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পুরাতন ননয়মের সবমেময় গুরত্বপ  ূ র্ণ আইন সম্পমকণ  জানমত োওয়া হমে, যীশু বমেনিমেন যয,: 

“ত ামার সমস্ত অন্তঃকরণ, ত ামার সমস্ত িাণ এবিং ত ামার সমস্ত মন জ দ়ো 
ত ামার ঈির সদািেুভক তিম কজরভব।” এইটি মহৎ এবিং িথম আজ্ঞা । এবিং 
জি ী়েটি ইহার  ুলয: ত ামার িজ ভবিীভক আপনার ম  তিম কজরভব ।”এই দইুটি 
আজ্ঞাভ ই সমস্ত বযবস্থা বযবস্থা এবিং োববাদীগ্রন্থও ঝুজলভ ভে । (েনি ২২:৩৭-৪০) 

যীশুর বর্ণনা অনুসামর যীশু খ্রীমের নিমযেরা এেন যোক নিে, যারা ঈি^রমক তামের সেস্ত হৃেয়, 

আত্মা এবং েন নেময় ভােবাসমতন এবং তামের প্রনতমবিীমের ননমজমের েমতা কমর ভােবাসমতন। 
যীশু খ্রীমের নিযে হওয়ার নবযয় শুধুোত্র একবার একটা নসদ্ধান্ত যনওয়ার েত নবযয় নয়, নকন্তু এটি 
আোমের যীশুর আমরা কামি যাওয়ার এবং অনেমের প্রনত আোমের ভােবাসার গভীরতা আমরা বৃনদ্ধ 
করার একটি ধারাবানহক জীবনধারা। 

যীশু খ্রীমের নিযে হওয়া একটি খুব দ্রুত এবং সহজ প্রনিয়া নয়। কারর্ পাপ একজন বেনির 
জীবমনর প্রনতটি অংিমক ক্ষত নবক্ষত কমর। যীশু খ্রীমের নিযে হওয়ার অিণ হে, খ্রীনেয়ান নহসামব 
ঈিমরর হামত তার জীবমনর প্রনতটি অংিমক পনরবতণ ন এবং সুস্থ করার জনে যসেঁপ যেওয়া। যাইমহাক, 

যীশু খ্রীমের নিযে হওয়া যকবে একটি যননতবােক প্রনিয়া নয় (পাপ যিমক পনরত্রার্ পাওয়া), এটি 
একটি ইনতবােক প্রনিয়াও। কারর্ এর ফমে নিযেরা ঈিমরর আত্মায় পনরপ র্ণ হমে। ইব্রীয় পুস্তমকর 
যেখক ১২ অধোময় তার পাঠকমের “িুেঁ ম়ে যফমে যেওয়া” ও “ধধযণপ বণক যেৌ়োমনা” — উভময়র জনেই 
আহ্বান জাননময়মিন এবং এর োধেমে নতনন যননতবােক এবং ইনতবােক এই প্রনিয়াটি সম্পমকণ  
আমোেনা কমরমিন। 

অ এব, এমন বৃহৎ সাজক্ষভমভে তবজষ্ট  হও়োভ  আইস,আমরাও সমস্ত তবাঝা ও 
সহি বাধািনক পাপ তিজল়ো জদ়ো ধধর্টপবূটক আমাভদর সম্মুখ¯হ ধাবনভক্ষভে 
তদৌডাই; জবশ্বাভসর আজদক ার্ ও জসজিক ার্ র্ীশুর ি ভিভনজসসৃজষ্ট রাজখ ; জ জনই 
আপনার সম্মুখস্থ আনভের জনজমত্ত কু্রি সহয কজরভলন,অপমান  ুচ্ছ কজরভলন এবিং 
ঈশ্বভরর জসিংহাসভনর দজক্ষভণ উপজবষ্ট হই়োভেন। (ইব্রীয় ১২:১-২) 

নিযে হওয়া এেন একটি প্রনিয়া, েৃতুের আগ পযণন্ত যয প্রনিয়ার যিয যনই । সেস্ত খ্রীনেয়ানমক 
ধারাবানহকভামব যীশু খ্রীমের নিযে নহসামব আত্মায় যবম়ে উঠমত হমব । যমজমননসসও নিযে হওয়া 
একটি আজীবন যাত্রা, নকন্তু একজন নতুন নবি ^ূাসীর আধোনত্মক জীবমনর প্রিে েইু বির খুবই 
গুরুত্বপ  ূ র্ণ । এই প্রিে বিরগুনেমত নতুন খ্রীনেয়ামন ের একটি েঢৃ় নভনি ততনর করমত হমব যা 
পরীক্ষা এবং প্রমোভমনর সেময় িি হময় তামূ ের ো়োেঁমত সাহাযে করমব । নকন্তু েভুাগণেবিত, 

যমজমননসস তারা এই েজবুত নভনি ততনর না কমর, তাহমে পরীক্ষা এবং প্রমোভমনর সেময় তামূ ের 
যসই ে  ূ বণে নভনির কারমর্ তারা যভমে প়েমব । (েোি ু৭:২৪-২৭) 

এই নিযেত্ব প্রনিয়ায় সাহাযে করার জনে, আেরা এই েইু বিমরর বাইমবে পামঠর যসট ততনর কমরনি 
। পামঠর এই যসটটি আপনামক একজন নিক্ষক নহসামব িামত্র ের যনতৃত্ব যেওয়ার জনে একটি 
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হানতয়ার নহমসমব সাহাযে করমব যখন তারা নতুন খ্রীনেয়ান হওয়া যূ িমক যীশু খ্রীমের সম্প  ূ র্ণ 
বাধেগত অনুসারী হওয়ার যপ ি যাত্রা কমর । এই পাঠগুমো বাইমবমের শুরু যূ িমক যিয পযণন্ত 
সেস্ত নবযয়গুমো ননময় ততনর , যা আপনার িামত্র েরমক বাইমবমে প্রকানিত ঈশ্বমরর গল্পগুমো পনরপ 
 ূ র্ণভামব যবাঝার একটি সমুযাগ যূ েয় । 

এই পাঠগুমোর এই নবযয়টিও প্রকাি কমর যয, যীশু খ্রীমের নিযে হওয়া বাইমবে নিক্ষার যেময়ও 
অমনক যবনি গুরুত্বপ  ূ র্ণ । একজন নিযে হওয়ার জনে আোমূ ের েনমক ঈশ্বমরর কামজর জনে 
এতটা খুমে যূ েওয়া প্রময়াজন যামত ঈশ্বমরর যূ েওয়া বাইমবমের নিক্ষা গ্রহর্ করমত এবং নিযে 
নহমসমব আোমূ ের সেস্ত জীবনধারা পনরবতণ ন করার কামজ ঈশ্বর আোমূ ের জীবনমক বেবহার 
করমত পামরন । অতএব, নিক্ষািীরা যামত তামূ ের জীবমনর সেস্ত যক্ষমত্র িামের অনুমেে বুঝমত 
এবং প্রময়াগ করমত পামর এই নবযময় সাহাযে করার জনে আেরা বাইমবমের এই পাঠগুমো নতনটি 
ভামগ ভাগ কমরনি: 

• মাথা: এই পামঠ নক যবাঝামনা হময়মি? 
• হৃ দ়ে: আোমূ ের যকেন হওয়া উনেত এই নবযময় এই পাঠটি নক বমে? 
• হা : আেরা নকভামব ঈশ্বমরর বাকেমক কামজ রুপ যজমননসসমত পানর? 

ডানমজমননসসমকর নেত্রটির োধেমে আেরা বনুঝ পাঠটি নকভামব আোমূ ের মাথা, হৃ দ়ে এবং হা  এই 
নবযয়গুমোর সংমগ ঘননেভামব সম্পকণ যুি এবং নকভামব তা খ্রীনেয়ামন ের যীশু খ্রীমের েমতা হময় 
উঠার জনে সনিত করমত সাহাযে কমর । 

 

বাইমবমের পাঠগুমো নতনটি ভামগ নবভি । 

(১) পজর া়েক উপকরণ 

• পাভের জিভরানাম এবং বাইভবভলর জনজ  দট ষ্ট অনুভ "তে দর অংি নবমিয । আপনার িামত্র ের বাইমবমে 
ঈশ্বমরর গমল্পর সম্প  ূ র্ণ অ িণটি বঝুমত সাহাযে করার জনে, আেরা বাইমবমের অনে অংি যূ িমক 
একটি পনরপ  ূ রক পামঠর সামূ ি ে  ূ ে পামঠর পাঠেটিমক যিু কমরনি । পুরাতন ননয়মের পামঠর 
জনে, নতুন ননয়মের একটি পাঠেও রাখা হময়মি যা প্রনতটি পামঠর সসুোোমরর একটি উপা োন রময়মি 
তা নননিত কমর । নতুন ননয়মের পামঠর জনে, আেরা নতুন ননয়ে বা পরুাতন ননয়মের একটি পাঠে 
যবমি ননময়নি । 

• পাভের উভেিযযগুজল “োিা, হৃ েয়, এবং হাত” েমডমের োধেমে নননূ েণে করা হময়মি । 



• পাভের জ ে : আপনার িামত্র ের উপর ননভণ র কমর প্রনতটি পামঠর একটি নেত্র িামক, যা তামূ েরমক আরও 
ভােভামব পামঠর নভতমর ঢুকমত এবং তা বঝুমত সাহাযে করমত পামর । 

• একটি তপ দ পাভের জিক্ষা । এই প েটি বাইমবে অধোয়ন সেময়র প্রস্তুনতর যক্ষমত্র আপনার জনে পামঠর 
একটি েেু যফাকাস নহসামব এবং িামত্র ের সপ্তাহবোপী কাজ করার সেয় একটি সৃ্মনত বা প ে নহসামব 
বেবহার করা যযমত পামর । 

(২) পর্ে  ূজম উপকরণ: 

• পাভের সার সিংভক্ষপ নবমিযভামব িনবর সামূ ি সংযুি । ওময়সনেয়ান প্রকািনী হাউজ পামঠর নেত্র এবং 
পামঠর সারাংি ততনর কমরমি এবং যজ এফ এইে নপ অনেুনত ননময় এই গমবযনায় উভয়ই বেবহার করমি 
। 

• েজব ত  থভক তিখা এর অংিটি তুমে ধমর যয নকভামব এই িনবর নকিু অংি বাইমবে পামঠের সামূ ি 
সম্পনকণ ত । 

• পাে িসঙ্গ নবভাগটি প্রধান এবং পনরপ  ূ রক উভয় পামঠর জনে পটভ  ূ নের উপা োন এবং প্রসঙ্গ 
ননধারণর্ কমর যূ েয় । 

(৩) বাইভবল অধয়েন: নিক্ষক নহসামব আপনন আপনার িাত্র িাত্রীমের জনে বাইমবে অধেয়নমক 
কীভামব সংগঠিত করমবন তা ভােভামব জানমবন, আেরা ননম্ননেনখত নবভাগগুনের সামি একটি 
যেৌনেক রূপমরখা ততনর কমরনি: 

• িা থটনা করুন: প্রনতটি পাঠ প্রা িণনার োধেমে শুরু হয় এবং যিয হয়, এই স্ব স্বাক্ষী স্বরূপ যয, এই বাইমবে 
অধেয়মনর সেয়টি যকবে তখনই উপকারী হমব যমজমননসস আপনন এবং জিক্ষাথীরা, আপনারা ঈশ্বর 
আপনামূ ের যা বেমত োন তা যিামনন । এই প্রা িণনার সেয়টি আপনামক এবং নিক্ষািীমূ ের প্রা 
িণনার অনুমরাধ এবং প্রা িণনার উিরগুমো সহভানগতা করার জনে সেয় যূ েয় । 

• তিানা: এই অংমি বাইমবমের পাঠগুনে যঅš ^যর্ করা হয় যখন পাঠেগুনে প়ো হয়, যপ্রক্ষাপট যূ েওয়া 
হয় এবং একজন িাত্রমক আেন্ত্রর্ জানামনা হয় যসগুনের সারসংমক্ষপ করার জনে । 

• আভলা না করুন: এই অংিটি পামঠর হৃ েয় । যমজমননসসও প্রা িণনা, যিানা এবং প্রময়াগ অংিগুমো 
প্রনতটি সপ্তামহর জনে একই, নকন্তু আেরা প্রনতটি নবভামগর জনে সহভানগতা নবভাগটি অনেভামব ততনর 
কমরনি । োিা, হৃ েয় এবং হাত েমডে দ্বারা সংগঠিত এই নবভামগ নিক্ষািীমূ ের জনে নকিু ফমো—
আপ প্রশ্ন সহ পাঠেটির একটি সংনক্ষপ্ত প্রময়াগ যূ েওয়া হময়মি । 

• িভ়োগ: এই যিয অংমি, পাঠটি যূ িমক যয নিক্ষা রময়মি তা কীভামব নিক্ষািীরা তামূ ের তূ েনন› েন 
জীবমন প্রময়াগ করমত পামর তার উপর আমোকপাত করা হময়মি । এই পাঠটি প্রা িণনার োধেমে যিয 
হয়, যা নিক্ষা িীমূ ের এই নবযয়টি বঝুমত সাহাযে কমর যয তামূ ের ননমজর ক্ষেতা এবং প্রজ্ঞার 
অধীমন এই পামঠর নিক্ষামক কামজ োগামত তারা পারমব না, বরং ঈশ্বমরর িনি এবং প্রজ্ঞার োধেমে তারা 
তা করমত পারমব । 

অবমিময, এই েইু বিমরর পামঠর যসমটর উমেিে হে আপনন এই পাঠগুমো শুরু যূ িমক যিয পযণন্ত 
ঈশ্বমরর পুমরা গল্প বোর জনে বেবহার করুন ।এিা়োও, আেরা বুঝমত পানর যয আপনন হয়ত 
স্বল্পমেয়া েী বাইমবে স্টানডগুমোমতও যসগুনে বেবহার করমত োন । অতএব, আেরা গুরুত্বপ  ূ র্ণ 
নিেগুনের পািাপানি নতনটি ”ট্র্োক” নেনিত কমরনি যা যিাট বাইমবে অধেয়ন েেগুমোর জনে 
বেবহার করা যযমত পামর । ট্র্োকগুনে হে: 



• দি আজ্ঞার তপ থর জবষভ়ে আভল না 
• পজবে আত্মার িভলর জবষভ়ে আভল না 
• আটিট ভকল অি তিইথ ট্র্যাক (োেণ  অফ েে নাজামরন যেম্বারনিপ) 

এই ননবমের প্রনতটি পামঠর জনে, বৃহির ট্র্োক নূ িমের উপর পাঠমক যফাকাস করমত আপনামক 
সাহাযে করার জনে, আেরা পামঠর পডার জবষ়ে অংমি একটি নবমিয অনুমেে এবং প্রশ্ন সংযিু 
কমরনি । নতনটি ট্র্োমকর জনে নননূ েণে পামঠর তানেকা এই ভ  ূ নেকার যিময রময়মি । 

এই বাইমবে অধেয়নগুনে নতুন নবশ্বাসীমের যীশু খ্রীমের নিযে হওয়ার জনে একটি িনিিােী শুরু 
করমত সাহাযে করার জনে অমনক প্রািণনা এবং অধেয়মনর সামি প্রস্তুত করা হময়মি। । নপ্রয় জিক্ষক, 

আপনার িামত্র ের এত গুরুত্বপ  ূণট ভ  ূ নেকা পােন করার জনে আপনামক অমনক ধনেবা ে! 
ঈশ্বমরর রাজে আপনার সম্প্র োময় আমরা বনৃদ্ধ পামব এবং প্রসানরত হমব যখন আপনন এবং আপনার 
িাত্ররা আরও গভীরভামব এই নবযয়টি বুঝমত পারমবন যয, এটি যূ েখমত যকেন, যীশুর ভাযায়: 

“ত ামার সমস্ত অন্তঃকরণ, ত ামার সমস্ত িাণ এবিং ত ামার সমস্ত মন তিভনজসস়ো 
ত ামার ঈি ^র স দািেুভক তিম কজরভব ।” . . . এবিং . . . . . ত ামার িজ ভবিীভক 
আপনার ম  তিম কজরভব । (েোিু ২২:৩৭-৩৮) 

খ্রীভষ্টভ  আপনার,র্ীশুর জিল্ম হারভেস্ট পার্ট নার দল । 
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১৫ নেিমর েিটা েহাোরীর আঘাত যাত্রা ৭:১-১৩ 

১৬ প্রিে ননস্তার পবণ যাত্রা ১১:১-১২:১৩ 
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৩৫ গনেয়তমক হতো কমরন োয় ুে ১ িেুময়ে ১৭ 
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৪৫ ে:ুখমভাগকারী োস ইময়াব ইময়াব ১ 

৪৬ নযিাইয় ভাববা েীর প্ন ও নেিন কাজ নযিাইয় ৬:১-৮ 

৪৭ 
কুয়া যূিমক নযরনেয় ভাববা েীমক রক্ষা 
করা 

নযরনেয় ৩৮:১-১৩ 

৪৮ প্রিনেত অনি গহ্বর োননময়ে ৩ 
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# পাে বাইভবল পােগুভলার নাম বাইভবল—এর অিংি 

৬২ যীশু ঝ়ে িাোন োকণ  ৪:৩৫-৪১ 

৬৩ িয়তানমের যবর করা োকণ  ৫:১-২০ 

৬৪ যীশুর কাপ়ে স্পযণ করে এক নারী োকণ  ৫:২৪খ—৩৪ 

৬৫ যায়ীমরর যেময় সু¯' হে োকণ  ৫:২১-২৪; ৩৫—৪৩ 

৬৬ যীশু পােঁে হাজার যোকমক খাবার নূেমেন যযাহন ৬:১-১৩ 

৬৭ যীশু জমের উপমর হামটন েোি ু১৪:২২-৩৩ 

৬৮ যীশুর রুপান্তর েোি ু১৭:১-৯ 

৬৯ েিজন কুষ্ঠমরাগী সু¯' হে েুক ১৭:১১-১৯ 

৭০ ধনী যুবক িাসক ঈশ্বমরর সোন কমর েোি ু১৯:১৬-৩০ 

৭১ অে বরতীেয় যূ েখমত যপে োকণ  ১০:৪৬-৫২ 

৭২ সমেয় যীশুর যূেখা যপমেন েুক ১৯:১-১০ 

৭৩ োসার জীনবত হময় উঠমেন েুক ১১:১-৫৪ 

৭৪ যীশু নযরুিামেমে নবজয়ী যবমি প্রমবি কমরন েুক ১৯:২৮-৪৪ 

৭৫ যীশু নযরুিামেে নে› ের পনরস্কার করমেন েুক ১৯:৪৫-৪৮ 

৭৬ গরীব নবধবার োন োকণ  ১২:৩৮-৪৮ 

৭৭ ননস্তার পমবণর তনিমভাজ েুক ২২:১-২৩ 

৭৮ যগৎিীোনন বাগামন যীশুর প্রা িণনা েুক ২২:৩৯-৪৬ 

৭৯ যীশুমক যগ্রফতার করা হে েোি ু২৬:৪৭-৫৬ 

৮০ নপতর যীশুমক অকার করমেন েোি ু২৬:৬৯-৭৫ 

৮১ প্রভু যীশুর িুিামরাপন েোি ু২৭:১-৬৬ 

৮২ পুনরুনিত যীশুখ্রীে েুক ২৪:১-১২ 
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https://www.bible.com/bible/1690/JHN.6.1-13
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# পাে বাইভবল পােগুভলার নাম বাইভবল—এর অিংি 

৮৩ যীশু েনরয়েমক যূ েখা যজমননসসমেন যযাহন ২০:১৯-২৯ 

৮৪ প্রেুর োি ধরা প়েে জামে যযাহন ২১ 

৮৫ যীশুর গণামরাহন ও পনবত্র আত্নার জনে যপ্রনরত ১:১-১৪ 

৮৬ পঞ্চিিেীর যজমননসসন যপ্রনরত ২ 

৮৭ নপতর ও যযাহন এক নভকু্ষকমক সু¯' কমরন যপ্রনরত ৩ 

৮৮ অননীয় ও সানফরা েোিুু্যা কিা বেমেন যপ্রনরত ৫:১-১১ 

৮৯ নস্তফামনর সাক্ষেের হওয়ার কানহনী যপ্রনরত ৬:৮-৭:৬০ 

৯০ নফনেপ ও ইনিয়নপয়া যূ েমির এক যোক যপ্রনরত ৮:২৬-৪০ 

৯১ যিৌমের েন পনরবতণ ন হে যপ্রনরত ৯:১-১৯ 

৯২ যিৌে সসুোোর প্রোর করমত শুরু করমেন যপ্রনরত ৯:১৯-৩১ 

৯৩ কারাগামর নপতর যপ্রনরত ১২:১-১৯ 

৯৪ যপৌে ও বানণবা সসুোোর প্রোমর যব়ে যপ্রনরত ১৩:১-৫ 

৯৫ েুোয় যপৌেমক পাির োরা হে যপ্রনরত ১৪:৮-২০ 

৯৬ নফনেপীয় কারারক্ষক পনরত্রান যপমেন যপ্রনরত ১৫:৪০, ১৬:৪—৪০ 

৯৭ যা েবুমজমননসসোর পুস্তক পুন়েময় যফো হে যপ্রনরত ১৯:১-২০ 

৯৮ 
োল্টা দ্বীমপ জাহাজ ডুনবমত যপৌে রক্ষা 
যপমেন 

যপ্রনরত ২৭ 

৯৯ যরামে যেইমে পে যপ্রনরত ২৮:১৭-৩১ 

১০০ নতুন নযরুিামেে যপ্রনরত ২১ 
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১০ আজ্ঞা পাে # এবিং জিভরানাম সাস্ত্ািংি 

েি আজ্ঞার ভুনেকা পাঠ ২০ : েি আজ্ঞা যাত্রা ২০:১-২০ 

আর যকান ঈি ^র নাই পাঠ ৪৮ : প্রিনেত অনি গহ্বর োননময়ে ৩ 

যকান প্রনতো নয় পাঠ ২১: যসানার বািুর যাত্রা ৩২ 

ঈি ^র নন› ো নয় পাঠ ৪০: কনেণে পাহাম়ে এনেয় ১ রাজাবনে ১৮:১৬—৪৬ 

নবশ্রােবামরর পনবত্রতা রক্ষা পাঠ ১৮ : েরুভুনেমত োন্না যাত্রা ১৬ 

কমরা যতাোর নপতা—োতামক সো ের পাঠ ৩১ : রু ি ও নওনে রুত ১ 

হতো কমরা না পাঠ ৩ : কনয়ন ও যহবে যজমননসস ৩:১-১৬ 

বোনভোর কমরা না পাঠ ১১ : কারাগামর যযামিফ যজমননসস ৪০ 

েুনর কমরা না পাঠ ২৮ : আখমনর পাপ নযমহাশুয় ৭ 

েোিুু্যা কিা বমো না পাঠ ৩০ : েনেো নিম্িানমক ফােঁে যফেমো নবোরকতগণন ১৬:৪-৩১ 

কামরা যকান ব¯'যত যোভ পাঠ ৪৯ : োননময়ে নসংমহর খােঁোয় োননময়ে ৬ 

   

আত্নার িল পাে # ও জিভরানাম সাস্ত্ািংি 

যপ্রে # ৩১ রুত ও নয়নে রুত ১ 

আনে #৩১ ননয়ে নস› েকু নফমর এমো ২ িেুময়ে ৬ 

িানন্ত # ৯৯ যরামের কারাগামর যপৌে যপ্রনরত ২৮:১৭-৩১ 

তধযণ # ৩৬ োয় ুে যপৌেমক যিম়ে ১ িেুময়ে ২৬ 

েয়া # ৮৭ নপতর ও যযাহন এক যপ্রনরত ৩ 

উিেতা #১২ যযামিফ নেিমরর িাসনকতণ া হমেন যজমননসস ৪১ 

নবশ্বস্ততা #৪৯ নসংমহর খােঁোয় োননময়ে োননময়ে ৬ 

ভ দ্রতা # ৭৯ যীশুমক নব› ে করা হে েোি ু২৬:৪৭-৫৬ 
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https://www.bible.com/bible/1690/EXO.16
https://www.bible.com/bible/1690/RUT.1
https://www.bible.com/bible/1690/GEN.3.1-16
https://www.bible.com/bible/1690/GEN.40
https://www.bible.com/bible/1690/JOS.7
https://www.bible.com/bible/1690/JDG.16.4-31
https://www.bible.com/bible/1690/DAN.6
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আত্নার িল পাে # ও জিভরানাম সাস্ত্ািংি 

আত্ন—সংযে # ৫৬ যীশুর পরীক্ষা েোি ু৪:১-১১ 

তিইথ ট্র্যাক জনবন্ধ পাে # ও জিভরানাম সাস্ত্ািংি 

১. নত্রত্ব ঈি ^র # ১ সনুে ও সবনকিুর শুরু আমজমননসস ১,২ 

২. যীশু খ্রীে # ৫৮ যীশু পাপ ক্ষো কমরন োকণ  ২:১-১২ 

৩. পনবত্র আত্না # ৯৭ যা েবুমজমননসসোর পুস্তক পনু়েময় যফো যপ্রনরত ১৯:১—২০ 

৪. পনবত্র সাে # ৬১ পবণমত েি উমপ েি েোি ু৫: ১—২০ 

৫. পাপ, আমজমননসস ও বেনিগত # ২ োনব জানতর পামপ পতন আমজমননসস ৩ 

৬. প্রায়নিি # ৮১ যীশুর িুিামরাপন েোি ু২৭ 

৭. নপ্রমভননময়ন্ট যগ্রস # ৯০ নফনেপ ও ইনিয়পীয় কেণকতণ া যপ্রনরত ৮:২৬-৪০ 

৮. অনুতাপ # ৭২ সমেয় েুক ১৯:১-১০ 

৯. পবুণযাোইকরন, পনুরুদ্ধারকরর্, আত্নীকরর্ # ৫৯ ননক েীে যযাহন ৩:১—২১ 

১০. খ্রীনেয় পনবত্রতা ও পুর্ণ সুনেতা # ৮৬ পঞ্চািিেীর যজমননসসন যপ্রনরত ২ 

১১. খ্রীে েন্ডনে # ৯৪ যপৌে ও বার্ণবা যপ্রনরত ১৩: ১—৫ 

১২. বানপ্তস্ম # ৫৫ যীশুর বানপ্তস্ম গ্রহর্ েোি ু৩: ১—১৭ 

১৩. প্রভুর যভাজ # ৭৭ ননস্তার পমবণর যভাজ েুক ২২ 

১৪. আমরাগে োন #৭৩ েৃত োসার জীনবত হময় উঠমেন যযাহন ১১ 

১৫. যীশুর নদ্বতীয় আগেন # ৮৫ আমরাহর্ যপ্রনরত ১:১-১৪ 

১৬. পনুরুিান, নবোর ও যিয অব¯'ূা # ১০০ নতুন নযরুিামেে উদ্ঘাটন ২১ 
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পাে জিভরানাম: ১ সৃনে এবং সবনকিুর শুরু 

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ১-২ অধোয় 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যযাহন ১:১-১৪  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এটি নবশ্বাস করুন যয, ঈশ্বর আকাি েন্ডে ও পৃনিবী সনৃে কমরমিন এবং “সনু্দর”কমর সৃনে 
কমরমিন এটিও নবশ্বাস করুন ঈশ্বর নারী ও পুরুমযর েমধে নববাহমক একটি নবমিয সম্পকণ  নহসামব সনৃে 
কমরমিন । 

• হৃ দ়ে: ঈশ্বর যয উিে নজননযই ততরী কমরন যসই সতেমক উ েযাপন করুন । ঈশ্বর যঘাযর্া নূ েময়মিন 
োনুযমক “খবু সুন্দর” বমে । আেরা সবাই নবমিয আিীবণা ে প্রাপ্ত, কারর্ আেরা ঈশ্বমরর প্রনতে  ূ নতণ মত 
ততরী হময়নি । 

• হা : ঈশ্বমরর আিীবার্ ে প্রাপ্ত সৃনে নহসামব আোমূ ের কাজ হমে সকে সৃনস্টর প্রনত ও এমক অপমরর 
প্রনত যত্ন যনওয়া 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা পমর ঈশ্বর তােঁর ননমজর প্রনতে নতণ মত েনুযেমক সনৃে করমেন; ঈশ্বমরর 
প্রনতে নতণ মতই তামক সনৃে করমেন, পুরুয ও েী কমর তামেরমক সনৃে করমেন, আনে ১:২৭ 

পাভের সারসিংভক্ষপ অমনক অমনক নূ েন আমগ, ঈশ্বর সবনকিু সৃনে কমরনিমেন । োত্র িনয় েমনর 
েমধে নতনন আকাি েন্ডে, জেরানি ও ভ নে সনৃে কমরনিমেন । এিা়োও নতনন সেস্ত গািপাো, 
তরুেতা, প্রার্ী ও ফুে সৃনে কমরন । তারপর ঈশ্বর োটি যূ িমক োটি হামত তুমে ননমেন এবং 
একটি পুরুয োনুয সনৃে করমেন । নতনন এই োনযুটির নাে নূ েমেন ’আ েে’ । ঈশ্বর তােঁর 
ততরী সনু্দর একটি বাগামন আ েেমক িাকমত নূ েমেন । আ েমের োনয়ত্ব নিমো ঈশ্বমরর সৃে সব 
নজননমযর যূ েখভাে করা । ঈশ্বর েক্ষে করমেন যয আ েে এমকবামর একাকী । নতনন নস্থর 
করমেন তার জনে একজন সনঙ্গ ততরী করার যয তামক কামজ সাহাযে করমব ও সঙ্গ যূ েমব । 
নতনন আ েেমক গভীর ঘুমে অমেতন করমেন । এই ফােঁমক । নতনন আ েমের পােঁজর যূ িমক 
একটি হা়ে ননময় যসটি নূ েময় একটি নারীমক সৃনে করমেন । ঈশ্বর নারীটিমক আ েমের কামি । 
নূ েমেন এবং আ েে তার নাে নূ েমেন ’হবা’ । ঈশ্বর তােঁর সেস্ত সৃনে যূ েমখ খুবই সš'ে 
হমেন এবং সপ্তে নূ েমন নতনন নবশ্রাে ননমেন 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. সৃজষ্ট (পুমরা িনব): ঈশ্বর ি  ূ র্ে যূ িমক এই েহানবশ্ব সৃনে কমরন । ঈশ্বর যা নকিু সনৃে কমরন 
তা—ই সুন্দর নিমো । 

• ২. ১ ম জ  দনÑ স  ূভর্টর আভলা: ঈশ্বর আমো সৃনে কমরন এবং নূ েন ও রানত্র সৃনে কমরন | 
• ৩. ২ ়ে জ  দন— আকাি মন্ডল: ঈশ্বর আকাি ও যেঘ সনৃে কমরন । 
• ৪. ৩ ়ে জ  দন— মাটি, গােপালা, িলরাজি: ঈশ্বর স্থেভাগ সনৃে করমন এবং যসটিমক জেভাগ যূ িমক 

আো ো কমরন । োটির উপমর ঈশ্বর সুন্দর সব গািপাোমক বৃনদ্ধ যপমত সাহাযে করমেন । 
• ৫. ৪ থট জ  দন:  › দ্র স  ূর্ট ও  ারা মন্ডল: (িনবমত এগুমো যূ েওয়া যনই)। 
• ৬. ৫ ম জ  দন— পাজখ এবিং মাে: ঈশ্বর সব ধরমনর প্রার্ী সনৃে করমেন যযগুমো উম়ে যব়োমত পামর, 

সােঁতার কাটমত পামর এবং পৃনিবী বোপী ঘুমর যব়োমত পামর 
• ৭. ৬ ষ্ঠ জ  দন— মানষু: ঈশ্বর আ েেমক সনৃে করমেন, যয নকনা তােঁর সেৃ সকে সৃনের যূ িমক নভন্নতর 

নিমো কারর্ ঈশ্বর তামক তােঁর ননমজর প্রনতে  ূ নতণ মত সৃনে কমরনিমেন । ঈশ্বর হবামকও নি েন সনৃে 
কমরনিমেন যামত আ েে একজন সংনগনী পায় এবং োনব জানত টিমক িাকমত পামর । 

• ৮.সপ্তম জ  দন— কাভির সমাজপ্ত: সৃনের সপ্তে নূ েমন সব কাজ যিয কমর ঈশ্বর নবশ্রাে ননমেন । 
ঈশ্বমরর সেস্ত সৃনেই সনু্দর নিমো 

পাে িসঙ্গ শুরু করাটি সবসেয়ই খুব গুরুত্বপ  ূ র্ণ । কারন আপনন শুরুটি নয ে ঠিকেত না 
করমত পামরন তাহমে কখমনাই সঠিক গন্তমবে যপৌেঁিামত পারমবন না । নআ েপসু্তমকর ১ে ও ২য় 
অধোয় ঈশ্বর, এই পৃনিবী ও আোমূ ের ননমজমূ ের সম্পমকণ  নকিু অনত প্রময়াজনীয় ত িে যূ েয় 
। নয ে আেরা আিীবার্ েযুি জীবন যাপন করমত োই, তাহমে নআ েপুস্তমকর প্রিে ে’ুটি অধোময় 
বনর্ণত যসই সতে এবং অনত প্রময়াজনীয় নবযয়গুমোর উপর আোমূ ের নবশ্বাস স্থাপন করমত হমব । 

প্রিেত, ঈশ্বর সব নবিৃংখে(আকারহীন ও ি  ূ র্ে) নজননযগুমোমক সুন্দরভামব সানজময়মিন । সনৃের 
সাতটি নূ েমনর প্রনতটি । নূ েনই ঈশ্বর যয আন› ে ও নস ে"িার সামূ ি এই পৃনিবী সৃনে 
কমরনিমেন, যসটি আোমূ ের সােমন উমন্মােন কমর । ঈশ্বর যা নকিু সনৃে কমরমিন তার সবই 
’উিে’ । 



নদ্বতীয়ত, ঈশ্বর প্রনতনূ েনই যা যা সনৃে কমরমিন তা যূ েমখ বমেমিন যয তা ’উিে’ । আেরা 
এখন যয পনৃিবীমত বাস কনর তামত এখন পামপর োগ িাকমেও তা সৃনের সেয় ’উিে’ নিমো । 

ততীয়ত, ঈশ্বর োনুয সনৃে কমরমিন অনে সবনকিু যূ িমক সম্প  ূ র্ণ আো ো কমর । োনবজানত 
শুধুোত্র আমরকটি প্রার্ী নয়, নয় আমরা একটি জীবন্ত বস্তুোত্র । বরং োনবজানত যহ"ি, ঈশ্বমরর 
নবমিয আিীবার্ েযিু, যারা ঈশ্বমররই প্রনতেনুতণ মত সৃে । আেরা সৃনের প্রিে নরনারীর বনণনামতও 
যূ েনখ যয োনবজানত এমক অমনের সামূ ি সম্পকণ যুি হবার জনেই সৃনে হময়মি । ঈশ্বর নর ও 
নারীর জনে নববাহমক একটি নবমিয সম্পকণ  রূমপ ততরী কমরমিন যামত তারা এই বেমন আবদ্ধ হমত 
পামর ও এর । োধেমে োনবজানত টিমক িামক 

ন ুন জন়েভমর িসঙ্গ: যীশু খ্রীমের জমন্মর সামূ ি সামূ ি একটি নতুন সৃনের শুরু হয় । এটি 
পৃনিবী ও স্বমগণর িারীনরক সৃনে হওয়া নয় নকন্তু ঈশ্বমরর যোমক ের আনত্মক ভামব নতুন কমর সৃনে 
হওয়া । যীশু খ্রীমের েমধে নূ েময় ঈশ্বর োনুমযর আনত্মক েুনি, িারীনরক সসু্থতা এবং তার 
ভনবযেমতর জনে আিীবার্ ে পাবার আহ্Ÿূান জানান । ঈশ্বর সবনকিু সৃনে কমরনিমেন ’উিে’ 
কমর, নকন্তু পাপ এই পৃনিবীমত কে ও হতািা বা ভিতা ননময় আমস । ঈশ্বর যীশু খৃমের েধে নূ 
েময় এই সব পনতত োনুমযর জনে সুস্থতার বাতাওণ আহ্Ÿূান জানান । 

জবশ্বাভসর তপ থর উপর আভলা না: ১.ঈশ্বভরর এভকর মভধযই জ ন রূপ— খীু্রেধেণ একটি এমকশ্বরবা 
েী ধেণ, অিাৎণ  এই নবশ্বাস করা যয, ঈশ্বর একজন । এই একজন ঈশ্বর এই পনৃিবী সনৃে কমরমিন 
যার বর্ণনা নআ েপুস্তমকর ১ে ও ২য় অধোময় বো হময়মি । ঈশ্বমরর সনৃের েু়োন্ত অনুভুনতর 
প্রকািই যহ"ি োনবজানত, যারা ঈশ্বমররই প্রনতেুনতণ মত সৃে । তমব নতনন শুধুোত্র একজন ¯ ুূ্ রোই 
নন, নতনন পাপ যূ িমক োনুযমক েনুিও যূ েন( যীশু খ্রীমের োধেমে) ও োনুযমক সাহাযেও 
কমরন (পনবত্র আত্মার োধেমে) । যখন োনবজানত পামপ পনতত হয়, তখন যযমহতু ঈশ্বর োনুযমক 
ভামোবামসন তাই নতনন ক্ষো, েুনি ও সহভানগতার প ি ননময় োনুমযর কামি এনগময় আমসন । 
ঈশ্বমরর যয নেিুর আহবান, তার যিায ি ও েু়োন্ত প্রকাি হয় যীশু খ্রীমের েধে নূ েময়, যখন 
ঈশ্বর রি োংমসর োনযু হন । যীশু প্রোর কমরমিন, েৃতুেবরর্ কমরমিন এবং েৃতুে যূ িমক 
পুনুরুনিত হময়মিন । যীশু স্বমগণ নফমর যাবার পর ঈশ্বর¦ পনবত্র আত্মার রূমপ এই পৃনিবীমত নফমর 
আমসন । পনবত্র আত্মা হমেন খ্রীেনবশ্বাসী সকমের জীবমন ঈশ্বমরর যিা িণ উপনস্থনত, যা তামূ ের 
জীবমন যীশু খ্রীেমক সতে ও জীবন্ত কমর যতামে । পনবত্র আত্মা খ্রীোমন ের ঈশ্বমরর িনি, 

ভামোবাসা ও পনবত্রতায় প  ূ র্ণ হময় বােঁেমত যিখায় । এরূমপ, ঈশ্বর এক, নকন্তু নতনন প্রকাি হন 
নতনটি রূমপ, নপতা, পুত্র ও পনবত্র আত্মা । ঈি ^রমত্বর এই নত্রমত্বর প্রকাি ঈশ্বর যয োনবজানতর 
সামূ ি সম্পকণ  রাখমত োন, তার যসই ই"িারই প্রোর্ যূ েয় । 

• মাথা: জমের নবনভন্ন অবস্থাগুমো নত্রমের সামূ ি নেমে যায়, নকভামব একই বস্তু নতনটি রূপ ধারর্ কমর: 
বাষ্প, তরে ও বরমফর রূপ । অনে আর নকভামব বেখো করা যায় যয ঈশ্বর একজন হময়ও নতনটি আো 
ো রূমপ প্রকানিত হমত পামরন? । 

• হৃ দ়ে: জীবন যকেন যহামতা নয ে ঈশ্বর শুধেুাত্র এই পৃনিবীর ¯ ুূ্ রো হমতন নকন্তু েুনি োতা ও 
সাহাযেকারী না হমতন?। 

• হা : আপনন নকভামব এই সপ্তামহ পনবত্র আত্মার েধে নূ েময় ঈশ্বমরর যয ভামোবাসা, তা অমনে ের কামি 
তুমে ধরমত োন? । 



 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর এই পনৃিবী সৃনে কমরমিন যামত এটা োনবজানতর জনে 
আিীবণাে স্বরূপ হয়, যযখামন আেরা সনু্দরভামব আোমূ ের েমক্ষে প ি েেমত পারমবা, কাজ করমত 
পারমবা ও ঈশ্বর ও অনোনে োনুমযর সামূ ি আোমূ ের সম্পকণ টা উপমভাগ করমত পারমবা । ঈশ্বর 
তববানহক সম্পকণ ও সৃনে কমরমিন যা নারী ও পুরুমযর েধেকার একটি নবমিয সম্পকণ  যার োধেমে তারা 
“এমক েমহ” পনরর্ত হয় । 

o যকন ঈশ্বমরর সকে সৃনের েমধে োনবজানত নবমিয নকিু এবং এই নবমিযত্ব োনবজানতর উপর 
নক োনয়ত্বভার যূ েয় । 

o যখন েী এবং েী তামূ ের জীবমন ও নববামহর সেয় ঈশ্বরমক সব নকিুর আমগ না রামখ, তখন 
নক ঘমট? । 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? সনৃের েমধে নেময় এবং আোমের 
এমক অপমরর সামি সম্পমকণ র যক্ষমত্র ঈশ্বর যয আিীবণাে আোমের কমরমিন, যসই কারমর্ এটা আোমের 
োনয়মত্বর েমধে পম়ে যযন আেরা ঈশ্বর আোমের নবশ্বাস কমর যয োনয়ত্ব অপণর্ কমরমিন তা আেরা 
ঠিকেত পােন করমত পানর। আেরা স্বািণপর হময় ননমজমের যখয়াে খিুীেত েোর জনে প্রমোভমন প়েমতই 
পানর। নকন্তু যযমহতু ঈশ্বর আোমের সনৃে কমরমিন ও েুনি নেময়মিন যসইজনে আোমের জীবন ঈশ্বমরর 
জনে উৎসগীকৃণ ত ও অনেমের জনে আিীবণাে স্বরূপই হওয়া উনেৎ। 

o োনবজানতমক ”অনত উিে” কমর সৃনে করা হময়মি, এর অ িণ নক বমে আপনার েমন হয়? 
o নক কারমর্ যযাহন ১অধোময় আেরা যূ েনখ যয ঈশ্বর যামূ ের সৃনে কমরমিন তারা ঈশ্বরমক 

নেনমত বো িণ যহ"ি? । 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? । আোমূ ের যতেন ভামব েো 

উনেৎ যামত অনেরা আোমূ ের োমঝ ঈশ্বরমক খুেঁমজ পায় । ঈশ্বর ভামোবামসন, ক্ষো কমরন এবং 
সহেনেণতা, অনুগ্রহ ও েয়া প্র েিণন কমরন । ঈশ্বর সেস্ত জীবন্ত সনৃের েমধেই তােঁর প্রনতনবম্ব এেঁমক 
নূেময়মিন নকন্তু আোমূ ের পাপ তােঁর যসই িনবমক েনেন কমর নূ েময়মি । নকন্তু আেরা ঈশ্বমরর 
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িনির োধেমে পনবত্র জীবন যাপমনর েধে নূ েময় ঈশ্বমরর পনবত্রতার সতেতার নবযময় সাক্ষে নূ েমত 
পানর 

o আপনন নকভামব ঈশ্বমরর সনৃের প্রনত যত্ন ননমত পামরন? 
o আপনার আমিপামির োনুমযরা আপনার েমধে ঈশ্বমরর নক নক গুর্াবেী সবমেময় যবিী কমর যূ 

েখমত োন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভ রানাম: ২ োনব জানতর পামপ পতন  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ৩অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যরােীয় ১:১৬—৩২  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যবাঝার যেো করুন যয, িয়তান যধােঁকা যূ েয়ার োধেমে ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও উ োরতার 
বোপামর আোমূ ের েমন যস› েমহর বীজ যবামন । 

• হৃদ়ে: স্বািণপরতার যসই হৃ েয়মক িুম়ে যফেনু যা ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও পনবত্রতার নবযময় যস› েহ কমর 
এবং যা পামপর নেমূ িেমক নবশ্বাস কমর ও েমন কমর যয আেরা আোমূ ের জীবন নকভামব োোমত 
হমব তা ঈশ্বমরর যেময় ভামো বুনঝ । 

• হা : আপনার জীবনমক ভামো কমর পযণমবক্ষর্ করুন যামত আপনন সসুোোমরর িনির অধীমন জীবন 
যাপন করমত পামরন এবং পামপর অধীমন আপনামক বােঁেমত না হয় । 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা: যকননা আনে সুসোোর সম্বমে েনিত ননহ; কারর্ উহা প্রমতেক নবশ্বাসীর 
পমক্ষ পনরত্রার্ামিণ ঈশ্বমরর িনি; প্রিেতঃ নযহ েীর পমক্ষ, আর গ্রীমকরও পমক্ষ, যরােীয় ১:১৬ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ: আ েে আর হবা যএ োন বাগামন বাস করমতন । ঈশ্বর তামূ ের ে’ুজনমকই 
বমেনিমেন যয, বাগামন যা নকিু আমি সবই তামূ ের জনে । তারা বাগামনর সব গামির ফেই 
যখমত পারমব যকবে বাগামনর ঠিক োঝখামনর একটি গামির ফে িা়ো । এটি যহামো ভামো ও 
েন্দ যবাঝার জ্ঞান োনকারী বৃক্ষ । তখন িয়তান েেু একটি সামপর িদ্মমবমি উপনস্থত যহামো । যস 
হবামক বেমো যয যস ওই গামির ফে যখমত পারমব । যস আমরা বেমো যয যস নয ে ওই ফে 
খায় তাহমে যস ঈশ্বমরর েতই হময় যামব এবং ভামো ও েন্দ নক তা বুঝমত পারমব | হবা সামপর 
কিার ফােঁমূ ে পম়ে যযমত োগমো । যস যসই গামির ফে । যূ েখমো এবং তা খবু সুস্বাে ুবমে 
তার েমন যহামো । হবা ঈশ্বমরর েমতা জ্ঞানী হমত োইমো, তাই ওই ফমে একটা কাে়ে নূ েমো 
তারপর যস আ েেমক তার যূ িমক নকিুটা যখমত নূ েমো । সংমগ সংমগ তারা বুঝমত পারমো 
যয তারা ঈশ্বমরর কিার অবাধে হময়মি, আর তারা খুব ভয় যপমো । ঈশ্বর তামূ ের যএ োন 
বাগান যূ িমক তান়েময় । নূ েমেন কারর্ তারা তােঁর অবাধে হময়নিমেন । ঈশ্বমরর যআ েি 
অোনে করাই যহামো পাপ । 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. তসই বাগানটি: ঈশ্বর একটি েমনারে বাগান ততরী কমরনিমেন যযখামন আ েে ও হবা বসবাস করমত 
পামর এবং ঈশ্বমরর সামূ ি ও তামূ ের ননমজমূ ের েমধে সু› ের সহভাগীতা উপমভাগ করমত পামর । 

• ২. োভলা ও তম› দর জ্ঞান দানকারী বৃক্ষ: ওটিই নিমো একটিোত্র গাি যার ফে যখমত ঈশ্বর তামূ ের 
ননমযধ কমরনিমেন । 

• ৩. তসই সাপটি: যস হবামক োতুরীর োধেমে ঈশ্বমরর পনবত্রতামক সমন্দহ করামত বাধে কমর । 
• ৪. হবা: সাপটি তামক যকৌিমে এটা যবাঝায় যয আসমে হবার জনে যযটা ভামো হমব যসটা হবা যপময় যাক 

ঈশ্বর তা োন না । 
• ৫. আ দম: হবা আ েেমক ফেটি নূ েমো, আর আ েেও প্রতানরত যহামো । যসও যসই নবমিয একটি 

গামির ফে না খাবার ঈশ্বমরর যসই যআ েি অোনে কমরনিমো । 
• ৬. তসই িলটি: পাপ এই পৃনিবীমত প্রমবি কমরনিমো কারর্ আ েে ও হবা ঈশ্বমরর একটি যআ েিমক 

অোনে কমরনিমো যযটি সম্পমকণ  তারা স্পে জানমতা । 

পাে িসঙ্গ: বাইমবমের প্রিে েমুটা অধোয় ঈশ্বমরর আিীবার্মূ ে প  ূ র্ণ । যখন ৩য় অধোয় আমস 
তখনই আেরা যূ েনখ যসই সাপটি আমস একটি হুেনক হময় । সব রকমের আিীবার্ ে যূ েবার 
সামূ ি সামূ ি ঈশ্বর আ েেমক একটি নবনধননমযধও যূ েন, তা যহামো যস যসই ভামো েন্দ জ্ঞান 

োনকারী বৃমক্ষর ফে যখমত পারমব না । সাপটি আ েে ও হবামক প্রমোনভত কমর এটা যবাঝামত 
োয় যয, ঈশ্বমরর আিীবার্ ে আসমে যতেন নবশ্বাসমযাগে নকিু নয় । বরং যসই আিীবার্ ে গ্রহন 
করার নবযয়টি এমকবামরই নগনে । সাপটি তামূ ের এই নবশ্বাস করমত প্রমোনভত কমর যয, ঈশ্বর 
আসমে তামূ ের আটমক রাখমিন, এবং তারা নয ে জীবন তামূ ের জনে নক েজার েজার নজননস 
ননময় বমস আমি, তা সনতেই জানমত োয় তাহমে তামূ ের উনেৎ হমব ঈশ্বমরর যেময় ননমজমূ ের 
উপর যবিী নবশ্বাস রাখা । 

আ েে ও হবা এই নে িোর প্রনত আকৃে হয় আর ই"িা কমরই তামূ ের জানা ঈশ্বমরর একটি 
যআ েি অোনে কমর । এটিই যহামো পাপ, যজমন বমুঝ ঈি ^যরর যআ েি অোনে করা । আর 
এভামবই পৃনিবীমত পাপ প্রমবি কমর ও একটি ভয়ানক অবস্থার সনৃে কমর এবং যসই যূ িমক 
জীবমন েরে েঃুখ কমের শুরু । 



তামূ ের অবাধেতার পনরর্নত স্বরূপ ঈশ্বর তামূ েরমক যএ োন বাগান যূ িমক যবর হময় যাবার 
ননমূ েণি যূ েন । নয েও আ েে ও হবার জনে ঈশ্বমরর আিীবার্ ে ও যত্ন যনওয়া বে হময় 
যায় না, নকন্তু তামূ ের জীবন আর কখমনাই আমগর েমতা িামক না । কে ও কমঠার পনরশ্রে 
পামপর তাৎক্ষনর্ক পনরর্নত, নকন্তু পামপর ফোফে পমর নাটকীয় ভামব বনৃদ্ধ পামব । 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: সাধু যপৌে যরােীময় ের কামি যেখা তােঁর পমত্র এই পৃনিবীর ইনতহামস পাপ 
নক নক ভামব বৃনদ্ধ যপময়মি তার নফনরনস্ত নূ েময়মিন । যরােীয় প্রিে অধোময় যপৌে পনরষ্কার কমর 
বমেমিন যয ঈশ্বর োনবজানতমক তােঁমক জানার সুমযাগ নূ েময়মিন যয নতননই পৃনিবী ও স্বমগণর 
সৃনেকতার্ । যাইমহাক, োনুয নকন্তু ঈশ্বমরর ননমূ েণি েমন েোর পনরবমতণ  তামূ ের ননমজমূ ের 
েমনর অনভোয অনুযায়ীই েেমত িামক, এবং তার োধেমে আ েে ও হবার পাপমকই এনগময় ননময় 
যযমত িামক । 

জবশ্বাভসর তপ থর জিজনসগুভলা: পাপ, জআ দপাপ ও বযাজিগ  পাপ— ঈশ্বর যখন এই পৃনিবী ও 
োনবজানত সৃনে কমরন তােঁর ননমজর প্রনতেনুতণ মত, নতনন নকন্তু তার ভামোবাসার প্রনত োন যূ েবার 
জনে োনুমযমক যজার কমরননন । বরং নতনন তামূ ের যসই ক্ষেতা নূ েময়মিন যামত তারা হয় 
ঈশ্বমরর অিবা তামূ ের ননমজমূ ের যসবা করমত পামর । আ েে ও হবা ননমজমূ ের যই"িেত 
েেবার প ি যবমি যনয় যখন তারা যসই সামপর নেমূ িে কিায় প্রেুব্ধ হয় যয তামূ ের প্রনতশ্রুনত 
নূ েময়নিমো যয তারা ঈশ্বমরর কিার অবাধে হওয়ার োধেমেই ঈশ্বমরর েমতাই হমত পারমব । 

আ েে ও হবার এই পামপর জনে এই পৃনিবীমত পাপ প্রমবি কমর এখামন জন্ম যনওয়া প্রনতটি 
োনুমযর োমঝ প্রমবি কমর । প্রনতটি োনুয জন্ম ননমূ"ি যসই নআ ে পাপ ননময়, যা তামক স্বািণপর 
হময় েোর কিা বমে | 

যখন যকামনা োনুয স্বািণপর হবার যই"ি অনুযায়ী েমে, তারা তখন বোনিগত পাপ কমর । এই 
বোনিগত পাপ তার ননমজর এবং সকমের সব ধরমর্র ক্ষনতসাধন কমর যযমহতু তারা সৃনেকতার্ 
ঈশ্বমরর ননয়ে ও ই"িার ঠিক নবপরীত ভামব জীবন যাপন কমর । যরােীয় ১ অধোয় যূ েখুন । 

• মাথা: ঈশ্বর যকন সাপটিমক বাগামন প্রমবি করমত নূ েময়নিমেন এবং যকন তামূ ের সামপর প্রমোভমন 
না প়োর জনে বমেননন বমে আপনন েমন কমরন? । 

• হৃ দ়ে: হৃ েময়র পাপ নকভামব োনযুমক এই পনৃিবীমক, তামূ ের ননমজমূ ের ও ঈশ্বরমক যূ েখার 
েনৃেভনঙ্গমক কেুনযত কমর? । 

• হা : পাপ যকন োনযুমক শুধেুাত্র আিান্ত কমরই তপ্ত হয় না, বরং তার কাজকমেণর োমঝও তার িায়া 
প্রকানিত হয়? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 



• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 
নূেন; 

• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? পামপর িনি প্রনতটি নরনারীর জীবনমক স্পিণ কমরমি । খ্রীোন 
ধেণতেনব ে অগানেন পামপর বনণনা কমরমিন এভামব “োনবজানত ননমজই তা প ি যূ িমক সমর যগমি 
।” যযখামন উনেৎ নিে সনৃে নহমসমব আোমূ ের ¯ ুূ্ রোর জনে যবেঁমে িাু্কা ও এমক অপরমক ভামোবাসার 
উপর যজার যূ েওয়া । নকন্তু তার পনরবমতণ  োনুয তামূ ের ননমজমূ ের খুিী োনফক েোর উপরই 
যবিী যজার যূ েয় । পাপী োনবজানত ঈশ্বর নক োন তার যতায়াো না কমর বরং ননমজমূ ের নেন্তা, 
কাজকেণ ও প্রময়াজনগুমো ননময়ই েিগুে হময় িামক । এই ধরমর্র জীবন যাপন যসই োনুযটি ও তার 
আমিপামি িাকা সবার জনেই েরে কে ও েগুণনত ননময় আমস । 

o নকভামব সাপটি যকৌিমে হবামক যসই ফেটি যখমত বাধে কমর?। 
o নকভামব আজমকর নূ েমনও িয়তান োনযুমক যকৌিমে যবাঝায় যয তারা ননমজরাই তামূ ের 

জীবনমক নকভামব পনরোনেত করমত হমব, তা ঈশ্বমরর যূ িমকও ভামো জামন? । 
• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? খ্রীোমনরা নসদ্ধান্ত ননময়মি যয তারা 

ননমজমূ ের নয় বরং ঈি ^রমক অনসুরর্ করমব । তারা তামূ ের পামপর প্রায়নিি কমরমি, ঈশ্বমরর 
কামি ক্ষোনভক্ষা যেময়মি এবং ঈশ্বরমক তামূ ের জীবমনর প্রভু বমে োনার প্রনতজ্ঞা কমরমি । নয েও 
একজন খ্রীোন োত্র ুূ্ একবারই এই নসদ্ধান্ত ননমত পামরন তা নয় বরং এটি ঈশ্বমরর সামূ ি োনুমযর 
প্রনতনূ েমনর সম্পকণ  । যযেন িয়তান আ েে ও হবামক যসই যএ োন বাগামন প্রমোনভত কমরনিমো, ঠিক 
যতেনই িয়তান আজও খ্রীোমন ের প্রমোনভত করমতই আমি । তাই খ্রীোমন ের উনেৎ প্রনতনূ েনই 
ঈশ্বমরর কামি তার প্রনত ননমবনূ েত জীবন যাপমনর যেোর জনে প্রনতজ্ঞা করা 

o স্বািণপমরর েমতা জীবন যাপন করমে যয কে যভাগ করমতই হয় তা নক নক ভামব প্রোর্ 
যপময়মিন ? 

o নক নক অনভজ্ঞতা আপনার জীবমন হময়মি যার োধেমে ঈশ্বমরর যূ েওয়া যসই েহান পনরত্রামর্র 
আন› ে আপনন অনভুব কমরমিন ? । 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ  দভ  পাজর? পাপেুি জীবন যাপন করা আোমূ 
ের ননমজমূ ের িনি অিবা ই"িার উপর আসমে ননভণ র কমর না । যকবেোত্র খ্রীে এই পৃনিবীর ও 
আোমূ ের জীবমনর পাপ সকমের নবরূমদ্ধ জয়োভ করমত পামরন । যসই কারমর্ যীশু সুসোোমরর 
িনির দ্বারা আোমূ ের জীবনমক পনরোনেত হমত বমেমিন, তােঁর প্রভুত্ব ও ননমূ েণিনার আমোমক । এটি 
শুধ ুআোমূ ের ননমজমূ ের হৃ েময়র ভামোর জনেই প্রময়াজন তা নয়, বরং আোমূ ের আমিপামির 
সবার ভামোর জনেই । কারর্ পাপ আোমূ ের পনরোনেত করমে তারাও যয যকামনা ভামব আোমূ ের 
দ্বারা ক্ষনতগ্র¯' হমব । 



o আেরা খ্রীোন হবার পরও নয ে পাপমক আোমূ ের জীবন পনরোেনা করার সুমযাগ নূ েময় 
যফনে, তখন আোমূ ের নক করা উনেৎ? 

o আপনন নক নক প েমক্ষপ ননমত পামরন িয়তামনর যসই প্রমোভমনর ফােঁ ে যূ িমক ননমজমক 
বােঁোমত, যা িয়তান সব খ্রীে নবশ্বাসীমূ ের জনেই প্রময়াগ কমর িামক? । 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



পাে জিভরানাম: ৩ কনয়ন ও যহবে  

পাভের সাস্ত্ািংি: নআ েপুস্তক ৪: ১—১৬  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: েনি ৫:২১-২৬  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এটা যবাঝা যয, বাইমরর পাপগুমোই অন্তমরর পাপগুমোর উপনস্থনতর প্রোর্ যূেয় । 
• হৃ দ়ে: অন্তমরর শুদ্ধতা পাওয়ার ও ঈশ্বমরর কামি ননমজমক পুমরাপনুর সেপণন করার যেো করুন । একজন 

খ্রীোমনর হৃ েয় যখন আমোনকত িাকমব, তার কেণও তখন খােঁটি হমব । আবার যখন তামূ ের হৃ েয় 
অেকামর প  ূ র্ণ িাকমব, তামূ ের কেণও হমব ধ্বংসাত্মক । 

• হা : যার সংমগই আপনার নববা ে আমি, যেো করুন নববা ে নেটিময় যফেমত । তামূ ের েনৃেমকার্ যূ 
িমক পনরনস্থনত পযণমবক্ষর্ করুন ও তারপর ঈশ্বমরর েনৃেমকার্ যূ িমকও । নববা ে নকভামব নেটমত পামর 
তা যবাঝার রাস্তা খুেঁজনু । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা যনে সোেরর্ কর, তমব নক গ্রাহে হইমব না? আর যনে সোেরর্ না কর, 

তমব পাপ দ্বামর গুেঁন়ে োনরয়া রনহয়ামি, যতাোর প্রনত তাহার বাসনা িানকমব, এবং তুনে তাহার উপমর 
কতৃণ ত্ব কনরমব, নআ েপুস্তক ৪:৭ । 

পাভের সারসিংভক্ষপ আ েে ও হবার প্রিে েইু সন্তামনর নাে নিমো কইন আর যহবে | তারাও আমরা 
অনোনে ভাইমের যক্ষমত্র যযেন হয়, যসরকে ে’ুজন নভন়েব প্রকৃনতর নিমো। কইন নিমো বয়মস ব়ে 
আর যস কৃনযকাজ করমতা । কইন নিমো বয়মস ব়ে আর যস ক...নযকাজ করমতা । যহবে নিমো 
রাখাে এবং যস যভ়ো ে়োত কইন ও যহবে তামূ ের যার যার কাজ অমননক েন যাবৎ কমর 
আসনিমো, এবং তারা নসদ্ধান্ত ননমো যয তারা ঈশ্বমরর উমেমিে নকিু উৎসগণ করমব । তারা তামূ 
ের জীবমন ঈশ্বমরর আিীবার্মূ ের জনে ঈশ্বরমক ধনেবা ে নূ েমত োইমো । কইন তার উৎপানূ 
েত নকিু িযে উৎসগণ করমো । অননে েমক যহবে তার যেযপামের যসরা যেযটি ঈশ্বমরর উমেমিে 
উৎসগণ করমো । নকন্তু ঈশ্বর যহবমের উৎসগণটি গ্রহন করমেও কইমনরটি গ্রহন করমেন না । কইন 
এজনে এমতাই ঈযার্ অনভুব করমো যয যস যহবেমক একটি োমঠ ননময় নগময় খুন কমর যফেমো । 
ঈশ্বর কইনমক িানস্ত নূ েমেন তার ননমজর ভাইমক হতো করার জনে । কইন আর তার বা়েীমত 
বাস করমত পারমব না এবং ভামো িযে যস আর উৎপন্ন করমত পারমব না । 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. তহবল (বা োেী রং) নিমো আ েে ও হবার ২য় পুত্র । যস যেযপাে ে়োত আর ঈশ্বমরর জনে যস 
সু› ের একটি উৎসগণ করমো । 

• ২. কইন (নীে রং) আ েে ও হবার প্রিে পুত্র নিমো । যস নিমো একজন কৃযক, আর ঈশ্বমরর উমেমিে 
করা তার উৎসগণটি ভামো নিমো না । 

• ৩. তব দীর আগুন. ঈশ্বর যহবমের উৎসগণ গ্রহন করমেন, নকন্তু কইন—এরটা প্রতোখোন করমেন । 
• ৪. কইন তার ননমজর উৎসগণটি ঈশ্বর গ্রহন না করামত যহবমের প্রনতকইন ঈযণা পরায়ন যহামো । যস 

যহবেমক প্রমোভন যূ েনখময় একটি োমঠ ননময় যগমো ও তামক আিেন কমর হতো করমো । ঈশ্বর 
কইনমক িানস্ত নূ েমেন যামত যস বাবা োময়র কামি ননরাপ ে আশ্রময় আর িাকমত না পামর ।ূু। 

পাে িসঙ্গ পামপর ফোফে আমরা করুর্ হয় । িয়তান আ েে ও হবামক প্রমোনভত কমরনিমো যসই 
নননযদ্ধ ফে যখমত । তারা যখময়নিমো, আর পাপ তামূ ের েমধে প্রমবি কমরনিমো । নয েও ঈশ্বর 
তামূ ের উপর নজর রাখনিমেন, তামূ ের িানস্তটি নিমো তারা আর যএ োন বাগামন বসবাস 
করমত পারমব না । িারীনরক কেও তামূ ের জীবমন শুরু হময়নিমো এখন পাপ ননমজমক প্রকানিত 
করমো শুধুোত্র একটি ফে খাওয়ার রূমপ নয়, নকন্তু সমবার্"ে পাপ রূমপ, হতোর রূমপ । 

আ েে আর হবার ে’ুটি সন্তান নিমো । প্রিে জন, যার নাে কইন, ঈশ্বমরর উমেমিে বামজ নকিু 
উৎসগণ করমো, আর নদ্বতীয় জন, যার নাে যহবে, যস ঈশ্বমরর উমেমিে ভামো নকিু উৎসগণ করমো । 
পামঠর অংিটি আোমূ ের যকামনা বোখো যূ েয় না যয যকন একটি উৎসগণ ভামো ও আমরকটি 
খারাপ বমে নবমবেনা করা হয় । তমব ঈশ্বর কইনমক সতকণ  কমরন যামত পাপমক তামক ননয়ন্ত্রন 
করার সুমযাগ যস না যূ েয় । (নআ েপুস্তক ৪:৬-৭) 

কইন ঈশ্বমরর ননমূ েণিমক তার হৃ েময়র োমঝ ধারর্ কমরনন, বরং তার নভতমরর ঈযার্ ও রাগমক 
যহবমের প্রনত সনহংস আেরমর্র েমধে নূেময় প্রকানিত হমত যূ েয় । পামপর ফোফে বা়েমত 
বা়েমত নবময়াগান্তক ভামব হতোয় রূপ যনয় । 

https://www.bible.com/bible/1690/GEN.4.6-7


ন  ূ ন জন়েভমর পাে: যীশু এটি পনরস্কার বমেন যয, পামপর প্রকাি শুধুোত্র বাইমরর কাজকেণ 
দ্বারাই হয় তা নয়, এটি োনুমযর হৃ েয়মকও আিান্ত কমর । নয ে খ্রীেনবশ্বাসীরা ঈশ্বরমক সন্মান যূ 
েখামনা যপ ি জীবন যাপন করমত োয়, তামূ ের শুধুোত্র খ্রীনেয় জীবমনর ননয়ে কাননু োনমেই 
হমব না, বরং তামূ ের হৃ েয়মক ঈশ্বমরর হামত পুমরাপুনর সেঁমপ নূ েমত হমব । ঈশ্বমরর হামত হৃ 
েয় পুমরা সেপণন করমে ঈশ্বর তামূ ের জীবমন যসই নবশুদ্ধতা ও আন› ে তামূ ের যূ েন যা 
তামূ ের ননমজমূ ের েধেকার সম্পকণ  ও ঈশ্বমরর সামূ ি যভমঙ্গ যাওয়া সম্পকণ মক আবার যজা়ো 
োগামত পামর । 

দি আজ্ঞার প থ: হতো যহ"ি সবমেময় ব়ে পাপ, কারর্ এটি ঈশ্বমরর সা েমৃিে ততরী করা একজন 
োনুযমক ধ্বংস কমর । হতোর যকামনা যিা িণ ক্ষনতপ  ূ রর্ যূ েওয়ার প ি যনই, যা অনোনে 
অমনক পামপর যক্ষমত্রই যূ েওয়া যায় । 

যষ্ঠ আজ্ঞাটি ইোকৃত হতোর যক্ষমত্র প্রমযাজে । নয েও এখামন উমল্লনখত নহব্রু িব্দটি দ্বারা একই 
সামূ ি অননোকৃত হতোমকও বুঝামনা হয়, নকন্তু এখামন আজ্ঞাটি যভমব নেমন্ত হতো করার কিাই 
বুনঝময়মি । নদ্বতীয় নববরর্ ১৯ অধোময় যোিী পনরস্কার ভামব অননোকৃত হতো ও ইোকৃত 
হতোমক আো ো কমরমিন, যামত প্রোন হয় এটিই ওই নহব্রু িব্দটির সঠিক অনুবা ে । নদ্বতীয় 
নববরমর্র এই অনুমেমি ে যোিী অননোকৃত হতোকারীমক বােঁোমনার জনে নকিু সুনবধা যরমখমিন, 

নকন্তু ইোকৃতভামব যকউ কাউমক হতো করমে তার জনে েতুৃে েমন্ডর নবধান যরমখমিন (২য় 
নববরর্) । এই আজ্ঞা যুদ্ধমক্ষমত্র করা হতো, আ োেমতর রাময় হওয়া েৃতুে ও আত্মরক্ষামূ িণ করা 
হতোর যক্ষমত্র প্রমযাজে হমব না । 

• মাথা: নক নক উপাময় োনযু োনুমযর ক্ষনত করমত পামর, এেননক নয ে যস কাউমক িারীনরক ভামব ক্ষনত 
নাও কমর? 

• হৃ দ়ে: নক নক প েমক্ষমপর োধেমে একজন খ্রীোন এমক অপমরর প্রনত ঘৃর্া ও নতি অনভুুনতর যূ িমক 
েুনি যপমত পামর? 

• হা : নক নক প েমক্ষমপর োধেমে একজন খ্রীোন পুনরায় এেন একজমনর প্রনত বেুসেুভ েমনাভাব আনমত 
পামর, যার প্রনত প  ূ মবণ যস েমন েমন ঘৃর্া ও নতি েমনাভাব যপাযর্ করমতা? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 



• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈযার্ ও ঘৃর্ার েু়োন্ত বনহঃপ্রকাি যূ েখা যায় কইমনর ননমজর 
ভাইমক তার ননমজর হামত হতো করার েমধে নূ েময় । অমনমকই একটি ভুে ধারর্া যপাযন কমরন যয 
খ্রীনেয় জীবন োমন শুধুোত্র নকিু ননয়ে যেমন েো, যযেন েি আজ্ঞা । নকন্তু আসমে খ্রীনেয় জীবমনর অ 
িণ হমো ননমজর হৃ েয়, আত্মা ও েনমক ঈশ্বমরর হামত সেপণন করা । ননমজর জীবমনর সকে যক্ষমত্র ঈশ্বর 
যামত আমরাগে ও েুনি এমন নূ েমত পামরন, তামক যসই সুমযাগ নূ েমে তার ফে¯ ^রূপ একজন 
খ্রীোমনর জীবন আন› ে ও িানন্তমত ভমর যায় । আঘাত ও ধ্বংসাত্মক একটি প ি নপমি না যরমখ যস 
তখন ভমোবাসা ও সহেনেণতার প ি নপিমন যরমখ যায় । 

o হতো িা়ো আর নক নক কামজর দ্বারা োনযু তার নভতমরর ঘৃর্া ও ঈযারণ প্রনতফেন ঘটামত 
পামর? 

o ঈশ্বর নক যবাঝামত যেময়নিমেন বমে আপনার েমন হয় যখন নতনন কইনমক বমেন যয তামক 
অবিেই পামপর উপর “পুমরা ননয়ন্ত্রন” আনমত হমব? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? পুমরা োনবজানতমকই ঈশ্বর সৃনস্ট 
কমরমিন ও তামূ ের নতনন ভামোবামসন, তারা খ্রীস্টান যহাক আর নাই যহাক । অতএব, নতনন খ্রীোমন 
ের বমেন সকে োনুযমকই ভামোবাসমত । এটা যসাজা নয়, কারর্ োনুময োনুময নেনÍূায়, কামজ ও 
বোবহামর অমনক পা িণকে িামক । নকন্তু োনুয যখন ঈশ্বরমক তার হৃ েময় আমো আনার সুমযাগ যূ েয়, 
তারা তখন সবাইমক ভামোবাসমত সক্ষে হয়, যযেন ঈশ্বর সবাইমক ভামোবামসন । নয ে খ্রীোনরা ঈশ্বরমক 
তামূ ের হৃ েময় আমো আনার সুমযাগ না যূ েয়, তাহমে যসই হৃ েয় আবার যসই পুমরাপুনর অেকার 
দ্বারা পনরপ  ূ রৃ্ হময় যায় । এর অ িণ এটা নয় যয যস অমনের জীবন যাপমনর সবনকিু যেমন যনমব । 
বরং তামূ ের উনেৎ হৃ েয়মক উনু্মি রাখা যামত ঈশ্বমরর আমরাগেকারী হাত যসখামন কাজ কমর এবং 
যামত তারা যসই বোনিমূ েরও ভামোবাসার উপায় খুেঁমজ পায়, যামূ ের নেন্তা ভাবনা এমকবামরই নভন্ন 
নকিু । খ্রীোনরা পনরনেত হমব তামূ ের ভামোবাসা নূ েময় । 

o যামত একজন খ্রীোমনর হৃ েময় নতিতা ও যিাধ োনা বাধেঁমত না পামর যসজনে তার নক করা 
উনেৎ? 

o যকন যীশু একিা প্রোর কমরন যয কাউমক ঘনৃা করা আসমে তামক হতো করার েমতাই 
োরাত্মক অপরাধ? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? োমঝ োমঝ খ্রীোমন ের অমনে ের 
প্রনত ভামোবাসা অনুভ ত হবার আমগই তামূ ের সামূ ি ভামোবাসাপুর্ণ বোবহার শুরু করা েরকার । 
তাই যারা যকামনা অপরাধ কমরমি তারা ক্ষো োইবার বা সেমঝাতা করমত োইবার অমপক্ষা না কমরই 
খ্রীোমন ের উনেৎ অমনে ের ক্ষো কমর যূ েওয়া । এই উ োহরনটা যযেনটা যবাঝামূ"ি যতেনই 
আসমে ভামোবাসা যকবে একটা অনুভ নতই নয়, এটার আসে পনরেয় কামজ । এটা একটা কাজ যা 
োনুমযর হৃ েময় উৎপন্ন হয়, যখন ঈশ্বর তামক ক্ষো কমরন, আর যসটা তখন খ্রীোমনর জীবমন বাস 
করমত িামক । 

o যখন একজন খ্রীোন অনে কামরা সামূ ি নববা ে নেটিময় যফেমত োয় নকন্তু অনেপক্ষ তামত 
উৎসাহ যূ েখায় না, তখন নক ঘমট? (নববা ে নেটামত ে’ুমটা পমক্ষরই সন্মনত োমগ, নকন্তু ক্ষোর 
বোপারটা একজমনর উপরই ননভণ র কমর) । 



o খ্রীোমনর ননমজমক অনে পমক্ষর অবস্থামন যরমখ পুমরা নববামূ ের বোপারটা যবাঝার যেো করাটা 
ননমজমক কতটুকু সাহাযে করমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪ যনাহ একটা জাহাজ বানামেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ৬  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ১ে নপতর ৩:৮—২২  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এটা বঝুুন যয পাপ দ্রুত িন়েময় পম়ে, প্রেন্ড কে ও ধ্বংমসর অবতারনা কমর । যনাহমক ননময় ঈশ্বর 
োনবজানতর ন  ূ তন একটা শুরু করমত োইমেন, একটা পনরবামরর সামূ ি সম্পমকণ র েুনি করমত 
োইমেন এই আিা ননময়, যয এই পনরবামরর োধেমে একটা নতুন োনব সম্প্র োময়র সৃনে হমব যারা 
পাপমক নবসজণ ন যূ েমব ও ঈশ্বমরর যসবা করমব । 

• হৃ দ়ে: এটা বঝুুন যয আেরা এটা নবশ্বাস করমত প্রমোনভত হই যয আেরা পাপমক ননয়ন্ত্রন করমত পানর । 
আসমে যকামনা োনুযই পাপমক ননয়ন্ত্রন করমত পামর না । আেরা পাপমক আোমূ ের হৃ েময় যখনই 
অবস্থান করমত নূ েই, তখনই যসখামন প্রেন্ড কে ও ধ্বংমসর কাজ শুরু হয় । 

• হা : আেরা সবসেয়ই সতে ও নীনতর যপ ি জীবন যাপন করমবা । নয ে আোমূ ের খারাপ কােনা 
কমর এেন োনুময ের োমঝও আেরা বাস কনর তবুও । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা আর সোপ্রভু যেনখমেন, পৃনিবীমত েনুযেমের েেুতা অতেনধক, এবং তাহামের 
অন্তঃকরমর্র নেন্তার সেস্ত কল্পনা ননরন্তর যকবে েন্দ, নআ েপুস্তক ৬:৫ | 

পাভের সার সিংভক্ষপ যনাহ একজন ভামো োনুয নিমেন । তার একজন েী ও নতনমট সন্তান নিমো: 
যিে, হাে ও যযফত । ঈশ্বর যনামহর উপর খুবই সš'ে নিমেন । নকš' পৃনিবীর অনে সকমের প্রনত 
খুব অসš'ে নিমেন, কারন তারা খুব েেু নিমো । ঈশ্বর যনাহমক বেমেন যয নতনন তােঁর সৃে সব 
োনুয ও পশুপাখীমক ধ্বংস কমর যফেমত যামূ"িন । ঈশ্বর তামূ ের সৃনে কমরমিন বমে এখন েঃুখ 
করমিন । ঈশ্বর তখন যনাহমক বেমেন, একটা নবিাে আকামরর জাহাজ ততরী করমত, যার নাে অকণ  
। যোকজন যনাহমক যসই নবিাে জাহাজ ততরী করমত যূ েমখ উপহাস করমত োগমো । যখন 
যনামহর জাহাজ বানামনা । যিয হমো, ঈশ্বর যনাহমক বেমেন তার পনরবামরর সবাইমক ননময় যসই 
জাহামজ উঠমত, এবং প্রমতেকটা জীবন্ত প্রার্ীর একমজা়ো কমর সামূ ি ননমত । তারপর েুযেধামর 
বৃনে আসমো, আর তা েনল্লি নূ েন ও রাত ধমর একটানা েেমো । সারা পনৃিবী জমে প্লানবত 
হমো, নকš' যনাহ আর তার পনরবার যসই জাহামজ সরুনক্ষত িাকমো । বৃনে প়ো যখন যিয হমো 
ঈশ্বর তখন একটা েেৎকার রেধনু আকামি উঠামেন । এটা আোমূ ের এই কিা েমন কনরময় । 
যূ েবার জনে যয ঈশ্বর আর কখনও বনো নূ েময় সেস্ত পৃনিবীমক ডুনবময় যূ েমবন না । 

https://www.bible.com/bible/1690/GEN.6
https://www.bible.com/bible/1690/GEN.6.5


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. এই পজৃথবী: ঈশ্বর োনুমযর উপমভাগ করার জনে পাহা়ে, জেরানি, যেঘ, গািপাোসহ সেস্ত নকিু সৃনে 
কমরমিন । তারপরও নকš' োনুয ঈশ্বরমক ভামো না যবমস স্বািণপমরর েমতা জীবন যাপন করার পি যবমি 
ননমো । 

• ২. বৃজষ্ট: োনুমযর পামপর ফে নহমসমব ঈশ্বর বৃনে নূ েমেন । এই পাপ ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ ও এমক অপমরর 
নবরূমদ্ধ । 

• ৩. িল বাডভ  লাগভলা: এটা এই পনৃিবীর ¯ ুূ্ রোর যআ েমির নবরুমদ্ধ নগময় োনুমযর জীবন যাপন 
করার পনরর্নত । পামপর কারমন কে, েরুাব¯'ূা ও েৃতুের আগেন হয় । 

• ৪. িাহাির্া: এটা হমো যনাহ নােক একজন ধানেণক যোক ও তার পনরবামরর সব স েসে আর পৃনিবীর 
সকে পশুপানখমক সরুক্ষা যূ েবার একটা ঊপায় । ঈশ্বর যনাহমক পনরস্কার বমে নূ েময়নিমেন যয 
নকভামব জাহাজটা ততরী করমত হমব এবং কমব তামত উঠমত হমব । যনাহ যযমহতু ঈশ্বমরর আজ্ঞা পােন 
কমরনিমেন তাই তার পনরবারসহ যস ও সব পশুপানখরা রক্ষা যপময়নিমো । 

পাে িসঙ্গ বাইমবমের প্রিে েমুটা অধোময় ঈশ্বর সৃনের োধেমে যয আিীবণা ে কমরমিন তার বর্ণনা 
যূ েওয়া আমি । বাইমবমের ৩য় অধোময় নগময় যূ েখা যায় যয ঈশ্বমরর আিীবার্ ে নয় বরং 
পাপ ঈশ্বমরর সৃনের উপর যকেন ধ্বংসেীো োোমূ"ি তার বর্ণনা যবিী পাওয়া যামূ"ি । 
আনেপুস্তমকর ৬ নম্বর অধোময় যেখা যায় যয পাপ এমতাটাই সবণগ্রাসী হময় উমঠমি যয “োনুমযর 
অন্তমরর নেন্তার সেস্ত কল্পনাই শুধু েন্দ আর েন্দ।” ঈশ্বর আবার ন তন কমর োনবজানতমক সনৃে 
করমত োইমেন। 

তমব এবার ঈশ্বর প্রিে বামরর েমতা শুধুোত্র োনুযমক পাপ যূ িমক নবরত িাকমত না বমে বরং 
ন  ূ তন এক ধরমর্র সম্পকণ মত যগমেন ——— একটা েুনিনভনিক সম্পকণ  । সাধারর্ত েুনি 
নজননযটা যযখামন েমুটা োনমুযর েমধে অিবা োনুমযর েমুটা পমক্ষর েমধে সম্পন্ন হয়, যসখামন ঈশ্বর 
তােঁর ননমজর সৃে োনুমযর সমঙ্গই একটা েুনি করমত েনন¯'র করমেন । ঈশ্বর ও োনুমযর এই 
েুনিমত ঈশ্বর োনুমযর কামি প্রনতজ্ঞা করমেন এবং যসই সব োনুযমক েুনিটার প্রনত নবশ্বস্ত িাকমত 
আহ্বান জানামেন । ঈশ্বর যখন যসই েহাপাস্নবমনর পমর আবার োনবজানতমক সৃনে করমত েমেমিন, 



নতনন তখন যনাহ এবং সেস্ত সৃনের সামূ ি এই েুনি করমেন যয নতনন প্রনতজ্ঞা করমিন আর 
কখনও নতনন এভামব বর্োর োধেমে োনবজানতমক ধ্বংস করমবন না । 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: ঈশ্বর যখন এই প্রনতজ্ঞা করমেন যনাহ ও তার বংিধমর ের কামি যয, নতনন 
আর োনুযমক এভামব ধ্বংস করমবন না । তাইবমে নতনন কখনও এটা যবাঝামেন না যয তাই বমে 
পামপর যকামনা িানস্ত িাকমব না । ঈ¤ ^যরর যোমকরা অবিেই পাপ যূ িমক ে  ূ মর িাকমব, আর 
ধানেণকতার যপ ি েেমব । এই ধরমর্র ধানেণকতার জীবন শুধুোত্র এজনেই যাপন করা সম্ভব, কারর্ 
যীশুখ্রীে েতুৃে যূ িমক পনুুরুনিত হময়মিন, নযনন পামপর িনিমক নাি কমর নূ েময়মিন । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? োনযুমক পামপর িানস্ত যূ িমক েুনি নূ েমত ঈশ্বর একটি েুনির 
সম্পমকণ  প্রমবি করমেন, যযখামন নতনন প্রনতশ্রম্ননত নূ েমেন যয যারা তােঁর প্রনত নবশ্বস্ত িাকমব তামূ ের 
নতনন রক্ষা করমবন ও আিীবণা ে করমবন । এটাই হমো যনাহ ও তার বংিধমর ের সংমগ করা ঈশ্বমরর 
প্রিে েুনি । ঈশ্বর যয েু়োন্ত েুনিটা কমরন োনুমযর সামূ ি, তা যীশু খ্রীমের েৃতুে ও পুনুরুিামনর 
েমধে নূ েময় । ঈশ্বর এই েুনি কমরমিন যামত এর োধেমে োনযু পাপ যূ িমক েনুি পাবার একটা খুমজ 
প ি পায় । 

o ঈশ্বর যকন এমকবামর ন  ূ তন কমর আবার োনবজানত সৃনে না কমর যনামহর পনরবারমক রক্ষা 
করার নসদ্ধান্ত ননমেন? 

o যকন পাপ পাপ এমতাটাই ধ্বংসাত্মক যয োনুয তার িনি ও নস ে"িার সাহামযে এর যোকামবো 
করমত বো িণ হয়?। 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আেরা সবাই আোমূ ের জীবমন 
পামপর োগ ননময় জন্মগ্রহন কমরনি । আেরা যকউই আোমূ ের সৎকেণ ও ননমজমূ ের পনবত্র বানামনার 



যেোর েমধে নূ েময় এই োগ যূ িমক েনুি যপমত পানর না । আেরা ঈশ্বরমক সামূ ি ননময় তখনই 
শুধেুাত্র একটা িানূ›ন্তর জীবন আিা করমত পানর, যখন আেরা যসই সুমযাগ তােঁমক যূ েমবা, যামত নতনন 
যীশু খ্রীমের োধেমে আোমূ ের জীবনমক পনরষ্কার কমর ন  ূ তন জীবন নূ েময় আোমূ ের আিীবণা ে 
করমত পামরন । একবার নয ে আেরা েুনি োভ কনর, আেরা এই পাপেয় পনৃিবীর োমঝ যূ িমকও 
পনবত্র আত্মার িনির োধেমে আন› ে ও িানন্তর জীবন যাপন করমত পারমবা 

o আপনন আপনার আমিপামি োনুমযর জীবমন পামপর পনরননতর নক নক উ োহরর্ যূ েমখমিন?। 
o আপনার জীবমন এেন নকিু োনযু কারা, যারা তামূ ের জীবন যাপন দ্বারা আপনামক যূ 

েনখময়মিন যয এই পনৃিবীমত আমন› ে ও িানন্তমত প  ূ র্ণ জীবন যাপন সম্ভব?। 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ  দভ  পাজর? সাধ ুনপতর আোমূ ের আহ্বান 

কমরমিন এই ভামব,“সবসেয় সকেমকই এই প্রমশ্নর উির নূ েমত প্র¯'ত িাকমত হমব নয ে তারা প্রশ্ন কমর 
যয যতাোমূ ের েমন এই যয আিা রামখা, এর কারর্টা আসমে নক?” খ্রীোমন ের েমন যয আিা িামক 
তার একটা কারর্ হমো যয তারা জামন, খ্রীমের োধেমে ঈশ্বর আোমূ ের পামপর িানিÍ যূ িমক েনুি 
নূ েময়মিন । এই নবশ্বাসই আোমূ ের পাপেয় জীবন যাপন কমর এেন োনুময ের োমঝ যূ িমকও 
আোমূ ের িনি ও আিা যূ েয় । 

o এেন নক নক প ি আমি যার োধেমে আেরা “ভ দ্রতা ও সন্মান”মক সামূ ি কমর জীবন 
যাপন করমত পানর (১ে নপতর ৩:১৫) এবং এর োধেমে অমনে ের ঈশ্বমরর ভামোবাসা যূ 
েখামত পানর? 

o নকভামব বানপ্তস্ম যনওয়া এটা প্রোর্ কমর যয, একজন খ্রীোমনর জীবমন ঈশ্বর কাজ করমিন?। 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৫ বানবমের যসই উেু টাওয়ার  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ১১:১-১৯  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ২:১-২১  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: েক্ষে করুন যয বানবমে োনবজানত একটা ন  ূ তন সোজ ততরী করমত যেো করনিমো আর তারা 
ভাবনিমো যয তারা যসই সোমজ ননমজরাই ননমজমূ ের প্রভু হমব । 

• হৃ দ়ে: এটা বঝুুন যয অহংকার বস্তুটা ধ্বংসাত্মক, তাই যসটা পাপ । 
• হা : োনবজানত এক হময় নেমেনেমি েহৎ কাজ করমত পামর(মযেন যরামগর প্রনতমযধক আনবষ্কার), অিবা 

তারা একসামূ ি নেমে ভয়ংকর কাজও করমত পামর (মযেন যদু্ধ) । নেন্তা করুন আপনার োমঝ এেন 
নক নক প্রনতভা বা গুর্ আমি যার । োধেমে এই পৃনিবীমক আপনন আমরা সু› ের বানামত পামরন? 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা অহঙ্কার আনসমে অপোনও আইমস; নকন্তু প্রজ্ঞাই নম্রমের সহের, নহমতামপ েি 
১১:২ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ বাইমবমে বনর্ণত সেময়র প্রিে নূ েমক সব োনযু একই ভাযামত কিা বেমতা 
। পৃনিবীর যয যকউ যয কামরা সামূ ি কিা বেমে তারা পরষ্পরমক বুঝমত পারমতা । এনক েন 
এক েে যোক একসামূ ি একমজাট হমো । তারা েনন¯'র করমো যয তারা এেন একটি নবিাে 
উেঁেু স্তম্ভ ততরী করমব যা আকািমক িুেঁ মত পারমব । নয ে তারা যতেনটা করমত পামর, তাহমে 
অনেরা েমন করমব কত না অসাধারর্ তারা । ঈশ্বর যূ েখনিমেন তামূ ের যসই িহর ও যসই 
নবিাে উেঁেু নেনার বানামত । তারা কঠিন পনরশ্রে করমো । সবনকিু এত সু› েরভামব যিয হমো 
যয তারা েমন করমো তামূ ের আর ঈশ্বরমক প্রময়াজন যনই । তারা খুব অহংকারী হময় প়েমো 
এবং ঈশ্বরমক অবজ্ঞা করে, আর ে  ূ েে নূ েমো না । ঈশ্বর ঠিক করমেন তামূ ের ভাযা আো 
ো কমর যূ েমবন । এবং এর ফমে তামূ ের পমক্ষ একসামূ ি কাজ করাটা অসম্ভব হময় প়েমো 
। ঈশ্বমরর ই"িায় তারা এক একজন এক এক ভাযায় কিা বেমত আরম্ভ করমো আর যকউ কামরা 
ভাযা বুঝমত পারমো না । এই কারমর্ এই িহরটামক ’বানবে’ (অ িণ ভাযামভ ে) নামে ডাকা হয় 
। 

https://www.bible.com/bible/1690/GEN.11.1-19
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.2.1-21


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. ইর্: োনবজানত ব়ে ব়ে স্থাপনা ততরী করার জনে ন  ূ তন ন  ূ তন উপায় যবর করমো, যযেন 
িধেুাত্র পাির বেবহামরর ব েমে ইমটর বেবহার করা । 

• ২. তসই স্তম্ভর্া: োনবজানত নস্থর করমো যয তামূ ের আর ঈশ্বমরর যূ েওয়া সরুক্ষার প্রময়াজন যনই, বরং 
নেন্তা করমো যয তারা নয ে নবিাে উেঁেু একটা স্তম্ভ বানামত পামর, তাহমে তারা অসাধারর্ বমে নবমবনেত 
হমব । 

• ৩. একভে কাি করা: নর নারীর পমক্ষ একসামূ ি নেমেনেমি কাজ করাটা ভামো । তমব তারা নয ে 
এেন কাজ কমর যার উমেিে িামক অহংকার করা ও তামূ ের ননমজমূ ের নাে ব়ে করা, ঈশ্বমরর 
েনহোর জনে না করা, তাহমে যসটা আর ভামো কাজ িামক না । 

পাে িসঙ্গ যনামহর বংিধমররা বংিানুিমে সংখোয় অমনক যবম়ে যগমো । এই বংিধমররা এক হমো 
নবিাে একটা িহর বানামনার জনে, বানবে িহর (যামক বোনবেনও বো হয়) । ঈশ্বমরর সামূ ি 
যনাহ ও তার সন্তামন ের হওয়া যসই েুনি অনুযায়ী কিা নিমো তারা সারা পৃনিবীমত িন়েময় প়েমব, 

নকন্তু তারা যসটা না কমর একটা স্থামনই িমক একটা নবরাট নগর বানামত োইমো, যামত তামূ ের 
অমনক নাে হয় । তামূ ের নবরাট অহংকামরর নন েিণন নিমো যসই বানবমের ব়ে নেনারটা । 

ঈশ্বর োনুমযর পনরকল্পনা যভমস্ত নূ েমেন তামূ ের োমঝ ভাযামভ ে সৃনে কমর । তখন তারা 
যযমহতু আর একসামূ ি হময় যসই নবিাে গমবণর নেনার ততরী করমত পারমো না, তারা সারা 
পৃনিবীমত িন়েময় প়েমো, যযেন ননমূ েণি ঈশ্বর যনাহ ও তার সন্তামন ের নূ েময়নিমেন । 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: ঈশ্বমরর োনুমযর জনে যয োওয়াটা যসটা এেন নয় যামত আেরা ঈশ্বর 
অিবা এমক অমনের যূ িমক অমনক ে  ূ মর সমর যাই । বরং, ঈশ্বর োন োনযু যযন জানমত পামর 
যয, যীশুখ্রীে তামূ ের প্রভু ও ত্রানকতণ া । যপ্রনরত পুস্তমকর ২য় অধোময় আেরা যূ েখমত পাই যয, 

ঈশ্বর যসই হতভ¤ ^ একটা অবস্থাই আবার নফনরময় এমনমিন বানবমের নেনামরর ঘটনার েমতা । 
পঞ্চািিেীর নূ েমন নবনভন্ন অঞ্চে যূ িমক আসা োনুমযরা তামূ ের যার যার ভাযায় যীশুর নিমযে 
ের ঈশ্বমরর পরািমের বোপামর সাক্ষে নূ েমত শুনমত যপমো, যা পনবত্র আত্মার যূ েওয়া উপহামরর 
োধেমে সম্ভব হময়নিমো । 



এখন এেন হমো যয, োনুমযর যজরুিামেমে এমস একটা ভাযায় ঈশ্বমরর পরািমের কিা যিানার ব 
েমে, ঈশ্বমরর যোমক ের োধেমে যীশুর নিমযেরা সারা পৃনিবীমত িন়েময়—নিটিময় নগময় যসই নভন্ন 
নভন্ন স্থামনর ভাযায় যীশুর সুসোোর প্রোর করমত োগমো । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? োনযু যখন একমত্র বমস এেন নকিু কমর, যার ফমে ঈশ্বমরর 
যগৌরব হয়, আর োনুয যখন একসামূ ি হময় ননমজরা যগৌরব পাবার উমেমিে নকিু কমর তখন এই েমুটার 
েমধে একটা পা িণকে িামক । োনবজানতর উনেৎ ঈশ্বমরর সামূ ি সম্পকণ যুি একটা জীবন যাপন করা 
যযখামন ঈশ্বর তামূ ের আিীবণা ে করমবন আর তারা ঈশ্বরমক সন্মান করমব । তার পনরবমতণ  তারা 
ননমজমূ ের েনহো প্রোর করার উমেমিে একটা নবিাে স্থাপনা বানামনার যউ েোগ ননমো । োনুমযর এই 
েেটামক ধ্বংস না কমর ঈশ্বর তামূ ের সারা পৃনিবীমত িন়েময় নূ েমেন, আর এভামব যনামহর সামূ ি 
করা েুনির বাস্তবায়ন করমেন । 

o আেরা নয ে অমনে ের এটা যূ েনখময় ননমজরা যগৌরব অনুভব করমত োই যয, আেরা আোমূ 
ের ননমজমূ ের িনিমত নক নক করমত পানর, যসটামত নক নবপ ে হমত পামর? 

o পাপ তখনই হয় যখন আেরা ঈশ্বমরর যেময় ননমজমূ েরমক ব়ে কমর তুনে । বতণ োমন এেন নক 
নক প ি আমি যয যপ ি োনুয ঈশ্বমরর যগৌরব করার যেময় বরং ননমজরা যগৌরব পাবার প ি 
যখােঁমজ? । 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যখন আেরা সঠিকভামব ঈশ্বমরর 
সামূ ি সম্পকণ যুি জীবন যাপন কনর, তখন আেরা ন¤ ুূ্ রতার সামূ ি েনে, অহংকামরর সামূ ি নয় । 
ঈশ্বর হমেন ¯ ুূ্ রো ও েনুি োতা, আেরা ননমজরা ঈশ্বর নই । যখন আেরা ঈশ্বমরর যূ েওয়া আোমূ 
ের যকামনা ক্ষেতা বা প্রনতভা ননময় খুব পেুনকত হই, তখন আোমূ ের অবিেই ভুমে যাওয়া উনেৎ নয় 
যয এই উপহার যক আোমূ ের নূ েময়মিন । 



o যকন বহু োনুমযর জনে গবণ করা একটা িনিিােী প্রমোভন? 
o যকন ভয় আর ননরাপিাহীনতার কারমর্ োনুয অনত সহমজই পামপর প্রমোভমনর কামি পরানজত 

হয়? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? োনুময োনুময যভ োমভ ে সৃনে কমর 

এেন অমনক নজননয আমি: ভাযা, সংস্কনত, অ িণধননতক অবস্থা (আমরা এরকে অমনক নকিু) । নকন্তু 
খ্রীমেমত আেরা সবাই এক হমত পানর । োনযু নহমসমব আোমূ ের োমঝ নক নক অনেে আমি তা 
যকামনা বোপারই না, আেরা সবাই ঈশ্বমরর েমনানীত োনুমযর েমের অংি হমত পানর । নয েও এর জনে 
েরকার গভীর ন¤ ুূ্ রতা ও সমেতন ভামব এই েনন¯'র করা যয, আোমূ ের যগৌরমবর জনে নয়, নকন্তু 
ঈশ্বমরর যগৌরব যামত হয় আেরা যসভামবই জীবন যাপন করমবা । 

o এেন নতনমট প ি নক নক, যা নূ েময় আপনন এই সপ্তামহ তামূ ের প্রনত সহেনেণতা ও সন্মান 
যূ েখামত পারমবন, যারা আপনার যূ িমক আো ো? 

o নপতর যসইসব নিমযে ের পমক্ষ কিা বমেনিমেন যারা পনবত্র আত্মায় প  ূ র্ণ হওয়ার জনে 
অমনমকরই নব দ্রুমপর নিকার নহ"িমেন । এই সপ্তামহ আপনন নক ভামব এেন একজন খ্রীমে 
আনশ্রত ভাই বা যবামনর পমক্ষ োেঁ়োমত পামরন, নযনন তার নবশ্বামসর কারমর্ অপোন বা ননযণা 
তমনর নিকার যহ"িন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৬ যসোে ও ঘমোরা ধ্বংস হমো  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ১৯:১-২৯  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ২য় নপতর ২ অধোয়  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এটা বঝুুন যয, ঈশ্বর পাপীমূ ের জনে যযেন নবোর ও িানস্তর বোবস্থা যরমখমিন, যতেনই যারা 
প্রায়নিি কমর তামূ ের জনে েনুির বোবস্থা কমর যরমখমিন । 

• হৃ দ়ে: েক্ষে করুন যয, এই পনৃিবী পামপ প  ূ র্ণ হমেও ঈশ্বর খ্রীস্টামন ের আহ্বান কমরমিন তামূ ের হৃ 
েয় ননেণে রাখমত । 

• হা : অনেমক ক্ষনত ও অপোন যূ িমক রক্ষা করাও খ্রীনেয় জীবন যাপমনর একটা গুরুত্বপ  ূ র্ণ অংি । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা ইহামত জানন, প্রভু ভিনেগমক পরীক্ষা হইমত উদ্ধার কনরমত, এবং 
অধানেণকনেগমক েণ্ডাধীমন নবোরনেমনর জনে রানখমত জামনন, ২য় নপতর ২:৯ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ যোট নামে একজন যোক যস োে নােক একটা িহমর বাস করমতা । এই 
িহর ও ঘমোরা নােক িহমর যারা বাস করমতা, তামূ ের েমধে যবিীরভাগ যোকই নিমো েেু 
প্রকৃনতর । আর তাই ঈশ্বর তামূ ের িানস্ত যূ েমবন বমে নূ¯'র করমেন । নতনন ঠিক করমেন 
আগুন নূ েময় এই েমুটা িহরমক নতনন ধ্বংস কমর যূ েমবন । যোট ভামো যোক নিমো বমে ঈশ্বর 
তামক বােঁনেময় রাখমত োইমেন । ঈশ্বর যোমটর বা়েীমত ে’ুজন স্বগণে মতর পাঠামেন । যসই ে  ূ তরা 
তামক বেমো যয ঈশ্বর যস োে নগরমক ধ্বংস করমত যামূ"িন, তাই তামক যত দ্রুত সম্ভব এই 
িহর যিম়ে যযমত হমব । যসই েইু ে  ূ ত, যোট, তার েী ও েইু কনোমক িহর যিম়ে যযমত সহায়তা 
করমো ও তামূ ের ননরাপ ে যকামনা স্থামন আশ্রয় ননমত পরােিণ নূ েমো । তারা যখন যসই 
িহর যিম়ে যানূ"িমো, যসই স্বগণে মতর যোট ও তার পনরবামরর সবাইমক বেমো তারা যযন নপিন 
নফমর তামূ ের িহমরর নূ েমক না তাকায় । নকন্তু যোমটর েী তা না যেমন নপিমন তাকামো । 
আর যস নপমি নফমর জ্বেন্ত িহর যূ েখার সামূ ি সামূ ি েবমনর ে  ূ নতণ মত পনরর্ত হমো । 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. যস োে ও ঘমোরা নিমো অতেন্ত খারাপ েটুি িহর । িহর ে’ুমটার একটামতও োত্র েিজন কমরও 
ধানেণক পাওয়া যগমো না । 

• ২.অব্রাহামের ভানতজা যোট ও তার পনরবার যস োে িহমর বাস করমতা । যোট ধানেণক বোনি নিমেন 
। 

• ৩.পোয়ন— িহরটা ধ্বংস হবার আমগই ঈশ্বর স্বগণে ত পাঠামেন যামত তারা যোট ও তার পনরবারমক 
ননরামপ ে িহমরর বাইমর ননময় যযমত পামর । 

• ৪.িানস্ত— ঈশ্বর িহর ে’ুমটা ধ্বংস করার নেন্তা করমেন তামূ ের েেুতার জনে । 
• ৫.মোমটর েী— স্বগণে মতরা যোট ও তার েীমক বমেনিমো, তারা িহর িা়োর সেয় যযন যসই জ্বেন্ত 

িহমরর নূ েমক নপিন নফমর না যূ েমখ । নকন্তু যোমটর েী নপিন নফমর তানকময়নিমো এবং যস েবমর্র 
ে  ূ নতণ মত পনরর্ত হময়নিমো । 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর অব্রাে (পমর তার নাে হময়নিমো অব্রাহাে) নােক এক বেনিমক তার পনরবার 
যিম়ে ঈশ্বমরর ননমূ েণি েমতা প ি পান়ে নূ েময় একটা িহমর যযমত বেমেন । ঈশ্বমরর প্রনতশ্রম্নত 
এই যূ েমি অব্রাহাে একটা ন  ূ তন জানতর নপতা হমবন (নআ েপুস্তক ১২) । ঈশ্বর অব্রাহামের 
সামূ ি একটা েুনি করমেন যয, নতনন অব্রাহামের বংিধমর ের োধেমে এই পৃনিবীর সব োনুযমক 
আিীবণা ে করমবন । অব্রাহাে যস কিা োনে করমেন ও তার ভানতজা যোটমক সামূ ি ননময় যসই 
ন  ূ তন যূ েমির যপ ি যাত্রা করমেন । 

নকন্তু অব্রাহাে ও যোমটর েমধে নববা ে শুরু হমো আর যোট যস োে িহমর নগময় িাকমত োগমো, 
যযটা খুব খারাপ একটা িহর নহমসমব কুখোত । যস োে িহমরর কুখোনত ঈশ্বর জানমত পারমেন ও 
যসখানকার োনুমযরা যয কতটা খারাপ হময়মি তা নননিত জানার জনে স্বগণে তমের যসখামন পাঠামেন 
। যখন ে  ূ মতরা নননিত নহ"িমো যসখানকার যোকজমনর েেুতা সম্পমকণ , তারা যূ েখমো যসখামন 
যোট নামে একজন ধানেণক যোক বাস কমর । তারা যোট আর তার পনরবামরর সবাইমক রক্ষা 
করমো, আর যসই িহর ঈশ্বমরর যূ েয়া িানস্তর ফমে ধ্বংস হবার আমগই তামূ ের িহমরর বাইমর 
ননময় যগমো । 
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যোট ও তার পনরবারমক ননরামপ ে সনরময় যনবার পমর স্বগণে মতরা ননমূ েণি যূ েয় পানেময় যাবার 
সেয় তারা যযন নপিমন নফমর যসই ধ্বংস হমত িাকা িহমরর নূ েমক না তাকায় । নকন্তু যোমটর 
েী নপিমন নফমর তাকায় আর েবমনর ে  ূ নতণ মত পনরর্ত হয় । 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: পাপ যূ িমক কে ও ধ্বংস আমস তা বাস্তব সতে । যারা অনেমক ক্ষনতগ্রস্থ 
কমর ও অপোন কমর তামূ ের ঈশ্বর িানস্ত যূ েনই, তা যস এই জীবমনও হমত পামর আবার 
পরবতীর্ জীবমনও হমত পামর । যারা ধানেণক তামূ ের ঈশ্বর ক্ষনত হওয়া যূ িমক ে  ূ মর রাখমবন, 

তা এ জীবমনও হমত পামর আবার পরবতীর্ জীবমনও হমত পামর । খ্রীোমন ের েমনাবে হারামে 
েেমব না । প্রায়ই যূ েখা যায় যয েেু যোমকরা সাজা পায় না আর ধানেণমকরা উদ্ধার পায় না, এর 
োমন এই নয় যয, ঘটনা এখামনই যিয । একটা ভয়ংকর নবোর হমব সবার, আর যসই নবোমর ঈশ্বর 
অবিেই েেুমক িানস্ত যূ েমবন ও ধানেণকমক পুরস্কার যূ েমবন । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? পনৃিবীর োনুমযর পামপর পনরর্নত সম্পমকণ  তনত েমন ভামোই 
অনভজ্ঞতা হময় যগমি, তারপরও অব্রাহাে ও যোমটর সেময় োনুমযর পাপ করা নকন্তু বা়েমতই িামক । যস 
োে ও ঘমোরা িহর ে’ুমটার োনুমযর পামপর ধরর্ এমতাই খারাপ নিমো যয ঈশ্বর িহর েমুটামক ধ্বংস কমর 
যূ েবার নেন্তা করমেন । যাইমহাক, যোমটর পনরবার যস োে িহমরর েমধে একটা ধানেণক পনরবার বমে 
পনরনেত নিমো, আর ঈশ্বর তামূ ের সবাইমক পমর যসই ধ্বংসযজ্ঞ যূ িমক রক্ষা কমরন । 

o যকান পযাময়ণ যাবার পর একটা িহমরর আর যকামনা ভনবযেত িামক না বমে আপনার েমন হয়, 
এবং তখন যসটার টিমক িাকার যেময় ধ্বংস হময় যাওয়াটাই সবার জনে নক ভামো হয়? 



o যকন যোট তামূ ের িহমরর েরজায় আসা যসই অপনরনেত যোকগুমোমক আনতমূ িয়তা 
নূেময়নিমেন? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বমরর ননয়ে ও আজ্ঞাই আোমূ 
ের তননতক ে  ূ েেমবামধর নভনি হওয়া উনেৎ এবং এই পৃনিবীর তননতকতা বা েুেেমবামধর উপর নভনি 
কমর আোমূ ের েো উনেৎ নয় । পাপ আোমূ ের এই পৃনিবীর জনে অমনক কে ও ধ্বংসমজ্ঞর কারর্ 
হমে, নকন্তু খ্রীোমন ের আহ্বান করা হময়মি অমনে ের যেময় নভন্নভামব জীবন যাপন করমত, যয জীবন 
যীশু খ্রীমের োধেমে আিা ও আমন› ের সাক্ষে বহন কমর । 

o িয়তান আপনামক যা নবশ্বাস করামত োয় যসটা নবশ্বাস করা যূ িমক আপনন নকভামব আপনার 
হৃ েয়মক রক্ষা করমত পামরন? 

o যামূ ের সাহামযের প্রময়াজন তামূ ের এন়েময় যাওয়াটা হয়মতা সহজ, নকন্তু যীশুর েৃতে  ূ  আর 
পুনরুিামনর েমধে এেন নক আমি যার োধেমে আোমূ ের হৃ েময় যআ› োেন ওঠা উনেৎ 
যামত আেরা সাহাযে প্রতোিী োনুময ের নূ েক যূ িমক েুখ নফনরময় না ননই?। 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? ঈশ্বর যযমহতু আোমূ ের সবাইমকই 
ভামোবামসন, তাই আোমূ ের আমিপামি যারা সেসোগ্র¯' রময়মি তারা শুধেুাত্র আোমূ ের েমতা নয় বা 
আোমূ ের নবশ্বামস নবশ্বাসী নয় বমেই তামূ ের উমপক্ষা করাটা আোমূ ের যোমটও উনেৎ নয় । ঈশ্বর 
আোমূ ের আহ্বান কমরমিন আোমূ ের নপ্রয় ও ভামোবাসার োনুযসহ অপনরনেত োনুময েরও 
ভামোবাসমত ও তামূ ের সবাইমক সরুক্ষা নূেমত 

o আপনার এোকায় যারা নবপ েগ্রস্ত আমিন তামূ ের সরুক্ষা নূ েমত ও অনপু্রানর্ত করমত 
আপনন তামূ ের জনে নক করমত পামরন? 

o ননমজমক খারাপ যোক ও খারাপ প্রভাব যূ িমক সরুক্ষা যূ েবার জনে নক নক প েমক্ষপ আপনন 
ননমত পামরন 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৭ ভাববােী অব্রাহামের কামি প্রনতজ্ঞাসে হ  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ১২ূঃ১—৯  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি ইব্রীয় ১১ূঃ৮—১৬  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মস্তকঃ ঈশ্বমরর উপর যয সুেঢৃ় নবশ্বাস ও আস্থার কারমর্ অব্রাহাে যযভামব ঈশ্বমরর আহ্বামন নবশ্বাসপ বণক 
সা়ো নেময়নিমেন তা উেোপন করা।  

• হৃদ়েঃ ঈশ্বর যখন আপনামক নবশ্বাসপ বণকভামব পেমক্ষপ যনবার জনে আহ্বান কমরন তখন সাহসী হওয়া, 
কারর্ যয ঈশ্বর অব্রাহামের প্রনত নবশ্বস্ত নিমেন নতনন আপনার প্রনতও একইভামব নবশ্বস্ত িাকমবন।  

• হা ঃ এই আহ্বানমক সম্প র্ণভামব বাধেতার সামি সম্পন্ন করার জনে কীভামব আপনন অনেমেরমক সাহাযে 
করমবন যসই নবযময় ঈশ্বমরর কাি যিমক যিানা এবং এটি ননময় নবশ্বামসর সামি পেমক্ষপ যনবার জনে সারা 
সপ্তাহ জমু়ে প্রস্তুত িাকা। 

একটি পভদ আিভকর অনুিীলনী: নবশ্বামস অব্রাহাে, যখন আহ ত হইমেন, তখন যয স্থান অনধকারামিণ 
প্রাপ্ত হইমবন, যসই স্থামন যাইবার আজ্ঞা োনে কনরমেন, এবং যকািায় যাইমতমিন, তাহা না জাননয়া 
যাত্রা কনরমেন। (ইব্রীয় ১১ূঃ৮) 

িাস্ত্ািংভির সারমমট একবার ঈশ্বর অব্রাহামের সামি কিা বেমেন এবং তামক নবশ্বামসর সামি একটি 
পেমক্ষপ ননমত বেমেন এবং নতনন তামক যয নতুন যেি নেমত যামেন যসখামন যাবার জনে আহ্বান 
করমেন। ঈশ্বমরর এই আহ্বামন শুধুোত্র নবশ্বামসর সামি পেমক্ষপ যনওয়ার নবযয়টিই নয়, বরং, অব্রাহাে 
যনে ঈশ্বমরর প্রনত বাধে িামকন তাহমে ঈশ্বর যয তােঁর প্রনতজ্ঞাগুমোও পােন করমবন যসই নবযয়টিও 
যুি নিে। ঈশ্বর তামক এই প্রনতজ্ঞা কমরনিমেন যয, নতনন অমনক জানতর নপতা হমবন, নতনন অনেমের 
জনে অমনক আিীবণামের কারর্ হমবন, এবং এই পনৃিবীর সেস্ত যোক তার েধে নেময়ই আিীবণাে 
পামব। তাই, ৭৫ বির বয়মস অিণাৎ, যখন তার এবং তার েীর সন্তান জন্মোমনর বয়স পার হময় 
নগময়নিে তা সমেও নতনন ঈশ্বমরর উপর এই নবশ্বাস যরমখনিমেন যয, ঈশ্বর তামেরমক একটি যিমে 
উপহার যেমবন যামত তারা নতুনভামব তামের পনরবারটি গঠন করমত পামরন। 

এই েজবটি তথভক জিক্ষার জবষ়ে: 

• ১. অব্রাহাম. অব্রাহাে তার জীবমন ঈশ্বমরর একটি আহ্বান শুমননিমেন এবং তার এই সুেঢৃ় নবশ্বাস নিে যয, 
নতনন যনে ঈশ্বমরর আহ্বামন সা়ো নেময় নবশ্বামসর সামি এই পেমক্ষপ যনন তাহমে ঈশ্বর তােঁর প্রনতজ্ঞা রক্ষা 
করমবন। 

• ২. সারা. অব্রাহােমক যয প্রনতজ্ঞা করা হময়নিে তার ে ে নবযয়টি নিে তামক একটি সন্তান যেওয়া হমব, 
তমব তার েী সারার গভণ ধারর্/সন্তান জন্মোমনর বয়স পার হময় নগময়নিে। ঈশ্বর অব্রাহােমক যয প্রনতজ্ঞা 
কমরনিমেন তামত শুধুোত্র তারই আিীবণাে পাবার কিা নিে না, বরং সারাও যসই আিীবণামের অংিীোর 
হমতন, কারর্ এত বির ধমর প্রািণনা করার পর, অবমিময এই বৃদ্ধ বয়মস তার একটি সন্তান গমভণ  আসমত 
যানেে।  
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• ৩. তলার্ এবিং পশুপাল. অব্রাহাে তার সেস্ত সম্পে অিণাৎ, পশুপাে এবং তার ভাইমপা যোটমক সমঙ্গ ননময় 
যাত্রা শুরু করমেন। 

িাস্ত্ািংভির তিক্ষাপর্ এই স্বগণ/আকািেন্ডে এবং পৃনিবীর সনৃেকতণ া ঈশ্বর, যনামহর েমতা একজন 
যোমকর সামি আমরকটি বেবস্থা স্থাপন করমেন। তমব এবার এই বেবস্থাটি একটি প্রনতজ্ঞার োইমতও 
যবনি নকিু নিে আর তা হমো এই োনবজানতমক আর কখনও ধ্বংস না করার প্রনতজ্ঞা। এইবামরর 
প্রনতজ্ঞাটি এেন একজন বেনির সামি হময়নিে যার েধে নেময় এেন একটি নবমিয জানত ততনর হমব 
যামের েধে নেময় যগাটা পনৃিবী আিীবণাে পামব। 

এখামন ঈশ্বর এই পাপপ র্ণ োনবজানতমক তােঁর পনবত্রতার সামি সংযুি করার জনে যয পনরকল্পনা 
কমরনিমেন তারই ধারাবানহকতা েক্ষে করা যায়। প্রনতবামরর েমতা এবারও ঈশ্বরই প্রিমে এই 
পেমক্ষপটি গ্রহর্ করমেন। 

তমব, এই প্রনতজ্ঞায় যয যকামনা ঝুেঁ নক যনই এেনটা নয়। অব্রাহােমক শুধুোত্র প্রনতজ্ঞার প র্ণতার জনেই 
আহ্বান করা হয় নন, বরং তামক নবশ্বামসর সামি পেমক্ষপ যনওয়া এবং এেনভামব জীবনযাপন করার 
জনে আহ্বান করা হময়মি যয, এই প্রনতজ্ঞাগুমো অবিেই প র্ণতা পামব। োনুমযর তজনবক নেক নবমবেনা 
করমে ঈশ্বর অব্রাহামের েধে নেময় যয েহাজানত যেবার প্রনতজ্ঞা কমরনিমেন তা অসম্ভব বমে হয়, 

কারর্ অব্রাহামের েী সারা অমনক বৃদ্ধ হময় নগময়নিমেন আর তাই তার সন্তান ধারর্ করার ক্ষেতা 
নিে না। নকন্তু অব্রাহাে নবশ্বাস কমরনিমেন যয, ঈশ্বমরর অসম্ভবমক সম্ভব করার ক্ষেতা রময়মি। 

তাই, যখন অব্রাহাে নবশ্বামসর সামি এমগামেন তখন নতনন ঈশ্বমরর বাধে হময় এেন একটি পমি েেমত 
োগমেন যযখামন তার েধে নেময় এেন একটি জানতর সৃনে হমব যারা সেস্ত জগমতর জনে 
আিীবণামের কারর্ হমব। এই যাত্রায় অব্রাহাে ননমজমক ননখুেঁত নহমসমব প্রোর্ করমবন না, কারর্ ঈশ্বর 
আোমেরমক ননখুেঁত হওয়ার জনে আহ্বান কমরন না, বরং নতনন আোমেরমক নবশ্বস্ত এবং বাধে হওয়ার 
জনে েমনানীত কমরন। আর অব্রাহাে যযসকে ভুেই কমর িাকুক না যকন, যস কখনই ঈশ্বমরর প্রনত 
নবশ্বাস হারায় নন বা তার জীবমনর জনে ঈশ্বমরর যয আহ্বান নিে যসটি যিমক নপিপা হয় নন। 

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংিঃ নযহ েীরা অব্রাহােমক শুধুোত্র একজন নবশ্বামসর নপতা নহমসমবই সম্মান কমর 
না, বরং একজন েহান নবশ্বাসী নহমসমব নতনন খ্রীে নবশ্বাসীমের কাি যিমকও সম্মান পাবার যযাগে। 
অব্রাহাে যযভামব ঈশ্বমরর প্রনতজ্ঞায় নবশ্বাস কমরনিে, ঠিক যসভামব সেস্ত োনুযমকও এটি নবশ্বাস 
করার জনে আহ্বান করা হময়মি যয, ঈশ্বমরর সেস্ত প্রনতজ্ঞা যীশুর েধে নেময় প র্ণতা যপময়মি এবং 
পনরত্রার্ পাবার জনে ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখা প্রময়াজন। আর ঈশ্বর যযভামব অব্রাহামের প্রনত 
নবশ্বস্ত নিমেন ঠিক যসভামবই নতনন আোমের প্রনতও একইভামব নবশ্বস্ত িাকমবন বমে আেরা সুনননিত 
হমত পানর।  

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 



• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মস্তক: িাস্ত্ািংিটির অথট কী? আকাি ও পৃনিবীর সৃনেকতণ া এই সবনকিু সনৃে কমর এর যিমক েুখ নফনরময় 
যনন নন। এই জগমত যখন পাপ প্রমবি করে তখনও ঈশ্বর এই পাপপ র্ণ োনবজানতর কাি যিমক েখু 
নফনরময় যনন নন। এর পনরবমতণ , নতনন তােঁর েহান ভামোবাসা, েয়া এবং পাপপ র্ণ োনবজানতর সামি 
পুননেণনেত হবার জনে যয সম্পকণ  ততনর করমত যেময়মিন যসই নবযয়টিমক প্রোর্ কমরমিন। আোমের প্রনত 
সৃনেকতণ ার যয ভামোবাসা, ক্ষো, এবং েয়ার েমনাভাব রময়মি যসই নবযয়টি ননময় আোমের আনন্দ করা 
উনেত/উেযাপন করা উনেত। 

o অব্রাহামের প্রনত ঈশ্বমরর যয প্রনতজ্ঞাগুমো নিে যসগুমোর প্রনত তার নবশ্বস্ত সা়োোমনর েধে নেময় 
আপনন কীভামব উপকৃত হময়মিন? 

o ঈশ্বর যখন অব্রাহােমক এই িনিিােী প্রনতজ্ঞাগুমো কমরনিমেন যসই পনরনস্থনতমত যনে আপনন 
িাকমতন তাহমে ঈশ্বরমক আপনন যকান প্রশ্নগুমো করমত 

• হৃদ়েঃ িাস্ত্ািংি অনসুাভর আমাভদর কী করা উজ  ? যারা ভীরু বা যামের সাহস কে রময়মি তারা 
ঈশ্বরমক অনুসরর্ করমত পামর না। ঈশ্বরমক অনুসরর্ করার অিণ শুধেুাত্র ঈশ্বর যয তােঁর প্রনতজ্ঞাগুমো 
রক্ষা করমবন তা শুধ ুনবশ্বাস করাই নয়, বরং আোমেরমক নবশ্বামসর সামি পেমক্ষপ ননমত হমব এবং 
এেনভামব জীবনযাপন করমত হমব যযন যসই প্রনতজ্ঞাগুমো ইমতােমধেই প র্ণতা যপময়মি। ঈশ্বর যয আোমের 
ভয় ও সমন্দহগুমো যবামঝন, এবং যসগুমোর কারমর্ নতনন যয আোমের যিমক েখু নফনরময় যনন না যসই 
কারমর্ আোমের তােঁর প্রনত কৃতজ্ঞা িাকা উনেত। নতনন তধযণ এবং েয়ায় প র্ণ, আর আেরা যনে যসই ভয় 
এবং সমন্দহগুমোর জায়গায় ননমজমের নবশ্বাস এবং সাহস নেময় প র্ণ করার যেো কনর তাহমে নতনন 
যসগুমোমক ে র করমবন। 

o যোমকরা তামের জীবমন কী কী কারমর্ ঈশ্বমরর আহ্বান যেমন েেমত োয় না? 
o ঈশ্বর যখন আোমের কামি প্রনতজ্ঞা কমরন তখন যসগুমোর প র্ণতা পাবার জনে আোমেরমক যয 

তধযণ ধরমত হয় এবং আোমের জীবমন ঈশ্বমরর যয আহ্বান রময়মি যসটির প্রনত নবশ্বাসপ র্ণভামব 
বাধে িাকার সেময় যকন আোমের অমনক সাহমসর প্রময়াজন হয়? 

• হা ঃ আমরা কীোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভির মধয জদভ়ে িকাি করভ  পাজর? যকামনা নতুন যাত্রা শুরু 
করার আমগ সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ ধাপটি হমো প্রিে পেমক্ষপটি যনওয়া। আপনন হয়মতা এই প্রিে পেমক্ষপটি 
ইমতােমধেই গ্রহর্ কমরমিন — োরুর্! এবার ঈশ্বর আপনামক পরবতীমত নক পেমক্ষপ ননমত বেমিন? 
আপনন হয়মতা এখনও প্রিে পেমক্ষপটি নাও গ্রহর্ করমত পামর, তাহমে যসমক্ষমত্র যকান নবযয়টি আপনামক 
তা ননমত বাধা নেমে? এই পৃনিবীমত সনতেকামরর আনন্দ এবং িানন্ত যপমত হমে আোমেরমক ননমজমের 



জীবনমক সম্প র্ণভামব ঈশ্বমরর কামি সেপণর্ করমত হমব এবং যসই পনরত্রার্মক গ্রহর্ করমত হমব যা যীশুর 
িুিীয় নবজময়র েধে নেময় এমসমি। 

o আপনার আনত্মক যাত্রায় ঈশ্বর আপনামক পরবতী যকান পেমক্ষপটি ননমত বেমিন?  
o আপনার আমিপামি যারা রময়মি তামের েমধে কারা ঈশ্বমরর পমক্ষ এই পরবতী পেমক্ষপটি ননমত 

পারমি না, এবং কীভামব আপনন তামেরমক যসই পেমক্ষপটি গ্রহর্ করার জনে সাহাযে এবং উৎসাহ 
নেমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৮ ঈশ্বর উৎসমগণর পশু যযাগামেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ২২:১-১৯  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ইনব্রয় ১১:৮-১৯  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এটা বঝুুন যয, ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখা যকামনা বুনদ্ধবৃনিক নসদ্ধান্ত নয়, বরং এটা আোমূ ের হৃ 
েয় ও কাজমক প্রভানবত করার জনে । 

• হৃ দ়ে: এটা নবশ্বাস করুন যয, যযটামক আেরা সবমেময় যবিী ভামোবানস যসটাই আোমূ ের ে  ূ েেমবাধ 
ও কাজকেণ যকেন হমব তা ঠিক কমর যূ েয় । সবার আমগ আেরা অবিেই ঈশ্বমরর ভামোবাসামক হৃ 
েময় োেন করমবা, তারপর যসই ভামোবাসায় জীবন যাপন করমবা । 

• হা : প্রস্তুত যহান, ঈশ্বমরর ভামোবাসা আোমূ ের আহ্বান জানামব আোমূ ের নবশ্বাস অনুযায়ী বাস্তবসন্মত 
যপ ি েেমত, কখনও কখনও তা আোমূ ের অতেন্ত উ োর ও ন¤ ুূ্ র হমতও আহ্বান করমব । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা নবশ্বামস অব্রাহাে পরীনক্ষত হইয়া ইস হাকমক উৎসগণ কনরয়ানিমেন; এেন নক, 

নযনন প্রনতজ্ঞা সকে সানমন্দ গ্রহর্ কনরয়ানিমেন, নতনন আপনার যসই একজাত পুত্রমক উৎসগণ 
কনরমতনিমেন, ইবীু্রয় ১১:১৭ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ কিা তামক বেমেন । ঈশ্বর অব্রাহােমক বেমেন তার পুত্র ইসহাকমক একটা যব 
েীমত ননময় নগময় বনে োন করমত । নতনন অব্রাহােমক পরীক্ষা করনিমেন ও নতনন যূ েখমত 
োনূ" ুূ্ িমেন যয, অব্রাহাে তােঁর যয যকামনা যআ েি োনমত বাধে িামক নকনা । অব্রাহাে ইসহাকমক 
বেমেন যয, তামূ ের ে’ুজনমক েনরয়াহ পাহাম়ে যযমত হমব একটা উৎসগণ করার জনে । তারা যসই 
যপ ি রওনা যূ েবার পমর ইসহাক তার বাবামক নজমজ্ঞস করমো যয, তারা যয যেযটা পুন়েময় 
উৎসগণ করমব যসটা যকািায় । অব্রাহাে তামক বেমেন, যসটা ঈশ্বর যুনগময় যূ েমবন । যসই পাহাম়ে 
যপৌেঁিামনার পর অব্রাহাে তার পুত্রমক বােঁধমেন এবং তার বানামনা যসই যব েীমত তুমে প্রস্তুত করমেন 
উৎসমগণর জনে । অব্রাহাে তার িুনরটা যবর করমেন । আর সনতে সনতেই যযই না ইসহাকমক হতো 
করার জনে নতনন িুনর উেঁেু করমেন, একজন স্বগণে ত তামক িাোমো আর বেমো,“যতাোর যিমেমক 
হতো যকামরা না” অব্রাহাে েুখ তুমে যেময় যূ েখমেন, একটা যেয যঝামপ আটমক আমি । ঈশ্বর 
যসটামক পাঠিময়মিন যামত অব্রাহাে তার যিমের ব েমে যসটামক উৎসগণ করমত পামরন । 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. অব্  রাহাম. অব্রাহামের নবশ্বামসর পরীক্ষা যনবার জনে ঈশ্বর অব্রাহােমক বেমেন তার ননমজর যিমে 
ইসহাকমক হতো কমর পুন়েময় উৎসগণ করমত । ইসহাক নিমো অব্রাহাে ও তার েী সারার একোত্র সন্তান 
। ইসহাকই নিমো একোত্র বোনি যার োধেমে ঈশ্বর তােঁর যসই েুনির প্রনতজ্ঞামক সােমন এনগময় ননময় 
যযমত পারমতন । অব্রাহামের অমনক বয়স হময়নিমো তাই তার পমক্ষ আর সন্তামনর নপতা হওয়া সম্ভব 
নিমো না । 

• ২. তব দী. অব্রাহাে ঈশ্বমরর কিা োনে কমরনিমেন, ঈশ্বমরর যূ েখামনা যসই পাহাম়ে নগময়নিমেন, একটা যব 
েী ততরী কমরনিমেন এবং উৎসমগণর জনে প্রস্তুত হময়নিমেন । 

• ৩. িুনর. অব্রাহাে নবশ্বাস করমতন যয, নতনন নয ে ইসহাকমক উৎসগণ কমরও যফমেন, ঈশ্বর ইসহাকমক েৃমত 
ের েধে যূ িমক আবার জীনবত কমর তুেমবন (ইনব্রয় ১১:১৯) । 

• ৪. তমষ. অব্রাহাে যখন ইসহাকমক উৎসগণ করমত উ েেত হমেন তখন ঈশ্বর তামক িােমত বেমেন । ঈশ্বর 
একটা যেয যজাগা়ে কমর নূ েমেন, যযটা যঝামপ আটমক নিমো, যামত অব্রাহাে ইসহামকর পনরবমতণ  যসই 
যেযটা ঈশ্বমরর উমেমিে উৎসগণ করমত পামরন । 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর অব্রাহােমক তােঁর সামূ ি একটা েুনির সম্পকণ  কমরমিন (নআ েপুস্তক ১২:১-৩), 

এবং তারপর অমনকবারই যসই সম্পকণ  আমরা েীঘণ কমরমিন অিবা তার উপর নবমিয যজার নূ 
েময়মিন (নআ েপুস্তক ১৫,১৭) । এই েুনির যক› দ্রীয় নবযয় হমো অব্রাহােমক একটা েহান জানতর 
নপতা বানামনার জনে ঈশ্বমরর প্রনতজ্ঞা । ইসহামকর জমন্মর েমধে নূ েময় (নআ েপুস্তক ২১) ঈশ্বর 
তােঁর যসই নভনিে  ূ েক েুনির বাস্তবায়ন শুরু কমরন । 

আসমে ঈশ্বর অব্রাহামের নবশ্বামসর পরীক্ষা ননমত যেময়নিমেন, যূ েখমত যেময়নিমেন যস ঈশ্বরমক যবিী 
ভামোবামস নানক ঈশ্বমরর আিীবার্ ে যপমত যবিী ভামোবামস । ঈশ্বর অব্রাহােমক আহ্বান করমেন 
ইসহাকমক যহাো িণ বনে োন (পুমরা যব েীটা পুন়েময়) রূমপ উৎসগণ করমত । নয েও ঈশ্বর 
কখনও আমগ যকামনা নিশুমক বনে োন রূমপ োননন, নকন্তু যসই যুমগ অনোনে ধমেণ নিশু বনে োন 
অস্বভানবক নিমো না । অব্রাহােমক অবিেই নসদ্ধান্ত ননমত হমতা যয নতনন ঈশ্বমরর কিা যেমন ননময় 
এই েরে আত্মতোগ করমবন নক না । অব্রাহাে নসদ্ধান্ত ননমেন নতনন ঈশ্বমরর কিাই োনমবন, এবং 
যসই বনে োমনর প্রস্তুনত ননমত শুরু করমেন । 
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অব্রাহাে ইসহাকমক বনে োন করবার ঠিক আগেুহ  ূ মতণ  ঈশ্বর অব্রাহােমক িাোমেন এবং ইসহামকর 
পনরবমতণ  একটা যেয নূ েমেন বনে োমনর জনে । তখন ঈশ্বর অব্রাহামের প্রিংসা করমেন তার 
েহৎ নবশ্বামসর জনে এবং অব্রাহামের সংমগ তােঁর করা যসই েুনির কিাটা আবারও েমন কনরময় যূ 
েন । 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: নয েও ইনব্রয় পুস্তমকর যেখক আোমূ ের বমেন যয, ঈশ্বর কখনই আোমূ 
ের পাপ করবার জনে প্রমোনভত করমবন না, নকন্তু ঈশ্বর োমঝ োমঝ আোমূ ের পরীক্ষা কমরন । 
অব্রাহাে একজন ব়ে নবশ্বাসী োনুয নিমেন কারর্ নতনন ঈশ্বমরর পনবত্রতায় নবশ্বাস করমতন । এই 
পনর"যি ে ইনব্রয় পুস্তমকর যেখক বমেমিন যয, অব্রাহাে ইসহাকমক বনে োন করমত রাজী হময়নিমেন 
কারর্ নতনন ঈশ্বমরর প্রনত অতেন্ত নবশ্বাসী নিমেন এবং নতনন জানমতন যয, নতনন ইসহাকমক নয ে 
যহাে বনে োন কমর উৎসগণ কমরনও, ঈশ্বর ঠিকই ইসহাকমক েৃমত ের েধে যূ িমক জীনবত কমর 
তুেমবন । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর অব্রাহামের সামূ ি করা েুনিমত অসাধারর্ নকিু প্রনতজ্ঞা 
কমরমিন । এনক েন ঈশ্বর ঠিক করমেন নতনন অব্রাহােমক পরীক্ষা করমবন, এবং যূ েখমবন যয অব্রাহাে 
যয ঈশ্বর তামক আিীবার্ ে কমরন তামক যবিী ভামোবামস নানক তার যেময় তার আিীবার্ েমক যবিী 
ভামোবামস । ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখার অ িণ শুধুোত্র ঈশ্বর যয আমিন এবং ঈশ্বর আোমূ ের 
ভামোবামসন এটা নবশ্বাস করার যেময় যবিী নকিু যবাঝায় । ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখার োমন হমো 
ঈশ্বমরর বাধে হবার যেো করার জনে ননমজমক ততরী করা, তা ঈশ্বর আপনার কামি যা—ই োন না 



যকমনা । কারন খ্রীোনরা নবশ্বাস কমর ঈশ্বর ননখুেঁত সু› ের, তারা জামন ঈশ্বর কখনও তামূ ের এেন 
নকিুই করমত বেমবন না যা যিযপযণন্ত অমনে ের ক্ষনত করমব । 

o যকন োনযু োমঝ োমঝই ঈশ্বরমক ভামোবাসার যেময় ঈশ্বমরর আিীবার্ েমক যবিী ভামোবাসমত 
প্রমোনভত হয়?। 

o ইব্রীয় পুস্তমকর বনণনা অনসুামর, অব্রাহাে নবশ্বাস করমতন যয, নতনন নয ে ইসহাকমক বনে োন 
কমরনও, ঈশ্বর পমর ঠিকই ইসহাকমক েৃমত ের েধে যূ িমক আবার জীনবত কমর তুেমবন । 
পাহাম়ের উমেমিে যাত্রা শুরু করার পর কখন অব্রাহাে এই নসদ্ধামন্ত আমসন বমে আপনার েমন 
হয়: যাত্রার শুরুর নূ েমক নানক যাত্রার যিয পযাময়ণ? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আেরা প্রায়িঃই যকামনা একটা 
বস্তুমক আেরা কতটুকু ভামোবানস বা োই যসটা ঠিকেমতা বনুঝ না, যতক্ষন পযণন্ত না যসই বোনি, স্বপ্ন 
অিবা বস্তুটা িমক বনঞ্চত হবার েুমখােুনখ আেরা না হই । অব্রাহাে ঈশ্বমরর তামক করা আিীবার্ েমক 
যতটা ভামোমবমসমিন, আর ঈশ্বমরর যূ েওয়া অমেৌনকক উপহামরর জনে যতটা কতজ্ঞতা জাননময়মিন, ততই 
ঈশ্বর এটা নননিত করমত যেময়মিন যয অব্রাহামের হৃ েয় যযন নযনন আিীবার্ ে কমরমিন তার যেময় 
তােঁর আিীবার্মূ ের নূ েমক যবিী আকে না হয় । ঈশ্বর আোমূ ের োনুয নহমসমব সনৃে কমরমিন 
ভামোবাসার জনে । পামপর কানেোর কারমর্ আেরা যসই বস্তুমক ভামোবানস যা আোমূ ের ভামোবাসা 
উনেত না । পাপ আোমূ ের যসই বস্তুমক োইমত বাধে কমর যা আোরা োইবার উপযুি না । 

o আজকাে োনুয নক নক নজননমযর নপিমন তামূ ের ভামোবাসা যঢমে নেমে, যযগুমো তামূ ের 
ভামোবাসা পাবার উপযিু না? । 

o এেন উ োহরর্ নক নক আমি যযসব প ি নূ েময় আোমূ ের নভতমরর খারাপ নজননযমক 
ভামোবাসার বা কােনা করার েমতা পাপগুমো আোমূ ের বাস্তমবও সনতেই পাপ করার নূ েমক 
ধানবত কমর? । 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? একজন নপ্রয় োনমযর অকাে েৃতুে যয 
কামরা জনে হৃ েয় নব োরক বোপার । এরকে েঃুখজনক ঘটনা নানা কঠিন প্রশ্ন, প্রেন্ড সমন্দহ এবং 
রামগর কারর্ হময় োেঁ়োয় । এেন অবস্থায় আেরা ঈশ্বমরর েনহোর কিা প্রোর করমত পানর তামূ ের 
েঃুখ কোমনার জনে ঝটপট ও সস্তা নকিু কিা না বমে । বরং আেরা তামূ ের সামূ ি নবশ্বস্ত ভামব ও 
ননরমব বমস তামূ ের েঃুমখর ভাগী োর হমত পানর । এটা খ্রীোনরা ঈশ্বমরর প্রনত তামূ ের 
ভামোবাসামক নকভামব অমনের উপকামরর জনে কামজ োগামত পামর, তার একটা উ োহরর্ োত্র । 

o আপনার জানােমত যক বতণ োমন যকামনা নকিু হারামনার কমের েমধে নূ েময় যামূ"িন, যার 
যিামকর সািী আপনন হমত পামরন?। 

o আপনন এেন একজন পুরুয অিবা েনহোমক নক ভামব সনতেকার যকামনা সাহাযে করমত পামরন, 
যার নবশ্বামসর যজার কমে আমি ?। 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৯ এমযৌ তার যজেষ্ঠানধকার (বয়মস ব়ে এই অনধকার) নবনি করমেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ২৫:১৯-৩৪  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ১ে নপতর ৫:১—১১  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যযটা এই েহু  ূ মতণ  খবু েরকার যসটা করবার যোভ নবসজণ ন নূ েমত হমব যযটা আসমে গুরুত্বপ 
 ূ র্ণ যসটা করাবর জনে । এমযৌ খবু কু্ষধাতণ  নিমো বমে োত্র একটা যবোর খাবামরর জনে তার যসই ে 
 ূ েেবান যজেষ্ঠানধকার নবিী কমর নূ েময়নিমো । 

• হৃ দ়ে: আপনার আকাঙ্খা ঈশ্বমরর কামি সেপণন করুন । কারন আেরা যখন আোমূ ের ে  ূ েেমবাধ নূ 
েময় আোমূ ের কাজকেণমক পনরোনেত হমত না নূ েময় আোমূ ের আমবগী ও স্বািণপর ই"িাগুমো দ্বারা 
পনরোনেত হই, তার ফমে আোমূ ের েরে কে ও অনুমিােনা করমত হয় । 

• হা : আোমূ ের আনত্মক জীবমনর অনবরাে উন্ননত ও নবশ্বস্ত এবং পনরর্ত খ্রীে নবশ্বাসীমূ ের কামি 
আোমূ ের কামজর জবানব েনহতা করাই আোমূ ের যকানটা অনত প্রময়াজনীয় আর যকানটা আমে ের 
জনে গুরুত্বপ  ূ নণ, যস সম্পমকণ  নবভ্রানন্ত ে  ূ র করমত পামর 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা যতােরা নবশ্বামস অটে িানকয়া তাহার প্রনতমরাধ কর; যতােরা জান, জগমত 
অবনস্থত যতাোমের ভ্রাতৃবমগণরও যসই প্রকার নানা েঃুখমভাগ সেপন্ন হইমতমি, ১ে নপতর ৫:৯ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ ইসহাক ও তার েী যরমবকার ে’ুটি জেজ সন্তান নিমো । তামূ ের নাে নিমো 
যামকাব ও এমযৌ । যামকাব নিমো িান্ত প্রক...নতর এবং যস তাবুর কািাকানি িাকমত পি› ে 
করমতা । এমযৌ নিমো ব়ে এবং যস নিকার করমত পি› ে করমতা । বাইমবমে বনর্ণত সেময় 
পনরবামরর ব়ে যিমে যজেষ্ঠানধকার যপমতা । এটা একটা নবমিয সন্মান বমে নবমবনেত হমতা । যখন 
একজন নপতা োরা যযমতন, যজেষ্ঠপুত্র তার বাবার অমনক সহায়—সম্পনি যপমতা আর যসই পনরবামরর 
ন  ূ তন যনতা হমতা । এনক েন এমযৌ নিকামর যগমো । যস অতেন্ত কস্নান্ত ও কু্ষধাতণ  অবস্থায় বা়েী 
নফমর আসমো । যামকাব ব়ে এক হােঁন়েভনতণ  সুেপ বাননময়নিমো । তা যূ িমক সু› ের গে 
আসনিমো । এমযৌ নজমজ্ঞস করমো যস একবাটি সেুপ যপমত পামর নকনা । যামকাব বেমো,“ তুনে নয 
ে যতাোর যজেষ্ঠানধকার আোমক নূ েময় োও, আনে তাহমে একবাটি সেুপ যতাোমক নূ েমত পানর 
।”এমযৌ এমতাটাই কু্ষধাতণ  নিমো যয তার যজেষ্ঠানধকামরর যতায়াো যস করমো না । যস শুধুোত্র 
যখমত োনূ"িমো । তাই যস একবাটি সুেমপর নবননেময় তার যজেষ্ঠানধকার নবনি কমর নূ েমো । 
এমযৌ তার খবু ে  ূ েেবান একটা উপহারমক নবসজণ ন নূ েমো যা আর কখনও যস নফমর পামব না 
। 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. এভষৌ আর র্াভকাব. ইসহামকর যেজ সন্তান নিমো, এমযৌ নিমো ব়ে আর যামকাব নিমো যিাট । নয েও 
এমযৌ যামকামবর যূ িমক োত্র কময়ক যসমকমন্ডর ব়ে নিমো, নকন্তু যস প্রিেজাত সন্তান নহমসমব যজেষ্ঠানধকার 
যপময়নিমো আর বাবার কাি যূ িমক পনরবামরর উিরানধকার যপময়নিমো । 

• ২. এভষৌ এেন একজন োনুয নিমো যয বাইমর নিকার করমত ভামোবাসমতা । এনক েন এমযৌ নিকার যূ 
িমক নফমর আসমো আর যামকাব যয োে সুেপ রান্না করনিমো তা যূ িমক একটু তামক যখমত নূ েমত 
বেমো ।  

• ৩. র্াভকাব বেমো যস তামক এই সুেপ যখমত যূ েমব নয ে এমযৌ এর নবননেময় তার যজেষ্ঠানধকার 
যামকাবমক নূ েময় যূ েয় । 

• ৪. সুযপ. এমযৌ নিমো আমবগী, যস তার পনরবামর তার ননমজর সন্মানজনক অবস্থামনর যেময়ও তার কু্ষধামক 
ব়ে কমর যূ েখমো । তাই যস একমবোর খাবামরর নবননেময় তার যজেষ্ঠানধকার নবিী কমর নূ েমো । 
এমযৌএর এই যবাকার েত যনওয়া নসদ্ধামন্তর ফমে ঈশ্বমরর অব্রাহামের সংমগ করা যসই আিীবার্মূ ের 
েুনি এমযৌ—এর পনরবমতণ  যামকামবর নূ েমক প্রবানহত হমব । 

পাে িসঙ্গ: অব্রাহামের সামূ ি ঈশ্বমরর করা েুনি ততীয় প্রজমন্ম প্রবানহত হমো । অব্রাহামের েীর 
েমতা ইসহামকর েীও বেো নিমেন । আবার একইভামব অব্রাহাে যযেন তার েীর গমভণ  সন্তান োমনর 
জনে ঈশ্বমরর কামি প্রা িণনা কমরনিমেন, ইসহাকও তার েী যরমবকার জনে একই প্রা িণনা ঈশ্বমরর 
কামি কমরন । ঈশ্বর ইসহামকর প্রা িণনা যিামনন এবং তামক যেজ সন্তান উপহার যূ েন । এমযৌ 
যযমহতু প্রিেজাত সন্তান নিমো, তাই ইসহামকর েৃতুের পর তার যবিীর ভাগ সম্পনির উিরানধকারী 
যসই হয় ।(২য় নববরর্ ২১:১৫—১৭) । 

এনক েন যামকাব, অিাৎণ  যিাট পুত্রটা এমযৌ—এর আমবগ প্রবর্তার সুমযাগ যনয় । এমযৌ যসনূ েন 
বাইমর নিকার কমর যফরার পর প্রেন্ড কু্ষধাতণ  হময় পম়েনিমো । যস ভাবমো তামক েমনহয় আজ না 
যখময়ই িাকমত হমব, আর যস যামকামবর কামি খাবার োইমো । যামকাব তামক এই িমতণ  যখমত নূ 
েমত োইমো যয তার নবননেময় এমযৌ—এর যজেষ্ঠানধকার যামকাবমক নূ েময় নূ েমত হমব । প্রেন্ড 



কু্ষধার জ্বাোয় এমযৌ ভাবমো যয যস এই েুহ  ূ মতণ  না যখমে োরাই যামব, আর যস একমবোর 
খাবামরর নবননেময় তার যজেষ্ঠানধকার যামকামবর কামি নবিী কমর যূ েয় 

এই ঘটনাটা তু"ি বমে েমন হমেও এর প্রভাব নিমো প্রেন্ড ও সু ে  ূ র প্রসারী । এখন, প্রিেজাত 
পুমত্রর েযার্ ো পাবার ফমে যামকাব তার নপতা ইসহামকর যবিীরভাগ সম্পনির উিরানধকারী হময় 
যগমো । নআ েপুস্তমকর ২৬ অধোময় একিা যেখা আমি যয, যামকাব শুধুোত্র এমযৌ—এর যজেষ্ঠানধকার 
হরর্ কমরই তপ্ত হয়নন, বরং যস এমযৌএর উপর িাকা ইসহামকর আিীবার্ েমকও োতুরীর োধেমে 
হরর্ কমরনিমো । এভামব ঈশ্বর তােঁর সকে আিীবার্ েসহ যয েুনি অব্রাহামের সামূ ি কমরনিমেন, 

যসটা এমযৌ—এর বংিধমর ের েমধে নূ েময় প্রবানহত না হময় যামকামবর বংিধমর ের েমধে নূ েময় 
েেমত িাকমব । 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: সাধু নপতর তরুর্ খ্রীোমন ের আহ্বান কমরনিমেন গুরুমূ ের কাি যূ িমক 
নিখমত ও তামূ ের কাজকমেণর প্রনত নজর রাখমত । আমবগ তান়েত হওয়ার ফে ভামো খুব কে 
যক্ষমত্রই হয়, তার পনরবমতণ  নপতর খ্রীোমন ের প্রনত আহ্বান কমর বমেমিন,“সতকণ  হও ও ন¤ ুূ্ র, ভ দ্র 
েমনর অনধকারী হও ।” আেরা নয ে হৃ েয়মক প্রিান্ত রানখ ও খ্রীমেমত বনৃদ্ধপ্রাপ্ত হই তাহমে আেরা 
পামপর ফােঁমূ ে প়ো যূ িমক নবরত িাকমত পারমবা । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বমরর জনে জীবন যাপন করার একটা নূ েমকর অ িণ হমো 
আোমূ ের ভামো ও সঠিক নসদ্ধান্ত যনওয়া নননিত করা । যখন আেরা আমবগ তান়েত হময় যকামনা 
নসদ্ধান্ত ননই, অিবা আোমূ ের বোনি স্বািণ েনরতা িণ করার উমেমিে নকিু করমত োই, প্রায়িঃই আেরা 



আমে ের ননমজমূ ের ও অমনে ের জনে নন োরুন ক্ষনত ও কমের কারর্ হই । এর পনরবমতণ  আেরা 
অবিেই “ সতকণ  িাকমবা ও প্রিান্ত েমনর অনধকারী হমবা ।(১ে নপতর ৫:৮) । শুধেুাত্র সঠিক নসদ্ধান্ত 
নকভামব যনমবা যসটা জানাটাই আোমূ ের জনে যয িে নয়; যখন আেরা োমপর েমধে িাকমবা তখনও 
আমে ের অবিেই যসই সঠিক নসদ্ধান্তগুমো ননমত হমব 

o নকভামব ভুে আকাঙ্খা োনযুমক ভুে নসদ্ধান্ত যনবার যপ ি োনেত কমর? 
o নকভামব তুেনাে  ূ েক ভামব অনভজ্ঞ খ্রীোনরা তরুর্ খ্রীোমন ের ভামো নসদ্ধান্ত যনবার বোপামর 

সহায়তা করমত পামর? 
• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নয েও সব খ্রীোনরা সোন এই 

নবোমর যয আেরা সকমেই যীশু খ্রীমের উপর নবশ্বাস আনার ফমে পনরত্রার্ যপময়নি, নকন্তু আোমূ ের 
সকমের আনত্মক পনরপেতা সোন নয় । আনত্মক পনরপেতা আসমে সারা জীবন ধমর েেমত িাকা একটা 
প্রনিয়া যার োধেমে খ্রীোনরা আমরা যবিী কমর যীশু খ্রীমের েমতা হমত পামর । আোমূ ের 
আনত্মকভামব যবম়ে ওঠার জনে অমনক উপায় আমি, যযেন বাইমবে পাঠ, প্রা িণনা, আধোনতকতায় অনভজ্ঞ 
খ্রীেভমি ের কাি িমক এ নবযময় আমরা জানার যেো করা ইতোনূ ে । আোমূ ের খ্রীনেয় নবশ্বামস 
িনিিােী হবার েমধে একটা নবিাে আন› ে আমি, ঠিক যযেন ব়ে নবপ ে আোমূ ের জনে অমপক্ষা 
কমর নয ে আেরা আনত্মক সন্তান নহসামব যবম়ে উঠমত রাজী না হই । আনত্মক ভামব যবম়ে উঠমত িাকা 
সন্তামন ের একটা নেন্হ হমো তামূ ের সব আকাঙ্খাগুমোমক যীশু খ্রীমের কামি সেপণন করা । 

o নক কারমন নকিু খ্রীোন আনত্মক ভামব পনরর্ত হবার জনে প্রময়াজনীয় বোবস্থা না ননময় বরং 
আনত্মক ভামব অপনরর্তই িাকমত োইমব? 

o আনত্মক ভামব অপনরনত িাকার নক নক নবপ ে আমি? 
• হা : আমরা জক োভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ  দভ  পাজর? আনত্মক বৃনদ্ধর জনে খ্রীোমন ের 

জনে নতনমট ব়ে আিীবার্ ে আমি, যসগুমো হমো বাইমবে পাঠ, প্রা িণনা ও অনে খ্রীোমন ের সামূ ি 
সহভাগীতা করা । আেরা এই আিীবার্ েগুমোমক কামজ োনগময় পনবত্র জীবন যাপমনর জনে ব়ে সাহাযে 
ও প্রজ্ঞার সোন যপমত পানর, আর প্রমোভমনর সামূ ি ে়োই করার জনেও ব়ে সহায়তা যপমত পানর । 

o আপনার বাইমবে প়োর অভোস নক আপনামক খ্রীোন নহমসমব যবম়ে উঠমত সাহাযে করমি? নয ে 
তা না হয় তাহমে আমরা কাযণকারী বাইমবে পামঠর উপমর পনরপে নকিু খ্রীোমনর কাি যূ িমক 
পরােিণ যনবার যেো করুন । 

o আপনন নক আপনার প্রা িণনার জীবমন বনৃদ্ধপ্রাপ্ত যহ"িন? নয ে না হন ভামো প্রা িণনার অমভেমসর 
বোপামর নকিু পনরর্ত খ্রীোমন ের কাি যূ িমক পরােিণ ননন । 

o আপনার নক যকান পনরপে খ্রীোন বেু আমিন যারা আপনার আনত্মক বৃনদ্ধর জনে আপনামক 
সেয় নূ যে"িন? নয ে না হয় তাহমে আপনন পনরপে খ্রীোমন ের যখােঁজ করুন আর তামূ ের 
েমধে কাউমক আপনার গুরু হমত অনমুরাধ করুন । 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ১০ ঈশ্বমরর সামূ ি যামকামবর েল্লযুদ্ধ  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ৩২:২২-৩২  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: েুক ১৮:১-৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয, খ্রীোমন েও ঈশ্বমরর কামি প্রা িণনায় বনেষ্ঠ হমত হমব । 
• হৃ দ়ে: ভাবনু, ঈশ্বমরর প্রনত আপনার যয প্রা িণনা, তা কতটা সৎ ও পনরষ্কার । আপনন নক সনতেই এটা 

নবশ্বাস কমরন যয ঈশ্বর আপনার প্রা িণনা যিামনন ও তার উির যূ েন? 
• হা : নবনভন্ন রকে যূ েহভনিগমত ( োন়েময়, বমস,হােঁটু যগম়ে, োিা নুইময় ইতোনূ ে) প্রা িণনার েোর্ 

করুন আর যূ েখুন যকানটা প্রা িণনার সেয় ঈশ্বমরর প্রনত েমনাননমবি করমত আপনামক যবিী সাহাযে 
কমর । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা নতনন কনহমেন, তুনে যামকাব নামে আর আখোত হইমব না, নকন্তু ইস্রাময়ে 
[ঈশ্বমরর সনহত যুদ্ধকারী] নামে আখোত হইমব; যকননা তুনে ঈশ্বমরর ও েনুযেমের সনহত যুদ্ধ কনরয়া 
জয়ী হইয়াি, নআ েপুস্তক ৩২:২৮ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ এমযৌ—এর যজেষ্ঠানধকার ননময় েমে আসার আমরা অমনক পমর যামকাব েননস্থর 
করমো যয যস বা়েী নফমর যামব । গত কুন়ে বিমরর েমধে যস তার ভাই এমযৌমক একবারও 

েোমখনন । যামকাব আর তার পনরবামরর স েমসেরা তামূ ের যাত্রামপ ি এক রামত একটা ন েীর 
কামি এমস উপনস্থত হমো । যামকাব তার পনরবারমক ন েীর ওপামর পাঠিময় নূ েমো নকন্তু যস ন 
েীর অনে পামর রময় যগমো । যস রামত এক যোক যামকামবর কামি আসমো এবং যামকামবর সামূ 
ি েল্লযুদ্ধ শুরু করমো । তারা ে’ুজন পমরর নূ েন সকাে পযণন্ত যুদ্ধ করমো । যসই যোকটা 
যামকামবর যূ েমহর নপিমনর নূ েমক আঘাত কমর তামক আহত করমো, নকন্তু তারা যুদ্ধ োনেময় 
যগমো । যামকাব ঈশ্বমরর কামি একটা আিীবার্ ে োইমো, আর যস জানমতা এই বোনি তামক যসই 
আিীবার্ ে নূ েমত পামরন । যামকাব যা জানমতা না তা হমো যস আসমে ঈশ্বমরর সামূ িই 
েল্লযুদ্ধ করনিমো । ঈশ্বর যামকামবর প্রনত সš'ে হমেন আর তামক একটা নতুন নাে নূ েময় 
আিীবার্ ে করমেন । ঈশ্বর তামক ’ই¯ ুূ্ রাময়ে’ নামে ডাকমেন । 

https://www.bible.com/bible/1690/GEN.32.22-32
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.18.1-8
https://www.bible.com/bible/1690/GEN.32.28


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. র্াভকাব (নীে রঙ্গ) তার যূ েমির োটিমত নফমর আসনিমো । তার েমন ভয় নিমো যয তার ভাই 
এমযৌ তামক আিেন করমত পামর কারর্ যামকাব তামক োতুরীর োধেমে তার যজেষ্ঠানধকার ও আিীবার্ 
ে যূ িমক বনঞ্চত কমরনিমো । অতএব, এমযৌএর সামূ ি যূ েখা হবার আমগই যামকাব তার সম্পনি ও 
যবি নকিু োেী নজননযপত্র এমযৌ—এর উমেমিে পাঠিময় নূ েমো । যস তার ভাইময়র যোকামবো হবার 
আমগর রাতটা একাই কাটিময়নিমো । 

• ২. একিন মানুষ (হে ুে রে) সারা রাত ধমর যামকামবর সামূ ি েল্লযুদ্ধ কমরন । আেরা জানন না 
নতনন যক নিমেন, হমত পামরন নতনন সনতেই একজন োনুয, নকংবা একজন স্বগণে ত, এেননক ঈশ্বর স্বয়ং। যস 
যাই যহাক, তারা ে’ুজমন সারা রাত যদু্ধ কমরনিমেন । 

• ৩. র্াভকাভবর পশ্চাভৎ দি. যখন যসই যোকটা বুঝমেন যয নতনন যামকাবমক িনি নূ েময় পরানজত 
করমত পারমবন না, নতনন যামকামবর নপিমন আঘাত কমর আহত করমেন । যামকাব তবওু যুদ্ধ িাোমো 
না, বরং তামক েমে যযমত যূ েবার আমগ তােঁর কাি যূ িমক আিীবার্ েও ননময় িা়েমো যস । নতনন 
আিীবার্ ে করমেন আর একই সামূ ি যামকামবর নােও পামল্ট নূ েমেন । যামকাব, যার নামের অ িণ 
“মধােঁকাবাজ”, এখন যূ িমক তামক ডাকা হমব ’ই¯ ুূ্ রাময়ে’ নামে, যার অ িণ হমো “ঈশ্বমরর সামূ ি যদু্ধ 
।” ঈশ্বমরর যোমকরা আজও ই¯ ুূ্ রাময়েীয় বমে সবার কামি পনরনেত । 

পাে িসঙ্গ যামকাব, যার নামের অ িণ “প্রতারক,” তার নামের প্রনত বার বার সুনবোর কমরই 
যানূ"িমো । যস তার ব়েভাইমক ব়ে নহমসমব পাওয়া তার যজেষ্ঠানধকার ও আিীবার্ ে েমুটা যূ 
িমকই বনঞ্চত কমরনিমো । যধােঁকার কারমর্ ননমজর অনধকার ও আিীবার্ ে হানরময় এমযৌ এমতাটাই 
যরমগ নগময়নিমো যয যামকাবমক ননমজর প্রার্ ননময় পাোমত হময়নিমো । যয নতুন যূ েমি যামকাব 
বসবাস শুরু কমরনিমো, যসখামন যামকাব উন্ননত করনিমো । যামকাব নবময় কমরনিমো ও অমনক 
ধনসমম্প ের োনেকও হময়নিমো । তার এই সম্পনির একটা অংি এমসনিমো যধােঁকা নূ েময় তার 
শ্বশুমরর সম্পনি আত্মসাৎ করার োধেমে । 

যখন যামকামবর শ্বশুর বঝুমত পারমো যয, যামকাব তামক যধােঁকা নূ েময়মি, তখন ননমজর পুমরা 
পনরবার ও ধনসম্পনি ননময় যামকাব পানেময় যায় । যস তখন তার জন্মভ নেমত নফমর যযমত েননস্থর 
কমর ও তার ভাইময়র ওখামন যকামনা সুনবধা হয় নকনা যসই নেন্তাও কমর । যস তার ব়ে ভাইময়র 



রাগ ও প্রনতমিামধর স্পৃহা কোমনার জনে ননমজর পনরবার ও সহায় সম্পনি আমগ পাঠিময় যূ েয়, 

যসই সামূ ি এমযৌ—এর জনে প্রেুর উপহার সােগ্রীও পাঠায় । যামকাব ঈশ্বমরর কামি ননমজর 
ননরাপিার জনে প্রা িণনা কমর । 

এমযৌ—এর সামূ ি যূ েখা হবার আমগর রামত এক বোনি আমসন ও যামকামবর সামূ ি েল্লযুদ্ধ 
কমরন । বর্ণনাটামত এটা ঠিক পনরষ্কার না যয যসই বোনিটা আসমে যক নিমেন, যকামনা সনতেকামরর 
োনুয, একজন স্বগণে ত, নানক ঈশ্বর স্বয়ং। বোনিটার সামূ ি যস যুদ্ধ করমত িামক ও যিয পযণন্ত 
তার আিীবার্ ে ননময় তমব তামক িাম়ে । আিীবার্ ে যূ েবার পািাপানি নতনন যামকামবর 
নােও পনরবতণ ন কমর যূ েন । এখন যূ িমক যামকাব যক আর “মধােঁকাবাজ” নামে ডাকা হমব 
না, বরং তার নাে হমব ‘ই¯ ুূ্ রাময়ে,” যার অ িণ হমো, “যয ঈশ্বমরর সামূ ি যুদ্ধ কমর ।” 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: যামকামবর এই বোনির সামূ ি িোগত েম়ে যাবার এই ঘটনার েমতা 
একটা উপোর গল্প যীশু বমেনিমেন যযখামন এক নামিা়েবা› ো েনহো নবোমরর োবীমত ে়োই 
কমরন । যীশু এই উপোটা তােঁর অনুসারীমূ ের বমেনিমেন অনবরাে প্রা িণনা করা ও হাে যিম়ে 
না যূ েবার প্রময়াজনীয়তা যবাঝামত । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এই পাঠটা অমনক প্রশ্ন ওঠায় যার উির যস যূ েয় না । 
যামকামবর সামূ ি েল্লযুদ্ধ করা োনযুটা যক নিমেন? যামকাব এই ে়োই যূ িমক আসমে নক নিখমো বমে 
েমন হয়? নয েও এই প্রশ্ন সহ আমরা কময়কটা প্রমশ্নর উির আেরা পাই না এখামন, নকন্তু বর্ণনাটা একটা 
নবযয় পনরষ্কার কমর যয, যামকামবর প্রনত ঈশ্বমরর আিীবার্ ে বনযণত হমতই িামক, যস যসটার যযাগে যহাক 



বা নাই যহাক । ঈশ্বর যামকামবর প  ূ বণপুরুময ের সামূ ি েুনি কমরনিমেন, এবং ঈশ্বর তােঁর যসই েুনির 
প্রনত নবশ্বস্ত িাকমবন, তা যস যামকাব ভামো নসদ্ধান্ত ননক আর নাই ননক । ৩২ তে অধোময় যূ েখা 
যায় যামকাব ঈশ্বমরর কামি ননমজর ননরাপিার জনে প্রা িণনা করমি ও ঈশ্বরমক তােঁর যসই েুনির কিা 
েমন কনরময় নূ যে"ি (নআ েপুস্তক ৩২:৯-১৩) । যামকামবর তবনিেেগুমোর েমধে একটা নিমো যয যস খুব 
সাহসী নিমো । সাহসী হওয়াটা যকামনা যকামনা যক্ষমত্র সেসোর সৃনে কমর, আবার অনে যক্ষমত্র এটা গুর্ 
নহমসমব নবমবনেত হয় | 

o ঈশ্বমরর আিীবার্ ে নক পক্ষপাতহীন হয়? অনে ভাযায় বেমে, নকভামব যামকাব অিবা অনে যকউ 
নক ঈশ্বমরর আিীবার্ ে পাবার যযাগে যত পামর ? 

o এমযৌ—এর কাি যূ িমক পাোমনার পর যূ িমক এই পযণন্ত এমস যামকাব নক নক নিক্ষা যপময়মি 
বমে আপনন েমন কমরন? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বর একজন খ্রীোন তার হৃ েময় 
যকেন তা যূ েমখন না, বরং তার দ্বারা যকেন োনুয হওয়া সম্ভব যসটা নবোর কমরন । যামকামবর 
অমনক সেয় যেমগমি যতেন োনুময পনরর্ত হমত যয নকনা ঈশ্বরমক সন্মান করার নস ে"িায় জীবমন প 
ি েমে । নকন্তু কমব তােঁমক যামকাব সন্মান করমব যসই পযণন্ত অমপক্ষা কমরননন, তার আমগই ঈশ্বর তামক 
আিীবার্ ে কমরমিন । একই ভামব ঈশ্বর োনযুমক খ্রীেনবিসী পনরর্ত হবার আমগও আিীবার্ ে করমত 
পামরন । কারর্ আেরা ঈশ্বমরর েয়া ও আিীবার্মূ ের েধে নূ েময়ই আোমূ ের জনে ঈশ্বমরর 
ভামোবাসামক বঝুমত পানর । খ্রীোনরা তামূ ের প্রা িণনায় সাহসী হমত পামর কারর্ তারা জামন যয, 
ঈশ্বর তামূ ের জনে সবমেময় ভামো যা হমব যসটাই করমবন । 

o ঈশ্বর নক নক ভামব আপনামক খ্রীোন হবার আমগর জীবমন আিীবার্ ে কমরমিন? 
o নয ে ঈশ্বর খ্রীোন ও অ—খ্রীোন উভময়র জনেই সবণ োই েয়ািীে হময় িামকন, তাহমে যকন বহু 

অ—খ্রীোন কখনই খ্রীোন হবার নসদ্ধান্ত যনয় না? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? এরকে যবি নকিু প ি আমি যার 

োধেমে খ্রীোনরা একটা গভীর প্রা িণনািীে জীবন গম়ে তুেবার কামজ সহায়তা ননমত পামর । একজন 
খ্রীোন তার ননমজর িহমর হােঁটমত হােঁটমত প্রা িণনা োনেময় যযমত পামর । একজন খ্রীোন নবনভন্ন ভনিগোয় 
( বমস, োিা নইুময়, োনূ েূঁ ়েময় ঈতোনূ ে) প্রা িণনা কমর যূ েখমত পামর যয যকানটা তামক ঈি ^যরর 
প্রনত েনমযাগ নূ েমত সবমেময় যবিী সাহাযে কমর । 

o আপনার জনে যকান ভনঙ্গমত প্রা িণনা করাটা সবমেময় সুফে োয়ক হয়? 
o এই সপ্তামহ আপনার প্রা িণনামক কামজ রূপ যূ েওয়ার েমতা এেন নক নক প ি আমি বমে েমন 

কমরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 
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পাে জিভরানাম: ১১ যযামযমফর স্বপ্ন  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ৩৭  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নেি ২:১৩-১৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এ বোপামর সতকণ  িাকুন যয ঈশ্বর োমঝ োমঝ স্বমপ়েবর েমধে নেময় খ্রীোনমের সামূ ি কিা 
বমেন, নকন্তু আোমূ ের যসই স¦যপ্নর কিা অমনে ের কামি নকভামব প্রকাি করা উনেৎ যসই বোপামর 
জ্ঞান রাখা েরকার । 

• হৃ দ়ে: আপনার হৃ েময় ঠিক ভামব যোখ যরমখ যূ েখুন যয ঈযারণ (অিবা অনে যয যকামনা পাপ) 
বীমজর নিক়ে যসখামন গজামনা শুরু কমরমি নক না । 

• হা : যারা ে ুেণিার েমধে আমি তামূ ের সহায়তা ও সরুক্ষা যূ েওয়া যয আপনার োনয়ত্ব, যসটা অনুভব 
করুন । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা তাহামত তাহার ভ্রাতৃগর্ তাহামক বনেে, তুই নক বাস্তনবক আোমের রাজা 
হইনব ? আোমের উপমর বাস্তনবক কতৃণ ত্ব কনরনব? ফমে তাহারা তাহার স্বপ্ন ও তাহার বাকে প্রযিু 
তাহামক আরও যদ্বয কনরে, নআ েপুস্তক ৩৭:৮ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ যামকাব তার ১২ জন সন্তানমকই ভামোবাসমতা, নকন্তু যযাযমফমক অমনে ের যেময় 
যবিী ভামোবাসমতা । যামকাব যযামযমফর জনে একটা নবমিয ধরমর্র যকাট বানামো । যসই যকাটটা 
এমতাটাই সু› ের নিমো যয যকামনা রাজাও যসটা পরমত পারমতা । যযামযমফর সব ভাইময়রা যরমগ 
যগমো কারর্ তারা যূ েখমো যয তামূ ের বাবা তামূ ের সবার যেময় যযামযফমক যবিী 
ভামোবামস । তামূ ের ঈযণা হমো এবং তারা যযামযফমক হতো করমত োইমো । এনক েন যযামযফ 
তার ভামই ের খুেঁজমত োমঠ যগমো । যস তামূ ের কামি যপৌেঁিামনার পর তারা তামক যেমপ ধরমো 
আর তার িরীর যূ িমক যসই যকাটটা খুমে ননমো এবং তামক একটা কুময়ার েমধে যফমে নূ েমো 
। যযামযমফর ভামই ের একজন, যার নাে যীহু ো, অনে ভামই ের পরােিণ নূ েমো যযামযফমক যেমর 
যফোর পনরবমতণ  নবিী কমর নূ েমত । নকিু ইশ্মাময়েীয় তখন ি স্থান নেময় যানূ"িমো আর তারা 
যযামযফমক নকমন ননমো এবং নেিমর ননময় যগমো । যযামযমফর ভাইময়রা তার যকাটটা ননময় তামত 
িাগমের রি োগামো, আর তারপর বা়েীমত তামূ ের বাবার কামি ননময় যগমো । তারা তামূ ের 
বাবামক নবশ্বাস করামত পারমো যয যযামযফমক যকামনা নহং¯ ুূ্ র প্রার্ী যেমর যফমেমি । 

https://www.bible.com/bible/1690/GEN.37
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.2.13-18
https://www.bible.com/bible/1690/GEN.37.8


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. তর্াভষি তার বাবা যামকামবর সবমেময় নপ্রয় পুত্র নিমো । ঈশ্বর স্বমপ়েবর োধেমে যযামযমফর সামূ ি 
কিা বমেনিমেন । 

• ২. অলিংকৃ  আলখাল্লা. এনক েন যামকাব যযামযফমক একটা অেংকৃত োেী জাো উপহার নূ েময় বাকী 
সন্তামন ের বুনঝময় নূ েমেন যয নতনন যযামযফমক একটু যবিীই ভামোবামসন । 

• ৩. োইভ়েরা সবাই. যযামযফ নিমো যামকামবর ১২ সন্তামনর েমধে ১১ তে । তার যেময় ব়ে ১০ ভাইময়র 
সকমেই যযামযফমক ঘৃর্া করমতা । তারা তামক ঘৃর্া করমতা কারর্ নপতা যামকাব তামূ ের যেময় তামক 
যবিী ভামোবাসমতা । তারা তামক আমরকটা কারমর্ও ঘৃর্া করমতা কারর্ যস তামূ ের তার যসই স্বপ্ন 
সম্পমকণ ও বমেনিমো যা নিমো তারা সবাই এনক েন যযামযফমক নক ভামব কুনর্ণি করমব যসই বর্ণনায় ভরা 
। 

• ৪. তসই কূভ়োর্া. এনক েন যখন যযামযফ তার ভামই ের খুেঁজমত খুেঁজমত কামি নগময় যপৌেঁিামো, তারা বঝুমত 
পারমো যয এটাই যোক্ষে সুমযাগ যযামযফমক সনরময় যফোর । তারা তার জাোটা খুমে ননমো এবং তামক 
একটা কূময়ার েমধে যফমে নূ েমো যামত যস যসখামনই োরা যায় । পমর তারা আবার তামক প্রামর্ না 
যেমর িীত োস নহমসমব নবিী কমর যূ েবার নসদ্ধান্ত ননমো । তারা যসই জাোটামক পশুর রমি োনখময় 
বা়েীমত যামকামবর কামি ননময় যগমো, আর বেমো যয যযামযফমক একটা বনে জš' যেমর যফমেমি । যস 
যাই যহাক, ঈশ্বর নকন্তু যামকাবমক রক্ষা কমরন এবং পমর নতনন এনক েন তার স্বপ্নও প  ূ র্ণ করমবন । 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বমরর নেুির প্রনতজ্ঞা অব্রাহামের পরবতীর্ বংিধমর ের েমধে । নূ েময় প্রবাহোন 

িামক, আর এখন যসটা যামকামবর বংি যূ িমক পরবতীর্ বংমি প্রবানহত হমত িামক । নয েও 
আবারও এটা পনরস্কার হয় যয ঈশ্বর তােঁর েুনির প্রনতজ্ঞা বংমির প্রিে পতু্র সন্তামনর েধে নূ েময় 
প্রবানহত না কমর অনে যকামনা পুমত্রর েমধে । নূ েময় প্রবানহত করমিন । এই পনর"যি ে আেরা 
যূ েনখ যয, ঈশ্বর যামক স্বপ্ন যূ েখামূ"িন যস প্রিে পুত্র নয় বরং ১১ তে সন্তান, যযামযফ । এই 
স্বপ্ন যযামযফ ও অমনে ের এই সংমকত যূ েয় যয যস েহান হময় উঠমব, এবং এেননক তার নপতাও 
তামক কুনর্ণি জানামব । 

এটা খুব আিযণে নবযয় নয় যয যযামযমফর ভাইময়রা তার উপর ভীযর্ যরমগ যগমো, আর তার স্বপ্ন 
যযমনা সফে না হয় যসইজনে সবাই নেমে য়েযন্ত্র করমত োগমো । তারা োতুরীর আশ্রয ননময় 
যযামযফমক িীত োস নহমসমব নবিী কমর যূ েয় আর তামূ ের নপতামকও যধােঁকা যূ েয় এই বমে 



যয যযামযফমক একটা বনে নকন্তু যেমর যফমেমি । পুমত্র ের েমধে সকমেই যয এইসব ঘটনাবেী পি› 
ে করনিমো তা নয় । রুমবন নকন্তু যযামযফমক বােঁোমত যেো কমরনিমো, যয নিমো ভামই ের েমধে 
সবার ব়ে । 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: পুরাতন ননয়মের যযামযমফর েমতা, ঈশ্বর ন  ূ তন ননয়মের যযামযমফর সংমগও 
সমপ্নর োধেমে কিা বমেন । েইু যযামযফই যিয পযণন্ত নেিমর যায় । পুরাতন ননয়মের যযামযফ 
নগময়নিমো তার ভামই েও ঘৃর্ার কারমর্ আর ন  ূ তন ননয়মের যযামযফ যায় তার প্রনত রাজা 
যহমরামূ ের ঘৃর্ার কারমর্ । তমব েমুটা যক্ষমত্রই ঈশ্বর তােঁর পনরকল্পনা োনফক পাপী োনুময ের সব 
পনরকল্পনা বানোে কমর যূ েন, যামত তােঁর যসই েুনির প্রনতজ্ঞার পনরপ  ূ র্ণ বাস্তবায়ন হয় । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এই পনর"যি ে যকামনা নায়ক যনই । ভামই ের অবিেই উনেৎ 
হয়নন তারা যযভামব যযামযফ ও যামকামবর সামূ ি বেবহার কমরনিমো যসরকে বোবহার করা । 
যামকামবরও যোমটও উনেৎ নিমো না সবার সােমন যসাজাসুনজ ওভামব প্রকাি করা যয যস তার এক 
পুত্রমক অনে সকমের যেময় যবিী ভামোবামস । যযামযফও হয়মতা তার স্বপ্নটা তার ননমজর েমনর োমঝই 
রাখমত পারমতা । পমরর অধোয় গুমোমত যযামযফ নায়ক নহমসমব আনবভ তণ  হমব, নকন্তু এই েহু  ূ মতণ  
বাইমবমের এই পনর"ি েটা পাপীমূ ের দ্বারা পনরপ  ূ নণ, একজন ননমবাধণ নপতা যতা নও েমক একজন 
যবাকা পুত্র । তমব এর সামূ ি সােমন একটু ভামো নকিুরও আভাস যেমে । 

o বাবা োময়রা যখন তামূ ের যকামনা এক সন্তামনর প্রনত পক্ষপাতে  ূ েক আেরর্ কমরন তখন 
যসটা যকেন ক্ষনতর কারর্ হয়, আর কখন অনে ভাইমবামনর েমন ঈযারণ জন্ম হয়? 

o ঈশ্বর যয স্বপ্ন যযামযফমক যূ েনখময়নিমেন যসটা অতটা যখাোখুনে প্রকাি করা নক যযামযমফর 
উনেৎ হময়নিমো? 



• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? েমনর নভতমরর পাপনেন্তা ও 
অনুভ নত নকভামব পাপপ  ূ র্ণ কামজ পনরনত হয় এখামন তার একটা উ োহরর্ পাওয়া যায় । ভাইমবামন 
ের োমঝ নননূ েণে একটা োত্রা পযণন্ত যরযামরনয িাকাটা অস্ব ূাভানবক নয়, নকন্তু এখামন যযামযমফর 
ভাইময়রা তামূ ের েমন যয পাপমক োেন কমরনিমো তা যিযপযণন্ত তামূ ের য়েযন্ত্র কমর ভয়ংকর পাপ 
কাজ করমত বাধে কমর । 

o সবার ব়ে রুমবন যযামযফমক বােঁোমনার যেো কমরনিমো, তমব তা যযামযফমক অনে ভাইময়রা যখন 
কুময়ামত যফমে নূ েময়নিমো তার পর । এর কারর্ নক বমে আপনন েমন কমরন? 

o পামপর নকিু স ুে  ূ র প্রসারী ফোফে নক নক হমত পামর যা এক প্রজন্ম যূ িমক পমরর প্রজমন্ম 
প্রবানহত হমত পামর? 

• হা : ঈশ্বভরর বাকযভক আমরা জকোভব কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? যামকামবর উনেৎ নিমো না যযামযমফর 
প্রনত অতটা পক্ষপাত ে  ূ েক আেরর্ করা । যযামযমফরও উনেৎ নিমো কামূ ের কামি যস তার স্বমপ্নর 
কিা খুমে বেমি যস বোপামর আমরা সতকণ  হওয়া । তার ভামই েরও উনেৎ নিমো আমরা উ োর হওয়া 
এটা যবাঝার বোপামর যয ঈশ্বর সব সেয় তােঁর েুনির প্রনতজ্ঞা পনরবামরর ব়ে সন্তামনর েধে নূ েময়ই 
বাস্তবানয়ত করমবন, এেন যকামনা কিা যনই । 

o বাবা োময়রা এেন নক নক প েমক্ষপ ননমত পামরন যার োধেমে তামূ ের যকামনা সন্তামনর প্রনত 
পক্ষপাত প্রকাি পামব না, এবং যার ফমে সন্তামন ের োমঝ এরকে সেসো ঘটমব না? 

o ভাইমবামনরা এেন নক করমত পামর যযটা তামূ ের ঈযার্ পরায়র্ হমত বাধা যূ েমব আর ঘরৃ্া 
যযন তামূ ের হৃ েময় নিক়ে গা়েমত না পামর, যসটাও নননিত করমব? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ১২ কারাগামর যযামযফ 

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ৪০  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যরানেয় ৫:১-১১  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: ঈশ্বরমক অনসুরর্ এবং সৎ জীবন যাপন করার ফমে জীবমন অমনক ে ুেণিা আসমব, নকন্তু আোমূ 
ের জীবমন যীশুর েয়া ও যগৌরমবর যয নবিােতা, তার সামূ ি ওই কমের যকামনা তুেনাই েমে না । 

• হৃ দ়ে: একটা পনরর্ত খ্রীেীয় নবশ্বাস ততরী করমত যগমে অমনক কে ও প্রমোভমনর যোকামবো করমত হয়, 
যা হৃ েয়, েন ও আত্মায় শুদ্ধতা ননময় আসমব । 

• হা : আেরা ননমজরাই যখন যকামনা কঠিন সেময়র েমধে নূেময় যানূ"ি তখন অমনে ের কাি যূিমক 
ননমজমূ ের গুটিময় যনবার ব েমে তামূ ের কামি নগময় সাধেেত সাহাযে করার যেোই কখনও কখনও 
সবমেময় ভামো প েমক্ষপ বমে নবমবনেত হমত পামর । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা বস্তুত: আপাতত: আোমূ েও যয েঘুতর যক্লি হইয়া িামক, তাহা উির 
উির অনুপেরুমপ আোমূ ের জনে অনন্তকাে স্থায়ী গুরুতর প্রতাপ সাধন কনরমতমি, ২ কনরনূš'য় 
৪:১৭ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ যামকাব তার পুমত্র ের েমধে যযামযফমক অনে সব পুমত্রর যেময় যবিী 
ভামোবাসমতা । তার ভাইময়রা তার এই নবমিয েযার্ ো জনে তামক ঈযার্ করমতা, আবার ঈযারণ 
আমরকটা কারর্ নিমো যযামযমফর যসই স্বপ্ন যয যযামযফমক এনক েন তারা সব ভাই ও তামূ ের 
নপতা নেমে কুনর্ণি করমব । যযামযফমক তার ভাইময়রা িীত োস নহমসমব নবিী কমর যূ েয়, 

যযখামন ভুেিমে যকামনা অপরামধর জনে যস অনভযিু হয় এবং নেিমরর যজেখানায় নননক্ষপ্ত হয় । 
তমব যযামযফ তার ঈশ্বর প্র েি স্বমপ্নর অ িণ বমে যূ েবার গুমর্র জনে যিযপযণন্ত যজে যূ িমক 
েুনি পায় এবং এেন একটা েযার্ োর স্থান যস পায় যযখান যূ িমক যস নেিরীময় ের আিীবার্ 
ে করমত পামর । 

https://www.bible.com/bible/1690/GEN.40
https://www.bible.com/bible/1690/ROM.5.1-11


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. তর্াভষি. যামকামবর ১২ জন পুত্র নিমো, আর তার ১১ তে পুমত্রর নাে নিমো যযামযফ, যামক ঈশ্বর 
স্বমপ্নর অ িণ বমে যূ েবার ক্ষেতা নূ েময়নিমেন । 

• ২. তিলখানা. যযামযমফর অনে ভাইময়রা তামক নহংসা করমতা, আর তামক তারা িীত োস নহমসমব নবিী 
কমর যূ েয় । যিযপযণন্ত যযামযমফর জায়গা হয় নেির যূ েমির যজেখানায় । 

• ৩. পানপােবাহক ও তমা দক. যজমে িাকার সেয় যযামযফ ফমরৌমর্র পানপাত্রবাহক ও যো েমকর সামূ ি 
পনরনেত হমো । তারা েজুমনই তামূ ের যূ েখা স্বমপ্নর অ িণ যবর করমত পারনিমো না । যযামযফ তামূ 
ের সহায়তা করমত োইমো ।  

• ৪. স্বভের অ থট িানা তগভলা. ঈশ্বমরর সাহামযে যযামযফ যসই পানপাত্রবাহকমক জানামো যয তার স্বমপ্নর অ 
িণ যহ"ি ফমরৌর্ খবু দ্রুতই তামক েনুি যূ েমবন । তমব যযামযফ যো েকমক জানামো যয তার স্বমপ্নর অ 
িণ হমো খবু দ্রুতই ফমরৌর্ তামক হতো করমবন । যিযপযণন্ত ফমরৌর্ও যবিনকিু অস্বনস্তকর স্বপ্ন যূ েখমেন 
। যজে যূ িমক েুনি পাওয়া পানপাত্রবাহক তখন যজমে িাকা যযামিমফর কিা ভাবমো, এবং যযামযফমক 
ফমরৌমর্র সােমন হানজর করমো । যযামযফ ফমরৌমর্র যসই স্বমপ্নর অ িণ যবর করমত সে িণ হমো এবং 
যজে যূ িমক েুনি যপময় নেির যূ েমির অমনক সন্মানজনক একটা স্থামন অনধনষ্ঠত হমো, কারর্ ঈশ্বর 
তামক যসই নবমিয ক্ষেতা নূ েময়নিমেন । 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর অব্রাহামের সামূ ি যয েুনি কমরনিমেন যসটা যামকামবর (নতুন নাে ই¯ ুূ্ রাময়ে) 
১২ সন্তামনর েমধে নূ েময় েতু িণ প্রজমন্ম নগময় যপৌেঁিামো । ইসহামকর পুত্র এমযৌ আর যামকামবর 
েমধে যযেন নবিাে েন্দ্ব নিমো, ঠিক যতেনই । যামকামবর সন্তামন ের োমঝও ব়ে নবমদ্বযপ  ূ র্ণ 
সম্পকণ  নিমো । নবমিয কমর যূ েখা যায় যয, যামকামবর ১১ তে সন্তান যযামযফমক তার ননমজর 
ভামই ের হামত েরেভামব যহনস্থার নিকার হমত হয়, কারর্ তামূ ের নপতা যামকাব তার প্রনত 
নবমিয পক্ষপানতত্ব যূ েনখময়নিমেন । যযামযফমক তার সারা জীবন ধমরই নবিাে ে ুেণিার েুমখােনুখ 
হমত যূ েখা যায, নকন্তু এইসমবর েমধে নূ েময় ঈশ্বর তােঁর যসই েুনি রক্ষা কমরন ই¯ ুূ্ রাময়মের 
পনরবারমক সুরক্ষা করার বোবস্থা কমর । 

যযামযফ ঈশ্বমরর কাি যূ িমক স্বপ্ন আর স্বমপ্নর োমন যবর করার ক্ষেতা, েমুটাই যপময়নিমো । তার 
প্রিে স্বপ্ন (নআ েপুস্তক ৩৭:১-১১) ইনঙ্গত যূ েয় যয যস তার ভামই ের েমধে সবমেময় েহান হমব 
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। তার এই স্বমপ্নর কিা সবাইমক বমে যূ েবার কারমর্ তার ভামই ের েমন ঈযার্ জন্মায় ও তারা 
যযামযফমক িীত োস নহমসমব নবিী কমর যূ েয় । 

নেিমরর যজেখানায় িাকাকামে যযামযফ ফমরৌমনর ে’ুজন বন্দীর স্বমপ্নর অ িণ বমে যূ েয় (নআ 

েপুস্তক ৪০) । পমর । ফমরৌন ননমজ নকিু অস্বনস্তকর স্বপ্ন যূ েখার পর, যসই বন্দীমের একজন, যার 
েুনির বোপামর যযামযফ আমগই ভনবযেতবার্ী কমরনিমো, যস ফমরৌনমক যযামযমফর কিা বমে(নআ 
েপু¯তক ৪১) । ফমরৌন যজেখানা যূ িমক যযামযফমক তার সােমন ননময় এমস তার যসই অস্বনস্তকর 
স্বমপ্নর অ িণ বমে নূ েমত বমে । যযামযফ িশ্বনরক ক্ষেতাবমে যসই স্বমপ্নর অ িণ বেমত পামর । 
এই কারমর্ ফমরৌন যযামযফমক যজেখানা যূ িমক েনুি যূ েয় এবং নেিমরর নদ্বতীয় সমবার্"ে িাসক 
নহমসমব তামক েমনানীত কমর । 

ন  ূ ন জন়েভমর পাে: যীশু খ্রীমের েঃুখমভাগ ও পুনরুুিামনর েধে নূ েময় োনব জানত েুনি 
োমভর অনধকার যপময়মি । একই সামূ ি যীশু খ্রীেমক যযেন আোমূ ের েুনি আনার জনে ে ু
েণিার েমধে নূ েময় যযমত হময়মি, ঠিক যতেনই তােঁর অনুসারীমূ েরও েঃুখ কে সইবার জনে প্রস্তুত 

িাকমত হমব । নয েও এই েঃুখমভাগ আসমে ননর িণক নকিু নয়, বরং ঈশ্বর এই কে আোমূ ের 
যূ েন যামত এর েধে নূ েময় আেরা আমরা যবিী যীশুর েমতা হমত পানর । 

দি আজ্ঞার প থ: নআ েপুস্তক ৩৯আোমূ ের কারর্ বোখো কমর যয যযামযফ যকন যিয পযণন্ত 
যজেখানায় স্থান পায়, নআ েপুস্তক ৪০এ । তার ভাইময়রা তামক িীত োস নহমসমব নবিী কমর যূ 
েবার পর ননমজর এই ে ুেণিার কারমর্ েন খারাপ করার ব েমে যযামযফ একজন িনিিােী কেীর্ 
োনুয হময় ওমঠ, এবং ঈশ্বমরর সাহামযে যস যা নকিু কমর তামতই সফে হমত িামক । পটিফমরর েী 
একজন েেু প্রকনতর েনহো নিমো আর যস যযামযফমক অধননতক সম্পমকণ র নূ েমক টানার যেো 
করনিমো । নয েও যযামযফ এ বোপামর কমঠার নিমো এবং যসই আজ্ঞা যেমন েোর কারমর্ 
বোনভোমরর যপ ি পা বা়োয়নন । যযামযমফর এই সৎ স্বভামবর কারমর্ অনতুপ্ত হবার ব েমে 
পটিফমরর েী উমল্ট যযামযমফর উপর রাগ কমর আর নে িো অনভমযাগ কমর যয যযামযফ তার সামূ 
ি অধননতক সম্পমকণ  জ়োমত যেো কমরনিমো । ননমজর েীর কিা নবশ্বাস কমর পটিফর যযামযফমক 
কারাগামর ননমক্ষপ কমর । 

• মাথা: যকন নকিু োনুমযর অমনের অনভুুনতর নূ েমক যকামনা যখয়ােই িামক না, নকন্তু যয যকামনা ে 
 ূ মেে তারা ননমজরা যা োয় তা হানসে করার নূ েমক েন যূ েয়? 

• হৃ দর্: আপনার নক েমন হয় যয নক কারমর্ যযামযমফর যযখামন ননমজর েরুাবস্থা ননময় রাগ করার ও 
নবরি হবার হাজামরা যুনি নিমো, নকন্তু যস তার ব েমে পটিফমরর জনে েনপ্রার্ নূ েময় কাজ কমর 
যানূ"িমো? 

• হা : নকভামব খ্রীোনরা সততার সামূ ি তামূ ের কামজর প্রনত েমনাননমবি করমত পারমব যযখামন তামূ 
ের প্রনতষ্ঠামনর প্রধানরা খ্রীনেয় ে  ূ েেমবাধমক সন্মান যূ েন না? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 
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• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? অব্রাহাে ও তার বংিধরমের সামি করা ঈশ্বমরর যসই েুনির 
প্রনতজ্ঞা েতুর্ প্রজমন্মর োমঝ প্রবানহত হয়। যযামযফমক ঈশ্বর স্বপ়েব যেখামতন আর যসই স্বমপ়েবর অিণ 
যবাঝার ক্ষেতাও তামক নতনন নেমতন। যনেও সততার সামি জীবন যাপন করমত নগময় যযামযফমক অমনক 
েঃুখ ে েণিার েমধে নেময় যযমত হময়নিমো, নকন্তু ঈশ্বমরর যেওয়া যসই ক্ষেতার নবশ্বস্ত বোবহামরর েধে নেময় 
যস এেন একটা অবস্থামন যপৌেঁিায় যয যস সবার জনেই আিীবােণ স্বরূপ হমত যপমরনিমো। যসই আিীবামেণর 
েমধে এটাও আমি যয ঈশ্বমরর আিীবােণ যামত তামের পঞ্চে প্রজমন্মও প্রবানহত হমত পামর তা নননিত 
করমত পারা। 

o আেরা নকিু েঃুখ কেমক সততার জীবন যাপন করার োধেমে ে  ূ মর সনরময় রাখমত পানর, নকন্তু 
এেন নকিু ে  ূ  েণিা নক নক আমি যার েুমখােনুখ খ্রীোনরা হমত পামর সৎ জীবন যাপন করমত 
নগময়? 

o এেন নক নক সাহাযেকারী প ি আমি যা নূ েময় আেরা েঃুখ ে ুেণিার োমঝ িাকমেও ঈশ্বমরর 
প্রনত নবশ্বস্ত িাকমত পারমবা? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আেরা যযখামন সবণ োই কে ও ে 
 ূ  েণিা এন়েময় েোর যেো কনর, যসখামন বাইমবে উ োহরর্ নূ েমতই িামক যয ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত 
িাকমত হমে প্রায়িঃই আোমূ ের কঠিন অবস্থার েুমখােুনখ হমত হমব । তমব ঈশ্বর যসই ে ুেণিাগুমোমক 
আোমূ ের খ্রীোন নহমসমব আমরা পনরর্ত হবার কামজ বোবহার করমত পামরন । অতএব, েঃুখ কমের 
সেময় আোমূ ের অবিেই খ্রীমের কাি যূ িমক ে  ূ মর সমর যাবার প্রমোভমনর নবরুমদ্ধ যুদ্ধ করমত 
হমব, আর যসই নতিতার নবরুমদ্ধও, যা যসই েরুাবস্থার োধেমে আোমূ ের জীবমন আসমত পামর । বরং 
আোমূ ের উনেৎ ঈশ্বরমক যসই সুমযাগ যূ েওয়া যামত নতনন যসই েঃুখ কমের োধেমে আোমূ ের 
জীবমন খ্রীনেয় গুর্াবেী প্রনতনষ্ঠত কমরন । 

o যতেন নকিু প ি নক নক আমি আপনন যূ েমখমিন যার োধেমে েঃুখ ে ুেণিা যিযপযণন্ত খ্রীনেয় 
গুর্াবেী অজণ মন সহায়ক হময়মি, যার কিা যপৌে নেমখমিন যরােীয় ৫:৩—৪ যপ ে? 

o আোমূ ের হৃ েয় নকভামব পনরবনতণ ত হমব নয ে না আেরা নবশ্বাস কনর যয ঈশ্বর েঃুখ ে ুেণিার 
েমধে নূ েময়ও ভামো নকিু আনমত পামরন? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? যযসব স্বপ্ন যযামযফ যূ েমখনিমো বা 
যযগুমোর অ িণ কমর নূ েময়নিমো অমনে ের কামি, যসগুমো কখনও তামূ ের জনে আিীবার্ ে স্বরূপ 
হময়নিমো আবার কখনও বা েঃুখ ে ুেণিার নূেমক ননময় নগময়নিমো । আেরা প্রায়িঃই অমনে ের নবমপ ে 



সাহামযের জনে এনগময় যযমত োই না এই ভময় যয আেরা ননমজরাই না নবমপ ে পম়ে যাই । তমব খ্রীমের 
সুসোোর আোমূ ের এটা বমে না যয যামূ ের সহায়তা প্রময়াজন তামূ ের কাি যূ িমক আেরা ে 
 ূ মর িাকমবা । বরং যা বমে তা হমো ননমজর কেমভামগর েধে নূ েময়ও অমনে ের সাহাযে করা ও তামূ 
ের িানন্ত যূ েওয়া যযটা যীশু কমরনিমেন । 

o আেরা নকভামব বঝুমত পারমবা যয, অমনে ের সাহাযে করার জনে ঈশ্বর আোমূ ের আহ্বান 
করমিন? 

o আেরা নকভামব এই েমুটা বোপামরর োমঝর পা িণকে ধরমত পারমবা যয, কখন ঈশ্বর আোমূ ের 
নক কেমভাগ করমত আহ্বান করমিন আর কখন আেরা নবনা কারমর্ যবাকার েমতা ননমজমূ ের 
সেসোর েমধে যফেনি? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ১৩ যযামযফ নেিমরর িাসনকতণ া হমেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ৪১  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যরােীয় ৮:২৬—৩৯  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: েক্ষে করুন যয ঈশ্বর যযামযমফর ভামইের ঈযামকণ  কামজ োনগময় যযামযফমক নেির যূেমি পাঠিময় 
যযামযফ ও তার পনরবারমক আসন্ন একটা েনুভণ ক্ষ যূিমক রক্ষা কমরনিমেন। 

• হৃদ়ে: বুঝুন যয ঈশ্বর আোমূের যভাগ করা কে ও েেুণিার োধেমে অমনেের আিীবােণ করমত পামরন, 
শুধেুাত্র নযে আেরা আোমূের হৃেয়মক যীশুর আমরাগেকারী কামজর জনে খুমে রানখ। 

• হা : যখন কঠিন সেয় আমস তখন আিাহত হমবন না, কারর্ োমঝ োমঝই ঈশ্বর আোমূের এেন 
েরুাবস্থার েমধে ননমক্ষপ কমরন যা আেরা কখমনাই আিা কনর না, আর তার েমধে নূেময় তামূের জনে 
নতনন আিীবােণ বময় আমনন যারা তা আিাও কমর না। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা আর ঈশ্বর পনৃিবীমত যতাোমের বংি রক্ষা কনরমত ও েহৎ উদ্ধামরর দ্বারা 
যতাোনেগমক বােঁোইমত যতাোমের অমগ্র আোমক পাঠাইয়ামিন, নআেপুস্তক ৪৫:৭ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ এক রামত নেিমরর ফমরৌর্ একটা আিযণেজনক স্বপ্ন যূেমখন। এটা নিমো সাতটা 
যরাগা গরুর সাতটা যোটা গরুমক যখময় যনবার স্বপ্ন । ফমরৌর্ এই স্বমপ্নর অিণ জানমত োইমেন। 
তখন যসই পানপাত্র বাহমকর েমন প়েমো যজমে িাকা যোকটার কিা, যয স্বমপ্নর অিণ বেমত পামর। 
তার নাে নিমো যযামযফ। ফমরৌর্ যযামযফমক যডমক পাঠামেন আর তার কামি স্বমপ্নর োমন জানমত 
োইমেন। যযামযফ বেমো যয, সাত বির নেির যূেমি খুব ভামো িযে উৎপােন হমব আর তার 
পমরর সাত বিমর যূেমি ভয়ংকর েনুভক্ষ যূেখা যূেমব। ফমরৌর্ যযামযমফর কিা নবশ্বাস করমেন ও 
তামক নেিমরর একজন িাসনকতার্ নহমসমব ননযুি করমেন। যযামযমফর োনয়ত্ব িাকমো প্রিে সাত 
বিমর ভামো িযে উৎপানূেত হবার সেয় সবাই যযমনা প্রেুর পনরোমর্ িযে েজতু কমর রামখ, যসটা 
নননিত করা। তামূের েরকার েনুভমক্ষর যসই সাত বিমরর খাবার জনে যযিে পনরোর্ খােে েজতু 
রাখা। েনুভণ মক্ষর সেময় যযামযমফর পনরবার নেিমর যগমো নকিু পনরোর্ খাবার নকনমত। যযামযফ 
তার পনরবামরর সেমসেের যূেমখ খুব খুিী হমো কারর্ যস অমননকেন পর তামূের যূেখমত 
যপমো। 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তর্াভষি নিমো অব্রাহামের বংিধমরের একজন। নযেও তার ভাইময়রা তামক ঈযার্ করমতা এবং তামক 
িীতোস নহমসমব নবিী কমর । নূেময়নিমো, নকন্তু ঈশ্বমরর যূেওয়া উপহারমক কামজ োনগময় যস নেিমরর 
নদ্বতীয় সমবার্"ে ক্ষেতাবান োনযু নহমসমব ননমজমক প্রনতনষ্ঠত করমত যপমরনিমো। 

• ২. জমিভরর িাসক. ঈশ্বমরর োন করা উপহামরর োধেমে যযামযফ স্বমপ্নর অিণ বেমত পারমতা আর তাই যস 
ফমরৌর্মকও যসই আসন্ন েনুভণ ক্ষ সম্পমকণ  সতকণ  করমত যপমরনিমো। অতএব, ফমরৌর্ যযামযফমক নেির 
যূেমির জনে িযে েজতু কমর রাখার োনয়ত্ব । যূেয়, যামত যসই েনুভণ মক্ষর সেয় সবার জনে পযাপ্তণ 
পনরোর্ িযে িামক। যযামযফ তখন িযে েজতু করার জনে ব়ে ব়ে স্থাপনা ততরী করার যউেোগ যনয়। 

• ৩. িসল মিভু র ের. যযামিমফর ভনবযেতবার্ী অনযুায়ী েনুভণ ক্ষ ঠিকই এমসনিমো। নকন্তু যযামযমফর যনওয়া 
যিাযি প্রস্তুনতর কারমর্ নেিরবাসীর জনে পযাপ্তণ খােে তখন েজতু নিমো। যিযপযণন্ত যযামযমফর 
ভাইময়রাও েনরয়া হময় খাবামরর সোমন নেির যূেমি আমস, আর ঈশ্বর যযামযমফর োধেমে তামূের জনে 
খাবামরর যযাগান । যূেন। অতএব, তার ভাইময়রা যযটা খারামপর জনে কমরনিমো, ঈশ্বর যসটামক 
এমকবামর পনরবতণ ন কমর ভামোর জনে বোবহার কমরমিন, যসটা এনকেমক নেিরীময়ের জনে আবার 
আমরনকেমক তােঁর যসই েুনিমক নতুন প্রজমন্মর েমধে প্রবানহত করার কামজ। 

পাে িসঙ্গ আিযণজনকভামব যযামযমফর ভামইের ও যপাটিফমরর েীর েেু অনভসনে এবং ফমরৌমনর 
পানপাত্রবাহমকর স্বল্প স্মৃনতিনির কারমর্ ঘটা ঘটনাগুমোর েধে নূেময় যযামযফ এমকবামর সঠিক 
সেময় সঠিক স্থামন নগময় উপনস্থত হময়নিমো, যার কারমর্ যস নেিমরর োনযুমক ও তার ননমজর 
বাবার পনরবারমক আসন্ন একটি েনুভক্ষ যূিমক রক্ষা করমত পামর। 

এটা ঈশ্বমরর ইো নিমো না যয যযামযমফর ভাইময়রা তামক িীতোস নহমসমব নবিী কমর নূেক 
অিবা যপাটিফমরর েী যযামযফমক অধননতক কামজ উৎসানহত করুক, নকন্তু ঈশ্বর যসই পাপপ র্ণ 
কেণকামন্ডর েধে নূেময় এবং যযামযফমক এেন স্থমন ননময় আমসন যযখান যিমক যস অনে সবার জনে 
আিীবােণ স্বরূপ হমত যপমরনিমো। 

নূ ন জন়েভমর পাে: যকউ কল্পনাও করমত পারমব না যয ত্রার্কতারণ েৃতুের েমধে নূেময় নক েহান 
একটা েুনি আসমত পামর। যাইমহাক, ঈশ্বর নকন্তু অমনেের পাপপ র্ণ কাজকমেণর েমধে নূেময় যসই 



েহান েুনিমক ননময় আসা সম্ভব কমরমিন। কারর্ ঈশ্বর যখন তােঁর কাজ কমরন তখন যকামনা 
নকিুই, পৃনিবীর যকামনা নকিুই, খ্রীোমনের ঈশ্বমরর কাি যূিমক পিৃক করমত পামর না। 

পজবে আত্মার তপথর িল: ৬ োভলাত্ব: খ্রীোমনের অবিেই ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস যরমখ তামূের 
তূেনন›েন জীবমন েেমত হমব। “ভামোমত্ব”র অিণ হমো উেঁেু তননতক েনরত্র িাকা এবং েহৎ 
গুর্াবেীর অনধকারী হওয়া। খ্রীোনরা প্রমোনভত হয় তারা যয েন্ডেীমত বসবাস কমর যসখানকার 
তননতক োনেন্ড যয নীমে যনমে যগমি, যস বোপামরর নূেমক নজর না । নূেমত, নকন্তু সুসোোর সব 
খ্রীোনমক উেঁেু তননতক োনেন্ড যেমন েোর আহ্বান জানায় যা সুসোোমর ঈশ্বর প্রকানিত কমরমিন। 
োমঝ োমঝ উেঁেু তননতক জীবন যাপমনর ফমে প্রিংসা না বরং ননযাতণ মনর নিকার হমত হয়, যযেন 
যযামযমফর যক্ষমত্র হময়নিমো। নকন্তু খ্রীোনরা নযে ঈশ্বমরর সন্মামনর জনে জীবন যাপন কমর তাহমে 
নকিু সেময়র জনে তামূের েঃুখ কে সইমত হমেও তারা ঈশ্বমরর কাি যূিমক নবিাে পুরষ্কার 
পামব। যযামযমফর যক্ষমত্র যসই পুরষ্কার এ জীবমনর জনে ও পরবতীর্ জীবমনর জনেও এমসনিমো। 
অমনেের জনে যসই পুরষ্কার শুধু েৃতুের অনে পামির জনেই িাকমব, যখন তারা খ্রীেমক সােনা 
সােনন যূেখমব। 

• মাথা: আপনার জনে বোপারটা নক নক নবপে আনমত পামর যখন আপনন খ্রীেমক আপনার ত্রার্কতার্ বমে 
োনমিন নকন্তু যসই অনযুায়ী আপনন আপনার তূেনন›েন জীবন যাপন করমিন না? 

• হৃদ়ে: একটা উেঁেু তননতক জীবন যাপন নকভামব একজন খ্রীোমনর জীবনমক নবনভন্নধরমর্র সম্পমকণ র ভােন 
ও হৃেয় নবোরক বোপার গুমো যূিমক রক্ষা করমত পামর? 

• হা : আপনার েন্ডেীমত পরবতীর্ সপ্তামহ ভামো তননতক জীবন যাপন করার রূপটা যকেন হমব বমে েমন 
হয়? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 



আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে করা অব্রাহামের সামূি ঈশ্বমরর করা যসই েুনিটা খুব আিযণজনক 
ভামব এখন েতুিণ প্রজমন্ম প্রবানহত হময় যায়। ঈশ্বর যযামযফমক যূেওয়া তােঁর আিীবার্মূেও েধে নূেময় 
ননমজর কাজ কমরন, এবং অমনেের পামপর পি যবমি যনবার েধে নূেময়ও নতনন অব্রাহামের বংিধর ও 
নেিরীময়েও রক্ষা করমত িামকন। েি েিটা বির যেমগনিমো যযামযমফর যসই োসত্ব ও যজেখানা যূিমক 
েুনি যপমত আর যসটা বুঝমত যয ঈশ্বর অশুভ বোপার গুমোমকও ভামোর নূেমক রূপান্তনরত করমত 
পামরন। 

o যযামযমফর জীবন ও যীশুর জীবমনর ঘটনাবেীর েমধে নক নক যক্ষমত্র নেে পাওয়া যায় যযগুমোর 
েমধে নূেময় ঈশ্বর অমনেের জীবমন আিীবােণ এমনমিন? 

o আপনার নক েমন হয় যয ঠিক নক কারমর্ যযামযফ সৎ ভামব জীবন যাপন করমতা, এেননক 
যখন অনেরা তার সামূি নবশ্বাসঘাতকতা করমতই িাকমতা? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? এটা আোমূের োিার েমধে রাখা 
েরকার যয ঈশ্বর েঃুখ কমের েমধে নূেময় ভামো নকিু করমত পামরন। নকন্তু নবশ্বস্তভামব যসই ভামোর 
জনে অমপক্ষা করা আবার আমরক বোপার। আোমূের কমের সেয়টা আর আেরা যখন যূেনখ যয যসই 
খারাপ যূিমক ঈশ্বর ভামো নকিু যবর করমিন, যসই সেয়টার োমঝর সেয়টামত আোমূের অবিেই উনেৎ 
আোমূের হৃেয়মক খােঁটি রাখা ও ঈশ্বমরর আমরাগেকারী কামজর প্রনত উনু্মি রাখা। 

o েঃুখ কমের েমধে নূেময় যাবার সেয় আোমূের হৃেয় যামত কঠিন না হময় যায় যস জনে 
ঈশ্বর খ্রীোমনের জনে নক নক পি বা উপাময়র বোবস্থা যরমখমিন? 

o এেন নকিু পি নক আমি যার োধেমে আেরা যয েঃুখ কমের েুমখােুনখ নহ"ি তা নূেময় ঈশ্বমরর 
োধেমে আেরা েঃুখ কমে িাকা অনেমক সহায়তা করমত পানর? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর? তাৎপযণপ র্ণ একটা জীবন কখনই যসাজা 
জীবন হমত পামর না। বরং েঃুখ েেুণিার অনিপরীক্ষার েধে নূেময় তা িনিিােী েনরত্র োভ কমর। 
যযামযফ তার সারা জীবন ধমরই ঈশ্বমরর প্রনত ননমবনূেতপ্রার্ যূিমকমি, এেননক যস যখন বঝুমতও 
পারমতা না যয ঈশ্বর নকভামব এতসব সেসো যূিমক তামক েনুি নূেমত যামূ"িন, তখনও। যখন 
যযামযফ অমপক্ষা কমর িাকমতা কখন ঈশ্বর তার কমের েমধে নূেময় তামক ভামো নকিু । যূেমবন, 
তখনও যস এেন জীবন যাপন করমতা যা অমনেের জনে আিীবােণ স্বরূপ হয়। 

o এেন নকিু বাস্তব অভোস নক নক হমত পামর যার েোর্ আেরা করমত পানর যযগুমো আোমূের 
কমের সেময় আোমূের নতি নবরি হওয়া যূিমক ও ঈশ্বমরর কাি যূিমক ে মর েমে যাওয়ার 
হাত । যূিমক রক্ষা করমত পামর? 

o নক যপি আেরা অমনের সামূি আোমূের যসই অনভজ্ঞতাগুমো ভাগাভানগ করমত পানর যয 
নবজ্ঞতা ও অন্তেৃণ নে আেরা যপময়নি যা েঃুখ কমের অনভজ্ঞতা যূিমক ঈশ্বর আোমূের নিখমত 
সাহাযে কমরমিন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 



 

পাে জিভরানাম: ১৪ নিশু যোনিমক উদ্ধার করা হমো  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ২:১-১৩  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নে ি ২:১৩—২৩  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এই বাস্তবতার জনে উল্লাস করুন যয ঈশ্বর নবশ্বামসর যযাগে, কারর্ ইস্রাময়েীয়রা যখন নেিমর 
োসমত্বর েমধে যূ িমক সাহামযের জনে েীৎকার করনিমো, তখন ঈশ্বর তােঁর েুনির প্রনত নবশ্বস্ত যূ িমক 
ইস্রাময়েীয়মের ের বােঁোমনার জনে একজন রক্ষাকতার্ পাঠিময়নিমেন । 

• হৃ দ়ে: স্বীকার করুন যয, বর্ণপ্রিা একটা ভুে ধারর্া । ঈশ্বর সব োনুযমক সনৃে কমরমিন এবং যীশু 
সবার েনুির জনে ননমজর জীবন নূ েময়নিমেন । 

• হা : এই নবশ্বাসমক েমন োেন করুন যয, যারা ননযানতণ ত যহ"ি তামূ ের পামি োেঁ়োমনা আোমূ ের 
োনয়ত্ব, তা তারা আোমূ ের যূ িমক সনব েক নূ েময় যত আো োই যহাক না যকমনা । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা েইয়া ফমরৌমর্র কনোমক নেমেন; তাহামত যস তােঁহারই পুত্র হইে; আর নতনন 
তাহার নাে যোনি [টাননয়া যতাো] রানখমেন, যকননা নতনন কনহমেন, ”আনে তাহামক জে হইমত 
টাননয়া তুনেয়ানি”, যাত্রাপুস্তক ২:১০ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ যোমক ের সংখো অমনক যবম়ে যগমি । ইস্রাময়েীয়মের ’ইব্রীয়’ নামেও ডাকা 
হমতা । তখন নতনন ননমূ েণি নূ েমেন সব নহব্রু নিশুমূ ের হতো করমত । যোযী যখন জন্ম 
ননমেন তখন তার ো তামক েুনকময় রাখমত যেময়নিমেন যামত তামক যেমর যফো না হয় । যোনি 
যখন ধীমর ধীমর ব়ে নহ"িমো তখন তার ো যূ েখমেন যয তামক েনুকময় রাখা খুব কঠিন হময় 
যামূ"ি । নতনন যূ েখমেন তামক খুব দ্রুতই তার যিমেমক বােঁোমনার জনে অনে যকামনা প ি 
খুেঁজমত হমব । নতনন একটা যিাট ঝুন়েমত যোনিমক রাখমেন আর তারপর যসটামক নীে যন ে 
ভানসময় নূ েমেন । তার কনো, নেনরয়াে, যসই ঝুন়েটার নূ েমক েক্ষে রাখনিমো যামত নিশুটার 
যকামনা ক্ষনত না হয় । যখন ফমরৌমর্র কনো ন েীমত স্নান করার জনে আসমো, যস যসই যিাট্ট 
ঝুন়েটা যূ েখমত যপমো । যস আনবষ্কার করমো যয যসটার েমধে একটা যিাট্ট ’ইব্রীয়’ নিশু রময়মি 
। ফমরৌমর্র কনো ঠিক করমো নিশুটামক যস ননমজর কামি রাখমব । যোনি তার ননমজর পনরবামরর 
সামূ ি যবম়ে না উঠমেও যস যসখামন ননরামপ ে িাকমো । 

https://www.bible.com/bible/1690/EXO.2.1-13
https://www.bible.com/bible/1690/EXO.2.10


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. নীল ন দ. যযামযফ োরা যাবার পর একজন নতুন ফমরৌর্ ক্ষেতায় আসমো যয যযামযমফর োধেমে 
ঈশ্বমরর নেিরমক রক্ষা করার বোপারটামক পািা নূ েমতা না । যযামযমফর পনরবার নেিমর বসবাস করার 
জনে এমসনিমো, এবং তারা সংখোয় নিমো প্রেুর ও তারা ’ইব্রীয়’ নামে পনরনেত নিমো । ফমরৌর্ ইব্রীময় 
ের সংখো এভামব যবম়ে যাওয়া যূ েমখ আতনঙ্কত হময় প়েমেন সেস্ত নহব্রু পুরুময ের নীে যন ে 
ডুনবময় হতো করার ননমূ েণি নূেমেন । 

• ২. জিশু তমাজি. একজন নহব্রু ো নসদ্ধান্ত ননমো যয তার সন্তানমক পাননমত ডুনবময় োরমব না, বরং যস তার 
নিশুমক একটা ঝুন়েমত কমর নীে যন ে ভানসময় যূ েয় । নিশুটার নাে নিমো যোনি । 

• ৩. ঝুজড. ঝুন়েটা নীে যন ের েমধে নূ েময় ভাসমত ভাসমত যিযপযণন্ত ফমরৌমর্র কনো যযখামন স্নান 
করনিমো, যসখামন নগধয যপৌেঁিামো । যস যসই ঝুন়ে ও তার নভতমর িাকা ’ইব্রীয়’ নিশুটামক যূ েখমো ও 
েঃুখ অনভুব করমো আর তার অনুেররা নিশুটামক উদ্ধার করমো । 

• ৪. িভরৌভণর কনো যোনির ব়ে যবান ে  ূ র যূ িমক সবনকিু যখয়াে করনিমো আর যস ফমরৌমর্র 
কনোমক নজমজ্ঞস করমো যয নিশুটার যত্ন যনবার জনে একজন ’ইব্রীয়’ োমক তার প্রময়াজন নকনা । 
ফমরৌমর্র কনো তামত রাজী হমো । 

• ৫. তমাজির তবান. সুতরাং যোনির যবান যোনিমক সামূ ি ননময় বা়েী যগমো আর তার ো তার ব়ে 
হওয়া পযণন্ত তার যত্ন ননমো । 

• ৬. িল. ঈশ্বর যনামহর পনরবারমক যসই জাহামজর েমধে ননময় েহাপ্লাবন যূ িমক রক্ষা কমরনিমেন, এবং 
ঈশ্বর যোনিমক একটা ঝুন়ের োধেমে নীে ন ে যূ িমক রক্ষা কমরন । ঈশ্বর যোনিমক নূ েময় যোনহত 
সাগর পার কনরময় নহব্রু জানতমক োসত্ব যূ িমক েুি করমবন । বানপ্তস্ম একটা খ্রীেীয় ধোনুণষ্ঠান যা 
জমে ডুব নূ েময় ঈশ্বমরর দ্বারা পাপ যূ িমক েনুকÍ োমভর প্রতীক । 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর ইস্রাময়েীয়মের রক্ষা করার োধেমে অব্রাহামের এখন আর েিুভামব ও আিীবার্ ে 
সংমগ ননময় বাস কমর না, বরং তারা এখন োস । তামূ ের কান্না স্বগণ পযণন্ত যপৌেঁমিমি, আর ঈশ্বর 
নিশু যোনিমক েৃতুের হাত যূ িমক রক্ষা োধেমে তামূ ের েিু করার নুতন একটা প ি ততরীর 
কাজ শুরু করমেন । 

নেির যূ েমি বসবাসরত ইস্রাময়েীয়মের িেবধণোন জনসংখো যূ েমখ ভীত হময় ফমরৌর্ সব 
নবজাত ই¯ ুূ্ রাময়েীয় নিশুমক হতো করার ননমূ েণি । যূ েন । একজন ো এই যআ েমির 



যতায়াো না কমর তার নিশুমক বােঁনেময় যরমখ নতনোস বয়স পযণন্ত ননজ বা়েীমত েুনকময় রামখ । 
যখন যস আর তার বা"োমক েুনকময় রাখমত পারনিমো না, তখন একটা ঝুন়েমত কমর তার নিশুটামক 
নীেমন ে ভানসময় যূ েয় যযন যস প্রামন বােঁমে এই আিায় । এখামন ‘ঝুন়ে’র জনে যয নহব্রু িব্দটা 
বোবহৃত হময়মি যসটা নআ েপু¯তক ৬ অধোময় বনর্ণত যনামহর ততরী যসই জাহামজর সামূ ি নেমে 
যায় । েমুটা যক্ষমত্রই ঈশ্বর তােঁর যোমক ের ধ্বংমসর হাত যূ িমক বােঁোমত একটা উপায় যবর কমর 
। যূ েন । 

ফমরৌমর্র কনো নিশুটামক েোমখ, যূ েমখ তার োয়া হয় এবং যস নিশুটামক ননমজর জনে েিক 
নহমসমব গ্রহন কমর । এভামব ঈশ্বর যোনিমক েৃতুের হাত যূ িমক রক্ষা কমরন যামত যস যবম়ে ওমঠ 
আর নেির যূ েমি িাকা ইস্রাময়েীয়মের োসত্ব যূ িমক েুনি নূ েমত পামর । 

সহা়েক পাে: যোনির েত ঈশ্বর নবজাত যীশুমক বােঁোমনার জনেও একটা প ি যবর কমর নূ 
েময়নিমেন, যােঁর জীবন ঝুেঁ নকর েমধে নিমো ফমরৌমর্র েত আমরকজন িাসমকর কারমর্, যয তার ক্ষেতা 
হারামনার ভময় নিমো । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর অব্রাহামের সামূ ি করা তােঁর েুনির প্রনতশ্রম্ননত অনযুায়ী 
ইস্রাময়েীয়মের রক্ষা কমর যানূ"িমেন যখন নতনন যযামযমফর সেময় ইস্রাময়েীয়মের নেিমর পাঠিময়নিমেন 
তামূ ের একটা েনুভণ মক্ষর হাত যূ িমক বােঁোমত, আর এখন অমনক প্রজন্ম পমর এমস ফমরৌর্ তামূ ের 
ননযাতণ ন করমি ও িীত োস নহমসমব তামূ ের বোবহার করমি । ঈশ্বর তামূ ের কে যূ েখমেন এবং 



অব্রাহামের একজন বংিধরমক ততরী করমত শুরু করমেন যয ইস্রাময়েীয়মের যসই োসমত্বর িৃংখে যূ িমক 
েুি করমব । 

o যকন বাইমবমে বনর্ণত সেময় এবং বতণ োমনও োনুমযর নবনভন্ন যগাষ্ঠীর েমধে এমতা ঝগ়ো নববা ে 
হমত যূ েখা যায়? 

o যীশুখ্রীমের সসুোোর এবং ঈশ্বমরর যোক নহমসমব সেস্ত খ্রীোমন ের অবস্থান নকভামব বর্ণবা েমক 
একটা পাপ নহমসমব নেনিত কমর? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আেরা অমনের জনে েরে ক্ষনতর 
কারর্ হমত পানর নয ে আেরা যকামনা কারমর্ খুব ভয় যপময় ননমজমূ ের রক্ষা করার যেো কনর । 
এটা জাতীয় পযাময়ণ ঘটমত পামর যখন এক জানত আমরক জানতমক যকামনাভামব ননযাতণ ন কমর তখন, নকন্তু 
এটা বোনিগত সম্পমকণ র যক্ষমত্রও ঘটমত পামর যখন আেরা আোমূ ের েমনর োমঝ ভয়মক োেন কনর 
আর তার োধেমে েমনর োমঝ বর্ণবামূ ের জন্ম নূ েই । 

o আোমূ ের এমক অমনের সামূ ি যয নবনভন্ন পা িণকে আমি তা যামত আোমূ ের খ্রীমেমত যূ 
িমক অনেমক ভামোবাসমত যকামনা বাধা সৃনে করমত না পামর, আেরা নকভামব যসটা নননিত 
করমত পানর? 

o যারা আোমূ ের যূ িমক আো ো তামূ ের সমঙ্গ আমরা যবিী কমর যেিার জনে ও তামূ 
ের ে  ূ েেমবাধ ও োনহ োগুমো যবাঝার জনে আেরা নক নক প েমক্ষপ ননমত পানর 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ফমরৌর্ যখন সব নহব্রু নিশুমূ ের 
যেমর যফোর ননমূ েণি নূ েমেন তখন ঈশ্বর তােঁর েমনানীত জানত ই¯ ুূ্ রাময়েমক বােঁোমত ফমরৌমর্র 
কনোমক বেবহার কমর তামক যসই ইনতহামসর একটা অংি বাননময় । নূ েময়নিমেন । আোমূ ের েমন 
রাখা উনেৎ যয োমঝ োমঝ ঈশ্বমরর আিীবার্ ে ও সুরক্ষা এেন বোনিমূ ের োধেমে আোমূ ের 
জীবমন প্রবানহত হমত পামর যারা ঈশ্বরমক অনসুরর্ কমর না অিবা ঈশ্বমরর যগৌরমবর যঅš ^যর্ও কমর 
না । আবার এটাও হমত পামর যয, ঈশ্বর যসই সব নবপেগ্রস্থ োনুময ের সরুক্ষা ও আিীবার্ ে করার 
কামজ আোমূ ের বোবহার করমত পামরন, যারা খ্রীোন অিবা খ্রীোন না । 

o ঈশ্বর নয ে যতেন বোনিমূ ের তােঁর কামজ বোবহার করমত পামরন, যারা অমনে ের আিীবার্ 
ে করা ও সরুক্ষা যূ েওয়ায় নবশ্বাস কমর না, আপনন যীশু খ্রীমের একজন অনসুারী নহসামব 
নকভামব যতেন বোনিমূ ের আিীবার্ ে করমবন ও সরুক্ষা যূ েমবন যারা বমে না যয তারা 
ঈশ্বরমক অনুসরন কমর? 

o আপনন নকভামব আপনার এোকায় যসই সব ননযানতণ মত ের পমক্ষ োেঁ়োমত পামরন, যারা আপনার 
যূ িমক এমকবামরই আো ো? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ১৫ জ্বেন্ত যঝাপ  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ৩:১-৪:১৮  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ৭:১৭-৩৭  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয ঈশ্বর নেির যূ েমি ননযানতণ ত হমত িাকা তােঁর যোমক ের কান্না শুমননিমেন, যোনিমক 
ননযিু কমরনিমেন ফমরৌমর্র সামূ ি ে়েবার জনে, ইস্রাময়েীয়মের নেির যূ িমক যবর কমর ননময় যাবার 
জনে এবং তারপর যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমি যনবার জনে । 

• হৃ দ়ে: েক্ষে করুন খ্রীোনরা এেন অনভজ্ঞতার েুমখােনুখ হমত পামর যয ঈশ্বমরর আহ্বান তামূ ের কামি 
ভীনতকর োগমি । যোনি ঈশ্বর তামক যা করমত আহ্বান কমরনিমেন তামত ভীত হময়নিমো 

• হা : ঈশ্বমরর আজ্ঞা অনুসামূও জীবন যাপন করার জনে প্রনতশ্রম্ননতবদ্ধ িাকুন যামত আপনন ঈশ্বমরর উপর 
নবশ্বাস বৃনদ্ধ করমত পামরন যখন ঈশ্বমরর আহ্বান আপনার জীবমনর জনে আিংকাজনক বমে েমন হয় । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা পমর সোপ্রভু কনহমেন, সতেই আনে নেসরস্থ আপন প্রজামের কে যেনখয়ানি, 

এবং কাযণিাসকমের সেমক্ষ তাহামের িন্দনও শুননয়ানি; ফেতঃ আনে তাহামের েঃুখ জানন, যাত্রাপুস্তক 
৩:৭ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ যোনি ব়ে হবার পর ফমরৌমর্র প্রাসা ে এবং নেির যূ েি যিম়ে নেনূ 
েময়ামন বসবাস করমত যায় । এনক েন যোনি যখন োমঠ তার যেযপাে পাহা়ো নূ নেনেমো, যস 
যূ েখমত যপমো একটা যঝামপ আগুন জ্বেমি । যোনি ভামো কমর যূ েখবার জনে আমরা কামি 
যগমো । যস যকামনা নূ েনও যূ েমখনন যয একটা যঝাপ আগুমন পু়েমি নকন্তু পুম়ে িাই হময় যামে 
না । ঈশ্বর যসই জ্বেন্ত যঝামপর েমধে যূ িমক যোনিমক ডাকমেন,“যোনি যোনি!” যোনি ঈি ^যরর 
নূ েমক তাকামত ভয় যপমো নকন্তু বেমো,“আনে এখামন ।” ঈশ্বর যোনিমক বেমেন নেিমর যযমত ও 
ফমরৌর্মক বেমত যামত যস তার োস নহসামব বোবহার করা সেস্ত ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মক েুনি যূ েয় । 
যোনি ভয় যপময়নিমো এবং ঈশ্বমরর কামি তার অমনক প্রশ্ন নিমো,“আনে যতা যকামনা গনেোনে যোক 
নই, ফমরৌর্ যকমনা আোর কিা শুনমবন? আর ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নক নবশ্বাস করমব যয তামূ েরমক 

োসত্ব যূ িমক েুি করবার জনে ঈশ্বর আোমক পাঠিময়মিন?” ঈশ্বর যোনিমক ভয় যপমত বারর্ 
করমেন কারন নতনন তার সামূ ি িাকমবন । যোনি ঈশ্বমর নবশ্বাস রাখমো । যস তাই করমো যা 
তামক ঈশ্বর করমত বমেনিমেন, নয েও যস অমনক ভয় যপময়নিমো | 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. তমাজি একজন ই¯ ুূ্ রাময়েীয় নিমো । নয েও যস নেির যূ েমি যবম়ে উমঠনিমো, যস এখন নেির যূ 
িমক অমনক ে  ূ মর যেযপাে েরায় । নেিরীয়রা ইস্রাময়েীয়মের োস নহসামব বোবহার করনিমো । 

• ২. জ্বলন্ত তঝাপ । ঈশ্বর একটা যঝামপ আগুন জ্বানেময়নিমেন, নকন্তু যসটা পুম়ে যানূ"িমো না । 
• ৩. আগুন জ্বেমি নকন্তু পু়েমি না । যোনি খবু অবাক হমো ঘটনাটা যূ েমখ, এবং আমরা ভামো কমর যূ 

েখমত কামি যগমো । 
• ৪. ঈশ্বভরর গলার স্বর শুমন ভীযন আিযণ হমো । ঈশ্বর যসই যঝাপ যূ িমক যোনির সামূ ি কিা 

বেমেন । নতনন যোনিমক বেমেন নেিমর নফমর যযমত এবং ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক তামূ ের কে ও োসত্ব 
যূ িমক েিু করমত । যোনি ঈশ্বর তামক যা করমত আজ্ঞা নূ েময়নিমেন তা ননময় ভীত নিমো । 
ঈশ্বর যোনিমক বারবার ননিয়তা নূ নেনেমেন এবং আমরা যবি নকিু অমেৌনকক কাজ তামক কমর যূ 
েখামেন যযগুমো জ্বেন্ত যঝামপর যেময়ও আিযণেজনক নিমো । যিযপযণন্ত যোনি ঈশ্বর তামক যা করমত 
বেমিন তা করমত রাজী হমো । 

পাে িসঙ্গ নিমো ঈশ্বমরর যোক । ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত ঈশ্বমরর কামি তামূ ের েুনকÍর জনে যকেঁ মূ 
েনিমো । ঈশ্বর তামূ ের উদ্ধার পাবার আকুনতর কান্না শুনমত যপময়নিমেন আর যোনির োধেমে 
তামূ ের উদ্ধার করার বোবস্থা করমেন। 

ঈশ্বর নিশু অবস্থায় যোনিমক েৃতুের হাত যূ িমক রক্ষা কমরনিমেন যখন তার ো তামক একটা 
ঝুন়েমত যরমখ নীে যন ে ভানসময় নূ েময়নিমো । যস তার সন্তানমক নীে যন ে িুেঁ ম়ে যফোর ব 
েমে এটা কমরনিমো সন্তানমক বােঁোমনার জনে, কারন ফমরৌর্ সব ই¯ ুূ্ রাময়েীয় স েেজাত নিশুমক নীে 
যন ে িুেঁ ম়ে যফোর ননমূ েণি নূ েময়নিমো । ফমরৌমর্র কনো নিশু যোনিমক ন েীমত ভাসোন 
অবস্থায় ঝুন়ের েমধে যূ েমখ তামক উদ্ধার কমর । যস তামক একজন নেিরীয় নহসামবই োনযু 
করমত িামক । 

যস যাই যহাক, যোনি একজন নেিরীয় নহসামব যবম়ে উঠমেও জানমতা যয যসও আসমে একজন 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয় । এনক েন যোনি যূ েখমো যয একজন নেিরীয় এক ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মক আঘাত করমি, 

আর যোনি যসখামন উপনস্থত হময় নেিরীয যোকটামক হতো করমো । যখন যসই হতোর কিা 



জানাজানন হময় যায় তখন যোনি নেির যিম়ে পানেময় নেনূ েময়ামন নগময় যেযপােক নহসামব জীবন 
যাপন করমত িামক । 

ঈশ্বর একটা যঝামপ আগুন ধরামেন নকন্তু যঝাপটা প়ুেনিমো না । যোনি কামি নগময় যসই অবাক 
করা বোপারটা যূ েখমত োইমো, অেনন যঝাপ যূ িমক ঈশ্বর যোনিমক আহ্বান জানামেন । ঈশ্বর 
যোনিমক নেিমর নফমর যযমত বেমেন আর ফমরৌমর্র কামি নগময় । ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর েুনি োবী 
করমত বেমেন । নয েও যসই জ্বেন্ত যঝাপটা একটা আিযণেজনক বোপার নিমো, নকন্তু তারপরও 
যোনি ননমজর সাফেে ননময় যস› েমহ নিমো । যোনি ঈশ্বমরর সােমন অমনক যুনি যপি করমো, আর 
তার প্রমতেকটা আপনির নবপরীমত ঈশ্বর তামক ভরসা নূ েমেন, তামক আশ্বস্ত করমবন এেননক আমরা 
নকিু অমেৌনকক কাজও কমর যূ েখামেন যোনির নবশ্বাস বা়োমনার জনে । যিযপযণন্ত যোনি রাজী 
হমো তার জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বানমক যেমন ননমত । 

ন  ূ ন জন়েভমর পােয: নস্তফান নিমো খ্রীনেয় নবশ্বামসর জনে জীবন যূ েওয়া প্রিে িহী ে । যপ্রনরত 
৭অধোময় যসই বর্ণনা আমি নস্তফামনর আত্মপক্ষ সে িণমনর, যখন ই¯ ুূ্ রাময়েীয় িাসক েন্ডেীর একটা 
অংি কল্নূ েময় ের সােমন যীশুর সম্পমকণ  তার প্রোমরর পমক্ষ যুনি যূ েয় । তার আত্মপক্ষ সে 
িণমন যস বমে নকভামব যীশু হমেন পুরাতন ননয়মে যোনির োধেমে করা ঈশ্বমরর প্রনতশ্রম্ননতর 
প র্ণতাস্বরূপ, যয বমেনিমো ঈশ্বর যোনির েমতা আমরকজন ভাববা েীমক ততরী করমবন । স্তীফান 
যঘাযর্া করমো যয ভাববা েী যোনি নাসরতীয় যীশুর কিাই বমেনিমেন । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 
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• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? নেির ঈশ্বমরর যোমক ের নূ েময় োসত্ব করামূ"ি, আর 
ই¯ ুূ্ রাময়ে সন্তামনরা ঈশ্বমরর কামি কান্নাকাটি করমি । ঈশ্বর নস্থর করমেন তামের োসত্ব যিমক েুি কমর 
একটা আিীবার্ েপ  ূ র্ণ ভ নেমত ননময় যামবন, যযখামন তারা েিুভামব বাস করমত ও তােঁর ব› েনা 
করমত পারমব । ঈশ্বর এই কামজর জনে যোনিমক যবমি ননমেন যয যস ইস্রাময়ে জানতমক েুি করমব ও 
যসই প্রনতশ্রুত ভ নেমত ননময় যামব । তমব যোনি তার প্রনত ঈশ্বমরর এই আহ্বান ননময় ভীত নিমো । ঈশ্বর 
তামক আশ্বস্ত কমরনিমেন যয নতনন তামক যয কাজ করমত আহ্বান কমরমিন, যসই কাজ করার িনি নতননই 
তামক যূ েমবন । ঈশ্বর তােঁর প্রনতজ্ঞার বোপামর নবশ্বস্ত নিমেন, আর যিয পযণন্ত যোনি ই¯ ুূ্ রাময়ে 
জানতমক যসই প্রনতশ্রুত যূ েমি ননময় যামব । 

o যকন যোনি যসই কঠিন সেময় ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর যনতা হমত যপমরনিমো আর ফমরৌমর্র কামি 
তার যসই োবীও উিাপন করমত সক্ষে হময়নিমো? । 

o যোনি ঈশ্বমরর আহ্বান যেমন যনবার আমগ নক প্রময়াজমন ঈশ্বরমক নূ েময় যবি নকিু অমেৌনকক 
কাজ কনরময় ননময়নিমো বমে আপনন েমন কমরন? 

• হৃদ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যোনির েমতা এেন অমনক খ্রীোন 
আমি যারা অমনক সেয় ঈশ্বমরর আজ্ঞা োনমত ভয় পায় । যনেও একজন তস্বরিাসমকর যকামনা িীত 
োস জানতমক েুি কমর আনার যআ েমির েমতা যকামনা সাহসী যআ েি এগুমো নয়, তবওু খ্রীোনরা 
োমঝ োমঝই ননযানতণ ত হবার ভয় পায় । ঈশ্বর ও যোনির েমধের এই সম্পকণ টা এটা পনরষ্কার কমর যয 
ঈশ্বর আোমূ ের েমনর অনবশ্বাস ে  ূ র করার কাজও করমত োন এবং শুধুোত্র নবশ্বামস ে  ূ বণে হবার 
কারমর্ নতনন খ্রীোমন ের পনরতোগ কমরন না । 

o এেন নকিু যপ ির উ োহরর্ নক নক আমি যযখামন একজন খ্রীোমনর তার জীবমন ঈশ্বমরর 
আহ্বামনর প্রনত নবশ্বস্ত িাকার ফেস্বরূপ ননযাতণ ন ও কেমভাগ করমত হময়মি? 

o খ্রীোমন ের এেন নকিু প্রনতশ্রম্ননত নক নক আমি যা তামূ ের ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত িাকার ফমে 
পাওয়া ননযাতণ ন ও কে যভামগর সেয় তামূ ের অনুপ্রানর্ত করমত পামর? 

• হা : আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক জকোভব কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? ঈশ্বর এখনও োনুমযর েঃুখকমের জনে 
তামূ ের কান্না শুনমত পান এবং তামূ ের কে োঘব করার সাহামযের জনে খ্রীোমন ের পাঠান । নয 
েও খ্রীোমন ের অনেমক সাহাযে করমত নগময় ননমজমূ ের ননরাপিা ও িানন্তপ  ূ র্ণ জীবনমকই োমঝ োমঝ 
নবমপ ের েুমখ যফেমত হয় । তমব যযেন যীশুমক রি োংমসর োনযু নহসামব কে সহে করমত হময়নিমো, 
ঈশ্বর কখনও কখনও খ্রীোমন ের আহ্বান কমরন নবশ্বাসমক শুধেুাত্র হৃ েময় না যরমখ যসই নবশ্বাসমক কামজ 
পনরর্ত করমত । 

o আপনন নকভামব আপনার জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বান যিানার জনে ননমজমক প্র¯'ত করমত পামরন? 
o যারা ে ুেণিার েমধে আমি তামূ ের সাহাযে করার েমতা নক নক প েমক্ষপ আপনন ননমত 

পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ১৬ নেিমর েহাোরীর েিটা আঘাত  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ৭:১-১৩  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ে  ূ ক ১২:৪—১২  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: আপনার হৃ েয় অনুসোন করুন, আর যূ েখুন আপনার সাহস কতটা । ঈশ্বমরর ই"িা পােন 
করমত যগমে খ্রীোমন ের সাহমসর প্রমযাজন । ঈশ্বমরর উপনস্থনত ও িনি আপনার সাহসমক িনিিােী 
করমব । 

• হৃ দ়ে: এটা নবশ্বাস করুন যয, ঈশ্বর কখনও আপনামক যিম়ে যামবন না অিবা পনরতোগ করমবন না । 
• হা : এ সপ্তামহ ননভীকণ  িাকুন, এেননক পরীক্ষা ও প্রমোভমনর েমধে প়েমেও । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা যকহ েনুযেমের সাক্ষামত আোমক স্বীকার কমর, েনুযেপুত্রও ঈশ্বমরর ে তগমর্র 
সাক্ষামত তােঁহামক স্বীকার কনরমবন, েুক ১২:৮ 

পাভের সার সিংভক্ষপ নেিরীয়রা ই¯ ুূ্ রণাময়ে জানতমক তামূ ের োস হমত বাধে কমরনিমো । 
ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত ভীত হময় ঈশ্বমরর কামি কান্না কমরনিমো আর তামের এ োসত্ব যিমক েুি করমত 
বমেনিমো। ঈশ্বর তামের কান্না শুনমেন এবং যোনি ও হারনমক নেিমর পাঠামেন । তারা যসখামন 
যগমো ফমরৌনমক ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েুি কমর যূ েবার কিা বেমত । নয ে ফমরৌর্ তা করমত 
রাজী না হন তাহমে ঈশ্বর নেিমরর জনে একটা েহাোরী পাঠামবন । তারা ে’ুজন বহুবার ফমরৌমর্র 
কামি নগময় ইস্রাময়র জানতমক েুনি নূ েমত বমেন । যতবার তারা তার কামি যযমতন, প্রনতবার 
ফমরৌর্ বেমতন, “না” । ঈশ্বর তােঁর কিা ঠিকই যরমখমিন ।স ফমরৌর্ নবনভন্ন সেময় নয়বার 
ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েুি করমত অস্বীকার কমরন আর ঈশ্বরও এই নয়টা েহাোরী নেিমর 
পাঠিময়নিমেন; জমের রমি পনরর্ত হওয়া, বোে, ডােঁি, োনি, গবানূ েপশুর েৃতুে, যফােঁ়ো, ভয়ঙ্কর 
নিোবৃনে, পঙ্গপাে আর নেিমর নূেমন ও রামত পুমরাপুনর অেকার । এমতা নকিুর পরও ফমরৌর্ 
ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েুনি নূ েমেন না 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. তমাজি জমিভর জিভর র্া়ে ফমরৌর্মক এ কিা বেমত যয নতনন যযন তার োস নহসামব বোহার করা 
ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েুনি যূ েন । যোনির যসই অে প্রস্তুতই আমি, ঈশ্বমরর ননমূ েণ মি যা অমেৌনকক 
ভামব সামপ পনরর্ত হমব । 

• ২. িাসা দ: অমনক সাহস সঞ্চয় কমর যোনি নেির রামজর সােমন োেঁ়োমো আর তােঁমক এই বমে সতকণ  
করমো যয নতনন নয ে ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েুনি না যূ েন, ঈশ্বর নেিমর েহাোরীর আগেন ঘটামবন । 

• ৩ . িভরৌণ ঈশ্বরমক সন্মান করমত অস্বীকৃনত জানামো, বরং যস । যূ েখমো যোনির ঈশ্বমরর কামি তার 
নত হবার যকামনা কারর্ যনই । 

• ৪. বযাঙ. নদ্বতীয় েহাোরীটা নিমো বোমের েহাোরী, যখন সেস্ত নেির যূ েি বোমে যিময় যগমো । 
প্রনতটা েহাোরী আসমো আর ফমরৌর্ প্র িমে বেমো যয যস এবার ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েুনি যূ েমব । 
নকন্তু যখনই যোনির প্রা িণনার োধেমে েহাোরীগুমো প্রিনেত হমো তখনই আবার ফমরৌমর্র েন কঠিন 
হময় যগমো আর নতনন তার আমগর অবস্থামন নফমর যগমেন । 

পাে িসঙ্গ যোনি নেিমর নফমর যগমো ঈশ্বমরর যআ েি অনুসামর, ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েুি করমত ও 
তামূ ের যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমি ননময় যযমত । ঈশ্বর নকিু অমেৌনকক কাজ যূ েনখময় যোনির 
েমনর ভয়টামক ে  ূ র কমরন । তারপর যোনি ঈশ্বমরর সাহামযে অমেৌনকক সব কাজ কমর ফমরৌর্মক 
ঈশ্বমরর িনির নেুনা যূ েখামেন । ফমরৌর্ অমনক ঈশ্বমর নবশ্বাস করমতন , এেননক এটাও ভাবমতন 
যয তার ননমজরও অমেৌনকক িনি আমি । তাই নতনন নবশ্বাস করমতন না যয তার যকামনা েরকার 
আমি যোনির “ঈশ্বমর”র কামি ননমজমক সেপণন করার, কারর্ যোনি োবী করমতা যয নেিমরর সব 
েহাোরীগুমো ঈশ্বমরর পাঠামনা আর নতননই হমেন একোত্র সনতে ঈশ্বর যােঁর সব নকিুর উপর 
ননয়ন্ত্রন রময়মি । 

বাাইমবে পনন্ডমত ের েমধে ফমরৌমর্র হৃ েয় কঠিন হওয়া ননময় েতমভ ে । েক্ষে করা যায় । 
বাইমবমে যকািাও যকািাও বো হময়মি ঈশ্বর তার হৃ েয়মক কঠিন কমরমিন (মযেন যাত্রাপুস্তক 
৯:১২), আবার অনে জায়গায় যেখা আমি ফমরৌর্ ননমজই তার হৃ েয়মক কঠিন কমরমিন(মযেন 

যাত্রাপুস্তক ৮:১৫), আর যিময যূ েখা যায়, অমনক জায়গায় বাইমবে এটুকুই বমে যয ফমরৌমর্র হৃ 
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েয় কঠিন হময়মি (যাত্রাপসু্তক ৭:১৩), তার নিয়াকমেণর নপিমন যক োয়ী তা পনরষ্কার কমর না বোখো 
না কমরই । সাধারর্ভামব, ঈশ্বমরর দ্বারা যয ফমরৌমর্র হৃ েয় কঠিন যহ"ি তার উমল্লখ করা হয় 
যিয োরমট েহাোরীর সেময়, আর প্রিে োরমট েহাোরীর সেময় বো হয় যয ফমরৌর্ ননমজই তার 
হৃ েয় কঠিন কমরনিমেন । বর্ণনাগুমোর একটার অ িণ এেন যয, ফমরৌর্ ধারাবানহক ভামব পাপপ 
 ূ র্ণ কাজ কমর যাবার পর, ঈশ্বর তামক তার পামপর েমধেই যিম়ে যূ েন ।(মরােীয় ১:১৮—৩২) 

প্র িমে, ফমরৌর্ যোনির োধেমে আসা ঈশ্বমরর আজ্ঞার প্রনত বিেতা স্বীকার করমত অস্বীকার কমর । 
তারপর েম্বা একটা একটা সেয় ধমর ঈশ্বর পযণয়িমে অমনক গুমো েহাোরীর আগেন নেির যূ 
েমি ঘটান । ফমরৌর্ েিে েহাোরীর পমর যিযপযণন্ত নরে হন । 

অজ জরি পােয: যীশু তােঁর অনুসারীমূ েও সতকণ  কমরমিন যয তামূ ের অবিেই সকমের সােমন 
ঈশ্বমরর পমক্ষ কিা বোর জনে ই"িা িাকমত হমব । যীশুর একজন অনুসারী হওয়ার জনে ননযাতণ ন 
ও েঃুখমভামগর নিকার হওয়া োগমতই পামর, নকন্তু যীশুর আজ্ঞা অোনে করার যেময় যীশুর কারমর্ 
কে পাওয়া বরং আোমূ ের জনে ভামো, তা না হমে যীশু আোমূ ের পনরতোগ করমবন । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর োসমত্বর জীবন যাপন করা ইস্রাময়ে জানতর কান্না শুনমত 
পান আর অমনক নেি ও অমেৌনকক কাজ সহ যোনিমক পাঠান তামূ ের নেির যূ েি যূ িমক উদ্ধার 
কমর ননময় আসার জনে । ফমরৌর্ যোনির েুমখ বো ঈশ্বমরর বাকেমক সন্মান কমরননন আর নেিরীয়রা 
তামূ ের অবাধেতার জনে ে ুেণিার নিকার হয় । তারা নেিমরর জনে ঈশ্বমরর পাঠামনা েহাোরীর দ্বারা 
প্রেুর কে পায় । ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর কান্নার উির যূ েন, তমব তার জনে যোনিমক ে  ূ েে নূ 
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েমত হয় । যোনিমক যসই সাহসটুকু অবিেই রাখমত হমব যয ঈশ্বর তামক রক্ষা করমবন এবং যোনিমক যূ 
েওয়া তােঁর প্রনতশ্রম্ননত অনযুায়ী নতনন সবনকিু করমবন । 

o পামপর এেন নক নক পনরর্নত আমি যা যয যোকটা পাপ কমরমি যস িা়োও অনে যোমকরাও 
যভাগ করমত পামর? 

o অহংকার নকভামব একজনমক প্রভানবত করমত পামর যামত যস তার জনে বো ঈশ্বমরর বাকেমক 
যস› েহ করমত পামর আর ঈশ্বমরর ই"িার যেময় তার ননমজর ই"িামক যবিী েঙ্গেজনক ভাবমত 
পামর? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আোমূ ের অবিেই ননমজমূ ের 
হৃ েয়মক পাহারা যূ েওয়া উনেৎ । ঈশ্বমরর কাি যূ িমক ে  ূ মর সমর যাওয়াটা সাধারর্ত এনক েমনর 
নসদ্ধামন্ত ঘমট না । বরং, োনযু প্রায়ই যিাট যিাট অবাধেতার নসদ্ধান্ত ননমত িামক যা একসেয় এেন 
অবস্থার সৃনে কমর যয তার আর ঈশ্বমরর আহ্বান যিানার ক্ষেতা িামক না । এই অবাধে নসদ্ধান্তগুমো হমো 
যখন আেরা নূ েক ননমূ েণিনা পাবার জনে আোমূ ের ননমজমূ ের জ্ঞান ও িনির উপর ননভণ র 
কনর, ঈশ্বমরর জ্ঞান ও িনির উপর ননভণ র না কমর । আোমূ ের হৃ েয়মক পাহারা যূ েবার প্রধান প 
ি হমো এটা নবশ্বাস করা যয ঈশ্বর কখনও আোমূ ের িা়েমবন না বা পনরতোগ করমবন না । 

o নকভামব িয়তামনর বানামনা এই নেমূ িে ধারর্া যূ িমক একজন খ্রীোন ননমজমক রক্ষা করমত 
পামর, যয ঈশ্বর োন না আেরা সুখী হই? 

o নক ভামব একজন খ্রীোন ঈশ্বমরর পমক্ষ কিা বোর জনে িনি অজণ ন করমত পামর যখন যূ েখা 
যায় যয, এর পনরর্ামে যস ননযাতণ মনর নিকার হমত পামর? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? যস রকে সেয় আমস যখন যীশু 
আোমূ ের সাহসী হমত আহ্বান কমরন এবং ঈশ্বমরর পমক্ষ কিা বোর আহ্বান জানান অিবা যারা অভাবী 
তামূ ের জনে সাহামযের বোবস্থা করমত বমেন । যসই নেিমরর ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর েমতা, ঈশ্বর এখনও 
েেুণিাগ্রস্থ োনুমযর কান্না যিামনন আর এখনও খ্রীোমন ের যস সব জায়গায় পাঠান, যযখামন োনুয কে 
পামূ"ি 

o আপনার িহমর নক ধরমর্র োনুমযরা িারীনরক অিবা োননসক ননযাতণ মনর নিকার যহ"িন? 
o নক নক উপহার, প্রনতভা, এবং/ অিবা ক্ষেতা ঈশ্বর আপনামক নূেময়মিন যার োধেমে যামূ ের 

নবনভন্ন রকমের প্রময়াজন আমি যস গুমো আপনন নেটামত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ১৭ প্রিে ননস্তার পবণ  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রা ১১:১-১২:১৩  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: েুক ২২:১-২৩  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যারা নবশ্বস্ত ভামব ঈশ্বমরর ননমূ েণিনা যেমন েমেমিন তামূ ের জনে ঈশ্বমরর যেওয়া পনরত্রামর্র 
বেবস্থার জনে আনন্দ করুন। 

• হৃ দ়ে: একটা ন¤ ুূ্ র হৃ েয়মক ধারর্ করুন যা ঈশ্বমরর ননমূ েণি োনার জনে সবণ ো যখাো িামক, যা 
ফমরৌমর্র হৃ েময়র েমতা কঠিন না । 

• হা : প্রভুর যভাজ সন্মান ও আনমন্দর সামূ ি উ েোপন করুন, কারর্ এটা খ্রীোমন ের জনে পমবণর খা 
েে যা যীশুর োধেমে পাওয়া আোমূ ের েনুিমক উ েোপন কমর । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা আর যতােরা এইরূমপ তাহা যভাজন কনরমব; কটিবেন কনরমব, েরমর্ পােকুা 
নেমব, হমস্ত যনে েইমব ও ত্বরানিত হইয়া তাহা যভাজন কনরমব; ইহা সোপ্রভুর ননস্তারপবণ, যাত্রা পুস্তক 
১২:১১ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ ঈশ্বর নেির যেমির উপর আঘাত নহসামব নয়টা েহাোরী নেময়মিন কারর্ 
ফমরৌর্ ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েুনি নেমত অস্বীকৃনত জাননময়নিমেন। ঈশ্বর করমেন আমরা একটা 
েহাোরীর কবমে নেিরমক যফেমবন । ঈশ্বর যোনিমক নূ েময় ফমরৌর্মক এবং ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক 
বেমেন যয নতনন আজ োঝ রামত এই যূ েমির েমধে নূ েময় যামবন । নেিমর বসবাসরত প্রনতটা 
পনরবামরর প্রিেজাত সন্তান তখন োরা যামব । ঈশ্বর নেিমর িাকা ইস্রাময়েীময় ের একটা ননমূ 
েণিনা নূ েমেন । প্রনতটা ই¯ ুূ্ রাময়েীয় পনরবারমক একটা যেয অিবা িাগে বনে নূ েমত হমব । 
তারপর যসই পশুর রি ননময় তামূ ের যার যার বা়েীর েরজার যেমের উপমর ও পািগুমোমত 
োগামত হমব । যখন ঈশ্বর প্রনতটা বা়েীর পাি নূ েময় যামবন, নতনন রমির যখােঁজ করমবন । যয 

েরজায় নতনন রি যূ েখমবন যস বা়েীর প্রিে সন্তান রক্ষা পামব । আর যযখামন নতনন রি যূ 
েখমবন না যস বা়েীর প্রিে সন্তান োরা যামব । ফমরৌর্ যখন বুঝমত পামরন যয তার সন্তান োরা 
যগমি , তখন নতনন যিযপযণন্ত ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েুনি নূ েমত রাজী হন । 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. ই¯  রাভ়েল িাজ . ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের ননমূ েণিনা নূ েময়নিমেন নকভামব েিটা েহাোরীর যিয 
েহাোরীটা যূ িমক তারা ননমজমূ ের বােঁোমব, যযটা পনরবামরর প্রিে সন্তামনর েৃতুের েহাোরী । । 

• ২ . রি. প্রনতটা পনরবারমক একটা কমর যেয অিবা িাগে বনে নূ েমত হমব । তারপর যসই েৃত পশুর 
রি নহসপ গামির ডামে কমর ননময় তামূ ের যার যার বা়েীর েরজার উপমর নেি নূ েমত হমব । 
তামূ ের যসই পশুর োংস রান্না কমর যখমতও হমব । 

• ৩ . বাডীভ  জ হ্ন ত  দও়ো: নয ে ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা পমবণর ননমূ েণিনাগুমো যেমন েমে আর তামূ ের 
বা়েীর েরজায রমির নেি যূ েয় তাহমে তারা সকমে তামূ ের প্রিে সন্তামনর েৃতুের েহাোরী যূ িমক 
রক্ষা পামব । 

পাে িসঙ্গ নয়টা েহাোরী আঘাত করার পরও ফমরৌর্ যোনির োধেমে আসা ঈশ্বমরর ননমূ েণি 
যেমন ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েনুি নূ অস্বীকৃনতনূ জানায় । ঈশ্বর যোনিমক েু়োন্ত েহাোরীর বোপামর 
ননমূ েণিনা যূ েন, যসটা হমো প্রিে সন্তামনর েহাোরী । এই েহাোরীমত নেিমরর সব োনুয ও 
প্রানীর প্রিে সন্তান োরা যামব । এই েহাোরীর পমর যিযপযণন্ত ফমরৌর্ নরে হন এবং ই¯ ুূ্ রাময়ে 
জানতমক নেির িা়োর অনুেনত যূ েন | 

ঈশ্বর যোনিমক এই ননমূ েণিনাও যূ েন যামত যস ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের বমে যয নক উপাময় তামূ 
ের প্রিে সন্তানমক তারা রক্ষা করমব ও নকভামব নেির িা়োর প্রস্তুনত যনমব । যিয েহাোরী যূ 
িমক রক্ষা যপমত প্রমতেক ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মক অবিেই একটা যেয অিবা একটা িাগে বনে নূ েমত 
হমব, যসই োংস যরেঁমধ যখমত হমব এবং তামূ ের বা়েীর েরজার উপমর যসই পশুর রমির নেি 
োগামত হমব । ননস্তার পবণ তখন যূ িমক ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের জনে বাৎসনরক উৎসব রূমপ প্রনত 
বির পানেত হমব । 

ননস্তার পমবণর েমধে নূ েময় ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর প  ূ বণপুরুময ের সামূ ি করা যসই েুনির 
প্রনত নবশ্বস্ত িাকমবন । ঈশ্বর নেির যূ িমক ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর েুনির বোবস্থা কমরনিমেন, যামত 



তারা যসই প্রনতশ্রুত যূ েমির যপ ি যযমত পামর, যসখামন নগময় একটা নে› ের বানামত পামর আর 
েুি ভামব ঈশ্বমরর উপাসনা করমত পামর । 

ন  ূ ন জন়েভমর পােয: যীশু তােঁর নিমযে ের জনে নতুন একটা ননস্তার পমবণর স  ূ েনা কমরনিমেন, 

যয রামত তােঁর সামূ ি নবশ্বাসঘাতকতা করা হয় যসই রামত । প্রিে ননস্তার পমবণর সেয় ঈশ্বর 
নেির যূ েমির োসত্ব যূ িমক েুনি যূ েন আর নদ্বতীয় ননস্তার পমবণ ঈশ্বর পামপর োসত্ব যূ িমক 
েুনির বোবস্থা কমরন । প্রভুর যভাজ, যীশুর তনি যভাজন, কনেউননয়ন, এই িব্দগুমো এই নতুন 
ননস্তার পবণমকই ননমূ েণি কমর । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর যোিীর জনে যয ননমূ েণিনাগুমো নূ েময়মিন তা জীবন 
ও েৃতুে েমুটারই জনে । ফমরৌমর্র জনে যূ েওয়া ননমূ েণিনাগুমো যিয েহাোরীর কিা যঘাযর্া করমব, 
নেির যূ েমির প্রনতটা পনরবামরর প্রিে সন্তামনর েৃতুের কারর্ হমব যযমহতু ফমরৌর্ ঈশ্বমরর আজ্ঞা োনমত 
অস্বীকৃনত জাননময়নিমেন । তমব ঈশ্বর জীবমনর জনে এবং োসত্ব যূ িমক েুনির জনেও ননমূ েণিনার 
বোবস্থা কমরনিমেন । 

o োনুয প্রায়িঃই জামন যয নক করাটা সঠিক হমব, নকন্তু তারা যসটা কমর না । নক কারমর্ োনযু 
ঈশ্বমরর আজ্ঞার নবরুমদ্ধ নবমূ দ্রাহ কমর? 

o নক কারমর্ আেরা আোমূ ের করা পামপর ফে পাই, এেননক আেরা নয ে ঈশ্বমরর কামি ক্ষো 
প্রা িণনা কনর তার পরও? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নেির যূ েমির সবাই ফমরৌমর্র 
যসই অহংকামরর পনরর্নত যভাগ কমরনিমো যা ফমরৌমর্র হৃ েয়মক কঠির্ কমর নূ েময়নিমো আর নেিরীময় 
ের জনে যা েঙ্গেজনক তা করমত বাধা নূ েময়নিমো । যসই জনে এখনকার োনুমযর হৃ েয় এেন যা 



পাপ ও পামপর পনরর্নতগুমোর কারমর্ কঠির্ হময় যগমি । এেননক খ্রীোনরাও এেন প্রমোভমনর নিকার 
হমত পামর যা তামূ ের হৃ েয়মক কঠিন কমর নূ েমত পামর, নয ে না তারা ঈশ্বমরর কামি তামূ ের হৃ 
েয় খুমে রাখার বোপামর সতকণ  না িামক । 

o নক ভামব কঠিন হময় যাওয়া োনুমযরা আমরাগে োভ করমত পামর? 
o নক নক কারমন এেননক খ্রীোনরাও তামূ ের হৃ েয় কঠিন হওয়ার েমতা পনরনস্থনতমত প়েমত 

পামর? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? খ্রীনেয় নবশ্বাস শুধেুাত্র একটা নবশ্বাস 

না; এই নবশ্বাস জীবন্ত হময় ওমঠ খ্রীোমনর কামজর েমধে নূ েময় । প্রভুর যভাজ উ েযাপন করা যসই 
কাজগুমোর েমধে একটা যা ঈশ্বর খ্রোমন ের করার আহ্বান জাননময়মিন । যসই যিয যভামজ তারা তামূ 
ের জনে ঈশ্বমরর আনা যসই েুনি উ েযাপন কমর যা ঈশ্বমরর খুেঁতহীন যেযিাবক যীশুখ্রীমের েধে নূ 
েময় এমসমি । প্রভুর যভাজ হমো আোমূ ের খ্রীেীয় নবশ্বামসর গুর্গত োন নবমবেনা করার সেয়, এবং 
যীশু খ্রীোমন ের জনে েুনির বোবস্থা কমরমিন তা উ েযাপন করারও সেয় । 

o আপনন নকভামব প্রভুর যভাজ গ্রহন করার জনে আপনার হৃ েয়মক প্রস্তুত করমত পামরন? 
o নকভামব ননয়নেত প্রভুর যভাজ উ েযাপন খ্রীোমন ের জনে িনি ও অনুমপ্ররর্ার একটা উৎস 

হমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ১৮ যোনহত সাগর পা়ে হওয়া 

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ১৩:১৭ ১৪:৩১  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যরােীয় ৬:১—১৪  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বুঝুন ঈশ্বর যোনির োধেমে নেিমর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের োসত্ব যূ িমক েুনি নূ 
েময়নিমেন, এবং তারপর ঈশ্বর পুমরা োনব জানতমক যীশুর োধেমে পামপর োসত্ব যূ িমক 
েুনি নূ েময়মিন । 

• হৃ দ়ে: বানপ্তমস্মর সেয় খ্রীোনরা তামূ ের অন্তমরর নভতমর একটা আিীবার্মূ ের সাক্ষে 
বহন কমর যা ঈশ্বর তামূ ের যূ েন । ঈশ্বর আোমূ ের বাস্তমব যসই পনরবতণ মনর কাজটা 
করমত বমেন আোমূ ের হৃ েয়মক তােঁর কামি সেপণন করার োধেমে, যামত নতনন আোমূ 
ের হৃ েময় আমরাগে ও পনবত্রতা আনমত পামরন । 

• হা : খ্রীোমন ের বানপ্তস্ম ননমত হমব আর নবশ্ব¯ত ভামব যীশুমক অনুসরন করার েধে নূ 
েময় বানপ্তস্মমক বাস্তমব রূপ নূ েমত হমব। 

• একটি তপ দ পাভের জিক্ষা অতএব আেরা তােঁহার েতুৃের উমেমি বানপ্তস্ম দ্বারা তােঁহার সনহত 
সোনধপ্রাপ্ত হইয়ানি; যযন, খ্রীে যযেন নপতার েনহো দ্বারা েৃতগমর্র েধে হইমত উিানপত 
হইমেন, যতেনন আেরাও জীবমনর ন তনমত্ব েনে ুূ্  যরােীয় ৬:৪ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ ফমরৌর্ যিযপযণন্ত ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েুি কমর যূ েন । নকন্তু তারা েমে 
যাবার পর ফমরৌর্ বুঝমত পামরন যয তার কেীমূ ের যবিীরভাগই েমে যগমি । ফমরৌর্ তার েত 
পনরবতণ ন কমরন ও তামূ ের আবার আটকামনার েতেব কমরন । নতনন তার পুমরা তসনেবানহনীমক 
পাঠিময় যূ েন যজার কমর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের আবার নফনরময় আনার জনে । ততক্ষমর্ 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যোনহত সাগমরর তীমর যপৌেঁমি যগমি । তারা নপিমন নফমর েোমখ যয নেিরীয় তসনেরা 
তামূ ের নপিু ননময়মি । যোনি ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের বেমো ভয় না যপমত, ঈশ্বর তামূ ের রক্ষা 
করমবন । যোনি তার হামতর যসই বস্তুটা উেঁেু কমর ধমর তার হাত যোনহত সাগমরর উপমর 
প্রসানরত করমেন । সামূ ি সামূ ি সেুমূ দ্রর জে ে’ুপামি সমর নগময় সে ুদ্র ভাগ হময় যগমো 
।ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তা়োতান়ে যসই শুকমনা রাস্তা নূ েময় যযমত োগমো । তারা খুব অবাক হময় যূ 
েখমো তামূ ের ে’ুপামি জমের প্রােীর । নেিরীয়রা তামূ ের তা়ো করমত করমত সেুমূ দ্রর েমধে 
আসমো । যখন সব ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা সে ুদ্র পার হময় যগমো, যোনি তার হাত সনরময় ননমো আর 
সেুমূ দ্রর জে আবার আমগর জায়গায় নফমর যগমো । একজন নেিরীয়ও প্রামর্ বােঁেমো না । 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. ই¯  রাভ়েল িাজ  ঈশ্বর তার োস যোনির োধেমে ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক নেির যূ েমির োসত্ব যূ িমক 
েুি কমরন । 

• ২. জমিরী়ে িাজ  তামূ ের েত পনরবতণ ন কমর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের যিম়ে যূ েবার বোপামর এবং তামূ 
ের তারা তা়ো কমর । 

• ৩. তমাজি । ঈশ্বর যোনিমক বমেন তার হাত যোনহত সাগমরর উপর প্রসানরত করমত, আর তামত যসই 
সাগর ে’ুভাগ হময় যায় । 

• ৪. িলরাজি । সাগমরর জেরানি ে’ুনূেমক সমর যায়, শুকমনা োটি যবনরময় আমস, আর ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যসই 
রাস্তা নূ েময় ননরামপ ে যায় । 

• ৫. জমিরী়েরা পুমরাপনুর ধ্বংস হয় । নেিরীয়রা সাগমরর েমধে নূ েময় ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের নপিু যনয় । 
ঈশ্বর যোনিমক বমেন আবার তার হাত প্রসানরত করমত, আর জেরানি আবার আমগর অব¯'ূায় নফমর 
যায় ও নেিরীময় ের পুমরা ডুনবময় যূ েয় । সব নেিরীয় োরা যায় । 

• ৬. ই¯  রাভ়েল িাজ  এখন নেিরীময় ের কবে যূ িমক েুি । 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের নেির যূ েমির োসত্ব যূ িমক েুনি উদ্ধার কমরন তামূ ের 
যোনহত সাগর পার কনরময় যূ েবার েধে নূ েময় । পনরবামরর ব়ে সন্তামনর েৃতুের েহাোরীর 
পমর ফমরৌর্ ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের নেির যূ েি িা়োর ননমূ েণি যূ েন । তামূ ের নেির যূ েি 
যিম়ে যাবার পর নয েও ফমরৌর্ তার যোভাব পনরবতণ ন কমরন এবং আবার ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের 
নফনরময় এমন োস নহসামব বোবহার করার জনে তার যসনাবানহনীমক পাঠিময় যূ েন । 

ই¯ূা ুূ্ রময়েীয়রা নেিরীয় তসমনে ের তামূ ের নপমি আসমত যূ েমখ ভময় েীৎকার কমর যোনিমক 
ডামক, অনভমযাগ কমর যয তারা যতা এবার োরা যামবই । যোিী তামূ ের বমে েমন সাহস রাখমত 
এবং িি হমত । ঈশ্বর এখামন আমরকটা অমেৌনকক কাজ কমরন, যামত আোমূ ের েমন হয় যয 
এটা ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের এেন সাহস যূ েমব যামত তারা ভনবযেমত আর কখনও ঈশ্বরমক অিবা 
যোনিমক যস› েহ করমব না । েভুাগণেজনকভামব এর পরও ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা প্রায়ই যোনিমক নানা 
অনভমযাগ জানামত িামক, এেননক তারা আবার নেির যূ েমি নফমর যাবার ই"িাও প্রকাি কমর । 



সহা়েক পােয: ন  ূ তন ননয়মের যেখকরা বানপ্তস্মমক যতেনই একটা েুনি বমে েমন কমরন যযেন 
অনভজ্ঞতা ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের যসই যোনহত সাগমর হময়নিমো । বানপ্তস্ম যহ"ি আোমূ ের েমনর 
নভতমরর পাপেনুির েনহোর বানহেক নেি যা যীশুখ্রীমের পুনরুিামনর েধে নূ েময় আেরা পাই । 
ঠিক যযেন ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের নেিমরর োসত্ব যূ িমক েুনি নূ েময়নিমেন যোনির োধেমে, 

একইভামব ঈশ্বর খ্রীোমন ের পামপর োসত্ব যূ িমক েুনি নূ েময়মিন যীশুর োধেমে । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর অব্রাহাে, ইসহাক ও যামকামবর সামূ ি করা েুনির প্রনত 
নবশ্বস্ত নিমেন । ঈশ্বর তােঁর যোমক ের নেির যূ েমির োসত্ব যূ িমক েুনি যূ েন । যোনিমক 
েধেস্ততাকারী নহসামব বোবহার কমর ঈশ্বর ইস্রাময়েীময় ের নেির যূ িমক যবর হবার প ি যূ েখান 
এবং যসই প্রনতশ্রুত যূ েমি ননময় যান । যোনহত সাগর পার হবার েধে নূ েময় পাওয়া েনুিটা, 
বানপ্তমস্মর েমধে নূ েময় যয েুনি যীশু খ্রীে ননময় আসমবন, তারই একটা ইনঙ্গত । 

o োত্রই তারা যখন োসত্ব যূ িমক েনুি যপমো আর তামূ ের বো হমো যয তারা এখন তামূ 
ের যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমির যপ ি আমি, তখন যূ িমকই তারা যকমনা যোনির কামি অনভমযাগ 
করা শুরু করমো? । 

o এেন নক নক প্রনতভা অিবা যেধা যোনির অবিেই যূ িমক িাকমব যার গুমর্ যস তার জীবমন 
আসা ঈশ্বমরর আহ্বানমক সম্পন্ন করমত যপমরনিমো? 

• হৃদ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? িত িত বির নেিমর োসমত্বর 
জীবন কাটামনার ফমে ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা জানমতা না যয নকভামব তামূ ের স্বাধীন এই নতুন জীবন 
নবশ্বস্ততার সামূ ি যাপন করমত হমব । যখন তারা যূ েখমো যয নেিরীয় তসনেরা তামূ ের নপিু 
ননময়মি, তারা ভীযর্ আতনঙ্কত হময় প়েমো । এেননক যখন যোনির োধেমে ঈশ্বর একটার পর একটা 
েহাোরী নূ েময় তােঁর অনেত িনির প্র েিণন করনিমেন তখনও তারা খুব ভয় যপমো আর যোনির 



কামি অনভমযাগ জানামত শুরু করমো । যোনি যঘাযর্া করমো যয ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের ঈশ্বমরর উপর 
নবশ্বাস রাখমত হমব ও ঈশ্বমরর যূ েয়া েুনির জনে অমপক্ষা করমত হমব । খ্রীনেয় জীবমনও যসরকে 
েুনির োমন শুধ ুপাপ যূ িমক েনুি পাওয়া না, তার যেময় যবিী নকিু । ঈশ্বরও োন যয আেরা সনতেই 
আোমূ ের জীবমন পাপ যূ িমক েুনি পাই, যামত আেরা পনরপ  ূ র্ণ ভামব ঈশ্বমরর উপর সেনপণত জীবন 
যাপন করমত পানর । 

o খ্রীস্টানরা যকমনা পাপ করমত প্রমোনভত হয়, এেননক খ্রীোন হবার পরও? 
o আজমকর নূ েমন নক নক ভামব খ্রীোনরা প্রমোনভত হয় ভয় এবং যস› েহ করমত, এেননক ঈশ্বর 

তামূ ের পাপ যূ িমক েনুি নূ েময় যূ েবার পরও? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? বানপ্তস্ম হমো েন্ডেীর একটা ধেীয় 

অনুষ্ঠান । এটা একজন নবশ্বাসীর জীবমন ঈশ্বর যয অন্তমরর েনহো এমনমিন, তারই বানহেক প্রকাি । 
একজন খ্রীোনমক নয েও জীবমন োত্র একবারই জমে বানপ্তস্ম ননমত হয়, নকন্তু তামক অমনে ের বানপ্তস্ম 
ননমত যূ েখার সেয় ননমজমূ ের বানপ্তস্ম যনবার কিা স্মরর্ করমত হমব । এটা স্মরর্ করার েধে নূ 
েময় তারা ঈশ্বর যখন তামূ ের পাপ যূ িমক েনুি নূ েময়নিমেন যসই সৃ্মনতমক উ েযাপন করমব, আর 
তার জীবমন আধোনতক িনি ননময় আসা শুরু করমব । 

o একজন খ্রীোমনর বানপ্তস্ম যনবার পর তার পনরবনতণ ত জীবন যাপন নক ভামব করা উনেৎ? 
o এেন নকিু উ োহরন নক আমি আপনার যূ েখা যয ঈশ্বর োনযুমক তামূ ের পামপর োসত্ব যূ 

িমক েুনি নূ েময়মিন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ১৯ েরুভ নেমত সসু্বাে ুখাবার োন্না  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ১৬  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যযাহন ৬:২৫-৫৯  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: উ েযাপন করুন ঈশ্বমরর পনরকল্পনা ননময় যয নতনন শুধেুাত্র ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের োসত্ব যূ িমকই 
েুনি যূ েননন, তার সামূ ি সামূ ি তামূ ের প্রনতনূ েমনর খাবার োবামরর বোবস্থাও নতনন কমরনিমেন 
। 

• হৃ দ়ে: ননয়নেত ভামব আপনার হৃ েয় অনসুোন করুন ও যূ েখনু যয আপনার জীবমনর যকামনা নূ েক 
এেন আমি নকনা, যা আপনার জীবমন ঈশ্বমরর পনরকল্পনার সামূ ি নেেমি না । 

• হা : এটা নননিত যহান যয ঈশ্বমরর তার যোমক ের প্রনত আহ্বান জানামূ"িন তামূ ের যেধা ও প্রনতভা 
কামজ োনগময় কাজ করার জনে । ঈশ্বর আোমূ ের প্রময়াজন অনুসামর সব যূ েন, নকন্তু আোমূ ের 
োনয়ত্ব হমো ঈশ্বমরর যূ েওয়া যসই সব যেধা ও প্রনতভা কামজ োনগময় ঈশ্বমরর রামজের জনে েনহো বময় 
আনা । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা জীবন—খােে যয বেনি আোর কামি আইমস, যস কু্ষধাতণ  হইমব না, এবং যয 
আোমত নবশ্বাস কমর, যস তৃষ্ণাতণ  হইমব না, কখনও না, যযাহন ৬:৩৫ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ নেির যূ েি তোগ করার পর ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা একোমসর যবিী সেয় ধমর 
েরুভ নেমত প ি েেমত িামক । তারা ভীযর্ কু্ষধাতণ  নিমো । তারা যোনির কামি যগমো আর 
বেমো যয তারা নয ে নেিমর নফমর যযমতা তাহমে এর যেময় আমরা ভামো িাকমতা । নেিমর তারা 
আর নকিু না পাক অন্তত তামূ ের প্রময়াজনীয় খাবার ও পানীয়টা যপমতা । তারা যতা এই 
েরুভ নেমত এখন না যখময় েরমত যামূ"ি । ঈশ্বর যোনিমক বেমেন নতনন ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের জনে 
আকাি যূ িমক খাবার পাঠামবন । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা এই খাবারমক োন্না বেমতা । ঈশ্বর তামূ ের 
ননমূ েণি নূ েময়নিমেন প্রনতনূ েন যতটুকু খাবার তামূ ের প্রময়াজন শুধু যসটুকুই সংগ্রহ করমত 
। যবিীরভাগ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়ই ঈশ্বমরর যসই আজ্ঞা যেমন েমেনিমো, তমব তামূ ের েমধে কময়কজন 
তামূ ের তূ েননক প্রময়াজমনর যেময় যবিী োন্না সংগ্রহ কমরনিমো । যারা অনতনরি োন্না সংগ্রহ 
কমরনিমো তারা পনর েন যূ েখমো তামূ ের োন্নামত যপাকা ধমর যগমি । তখন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা 
বুঝমো যয ঈশ্বর তামূ ের োনহ ো অনুযায়ী খা েে যযাগামবন, আর তামূ ের উনেৎ ঈশ্বমরর 
আজ্ঞা যেমন েো । 

https://www.bible.com/bible/1690/EXO.16
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.6.25-59
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.6.35


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. জবরান মরুেূজম ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের নেির যূ েমির োসত্ব যূ িমক েিু কমরনিমেন আর 
তারপর ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নবরান েরুভ নেমত েইু োস যাবৎ প ি েেমো । 

• ২. ই¯  রাভ়েলী়েরা তমাজির কামি নগময় অনভমযাগ জানামো যয । তামূ ের খাবার যিয হবার যপ ি । 
তারা েরুভ নের েমধে আমি এবং তামূ ের খাবার কামি যয িে পনরোর্ খা েে যনই । তারা ভয় 
যপমো যয তারা সবাই না যখময় োরা যামব, এবং তারা ভুমে যগমো যয ঈশ্বর তামূ ের এই পযণন্ত ননময় 
আসমত কত ব়ে সব অমেৌনকক ঘটনা ঘটিময়মিন । তারা দ্রুত একিাও ভুমে যগমো যয তারা নেিমর োস 
িাকা অবস্থায় নক কেটাই না কমরমি । আর তারা এটাও োবী করমো যয এখন ঈশ্বমরর সন্তান নহসামব 
এখামন যযেন আমি, তার যেময় নেিমর তামূ ের োস জীবন অমনক ভামো নিমো । 

• ৩. মান্না: ঈশ্বর তামূ ের কান্না শুনমত যপমেন আর তামূ ের জনে োন্না ও যকাময়ে পানখ পাঠামেন । 
োন্না নিমো পাতো পাতার েমতা যূ েখমত যা সকােমবোয় োটির উপমর স্তমর স্তমর নহসামব িাকমতা । 
ঈি ^র তামূ ের জনে প্রনতনূ েন োংস নহসামব যকাময়ে পানখও যযাগামতন । েরুভ নেমত িাকাকােীন 
যসই েনল্লি বির ধমর ঈশ্বর তামূ ের জনে োন্না ও যকাময়ে পানখর যযাগান নূ েময়মিন সপ্তামহ িনয় েন 
কমর । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা প্রনত শুিবার নদ্বগুর্ পনরোমর্ খাবার সংগ্রহ করমতা যামত তামূ ের িননবার 
অিাৎণ  নবশ্রােবামরর নূ েমন কাজ করমত না হয় । নবশ্রােবামরর নূ েমন যকামনা োন্না অিবা যকাময়ে 
আসমতা না । 

পাে িসঙ্গ নেির যূ িমক যসই প্রনতশ্রুত যূ েমি যাত্রার শুরুটা ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের জনে যোমটও 
তা়োতান়ে ঘমটনন । নেির যূ েমির োসত্ব যূ িমক েুনি পাবার েইু োস পার হবার পরও যূ 
েখা যায় তারা েরুভ নেমত েেমতই আমি, আর তামূ ের খাবার ও পানীয়ও প্রায় যিয হবার যপ ি 
। তারা তামূ ের প্রার্ বােঁোমনা ননময় নেন্তায় প়েমো, ভাবমো তারা এই েরুভ নেমত না যখমত যপময়ই 
োরা যামব । নয েও তারা নেিমর ঈশ্বমরর পাঠামনা যসই েহাোরীর োধেমে তােঁর েহািনিমক ননজ 
যোমখ যূ েমখনিমো, এবং যোনহত সাগমরর োমঝর যসই শুকমনা প ি ধমর যহেঁমট যসটা পার 
হময়নিমো, নকন্তু তামূ ের নক্ষমূ ের জ্বাো তামূ ের ভীত কমর তুমেনিমো । তারা নানেি করা 
শুরু করমো । 



ঈশ্বর যোনিমক ননমূ েণিনা নূ েময়নিমেন তামূ ের নক বেমত হমব যস বোপামর । ঈশ্বর অবিেই 
তামূ ের খাবামরর বোব¯'ূা করমবন তমব যস জনে তামূ ের নকিু ননয়ে োনমত হমব । 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েমধে সকমেই যয এই ননয়ে যেমননিমো তা নয় । েঃুখজনকভামব এটাই যিয বার 
নয় যয তারা ঈশ্বর ও যোনির বোপামর নানেি জানামব, আর এটাই যিযবার নয় যয তারা ঈশ্বমরর 
আজ্ঞা অোনে করমব । যাইমহাক, ঈশ্বর তােঁর েুনির প্রনত নবশ্বস্ত নিমেন আর নয েও ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা 
োমঝ োমঝই তামূ ের পামপর সাজা পানূ"িমো, ঈশ্বর নকন্তু সবসেয়ই তামূ ের যেৌনেক োনহ 
োগুমো নেটানূ"িমেন । 

ন  ূ ন জন়েভমর পােয: যীশু যসই রুটির গল্পটা বেমেন জনতামক এই বোপারটা যিখামত যয তামূ 
ের োনহ ো অনুযায়ী সবই নতনন যনুগময়মিন । তারা যীশুর কিার অ িণ প্র িমে বুঝমত পামরনন, 

তারা যভমবনিমো যীশু হয়মতা স্বগণ িমক োন্না পাঠামবন তামূ ের জনে, যযেন যোনির সেময় 
হময়নিমো । ধেীয়ণ যনতারাও প্র িমে বুঝমত পামরনন যয যীশু নকভামব োবী করমত পামর স্বগণ । যূ 
িমক রুটি যুনগময় যূ েবার; তারা বুঝমত পামরনন যয নকভামব পৃনিবীমত জন্ম যনওয়া একজন োনুয 
স্বগণ িমক আসার োবী করমত পামর । যোনির সেয়কার ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েমতা যীশুর সেময়র 
ধেীয়ণ যনতারাও ঈশ্বমরর োমসর নবরুমদ্ধ নানেি করমত োগমো । 

আজ্ঞার প থ: েতু িণ আজ্ঞাটা, আমগর ে’ুমটা আজ্ঞার েমতাই, ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের তামূ ের প্রনতমবিীমূ 
ের যূ িমক এমকবামরই আো ো কমর যূ েয় । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা, সৃনেতমের উপর নবশ্বাস যরমখ 
ঈশ্বমরর সনৃের যয প্রনিয়া, যসটামক অনুসরর্ করমব; িনয় েন কাজ আর এনক েন িুটি । 
ই¯ ুূ্ রাময়মের সবনকিুই নবশ্রােবামরর নূ েমন বে িাকমব, শুধুোত্র বা়েীর কতার্ নয়, বরং তার েী, 
সন্তান, োস োসী, পশুর েে আর নবমূ েিী যারা যসখামন বসবাস কমর, তারা সবাই যসনূ েন নবশ্রাে 
যনমব । যখন আেরা নবশ্রামের সেয় বমর কমর নবশ্রাে কনর তখন আেরা ঈশ্বরমক সন্মান জানাই 
। 

• মাথা: বতণ োমন খ্রীোমন ের নকভামব নবশ্রােবারমক ে  ূ েোয়ন করা বাস্তব জীবমন কামজ োগামনা উনেৎ? 
• হৃ দ়ে: নকভামব নবশ্রােবামরর এনক েমনর নবশ্রাে সপ্তামহর অনে িনয় েমনর জনে আিীবার্ ে বময় আনমত 

পামর? 
• হা : আপনন যখন এই সপ্তামহ কাজ যূ িমক নবশ্রাে যনমবন, তখন যসই সেয়টামত আপনন এেন নক 

করমবন যা আপনামক ঈশ্বমরর প্রনত আপনার ভামোবাসা ও কৃতজ্ঞতা প্রকামি সাহাযে করমব? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 



তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বমর নবশ্বাস করার বোপারটা সহজ নয়, নবমিয কমর আপনার 
জীবন যখন জাগনতকতায় বহোন । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা োসত্ব যূ িমক েনুি পাবার জনে ঈশ্বমরর কামি 
কান্নাকাটি কমরনিমো, আর ঈশ্বর তােঁর েহািনির োধেমে তামূ ের যসই োসত্ব যূ িমক েিু কমরনিমেন । 
ঈশ্বর যেময়নিমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নবশ্বাস করুক যয নতনন তােঁর েহািনি শুধ ুতামূ ের বােঁোমতই 
বোবহার কমরন না, তা নূ েময় তামূ ের িনিও যযাগান । যাইমহাক, ই¯ূা ুূ্ রময়েীয়রা নানেি 
জাননময়নিমো কারর্ তারা ভীত নিমো আর ঈশ্বমরর বোবস্থার প্রনত তামের আস্থায়ও কেনত নিমো। 
ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস আনমত ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর অমনক েম্বা সেয় যেমগনিমো। 

o যয সব খ্রীোনরা ঈশ্বরমক যেমখনন অিবা তােঁর কন্ঠস্বর যিামননন, তারা নক ভামব এই নবশ্বাস 
আনমব যয ঈশ্বর তামের সব প্রময়াজন যেটামবন? 

o নবশ্বামসর ঘাটনত িা়ো আর নক নক বস্তু আমি যা একজন খ্রীোনমক ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নানেি 
করমত বাধে কমর? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বর খ্রীোমন ের বমেননন তােঁমক 
অে ভামব নবশ্বাস করমত । ঈশ্বর প্রনতটা খ্রীোমনর জীবমন কাজ করমিন এেননক তারা খ্রীোন হবার 
আমগ যূ িমকই । ঈশ্বর খ্রীোমন ের আহ্বান কমরমিন নবশ্বাস আনমত, কারর্ ঈশ্বর যয নবশ্বাস করার 
যযাগে তা নতনন প্রোর্ কমরমিন । নয েও োমঝ োমঝই, তামূ ের জীবমন ব়ে ব়ে সেসো আসার 
কারমর্, খ্রীোনরা ভুমে যায় যয ঈশ্বর তামূ ের সেসো সোধামন সাহাযে করমত োন, আর তার ব েমে 
তারা ননমজমূ ের সেসোগুমোর নূ েমকই যবিী েমনামযাগ নূ েমত প্রমোনভত হয় । 

o আপনার জীবমন নক এেন যকামনা বোপার আমি যা আপনার জীবমন ঈশ্বমরর পনরকল্পনার সামূ 
ি খাপ খায় না? 

o আপনার যেনা জানা এেন নকিু োনুমযর কিা ভাবুন যামের ঈশ্বমরর উপর গভীর আস্থা আমি। 
নক কমর তারা এেন নবশ্বাস আনমত যপমরমিন বমে আপনন েমন কমরন? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? ঈশ্বর যখন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মের জনে 
োন়েবা পাঠিময়নিমেন, তখনও নকন্তু তামের যসই োন়েবা সংগ্রহ করমত কামজ নােমত হময়নিমো, এবং 
কখন ও কতটুকু পনরোমর্ তা সংগ্রহ করা যামব যসই ননমেণিনাও তামের োনমত হময়নিমো। তামের 
স্বািণপমরর েমতা যবিী যবিী কমর সংগ্রহ করা ননমযধ নিমো, আবার নবশ্রােবামরর নেমনর জনে আোো 
কমর আমগর নেমন একটু যবিী কমর খাবার সংগ্রমহর জনে তামের যকামনা ভয় নিমো না। ঈশ্বর আিীবােণ 
কমরন, তমব প্রায়ই নতনন যসই আিীবামেণর সামি নকিু ননমেণিনাও নেময় যেন যামত খ্রীোনরা যসই 
আিীবােণ মক স্বািণপমরর েমতা বোবহার না কমর। 

o এেন নক নক প ি আমি যামত খ্রীোনরা ঈশ্বর তামূ ের নক ভামব সাহাযে কমরমিন তা েমন 
রাখমত পামর? 

o আপনার পনরনেত যসইসব োনমুযর কিা ভাবুন যামূ ের ঈশ্বমরর উপর গভীর নবশ্বাস আমি, 
তামূ ের সামূ ি এ সপ্তামহ কিা বোর পনরকল্পনা করুন আর নজজ্ঞাসা করুন তারা নকবামব 
এত গভীর নবশ্বাস আনমত যপমরমিন? 



িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২০ যোনি পািমর আঘাত করমেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ১৭:১-৭  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যামকাব ৪:১-১০  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয ঈশ্বরমক অনসুরর্ করার অ িণ হমো এই নবশ্বাস রাখা যয ঈশ্বর আপনার প্রময়াজন 
জামনন আর যসই অনুযায়ী নতনন আপনামক যূ েমবন । 

• হৃ দ়ে: উপেনব্ধ করুন যয ঈশ্বর কত ে  ূ র পযণন্ত আপনার প্রময়াজন যেটামবন বমে আপনন েমন কমরন । 
আপনন নক কামরা সামূ ি আপনার ননমজর স্বািণ নবযয়ক যকামনা বোপার ননময় নববামূ ের েমধে আমিন? 

• হা : আপনার প্রময়াজন যেটামনার জনে ঈশ্বমরর পরািে ও িনির যখােঁমজ আপনন ননমবনূ েত িাকুন, আর 
আপনার ও অনে খ্রীোমন ের োমঝ যকামনা নববা েমক প্রশ্রয় নূ েমত অস্বীকার করুন । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা এই জনে যোমকরা যোনির সনহত নববাে কনরয়া কনহে, ’আোনেগমক জে 
যেও, আেরা পান কনরব’ । যোনি তাহানেগমক । কনহমেন, ”যকন আোর সনহত নববাে কনরমতি? 

যকন সোপ্রভুর পরীক্ষা কনরমতি?”, যাত্রাপুস্তক ১৭:২ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ যোনি আর ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত ঈশ্বমরর ইোেমতা েরুভ নের েমধে ঘুরমত 
োগমো। অমনকগুমো েম্বা নেন কাটামনার পর তারা যরমপনেে নামে একটা স্থামন আশ্রয় ননমো। 
তারা খবু তৃষ্ণাতণ  নিমো আর তামের কামি পান করার েমতা জে নিমো না। তামের েমধে 
কময়কজন যরমগ যগমো আর যোনিমক বেমো তামের জনে জমের বোবস্থা করমত। যোনি ঈশ্বরমক 
নজজ্ঞাসা করমেন যয তার নক করা উনেৎ। ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা খুবই যরমগ নগময়নিমো এবং যোনি ভয় 
পানেমেন যয তারা তামক হতোও করমত পামর। ঈশ্বর যোনিমক বেমেন নকিু প্রবীন যনতামক সংমগ 
ননময় অনেমের যেময় একটু সােমন এনগময় যযমত। তখন ঈশ্বর যোনিমক বেমেন যয তার এখন যসই 
েেন্ত োঠিটা প্রময়াজন, যা নেময় নতনন নীেনমে আঘাত কমরনিমেন। ঈশ্বর যোনিমক বেমেন তার 
সােমনর একটা পািমরর কামি নগময় োেঁ়োমত। যোনিমক যসই পািমরর গাময় তার োঠিটা নেময় 
আঘাত করমত হমব। যোনি যখন যসই পািমর আঘাত করমেন, যসই পাির যিমক জে যবর হমত 
োগমো। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তখন পান করার জনে প্রেুর পনরোর্ জে যপমো। 

https://www.bible.com/bible/1690/EXO.17.1-7
https://www.bible.com/bible/1690/JAS.4.1-10
https://www.bible.com/bible/1690/EXO.17.2


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. তসই মরুেূজম । যোনি ই¯ ুূ্ রময়েীয়মের নেির যিমক যবর কমর যসই প্রনতশ্রম্নত যেমি ননময় যযমত যনতৃত্ব 
নেনেমেন । তারা যয েরুভ  ূ নেমত হােঁটনিমেন যসখামন যকামনা খা েে দ্রবে পাওয়া যায় না, তাই ঈশ্বর 
তামূ ের জনে খাবামরর বোবস্থা কমরনিমেন । 

• ২. ই¯  রাভ়েলী়েরা তমাজির সাভ  থ ঝগডা শুরু করভলা কারণ  ারা পান করার মভ া িল 
পাজ "েভলা না । েীঘণ যাত্রার কারমর্ তারা পনরশ্রান্ত নিমো, আর তারা আিংকা করনিমো যয এই 
েরুভ নেমত জমের অভামব তারা োরাও যযমত পামর । তামূ ের েমধে তখনও ঈশ্বমরর উপর যতটুকু 
ননভণ রতা ও নবশ্বাস িাকা প্রময়াজন, যসটা আমসনন । 

• ৩. তমািী ঈশ্বভরর কাভে জগভ়ে িা থটনা কভরন ও বমেন যয সবার জে নপপাসা ও রামগর কারমর্ নতনন 
তার ননমজর জীবন ঝুেঁ নকপ  ূ র্ণ েমন করমিন । ঈশ্বর যোনিমক যসই োঠিটা নূ েময় একটা পা িমর 
আঘাত করমত বেমেন, যয োঠি নতনন যোনহত সাগর নবভি করার কামজ বোবহার কমরনিমেন, তাহমেই 
পাির যূ িমক জে যবর হমব । যোনি ঈশ্বমরর কিােত কাজ করমেন আর সনতেই যসই পাির যূ িমক 
জে যবর হমো । যোনি তার যোমক ের নবশ্বামসর ঘাটনত যূ েমখ রাগ করমেন আর যয স্থামন তারা 
তার সামি ঝগ়ো কমরনিমো যস স্থামনর নাে েঃসা আর েরীবা রাখমেন, যার অ িণ “পরীক্ষা” ও ঝগ়ো 
।” 

পাে িসঙ্গ ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের জনে নেিমর োমসর জীবন কঠিন নিমো । তারা ঈশ্বমরর কামি 
কান্নাকাটি করমো আর নতনন তােঁর িনিিােী হামতর সাহামযে তামূ ের উদ্ধার করমেন । 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের উনেৎ নিমো এইসব আিযণে কাজ যূ েমখ এটা নবশ্বাস করা যয, যয ঈশ্বর তামূ 
ের কান্না শুমনমিন ও তামূ ের উদ্ধার কমরমিন, যসই একই ঈশ্বর তামূ ের যসই প্রনতশ্রম্নত যূ 
েমি যাবার যপ িও তামূ ের সবনকিু যযাগামবন । নকন্তু যয কারমর্ই যহাক ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তখনও 
ঈশ্বমরর প্রনত যসই নবশ্বাস আমননন । বরং তারা খাবামরর ঘাটনতর কারমর্ যোনির উপর রাগ কমর 
। নয েও তখন পযণন্ত তারা ঈশ্বমরর উপর ঠিকেমতা নবশ্বাস আমননন, যা তামূ ের আনা উনেৎ 
নিমো, ঈশ্বর নকন্তু তামূ ের জনে প্রনত সপ্তামহ িনয় েমনর জনে োন্না ও যকাময়ে পানখর বোবস্থা 
করমতন । 



ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা আবারও যোনির সামূ ি ঝগ়ো করমো, পানীয় জমের জনে হাহাকার কমর । তারা 
এটা নবশ্বাস কমরনিমো যয তারা এই েরুভ নেমত পযাপ্তণ জমের অভামব সবাই োরা যামব । যোনি 
এই খাবামরর অভামবর অনভমযাগটা ননময় ঈশ্বমরর কামি যগমেন আর ঈশ্বর তার উির নূ েমেন 
তামূ ের জনে খাবামরর বোবস্থা কমর নূ েময় । ঈশ্বর যোনিমক বেমেন যয োঠি নূ েময় যস 
যোনহত সাগরমক ে’ুভাগ কমরনিমো, যসই োঠিটা নূ েময় একটা পা িমর আঘাত করমত, আর তামতই 
জমের বোবস্থা হমব । জনতার এটা যবাঝা উনেৎ নিমো যয, যয ঈশ্বর যোনহত সাগরমক ে’ুভাগ কমর 
নেিরীময় ের হাত যূ িমক তামূ ের বােঁনেময়নিমেন, যসই একই ঈশ্বর তামূ ের জনে জমের 
বোবস্থাও করমত পামরন— এেননক পাির যূ িমকও! নকন্তু তারা যসটা কমরনন । 

েভুাগণেিমে, যোনির সামূ ি ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের এই ঝগ়ো ও অনভমযাগ করা েেমতই িাকমব যয 
তামূ ের নেিমরর োসমত্বর জীবন এর যেময় ভামো নিমো । 

ন  ূ ন জন়েভমর পােয: যামকাব এই বোপারটা পনরষ্কার কমরমিন যয খ্রীোমন ের েমধে ঝগ়ো ও 
নববামূ ের প্রধার্ কারর্ হমো তারা নবশ্বাস কমরনন যয ঈশ্বর তামূ ের প্রময়াজনীয নজননয 
যযাগামবন । যোনির সেময় নিমো ই¯ূা ুূ্ রময়ে জানত, যারা যোনির সামূ ি ঝগ়ো করমতা, আর 
যামকামবর সেময় খ্রীোনরা এমক অপমরর সামূ ি ঝগ়ো করমতা । ে’ুমটা যক্ষমত্রই ঈশ্বমরর যোমক ের 
উনেৎ নিমো তামূ ের বাসনামক ননয়ন্ত্রন করা, আর নবশ্বাস করা যয ঈশ্বর তামূ ের প্রময়াজনীয় 
সবনকিুই যযাগামবন । ুূ্  তামূ ের অবিেই ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখাটা যিখা উনেৎ । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 



• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? নবশ্বাস বস্তুটা কামরা জনেই সহমজ অিবা প্রাকৃনতকভামব আমস না 
। কাউমক নবশ্বাস করমত যগমে যস নবশ্বাসমযাগে নকনা তা যবাঝার জনে একটা ঝুেঁ নক ননমতই হয় । 
ঈশ্বমরর উপর আস্থা আনমত োইমে একজন খ্রীোনমক নবশ্বাস করমত হমব যয ঈশ্বর নবশ্বাস করার যযাগে । 
নয েও অমনক খ্রীোনই সামূ ি সামূ িই বেমব যয তারা ঈশ্বরমক সবমেময় যবিী নবশ্বাস কমর, তারপর 
যখন ঝামেো আমস, যখন খা েে ও পয়সার কেনত যূ েখা যায়, অিবা অমনের সামূ ি নববা ে ঘমট, 
তখন প্রায়ই যূ েখা যায় খ্রীোনরা ঈশ্বমরর কামি ননমজমূ ের সেপণন কমর না । তার পনরবমতণ  তারা 
ক্ষনতকর রাস্তায় যসই বস্তু পাবার যেো কমর যা তামূ ের প্রময়াজন বমে তারা েমন কমর । অমনক 
সেয়ই খ্রীোনরা তামূ ের জীবমনর অমনক প্রনতকূেতা ও নববা ে এন়েময় যযমত পামর, নয ে তারা একই 
সামূ ি নবশ্বাসী ও তধযণেিীে হয়, আর ঈশ্বমরর নবমবেনায় যিা িণ সেময়র জনে অমপক্ষা কমর । 

o আপনন নক উির যূ েমবন নয ে যকউ একজন বমেন,“যপমট যখন নক্ষমূ ের জ্বাো িামক তখন 
ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখাটা কঠিন?” 

o যসই ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর েমতা খ্রীোনরাও যকমনা সব সেয় ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখমত পামর 
না, এেননক যখন অতীমত অমনক িনিিােী পন্থায় ঈশ্বর তামূ ের প্রনত তােঁর ভামোবাসার প্রোর্ 
যরমখমিন? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বমর নবশ্বাস রাখার োমন হমো 
আধোনতক ও জাগনতক উভয় যক্ষমত্রর োনহ োর জনেই নবশ্বাস রাখা । যখন খ্রীোনরা এইসব প্রময়াজমনর 
জনে ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রামখ না, তখন সংঘযণ ও ঝগ়োর আগেন হয়, যযেন বাইমবমের প েগুমোমত 
যূ েখা যায় । নয েও ঈশ্বও খ্রীোমন ের কাি যূ িমক সবণ োই এমকবামর খুেঁতহীন নবশ্বাস আিা কমরন 
না, তমব নতনন এটাও োন না যয নবশ্বামসর ঘাটনতর কারমর্ কামরা সামূ ি অনে খ্রীোমন েও কেহ হয় 
। সব খ্রীোমন েরই ঈশ্বমরর প্রনত তামূ ের বাধেতা ও ঈশ্বমরর প্রনত তামূ ের নবশ্বামসর েমধে নূ েময় 
যবম়ে ওঠা উনেৎ । 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখার অ িণ 
এটা নয় যয খ্রীোনরা শুধু বমসই িাকমব আর অমপক্ষা করমব ঈশ্বর কখন তামূ ের সব োনহ ো প 
 ূ রর্ কমর যূ েন । ঈশ্বর খ্রীোমন ের আহ্বান কমরন তামূ ের ননমজমূ ের ও অমনে ের প্রময়াজন 
যেটামনার জনে তারা যযন যকামনা বোবস্থা গ্রহন কমর । খ্রীোমন ের জনে েরকার সনুবমবেনা, যা নূ েময় 
তারা বুঝমত পারমব যয তারা ঈশ্বমরর ই"িামক অন  ূ সরর্ করমি নানক ননমজমূ ের ই"িামক, অিবা 
কখন তারা নবশ্বামসর ঘাটনতর কারমর্ ঈশ্বমরর ই"িার বাইমর পা যফেমি । 

o প্রনতনূ েমনর বাইমবে অধেয়ন নকভামব একজন খ্রীোনমক ঈশ্বমরর উপর নবশ্বামসর েমধে যবম়ে 
উঠমত সাহাযে করমত পামর? 

o এই গল্পটা নকভামব অনেরকে হমত পারমতা নয ে যোনির কামি নগময় ঝগ়ো করার ব েমে 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা প্রা িণনার োধেমে ঈশ্বমরর কামি নগময় তামূ ের প্রময়াজমনর কিা জানামতা? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২১ েি আজ্ঞা  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ২০:১-২০  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ে ক ১০:২৫-২৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: খ্রীোন নহসামব আোমূের োনয়ত্বমক স্বীকার করুন যয এর অিণ হমো আোমূের প্রনতনূেমনর জীবন 
যাপমনর োধেমে আোমূের সনৃেকতার্ ও েুনিোতামক সন্মান জানামনা। 

• হৃদ়ে: ঈশ্বরমক আহ্বান করুন নতনন যযন আপনার হৃেময়র নূেমক তানকময় েোমখন যয আপনন ঈশ্বর িা়ো 
অনে কামরা আরাধনা অিবা যসবা করমিন নকনা। 

• হা : নকভামব অমনেের যসবা করার েধে নূেময় ঈশ্বমরর যসবা করা ও তােঁমক সন্মান জানামনা যায়, এ 
সপ্তামহ যসই পি খজুুেঁ ন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা । যস উির কনরয়া কনহে, তুনে যতাোর সেস্ত অন্তঃকরর্, যতাোর সেস্ত 
প্রার্, যতাোর সেস্ত িনি ও যতাোর সেস্ত নেি নেয়া যতাোর ঈশ্বর প্রভুমক যপ্রে কনরমব, এবং 
যতাোর প্রনতবাসীমক আপনার েত যপ্রে কনরমব”, েকু ১০:২৭। 

পাভের সার সিংভক্ষপ । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা েীঘণ নতনমট োস যাবৎ যসই েরুভ নেমত পি েেনিমো। যিয 
পযণন্ত তারা নসনাই নােক একটা জায়গায় যপৌেঁিামো। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা অতেন্ত ক্লান্ত নিমো আর তারা 
নসনাই নামের এক পাহাম়ের এক প্রামন্ত তামূের তাবু টাঙ্গামো। এই পাহা়েটার আমরকটা নাে হমো 
ঈশ্বমরর পনবত্র পবণত। ঈশ্বর যোনিমক যসই পাহাম়ের এমকবামূও েু়োয় উঠমত বেমেন। নতনন 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের জনে নকিু ননয়ে ততরী কমরনিমেন যযগুমো তামূের ভামো ও যে›ের োমঝর 
পািণকে বুঝমত সাহাযে করমত পামর। এই ননয়েগুমোমক বো হয় েি আজ্ঞা। ঈশ্বর এই ননয়েগুমোমক 
ে’ুমটা ফেমকর উপমর নেখমেন যা নিমো পািমরর ততরী। যোনি যসই ফেকগুমো ননময় আবার নীমে 
নফমর যগমেন যামত নতনন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের যসগুমো যূেখামত পামরন। যসই ননয়েগুমোর কময়কটা 
নিমো এরকে: আোমক িা়ো আর কাউমক ঈশ্বর বমে েনে যকামরা না; নবনা কারমর্ ঈশ্বমরর নাে 
েুমখ ননও না; যতাোমূের ো ও বাবামক সন্মান যকামরা; নরহতো যকামরা না; েুনর যকামরা না; নেমূিে 
কিা যবামো না। 

https://www.bible.com/bible/1690/EXO.20.1-20
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.10.25-28
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.10.27


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জসনাই পাহাড। নেির যূেমির োসত্ব যূিমক েুনি যূেবার পর ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক নসনাই 
পাহাম়ে ননময় আমসন। 

• ২. পাহাভডর  ুডা। যোনি নসনাই পাহাম়ের েু়োয় ওমঠন যযখামন ঈশ্বর তামক ে’ুমটা পািমরর ফেমক উপমর 
যেখা েিটা আজ্ঞা যূেন। 

• ৩. িলক। যোনি তারপর পাহাম়ের েু়ো যূিমক যনমে আমসন এবং ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের যসই আজ্ঞা যিখান। 
েিটা আজ্ঞা নিমো:“আোমক িা়ো আর কাউমক যতােরা ঈশ্বর বমে স্বীকার করমব না। যতােরা স্বগ ও 
পৃনিবীর আর জমেন নীমে অবনস্থত যকামনা নকিুর যকামনা ে নতণ  বানামব না। যতােরা অযিা যতাোমূের 
ঈশ্বর প্রভুর নাে েুমখ যনমব না। নবশ্রােবারমক পনবত্র নহসামব োনমব। যতাোর বাবা ও োমক সন্মান 
করমব। োনযু হতো করমব না। বোনভোর করমব না। েুনর করমব না। প্রনতমবিীর নামে নেমূিে কিা 
বেমব না। প্রনতমবিীর যকামনা নজননমযর প্রনত যোভ করমব না। 

• ৪. পাহাভড তধাোঁ়ো: ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা ভয় যপময় যগমো যখন তারা যূেখমো যয যোনির পুমরা িরীর যধােঁয়া, 
বজ্র ও নবেেুমত যিময় যগমি। যোনি তামূের বেমেন ভয় না যপমত, কারর্ ঈশ্বর তােঁর িনিমক তামূের 
সুরক্ষা যূেবার জনে বোবহার করমত োন। 

পাে িসঙ্গ | দি আজ্ঞার পথ: নেির যূেি যূিমক যবর হবার পর ও যোনহত সাগর পার হবার 
পর, ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নসনাই পাহাম়ের পামেেমি তাবু গাম়ে। যপি আসার সেয় ঈশ্বর তামূের খাবার 
যযাগান, পানীয় জে যযাগান আর অমেকীময়ের সামূি যুমদ্ধ তামূের জয়ী কমরন। এরপর ঈশ্বর 
তামূের েিটা যেৌনেক আজ্ঞা যূেন যার উপর নভনি কমর ঈশ্বমরর সােমন এবং পরষ্পমরর সমঙ্গ 
জীবন যাপন করমব। 

যয কারমর্ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা েি আজ্ঞার প্রনত নবশ্বস্ত িাকমব তার প্রধার্ নভনি নিমো এই বোপারটা, 
যয ঈশ্বমরর েনহোয় তারা যয নেিমরর োসত্ব যূিমক েুি হময়নিমো। ই¯ ুূ্ রময়েীময়ের েি আজ্ঞা 
যেমন েেমত হমব এ কারমন নয় যয তারা এর োধেমে ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও গ্রহনমযাগেতা পামব, 

তারা যতা যসগুমো আমগই যপময়মি। ঈশ্বর তামূের নেির যূেমির োসত্ব যূিমক েুি কমর তামূের 
প্রনত তােঁর ভামোবাসার প্রোন নূেময়মিন। বরং ঈশ্বর ইমতােমধেই যয ভামোবাসা তামূের প্রনত 
যূেনখময়মিন তার প্রনতোমনই ই¯ ুূ্ রামযেীময়ের েি আজ্ঞার প্রনত নবশ্বস্ত িাকমত হমব। 



এই যেৌনেক আজ্ঞাগুমো যকামনা নবনভন্ন রকমের ননয়মের সেনে নয় যয যসগুমো অবিেই োনমত হমব 
শুধুোত্র ঈশ্বর যসগুমো োনমত বমেমিন যস কারমর্। বরং, যসগুমো ই¯ ুূ্ রময়ে জানতর প্রনত ঈশ্বমরর 
ভামোবাসার প্রকাি নিমো, নযে তারা যসগুমো যেমন েমে তাহমে ঈশ্বমরর সামূি ও তামূের েমধে 
এমক অপমরর সামূির সম্পকণ গুমোর জনে তা নবিাে আিীবােণ হময় উঠমব। ঈশ্বর ঈ¯ ুূ্ রাময়ে 
জানতর সামূি একটা েুনি কমরমিন এবং যসই েুনির প্রনত নতনন নবশ্বস্ত িাকমবন। আর যসই েিটা 
আজ্ঞা নযে তারা যেমন েমে তাহমে যসই েুনির প্রনত নবশ্বস্ত িাকমত তামূের জনেও আজ্ঞাগুমো 
একটা ননমূেণ নিকা নহসামব কাজ করমব| 

ধেণততেনবমূেরা প্রায়ই েি আজ্ঞামক ে’ুমটা ভামগ নবভি কমর িামকন, যয আজ্ঞাগুমো ঈশ্বমরর সামূি 
আোমূের সম্পকণ  নবযয়ক(প্রিে োরমট), আর যয আজ্ঞাগুমো আোমূের পারষ্পনরক সম্পকণ  
নবযয়ক(মিমযর িয়টা আজ্ঞা), এই েমুটা ভামগ। যযমহতু আেরা সকমেই ঈশ্বমরর প্রনতে নতণ মত সনৃে 
হময়নি তাই শুধুোত্র ঈশ্বমরর আরাধনা করাই যযিে নয়, আোমূের পরষ্পমরর প্রনত নবশ্বাসমক কামজ 
োনগময় জীবন যাপন করমত হমব স্পে ও বাস্তবসন্মত যপি। 

সম্পরূক পােয: যখন জানমত োওয়া হময়নিমো সবার যসরা আজ্ঞা যকানটা , যীশু বমেনিমেন তা 
হমে আোমূের সেস্ত জীবন নূেময় ঈশ্বরমক ভামোবাসা ও আপন আপন প্রনতমবিীমক ননমজর েমতা 
কমর ভামোবাসা। েি আজ্ঞা হমো সবণমশ্রে এই েমুটা আজ্ঞার নভনি। এটা গুরুত্বপ র্ণ যয ঈশ্বর এই 
আজ্ঞাটামক ভামোবাসার েনৃেমত যূেমখমিন। আবার ঈশ্বর যসই েিটা আজ্ঞাও ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর জনে 
শুধুোত্র নবনভন্নরকমের কময়কটা ননমূেণ মির যবাঝা নহসামবই যূেননন। বরং তারা ঈশ্বমরর সন্মুমখ ও 
পারষ্পনরক জীবমন েোমত ভামোবাসার োধেমে যামত ঈশ্বমরর প্রনত সা়ো নূেমত পামর, আজ্ঞাগুমো 
যস কারমর্ই যূেওয়া হময়নিমো। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 



আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? আেরা আজ্ঞাগুমোমক যননতবােক ভামব ননমত পানর: যযেন কামরা 
জনে যবাঝা নহসামব। আবার অননেেমক, আেরা আজ্ঞাগুমোমক ইনতবােকভামবও ননমত পানর: যযেন 
আিীবােণযুি ননমূেণ নিকা নহসামব যয নকভামব জীবনমক সমবােণ ে ভামব উপমভাগ করা যামব। ঈশ্বর যখন 
ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েি আজ্ঞা নূেময়নিমেন , যসগুমো নিমো আিীবার্মূের উপহার, যা তামূের পি 
যূেখামতা নকভামব তারা ঈশ্বর ও তামূের এমক অপমরর সামূি সবমেময় সু›ের সম্পকণ  রাখমত পামর। 

o নকিু োনযু যকমনা োমঝ োমঝই যননতবােক প্রনতনিয়া যূেখায় যখন তামূের নননূেণে নকিু 
ননয়ে যেমন েেমত বো হয়? 

o োনুযমক একিা যবাঝামনার জনে নক নক পেমক্ষপ যনওয়া যায় যয নক কারমর্ েি আজ্ঞা তামূের 
জনে আিীবােণ ননময় আসমব, নযে তারা যসগুমো অনুসরর্ কমর? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যকউ যকামনা ননয়ে কানুন যেমন 
েেমব নকনা যস যক্ষমত্র নবশ্বাস একটা ব়ে নবযয়। তারা নক ননয়েগুমোমক ভামো বমে নবশ্বাস কমর? ঈশ্বর 
েিআজ্ঞা নবনা কারমর্ যূেননন; যসগুমো নতনন নূেময়নিমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের োসত্ব যূিমক েিু করার 
পর। ঈশ্বর যয ভামোবাসা যাত্রাপুস্তমক যূেনখময়মিন যস কারমর্ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস 
রাখমত পামর। আবার যাত্রাপুস্তমকর কারমর্ই যয শুধ ুঈশ্বমরর উপর ও েিআজ্ঞার উপর আেরা নবশ্বাস 
রাখমত পানর, তা নয়, কারর্ যীশুর জীবন, েৃতুে ও পুনরুিান এটা প্রোর্ কমর যয ঈশ্বর আোমূের 
ভামোবামসন। 

o নক নক ভামব োনুয আপনার প্রনত তামূের ভামোবাসা ও শ্রদ্ধা প্রেিণন কমরন? 
o ঈশ্বমরর আজ্ঞাগুমোর প্রনত নবশ্বাস রাখাই যয আপনার জীবন যাপন করার যশ্রে পি, এই নবশ্বাস 

েমন আনমত যকামনা নকিু নক আপনামক বাধা নেমে? 
• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ঈশ্বমরর আজ্ঞা অনুসামর েো শুধেুাত্র 

জীবন উপমভাগ করার যশ্রে পিই নয়, এটা ঈশ্বমরর আরাধনা করারও একটা পি। যখন আেরা ঈশ্বরমরর 
প্রনত ততটুকু ভামোবাসা আনন যয আেরা আোমূের জীবনমক ঈশ্বমরর আজ্ঞা অনযুায়ী সাজাই, তখন 
আেরা তােঁর সবণমশ্রে আজ্ঞা পােন করার আমরা কামি যাই, যা হমো ঈশ্বরমক আোমূের পুমরা হৃেয়, আত্মা 
ও েন নূেময় ভামোবাসা। 

o নকভামব ননয়নেত বাইমবে পাঠ ঈশ্বমরর আজ্ঞাগুমো জানমত আপনামক সাহাযে করমত পামর এবং 
ঈশ্বমরর আজ্ঞা অনুযায়ী েেমত আপনামক সাহস যযাগামত পামর? 

o নকিু উোহরন নূেন যয নকভামব যসই সবণমশ্রে আজ্ঞার যিয অংি যেমন েো এই সপ্তামহ আপনন 
প রর্ করমত পামরন — আপনার প্রনতমবিীমক ননমজর েমতা ভামোবাসা? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২২ যসানার বািুর  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ৩২অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ১ে কনরন্থীয় ১০:১—১৪  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: পামপর প্রমোভন যয িনিিােী যসটা অনভুব করুন, এেননক যারা একবার ঈশ্বমরর দ্বারা উদ্ধার 
যপময়মি তামূ ের জনেও । 

• হৃ দ়ে: আপনার ভামোবাসা ও আনন্দ যযন ঈশ্বরমক সন্মান যূ েখামনার জনে হয়, তা যযন ননমজমক যকন্দ 
কমর আবনতণ ত না হয় যসনূ েমক ননয়ন্ত্রন রাখমত হমব । 

• হা : আপনার অভোস ও েমনাভামবর উপর নননব়েভামব েক্ষে রাখুন ও নননিত যহান যসগুমো যযন 
আপনামক প্রমোভমনর নূ েমক ননময় না যায় । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা তােঁহামক ঈশ্বর বনেয়া তােঁহার যগৌরব কমর নাই; ধনেবােও কমর নাই; নকন্তু 
আপনামের তকণ নবতমকণ  অসার হইয়া পন়েয়ামি, এবং তাহামের অমবাধ হৃেয় অেকার হইয়া নগয়ামি, 

যরােীয় ১:২১ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ যোনি নসনাই পাহাম়ের েু়োয় ওমঠন েি আজ্ঞা যনবার জনে । যোনি যখন 
তামূ ের যূ িমক ে  ূ মর নিমেন তখন ননমজর ভাই হামরার্ ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের পনরোেনা করার 
জনে যরমখ যান । যোনি যসই পাহা়ে েু়োয় অমনক েম্বা সেয় ধমর নিমেন । অমপক্ষা করমত 
করমত নকিু ই¯ ুূ্ রময়েীয় ক্লান্ত হময় পম়ে আর ভীযর্ অধধযের্ হময় পম়ে । তারা এেন একটা 
ঈশ্বমরর আরাধনা করমত োইমো যামক তারা যূ েখমত পায় । তামূ ের খিুী করার জনে হামরার্ 
তামূ ের সব যসানার অেংকার তার কামি নূ েমত বেমো । হামরার্ যসই সব যসানার 
অেংকারগুমো আগুমন গনেময় তা নূ েময় একটা বািুমরর েুনতণ  বানামো । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যসই 
বািুমরর েনুতণ র সােমন প্রা িণনা করা শুরু করমো । তারা ঈশ্বরমক ধনেবা ে যূ েবার ব েমে 
যসই বািুমরর ে  ূ নতণ মক ধনেবা ে নূ েমো তামূ ের নেির যূ িমক েুি করমত ননমূ েণিনা যূ 
েবার জনে । যোনি যখন পাহা়ে যূ িমক যনমে আসমেন, নতনন যূ েখমেন যয সকমে যসই যসানার 
বািুরটার কামি প্রা িণনা করমি । যোনি ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের এই অবাধেতায় এমতাটাই িুদ্ধ হমেন যয 
নতনন যসই ফেকগুমো োটিমত িুেঁ ম়ে যফেমেন , আর যসগুমো যভমঙ্গ ে র্ণ নবে র্ণ হময় যগমো । 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তমাজি । ঈশ্বর যোনিমক েি আজ্ঞা যনবার জনে নসনাই পাহাম়ে উঠমত বেমেন । যোনি ৪০ নূ েমনর 
জনে যসখামন নিমেন, আর এখন নফমর এমস যূ েখমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের পাপ করমত । 

• ২. ম  ূজ ট র আরাধনা । প্রিে আজ্ঞায় তামূ ের বো হময়নিমো তারা যযন অনে যকামনা ঈশ্বমরর 
আরাধনা না কমর, যোনি নফমর এমস যূ েখমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা একটা ে  ূ নতণ র পুমজা করমি । 

• ৩. তসানার বােুর । নদ্বতীয় আজ্ঞায় বো হময়নিমো তারা যযন ঈশ্বমরর যকামনা প্রনতে  ূ নতণ  না বানায়, 
আর যোনি যূ েখমেন তারা একটা যূ েবতার প্রনতে  ূ নতণ র আরাধনা করমি— একটা যসানার বািুমরর 
। ততীয় আজ্ঞায় বো হময়নিমো তারা যযন ঈশ্বমরর নামের অপবোবহার না কমর, যোনি যূ েখমেন 
তারা যসই যসানার বািুরটামক তামূ ের ঈশ্বর বমে ডাকমত । সপ্তে আজ্ঞায় তামূ ের বো হময়নিমো 
বোনভোর না করমত, যোনি এমস যূ েখমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা উন্মি পানাহামর েিগুে, যার সামূ ি 
পাপেয় যযৌন সংসগণ জন়েত । 

পাে িসঙ্গ ই¯ ুূ্ রায়েীয়রা নেির যূ েি তোগ করার প্রায় নতন োস পর নসনাই পাহাম়ের পা যে 
েমি এমস উপনস্থত হয় এবং যসখামন তাবু গাম়ে । নসনাই পাহাম়ে িাকাকােীন সেময় ঈশ্বর তামূ ের 

েি আজ্ঞা যূ েন । যোনিমক যবি কময়কবার পাহাম়ে উঠমত ও নােমত হয় ঈশ্বমরর ননমূ 
েণিনাগুমো পাবার জনে । 

যিযবার নসনাই পাহাম়ে নগময় যোনি েনল্লি নূ েন ও েনল্লি রাত যসখামন অবস্থান কমরন এবং পা 
িমরর ফেকগুমো ননময় আমসন যামত ঈশ্বর েিটা আজ্ঞা নেমখ নূ েময়নিমেন । 

যোনি তামূ ের কাি যূ িমক ে  ূ মর িাকার সেয় ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা হারমর্র কামি জম়ো হয়, যামক 
যোনি তামূ ের যনতা নহসামব যরমখ যান । তারা আিংকা কমর যয যোনি তামূ ের যিম়ে নেনর 
েমনর জনে েমে যগমিন, আর হারনমক তামূ ের জনে একটা যূ েবতার ে  ূ নতণ  বাননময় যূ েবার 

োবী জানায়, যা তামূ ের যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমি ননময় যামব । হারন তামূ ের োবী যেমন যনয় 



আর তামূ ের সেস্ত যসানার অেংকার সংগ্রহ কমর যসগুমো নূ েময় একটা যসানার বািুর বানামব 
বমে । 

ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তখনই স েেই ঈশ্বমরর যূ েওয়া েিটা আজ্ঞার কেপমক্ষ নতনমট আজ্ঞা যভমঙ্গ 
যফমেমি, যখনই তারা ঈশ্বমরর নূ েমক তামূ ের নপঠ ঘুনরময় নূ েময়মি আর একটা ে  ূ নতণ র পুমজা 
করা শুরু কমরমি । 

ঈশ্বমরর নেমখ যূ েওয়া েি আজ্ঞা সম্বনেত যসই পাির ফেকগুমো তারা পাবার পর ঈশ্বর যোনিমক 
জানান যয ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা তােঁর নূ েমক তামূ ের নপঠ ঘুনরময় নূ েময়মি, আর তারা একটা ে 
 ূ নতণ মক পুমজা করমি ।ঈশ্বর যঘাযর্া নূ েমেন নতনন পুমরা ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক ধ্বংস কমর যূ েমবন 
আর তারপর যোনির োধেমে নতুন জানত ততরী করমবন তােঁর প্রনতশ্রম্ননতর েুনিমক উপমভাগ করার 
জনে । নয েও যোনি ঈশ্বমরর কামি েয়া নভক্ষা োইমেন আর ঈশ্বর নরে হমেন । 

যোনি পাহা়ে যূ িমক যনমে আসমেন, যূ েখমেন তারা পাপ করমি, এবং তামূ ের েুমখােনুখ হমেন 
। 

অজ জরি পােয: নযহু েী খ্রীোমন ের যসই নসনাই পাহাম়ে ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের পামপর কিা েমন 
কনরময় নূ েময় সাধু যপৌে তামূ ের পামপর প্রমোভমন না প়োর জনে অনুমরাধ কমরন । খ্রীোনরা 
নয ে ঈশ্বমরর নূ েক যূ িমক তামূ ের েুখ নফনরময় যনয় ও তামূ ের পাপেয় জীবমন আবার 
নফমর যায়, তাহমে তামূ ের জনে োরাত্মক ও অনন্তকােীন পনরর্নত অমপক্ষা করমি । 

দি আজ্ঞার প থ: প্র িে ে’ুমটা আজ্ঞা ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের ধেণমক একটা এমকশ্বরবা েী ধেণ নহসামব 
প্রনতনষ্ঠত কমরমি । এটা ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের ধেণনবশ্বামসর একটা তবনিেেযিু নূ েক, কারন আর 
যকামনা ধেণ তখন এক ঈশ্বমর নবশ্বাস করমতা না । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নবশ্বাস করমতা যয ঈশ্বর একজন 
নযনন সেস্ত নকিু সনৃে কমরমির আর নতনন ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের সামূ ি একটা েুনি কমরমিন । 
যযমহতু এই একোত্র ঈশ্বর সবনকিু সনৃে কমরমিন তাই তামূ ের আর অনে যকামনা ে  ূ নতণ  বানামনা 
োগমব না । যকামনা প্রার্ী বা ে  ূ নতণ  ঈশ্বমরর প্রনতনননধত্ব করমত পামর না, তাই ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত 
ঈশ্বমরর যকামনা প্রনতনননধ বাননময় যসটার আরাধনা করমব না । ুূ্  

• মাথা: আেরা নক নক প েমক্ষমপর োধেমে োনযুমক এটা বঝুমত সহায়তা করমত পানর যয েি আজ্ঞা পােন 
করার োধেমে তারা আিীবার্ ে োভ করমত পামর? 

• হৃ দ়ে: এেন নকিু প ি নক নক আমি যার োধেমে োনযু আপনার প্রনত তামূ ের ভামোবাসা ও শ্রদ্ধার 
প্রোর্ নূ েমত পারমব? 

• হা : কখন আপনন বঝুমত পারমবন যয যকামনা বস্তু অিবা আকাংখা আপনার জনে একটা ে  ূ নতণ মত 
পনরর্ত হময়মি? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 



• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নবমূ দ্রাহী হময় উমঠনিমো যখন যোনি নসনাই 
পাহাম়ে নগময় েনল্লি নূ েন আর রাত যসখামন নিমেন । তারা হয়মতা ভয় যপময় িাকমব যয যোনি হয়মতা 
োরা যগমিন অিবা তামূ ের যিম়ে েমে যগমিন । তারা নেনন্তত হমত পামর যয তারা যনতা িা়ো এই 
েরুভ নেমত ধ্বংস হময় যামব । হমত পামর তারা এেননই যেময়মি আমগর েমতা হমত, যসই নেিরীময় েও 
েমতা — যারা অমনক যূ েবতায় নবশ্বাসী । কারর্ যাই যহাক, তারা তারা ঈশ্বমরর যূ েওয়া েি 
আজ্ঞামক িুেঁ ম়ে যফমেমি আর তামূ ের ননমজমূ ের েমতা কমর জীবন যাপন করমত শুরু কমরমি । যখন 
ঈশ্বর এই বমে সতকণ  করমেন যয নতনন আমরকবার একটা পাপী োনব সম্প্র োয়মক ধ্বংস কমর যূ 
েমবন(মযেন যনামহর সেয় এবং যস োে ও ঘমোরার োনযুরা), তখন যোনি ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর পমক্ষ 
ঈশ্বমরর কামি আমব েন করমেন ঈশ্বর যযমনা তা না কমরন । 

o আপনার নক েমন হয় যয যকমনা ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত অত তা়োতান়ে েি আজ্ঞার যবি কময়কটা 
আজ্ঞা অোনে যকও যফমেনিমো? 

o যকন ঈশ্বমরর কাি যূ িমক যকামনা প্রা িণনার উির পাওয়ার জনে নবশ্বাস যরমখ অমপক্ষা করাটা 
এমতা কঠিন? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? সাধ ুযপৌে খ্রীোমন ের এ কিা 
েমন কনরময় নূ েময়মিন যয তারা নবশ্বামস যতই যবম়ে উঠুক না যকমনা, প্রমোভন সব সেয় ননকমটই িামক 
। যখনই খ্রীোনরা ঈশ্বমরর ঈশ্বমরর েমে ননমজমূ ের োওয়া পাওয়া নূ েমক েমনামযাগ যবিী যূ েয়, 
তখনই প্রমোভন আমস িনি ননময় । এেননক যসই ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা, যারা োত্রই ঈশ্বমরর েহা িনির নানা 
নেনুা যূ েমখনিমো তারাই নয ে প্রমোভমন প়েমত পামর, তাহমে খ্রীোনরা যতা আমরা সহমজই প্রমোভমন 
প়েমব তাই না? নকন্তু, যীশু খ্রীমের পুনরুিামনর কারমর্ খ্রীোনরা যসই ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েমতা নয়, বরং 
পনবত্র আত্মার িনির োধেমে ঈশ্বর আোমূ ের হৃ েময় ও েমন কাজ করমিন । 

o প্রমোভন হবার কামি এমসনিমো একটা সামপর রূপ ননময়, ই¯ ুূ্ রাধয়েীময় ের কামি এমসনিমো 
একটা বািুমরর রূপ ননময় । আজমকর নূ েমন প্রমোভন নক নক রূপ ননময় োনুমযর কামি আমস? 

o নক কারমর্ ভয় আর ননরাপিাহীনতা োনযুমক প্রমোভমনর কামি এমতাটা ে  ূ বণে কমর যূ েয়? 
• হা : আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক জকোভব কাভি রুপ জ  দভ  পাজর? পাপ তখনই ফে যূ েয় যখন 

আেরা ঈশ্বর িা়ো অনে যকামনানূ েমক আোমূ ের হৃ েয়মক পনরোনেত কনর । আেরা নয ে 
সঠিকভামব বুমঝ জীবন যাপন না কনর, আোমূ ের আমবগ ও আকাংখা আোমূ ের পামপর নূ েমক 



ননময় যায় । এেননক ধেীয়ণ পনরেযার্ ও ননয়ে পােনও তখন পাপপ  ূ র্ণ হমত পামর, যখন আোমূ েও 
েক্ষে ও আকাংখা সনতেকামরর ঈশ্বমরর নূ েমক না যূ িমক অনে নকিুর প্রনত িামক । 

o নকভামব খ্রীোনরা ঈশ্বমরর যসবা ও আরাধনার ব েমে অনেনকিুর যসবা ও আরাধনার করার 
ফােঁমে প়েমত পামর? 

o নকভামব খ্রীোনরা উপেনব্ধ করমব যয তামূ ের আকাংখাগুমো ঈশ্বরমক সন্মাননত করার উমেমিে 
নানক তামূ ের ননমজমূ ের সন্মাননত করার জনে? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২৩ সোগে তাবু ততরী করা হে  

পাভের সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ৩৯:৩২-৪৩  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ইনব্রয় ৮অধোয়  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নননিত যহান যয, ঈশ্বর োনবজানতর সামূ ি নননব়ে সম্পকণ  ততরী করমত োন, আর তা যযন সম্ভব 
হয় যসজনে নতনন বেবস্থাও যরমখমিন । 

• হৃ দ়ে: ঈশ্বমরর সামূ ি নননব়ে সম্পকণ  রাখমত হমে ঈশ্বমরর আরাধনা করার জনে আো ো সেয় ও 
স্থামনর বেবস্থা করা খ্রীোনমের জনে খুবই গুরুত্বপ র্ণ। 

• হা : অনে খ্রীোমন ের সামূ ি ননয়নেত ঈশ্বমরর আরাধনা, প্রিংসা স  ূ েক সংগীতমক তুমে ধরা এবং 
বাইমবে অধেয়মনর প্রনত ননমবনূ েত প্রার্ যহান । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা এই প্রকামর সোগে—তাম্বরুূপ আবামসর সেস্ত কাযণ সোপ্ত হইে; যোনির 
প্রনত সোপ্রভুর আজ্ঞা অনসুামর ইস্রাময়ে—সন্তানগর্ সেস্ত কেণ কনরে, যাত্রা ৩৯:৩২ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ ঈশ্বর যোনিমক বেমেন যয, নতনন োন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা একটা সোগে—তাবু 
ততরী করুক । ঈশ্বর যোনিমক খুব নননূ েণে কমর ননমূ েণিনা নূ েময় নূ েমেন যয, যসই 
আবাসটা যকেন যূ েখমত হমব বমে নতনন োন । ঈশ্বর যবজামেে আর অমহানেয়াবমক যবমি ননমেন 
আবাসটা বানামনার ভার যনবার জনে । তারা নিমো খুর েক্ষ কেীর্ ও খুব স›ু ের সু› ের নজননয 
বানামনার নবমিয প্রনতভা তামূ ের নিমো । ঈশ্বর যেময়নিমেন তােঁর যসই সোগে—তাবুরূপ আবাসটা 
যযন অনে সব স্থাপনা যিমক সু› ের হয় । আবাসটার ে’ুমটা নবমিয কক্ষ নিমো । কক্ষ েমুটা একটা 
সু› ের প োর্ নূ েময় প ৃিক করা হময়নিমো । প্রিে কক্ষটামক বো হমতা পনবত্র স্থান । শুধুোত্র 
পুমরানহমত ের যসই কমক্ষ যাবার অনধকার নিমো । তারা প্রা িণনা করার সেয় যব েীমত একটা 
নবমিয সগুনে জ্বাোমতা । নদ্বতীয় কক্ষটামক বো হমতা েহা পনবত্র স্থান । শুধুোত্র প্রধান পুমরানহত 
যসই কমক্ষ বিমর একবার যযমত পারমতন । ঈশ্বমরর যসই েুনিটা রাখা নসন্দুকটা যসখামনই নিমো । 

https://www.bible.com/bible/1690/EXO.39.32-43
https://www.bible.com/bible/1690/HEB.8
https://www.bible.com/bible/1690/EXO.39.32


 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. সমাগম— াব ুনিমো একটা ¯ িাপনা যযটা ঈশ্বর যেময়নিমেন যয ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা ততরী করুক যযখামন 
তারা ঈশ্বমরর আরাধনা করমত পারমব । ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা তামূ ের অমনক নজননযপত্র োন করমো যা নূ 
েময় আবাসটা ততরী হমত পামর । সোগে—তাবু েমুটা কক্ষ নিমো, পনবত্র স্থান ও েহা পনবত্র স্থান । 
আবাসটামত নীে, যবগুনী ও উজ্জ্বে রমের প োর্ নিমো । 

• ২. পজবে িা়েগা । পনবত্র স্থানটামত ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের । নূ েময় যযসব নজননস ততরী 
কনরময়নিমেন, যসসব নজননয নিমো, যযেন ধ  ূ প যব েী(হামরামর্র নপিমন যূ েখা যামূ"ি) । 

• ৩.  ুজির্া রাখা জসেকুর্া । েহাপনবত্র কক্ষটায় রাখা নিমো যসই নসনু্দকটা যার নভতমর েি আজ্ঞা যেখা 
ঈশ্বমরর যসই েুনিটা সহ োন্নার নকিু নেনুা আর অনোনে নকিু নজননয নিমো । 

• ৪. হাভরাণ, পুমরানহত নহসামব, তার জনে নবমিয ভামব বানামনা যপাযাক যপময়নিমো । তার েমধে খুব সু› 
ের সুমতা নূেময় ততরী হাতা নবহীন জাো নিমো যা আেখাল্লার উপমর পরা হমতা । তার েমধে আমরা 
নিমো বামরাটা োেী পাির বসামনা বুমকর বোে যা তার বুমকর উপর োগামনা িাকমতা, আর যসই 
পািরগুমো ই¯ ুূ্ রাময়মের বামরাটা নআ েবাসীর প্রনতনননধত্ব করমতা । 

পাে িসঙ্গ নেিমর োস নহসামব িাকাকােীন সেময় ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের জনে ঈশ্বমরর আরাধনা করার 
েমতা যকামনা জায়গা নিমো না । এখন তারা একটা েুি জানত, যারা ফমরৌমর্র দ্বারা িানসত না 
বরং ঈশ্বমরর িাসমনর অধীন, ঈশ্বমরর আরাধনা করার এখন একটা স্থান এখন তামূ ের িাকমত 
পামরই । 

ঈি ^র নসনাই পাহাম়ে যোনিমক শুধু েি আজ্ঞাই যূ েননন, ঈশ্বর তামক যসই সোগে—তাবুরূপ 
আবাস বানামনার ননমূ েণিনাও নূ েময়নিমেন । ঈশ্বর যসই আবাস নক নক উপা োন নূ েময় 
বানামত হমব যসই ননমূ েণিনা, আর যসই আবামস নক নক বস্থু িাকমব তাও ঠিক কমর নূ েময়নিমেন 
। সোগে—তাবুরূপ আবাসটা আসমে একটা েেনিীে স্থাপনা নহসামব বোহৃত হমব, যযটা ঈশ্বরও 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময় েও যসই প্রনত¤ ুূ্ র  ূ ত যূ েমি ননময় যাবার যপ ি ঈশ্বমরর আরাধনা করার কামজ 
বোবহৃত হমব । যসই আবাসটায় পুমরানহতরা োনমযর পক্ষ হময় ঈশ্বমরর জনে বনে োন উৎসগণ 
করমবন ও ঈশ্বমরর আরাধনা করামক পনরোেনা করমবন । আর গুরুত্বপ  ূ র্ণ হমো, যসই েুনি রাখা 



নসন্দুকটা, যামত ঈশ্বমরর েি আজ্ঞা যেখা আমি এবং যা ঈশ্বমরর উপনস্থনতর প্রনতনননধত্ব কমর, যসই 
নসন্দুকটা রাখা হমব েহা পনবত্র স্থামন । 

ন  ূ ন জন়েভমর পােয: সোগে—তাবুরূপ আবাসটা আসমে আমরা ব়ে একটা বাস্তবতার ভনবযেত 
ইনঙ্গতবাহী । আবাসটার েমধে িাকা ঈশ্বমরর েুনির নস› েমুকর োমঝ ঈশ্বমরর উপনস্থনত নবরাজ 
করমতা । তমব, ঈশ্বমরর উপনস্থনত যীশু খ্রীমের েমধে োনুমযর অবয়মবই নবরাজ কমরন । তাই যূ 
েখা যায়, যসই সোগে—তাবুরূপ আবামস জনগনমক তামূ ের পামপর ক্ষনতপ  ূ রমর্র জনে বিমরর 
পর বির ধমর বনে োন উৎসগণ কমরই যযমত হমতা । নকন্তু খ্রীে যযমহতু খ্রীোমন ের জনে 
ননস্তারপমবণর বনে োন স্বরূপ হময়মিন, তাই তামূ ের পামপর প্রায়নিি করার জনে যকামনা আবাস 
গৃমহ যাবার প্রময়াজন যনই, বরং তামূ ের পামপর ক্ষো ও আমরামগের জনে সরাসনর ঈশ্বমরর কামি 
প্রা িণনা করার অনধকার যপময় যগমি । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের একটা জানত নহসামব প্রনতনষ্ঠত করার যেোর 
একটা অংি নিমো তামূ ের জনে ধেণেোরণ বোবস্থা করা । ঈশ্বর যোনিমক ননমূ েণিনা নূ েময়নিমেন 
নকভামব ই¯ ুূ্ রাধয়েীময় ের জনে একটা স্থান বানামনা যায় যযটামক তারা তামূ ের ধেীয়ণ জীবমনর যকন্দ্র 
বমে নেনিত করমত পামর । কারর্ ঈশ্বর এমতাই ভামো একজন ঈশ্বর নিমেন, ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তামূ ের 
সবমেময় োেী সম্প েগুমো যসই সোগে—তাবরুূপ আবামসর জনে োন কমর যূ েয় । ঈশ্বর যীশু খ্রীমের 
েমধে নূ েময় আমরা সু› ের একটা যপ ির বোবস্থা আোমূ ের জনে কমরমিন যা নূ েময় আেরা 
ঈশ্বমরর কামি যযমত পানর । 



o ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নক নক প্রনতকূেতার সনু্মখীন হমত পামর যখন তারা তামূ ের নেিমর িাকাকােীন 
বহ  ূ মূ েবতার উপাসনা করার অভোস তোগ কমর নতুন ধরমর্র পনরমবমি এমস প়েমো আর 
যসখামন যসই েরুভ নের েমধে কাটামনা জীবমন তামূ ের বো হমো শুধুোত্র একজন ঈশ্বমরর 
আরাধনা করমত? 

o আপনার যকন েমন হয় ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের জনে বাস্তমব এেন একটা স্থান িাকা গুরুত্বপ  ূ র্ণ 
নিমো যযখামন ঈশ্বর উপনস্থত িাকমবন বমে তারা সনাি করমব? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? অবিেই ঈি^র কখমনাই োননন যয 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা েমন করুক ঈি^র শুধুোত্র যসই সোগে—তাবুরূপ গৃমহই অবস্থান কমরন । তমব এটাও 
ঠিক োনুমযর জনে এটা যবাঝা গুরুত্বপ  ূ র্ণ যয“পনবত্র” েুহ  ূ তণ  ও স্থান বমে নকিু আমি । এটা খ্রীোমন 
ের ঈশ্বমরর আরাধনা করার জনে ইনতবােক ফে যূ েয় যখন এই কামজর জনেই তারা একটা আো ো 
সেয় যবর কমর রামখ 

o ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যযেন যসই সোগে—তাবুরূপ গহৃটা ততরী করার জনে তামের সবমেময় োেী 
বস্তুগুমো োন কমরনিমো, খ্রীোনরা ঈি^যরর আরাধনা করার সেয় তামের যকান্ যকান্ োেী 
নজননয উপহার স্বরূপ ঈশ্বরমক নেমত পামর? 

o আপনন নক অনে সবার সামূ ি এক সামূ ি হময় ঈশ্বমরর আরাধনা করার োধেমে ঈশ্বমরর 
সামূ ি সহমজ একাত্ব হমত পামরন, নানক একা একা বোনিগত সেময় যসটা আপনার জনে সহজ 
হয়? আপনার যকন এেন হমত পামর বমে েমন হয়? 

• হা : আমরা জক োভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? ঈশ্বমরর উমেমিে নকিু উৎসগণ করাটা 
খ্রীোমন ের একটা গুরুত্বপ  ূ র্ণ রীনত । যযমহতু খ্রীেনরা নবশ্বাস কমর ঈশ্বর সব রকমের ভামো নজননয 
তামূ ের নূ েময় িামকন, তারাও আনমন্দর সামূ িই যসই সব ব¯'র নকিু অংি ঈশ্বরমক নফনরময় যূ েয় 
যামত । যসগুমো তামূ ের এোকায় ও সারা পৃনিবীমত ঈশ্বমরর রাজে বৃনদ্ধমত বোবহৃত হমত পামর । 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা আনমন্দর সামূ িই তামূের সবমেময় ে  ূ েেবান সােগ্রীগুমোই োন কমরনিমো ঈশ্বমরর জনে 
যসই সু› ের সোগে—তাবরুূপ গহৃ ননোমর্ণর জনে । 

o নক ভামব আপনার গীজায়ণ আপনার উপহার োন অনেমক খ্রীেমক নেনমত সাহাযে করমত পামর? 
o নক ভামব সেমবত আরাধনায় নবশ্বস্ত অংিগ্রহন খ্রীোমন ের তামূ ের আনত্মক জীবমন যবম়ে 

উঠমত সাহাযে করমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২৪ কনামন বামরাজন গুপ্তের  

পাভের সাস্ত্ািংি: গননা পসু্তক ১৩—১৪ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ইনফযীয় ৬:১০—১৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নবশ্বাস করুন যয ঈশ্বমরর িনি যয যকামনা োনুমযর িনির যূ িমক অমনক যবিী, এবং ঈশ্বর যয 
কাজ করমত আোমূ ের আহ্বান করমবন আেরা যসটা সম্পন্ন করমত পারমবা । 

• হৃ দ়ে: এটা নবশ্বাস করুন যয ঈশ্বর খ্রীোমন ের জনে যযটা সবমেময় ভামো হমব যসটাই োন, আর তারা 
যখন তামূ ের জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বান প  ূ রর্ করার জনে নবশ্বামসর সামূ ি পা বান়েময় অগ্রসর হয়, 
ঈশ্বর প্রস্তুত িামকন তামূ ের িনি ও সরুক্ষা নূেমত । 

• হা : প্রায়িঃই ঈশ্বর নতুন খ্রীোমন ের আহ্বান কমরন নবশ্বামসর যিাট যিাট প েমক্ষপ ননমত যামত তারা 
ঈশ্বমরর নবশ্বস্ততার অনভজ্ঞতা পাওয়া শুরু করমত পামর । ঈশ্বর আপনামক নক করমত বেমিন, আর 
আপনন নকভামব নবশ্বামসর যিাট যিাট প েমক্ষপ ননময় যসটা প  ূ রর্ করমত পামরন? 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা ঈশ্বমরর সেগ্র যুদ্ধসিা পনরধান কর, যযন নেয়াবমের নানানবধ োতুরীর 
সম্মুমখ োেঁ়োইমত পার, ইনফযীয় ৬:১১ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ যোনিসহ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যখন কামূ েমি যপৌেঁিামো, যোনি বামরাজন যোকমক 
কনান যূ েমি পাঠামো যগাপমন যসখানকার খবরাখবর আনমত । যোনি যসই গুপ্তেমর েও বেমো 
যসখানকার যোকজন যকেন যতা যজমন আসমত । তারা নক নবিাে তূ তেতোকৃনতর নানক যিাট 
আকামরর োনযু? তারা যকেন ধরমর্র িহমর বসবাস কমর? তামূ েও িহমরর োনরনূ েমক নক 
প্রােীর যূ েয়া আমি? তারা অনে ধরমর্র নক নক খা েেিযে উৎপন্ন কমর? যসই বামরাজন গুপ্তের 
কনামন প্রমবি কমর েনল্লি নূ েন যাবৎ যসই সব বোপামর যখােঁজখবর ননমো । তারা নফমর আসমো 
যসই ভ নেমত উৎপন্ন হওয়া নকিু ফেে  ূ মের নেুনা ননময় । তারা একগু"ি আঙ্গরু যকমটনিমো, আর 
যসটা নিমো এমতাই ব়ে যয ে’ুজন যোক যেমগনিমো যসগুমো নফনরময় ননময় যযমত । যসই গুপ্তেমররা 
নফমর এমস যোনিমক তারা যা যা যূ েমখমি তা বেমো । তামূ ের েমধে েিজন এমতাটাই ভয় 
যপময়নিমো যয তারা আর কনামন নফমর যযমত োইমো না । তারা ভাবমো যয যসখানকার যোকগুমো 
এমতাটাই নবিাোকৃনতর যয তামূ ের সামূ ি ে়োই করা সম্ভব নয় । নকন্তু নযমহাশুয় আর সামেব 
তখনই কনামন নফমর যযমত োইমো ও কনানীময় ের কাি যূ িমক তামূ ের যূ েি নিননময় ননমত 

োইমো । 



 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. গুপ্ত ভররা | যোনি বামরাজন গুপ্তেরমক যসই প্রনতশ্রম্নত ভ নেমত পাঠিময়নিমেন যসখানকার সবনকিুর একটা 
জনরপ োোমত আর যসখানকার িহর, োনুয ও োটি সম্পমকণ  খবরাখবর ননময় নফমর আসমত । 

• ২. জবিালাকৃজ র িল । গুপ্তেমররা জানামো যসই যূ েি খবুই সেৃদ্ধিােী একটা যূ েি, অতোনধক সমম্প 
ে প  ূ র্ণ, তমব তামূ ের িহরগুমো সুরনক্ষত আর োনযুগুমো িনিিােী । 

• ৩. ভ্রম্নকুটি (ফে ননময় যারা আমস) । গুপ্তেমর ের েমধে েিজন নিমো , যারা ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েমন 
সমন্দহ আর ভয় ঢুনকময় নূ েমো যামত তারা যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমি না যায় যস বোপামর । 

• ৪. হাজস (ফে ননময় যারা যফরত যায়) । নকন্তু যসই গুপ্তেমর ের েমধে ে’ুজন নিমো ঈশ্বমরর প্রনত অনগুত 
আর তারা সবাইমক যডমক বেমো যসই ঈশ্বমর নবশ্বাস রাখমত, নযনন তামূ ের কামি প্রনতজ্ঞা কমরমিন 
প্রনতশ্রম্নত যূ েি যূ েবার, আর নতননই তামূ ের হময় ে়োই করমবন এবং সনতেই তামূ ের যসই 
প্রনতশ্রম্নত যূ েি উপহার যূ েমবন । 

পাে িসঙ্গ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা, যযখান যূ িমক েি আজ্ঞা যপময়নিমো যসই নসনাই পাহা়ে যূ িমক যাত্রা 
কমর প্রনতশ্রম্নত যূ েমির েনক্ষর্ নূ েমকর সীোনায় এমস যপৌেঁিামো । নয েও ঈশ্বর তােঁর েহািনির 
োধেমে তামূ ের নেির যূ েমির োসত্ব যূ িমক েিু কমরনিমেন, তারপরও ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা সমন্দহ 
ও অনভমযাগ কমরই যানূ"িমো এেননক নেিমর নফমরও যযমত োনূ"িমো । প্রনতশ্রুত যূ েমির 
সীোনায় ননমজমূ ের তাব ুটাোমনার পর যোনি বামরাজন গুপ্তেরমক ওই যূ েমি পাঠামেন 
যসখানকার যখােঁজখবর ননময় আসার জনে । তারা নতন সপ্তাহ যাবৎ যসই যূ েমির উির নূ েক 
যূ িমক শুরু কমর এমকবামর যিয েু়ো পযণন্ত যাত্রা করমো, আর তারপর নফমর আসমো । 

তারা নফমর এমস জানামো যয যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েিটা অমনক সেৃদ্ধ । তমব তারা আমরকটা 
খবরও ননময় আসমো যয যূ েিটা অনত সুরনক্ষত ও যসখানকার অনধবাসীরা নবিাোকামরর । তামূ 
ের েমধে েিজনই বেমো যয ওই যূ েমির যোমক ের আিের্ করাটা যবকােী হময় যামব । বাকী 
ে’ুজন োমন হামরান ও সামেব সবাইমক ঈশ্বমরর উপর । নবশ্বাস রাখমত বেমো আর এই বোপামর 
আস্থা রাখমত বেমো যয নযনন তামূ ের যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েি যূ েবার প্রনতশ্রম্ননত নূ েময়মিন, 



নতনন আসমে যসটা তামূ ের যূ েমবন । নকন্তু তারা এমতাটাই ভীতসন্ত্রস্ত ও সমন্দমহর েমধে নিমো 
যয তারা ঈশ্বরমক োনমত োইমো না । তারা এেননক যোনিমক হতোও করমত োইমো । 

ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক ধ্বংস কমর নূ েমত োইমেন , নকন্তু যোনি তামূ ের পক্ষ হময় োফ 
োইমেন । ঈশ্বর নরে হমেন, নকন্তু নূ¯'র করমেন ধ্বংস করার পনরবমতণ  তামূ ের নতনন েনল্লি 
বির ধমর েরুভ নেমত যঘারামবন, যনত েন না পযণন্ত যারা তােঁমক সমন্দহ করমতা তারা োরা না যায় 
। আর তারপর একটা নতুন এবং আমরা নবশ্বাসী ই¯ ুূ্ রাময়েীয় প্রজন্ম যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমি 
প্রমবি করমব । 

ন  ূ ন জন়েভমর পােয: খ্রীোমন ের অবিেই এটা উপেনব্ধ করমত হমব যয তারা একটা আনত্মক 
যুমদ্ধর েনুনয়ামত বাস কমর । অতএব, অনবেনেত িাকমত হমে তামূ ের অবিেই ঈশ্বর তামূ ের যয 
যেধা নূ েময়মিন তা কামজ োগামত হমব । একজন খ্রীোমনর জীবন অেস বা নননিয় যকামনা জীবন 
নয়, নকন্তু িয়তামনর িনির নবরুমদ্ধ সনিয় যুদ্ধ করার জীবন । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমি প্রমবি করার ঠিক 
সােমন নিমো । তামূ ের েরকার নিমো শুধু যসই ঈশ্বমর নবশ্বাস রাখা নযনন যসই নেির যূ িমক তােঁর 
েহািনির দ্বারা তামূ ের েিু কমর এমনমিন, নতনন তামূ ের তােঁর যসই েহািনির োধেমে প্রনতশ্রম্নত যূ 
েমি প্রমবি করমতও সাহাযে করমবন । যাইমহাক, যসই গুপ্তেমর ের েমধে েিজমনর এই নবশ্বাস নিমো না যয 
ঈশ্বও তােঁর িনির োধেমে তামূ েও সাহাযে করমত পারমবন, এবং তারা জনতার োমঝ আমরা ভয় ও 
সমন্দহ ঢুনকময় নূ েমো । োত্র ে’ুজন গুপ্তের এ কিা নবশ্বাস করমতা যয ঈশ্বর তামূ ের সাফেে যপমত 



সাহাযে করমবন । খ্রীোমন ের এই নবশ্বাস অবিেই িাকমত হমব যয ঈশ্বর তামূ ের জীবমন যয আহ্বান 
যরমখমিন যসটা প  ূ র্ণ করার িনি নতনন তামূ ের যূ েমবন । যনে তারা তামত সমন্দহ কমর অিবা 
ঈশ্বর যা করমত বমেমিন তা তারা করমত অস্বীকার কমর, যসটা ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমদ্রামহর িানেে, এবং 
যসটা কটা ভয়ঙ্কর অবস্থা হমব। 

o যকমনা নকিু নকিু োনুমযর জনে এটা নবশ্বাস করা অতেন্ত কঠিন হময় যায় যয ঈশ্বর তামূ ের 
কামি করা তার প্রনতজ্ঞা রাখমবন? 

o নক নক যপ ি নকিু নকিু োনমুযর (মযেন যসই েি গুপ্তের) েমনর সমন্দহ ঈশ্বমরর যোমক ের 
নবশ্বামসর জনে োরাত্মক ক্ষনতর কারর্ হমত পামর? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বর, নযনন খ্রীোমন ের অতীত 
পামপর অপরাধ ও িনি যূ িমক উদ্ধার কমরন, নতনন ভনবযেমতও তামূ ের উপর নজর রামখন ও তামূ 
ের সরুক্ষা যূ েন । খ্রীোমনের অবিেই ঈশ্বমরর উপর আস্থা রাখমত হমব, কারর্ ঈশ্বর শুধেুাত্র তামূ ের 
পাপ যূ িমক েুনি নূ েময়ই তৃপ্ত হন না, নতনন খ্রীোমন ের অমনের জনে আিীবার্ ে রূমপ বোবহার 
করমত োন । অতএব, ঈশ্বর খ্রীোমন ের আহ্বান করমবন নবশ্বামসর সামূ ি পা বা়োমত এবং অমনে ের 
সাহাযে ও যসবা করমত । খ্রীোমন ের সুসনিত হমত হমব ঈশ্বমরর যূ েওয়া তােন্তমক সামূ ি ননময়, 
যামত তারা ঈশ্বমরর ই"িামক বাস্তবায়ন করার জনে যুমদ্ধ ঠিকেমতা ে়েমত পামর । 

o ঈশ্বমরর এেন নকিু অে নক নক আমি যযগুমো আপনন আনত্মক নবপ ে যূ িমক রক্ষা যপমত 
ইমতােমধে বোবহার কমরমিন? 

o ননমজমক রক্ষা করার জনে আপনার জীবমন আপনন নক নক ধরমর্র অে ততরী করা েরকার বমে 
আপনন েমন কমরন? 

• হা : আমরা জক োভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? ঈশ্বমরর যোমকরা ঈশ্বমরর কাি যূ 
িমক স্বাভানবক ভামবই উপহার পামব আর তামূ ের োনয়ত্ব হমো যসটামক কামজ োগামনা । ঈশ্বমরর কাি 
যূ িমক আিীবার্ ে োওয়াটাই যয িে নয়, খ্রীোমন ের অবিেই ঈশ্বমরর আিীবার্ েমক কামজ োগামনার 
অভোস ও েোরণ অগ্রগনত করা েরকার যামত তারা যসইসব তােন্ত নূ েময় অমনে েরও আিীবার্ ে নূ 
েমত পামর । ঈশ্বমরর যূ েওয়া তােমন্তর েোর্ করা নবপিনক োগমত পামর, নকন্তু ঈশ্বরমক নবশ্বাস করা 
যায়, আর নতনন আপনার েমধে শুরু হময় যাওয়া কাজটা সোপ্ত করমবন । 

o এ সপ্তামহ আপনন যকান্ অেটা বোবহার করমত োন অমনে ের জনে আিীবােণ স্বরূপ হবার জনে? 
o যারা ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও িনির বোপামর সমন্দহ যপাযর্ কমর তামূ ের আপনন নকভামব এটা 

বুঝমত সাহাযে করমত পামরন যয ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও িনি আপনার ননমজর জীবমন ইমতােমধে 
কাজ করমি? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২৫ নপতমের সাপ  

পাভের সাস্ত্ািংি: গননাপুস্তক ২১:৪—৯  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যযাহন ৩:১-২১  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: উপেনব্ধ করুন যয, ঈশ্বমরর সেয়জ্ঞান ও অগাু্রনধকার যবাধ প্রায়িঃই আোমূ ের যূ িমক । 
আো ো এবং তার কারর্ হমো আোমূ ের তধযণেহীনতা ও স্বল্পমেয়ােী অগ্রানধকার যবাধ । 

• হৃ দ়ে: এটা বঝুুন যয, আোমূ ের হৃ েময়র তধযণেহীনতা ও হতািা োমঝ োমঝই আোমূ ের ননমবণাধ, 
আমবগপ্রবর্ ও অনবমবেমকর েমতা নসদ্ধান্ত যনবার । নূেমক যঠমে যূ েয় । 

• হা : একটা কতজ্ঞতায় ভরা জীবন গম়ে তুেনু যা ঈশ্বমরর প্রিংসা ও ধনেবা ে যূ েবার িনি রামখ, 
এেননক যখন আপনন আপনার প্রা িণনার উির পাবার অমপক্ষায় বমস আমিন তখনও । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা তখন যোনি নপিমের এক সপণ ননেণার্ কনরয়া পতাকার ঊমধ্বণ রানখমেন; 

তাহামত এইরূপ হইে, সপণ যকান েনযুেমক েংিন কনরমে যখন যস ি নপিেেয় সমপণর প্রনত েনৃেপাত 
কনরে, তখন বােঁনেে, গনর্াপুস্তক ২১:৯ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা যসই েি গুপ্তেমরর যূ েওয়া খারাপ নরমপাটণ টাই নবশ্বাস করমো, 
তাই ঈশ্বর তামূ ের যসই প্রনতশ্রম্নত যূেমি প্রমবি করমত নূ েমেন না । পনরবমতণ  তামূ ের ওই 
েরুভ নেমতই ঘুমর যব়োমত হমো । তারা হতাি হময় প়েমো আর অনভমযাগ করমত আরম্ভ করমো । 
তারা যোনিমক নজজ্ঞাসা করমো যকন নতনন তামূ ের নেির যূ েি যূ িমক যবর কমর ননময় 
আসমেন । তামূ ের কামি যয িে পনরোমর্ খাবার ও পানীয় নিমো না, আর তারা ঈশ্বমরর যূ 
েওয়া যসই োন্না অপি› ে কমরনিমো । ঈশ্বর তােঁর যোমক ের এমতা অনভমযাগ করমত যূ েমখ 
ক্লান্ত হময় প়েমেন, আর তাই নতনন নবযাি সাপ পাঠামেন ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের তাবুমত তাবুমত । বহু 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয় সামপর কােম়ে োরা যগমো । তখন তারা যয অনভমযাগ কমরনিমো যস জনে েঃুনখত 
যবাধ করমো আর যোনিমক বেমো ঈশ্বমরর কামি প্রা িণনা করমত যামত নতনন সাপগুমোমক যসখান 
যূ িমক সনরময় যনন । ঈশ্বর যোনিমক বেমেন নপতমের একটা সাপ ততরী কমর যসটামক একটা 
খাম্বার োিায় টানঙ্গময় নেমত। কাউমক সামপ কাে়োমে যস যনে ওই সাপটার নেমক তাকামতা তাহমে 
যস সুস্থ হময় যযমতা। 
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েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. ই¯  রাভ়েলী়েরা যরমগ যগমো কারর্ তামূ ের তখনও যসই শুষ্ক েরুভ নেমত ঘুমর ঘুমর যব়োমত 
নহ"িমো । আমরা একবার তারা যোনির কামি অনভমযাগ জানামো যয তামূ ের জীবন এর যেময় ভামো 
হমতা নয ে তারা নেির যিম়ে না আসমতা । তারা আমরা বেমো যয ঈশ্বমরর যূ েওয়া খাবার আর 
তামূ ের ভামো োগমি না । 

• ২. জবষাি সাপগুভলা । তামূের অনভমযাগ আর অকৃতজ্ঞতার কারমর্ ঈশ্বর তামূ ের তাবুমত নবযাি সাপ 
পাঠামেন । সামপর কােম়ে অমনক ই¯ ুূ্ রাময়েীয় োরা যযমত োগমো, তখন তারা যোনির কামি নগময় 
বেমো নতনন যযন তামূ ের পক্ষ হময় ঈি^যরর কামি প্রা িণনা কমরন যামত ঈশ্বর যসই সাপগুমোমক নব 
োয় কমর যূ েন । 

• ৩. জপ ভলর সাপ । ঈশ্বর যোনিমক বেমেন একটা নপতমের সাপ বাননময় যসটামক একটা খা¤ খাম্বার োিায় 
টানঙ্গময় নূ েমত । তারপর যয—ই যসই সাপটার নূ েমক তাকামনার েধে নূ েময় ঈশ্বরমক োনে করমব, 
যস—ই যবেঁমে িাকমব । 

পাে িসঙ্গ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যসই ে’ুজন গুপ্তেমরর আনা প্রনতশ্রম্নত যূ েি সম্পনকণ ত ইনতবােক ত 
িেগুমো নবশ্বাস কমরনন । তামের যসই নবশ্বাস নিমো না যয ঈশ্বর যসই প্রনতশ্রম্নত যেমির বানসন্দামের 
নবরুমদ্ধ যুদ্ধজময় ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মের হময় যনতৃত্ব যেমবন। । অতঃপর, ঈশ্বর যঘাযর্া করমেন যয যযসব 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয়র েমন সমন্দহ আমি তারা যকউ প্রনতশ্রম্নত যূ েমি প্রমবি করমত পারমব না । তার 
পনরবমতণ  তারা েরুভ নেমতই ঘুরমত িাকমব যনত েন পযণন্ত ঈশ্বমর নবশ্বাসী তামূ ের পরবতীর্ যকামনা 
প্রজন্ম না আমস । 

ই¯ ুূ্ রামযেীয়রা েরুভ  ূ নেমত ঘুরমত ঘুরমত প্রেন্ড িুদ্ধ ও অধধযের্ হময় প়েমো আর তারা ঈশ্বর 
ও যোনির নবরুমদ্ধ কিা বেমত োগমো । আমরকবার তারা একিা বেমো যয এই েরুভ নেমত ঘুমর 
যব়োমনার যেময় নেিমর োসমত্বর জীবন তামূ ের জনে ভামো নিমো । তার উিমর ঈশ্বর তামূ ের 
অকৃতজ্ঞতার জনে নবযাি সাপ পাঠিময় িানস্ত নূ েমেন । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তামূ ের পামপর িানস্তর 
স্বাে পাওয়া শুরু করমো । 



যখন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা আমরাগে পাবার জনে েীৎকার শুরু করমো , ঈশ্বর তামূ ের সামপর কাে়ে 
যূ িমক রক্ষা করমেন । যারা যোনির বানামনা নপতমের সামপর নূ েমক তাকামনার দ্বারা যোনির 
োধেমে আসা ঈশ্বমরর আজ্ঞা পােন করমতা, তারা ননরাপ ে িাকমতা । 

ন  ূ ন জন়েভমর পােয: যোনিমক যযেন ই¯ ুূ্ রময়েীময় ের নবশ্বামসর যোকামবো করমত হময়নিমো, 
যীশুমকও ঠিক তাই করমত হময়নিমো । ই¯ ুূ্ রাময়েীয় যনতারা নবশ্বাস কমরননন যয ঈশ্বর যীশুর 
েমতা একজন ত্রার্কতারণ রূমপ আসমত পামরন, যয নিমো েনর দ্র ও যজরুিামেমের যকামনা ধেীয়ণ বা 
পুমরানহত সম্প্র োময়র অন্তভুতণ  । নিমো না । যীশু নননক েে আর সকে ই¯ ুূ্ রময়েীময় ের আহ্বান 
করমেন তার োধেমে আসা ঈশ্বমরর বাতার্ নবশ্বাস করমত, আর নতনন যয ঈশ্বমরর প্রনতশ্রম্নত যসই 
ত্রার্কতার্, যস কিাও নবশ্বামস করমত । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? তধযণেহীনতা ও অকৃতজ্ঞতা হমো েমুটা ধ্বংসাত্মক েমনাভাব । যারা 
ঈশ্বমরর উপর গভীর আস্থা রাখমত যিমখননন তারা আিা কমরন ঈশ্বর তামূ ের প্রা িণনার উির খুব দ্রুত 
যূ েমবন । তারা এটাও আিা কমরন যয, তারা যযটাই তামূ ের প্রময়াজন এবং যখনই প্রময়াজন, ঠিক 
যসটাই তখনই ঈশ্বর তামূ ের যসগুমো যূ েমবন । অতএব, বাইমবে পামঠর দ্বারা, একটা গভীর প্রা 
িণনািীে জীবন গম়ে যতাো ও ঈশ্বমরর নবজ্ঞতার উপর নবশ্বাস রাখমত যিখার েধে নূ েময় খ্রীোনরা 
তামূ ের সাধারর্ তধযণেহীনতা ও অকৃকজ্ঞতামক জয় করমত পামর এবং ঈশ্বমরর েনৃেমত তামূ ের প্রা 
িণনার সঠিক সেময় ও যিায ি উির পাবার জনে অমপক্ষা করমত নিখমত পামর । 

o তধযেহীনতা ও অকৃতজ্ঞতার সামূ ি নকিু করমে তার ফমে নক ধরমর্র বামজ নসদ্ধান্ত আেরা 
ননময় যফেমত পানর? 



o োন্নার প্রনত ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের যসই েমনাভামবর েমতা আজমকর নূ েমন ঈশ্বমরর এেন নকিু 
আিীবার্ ে নক নক আমি, যা খ্রীোনরা পামূ"ি নকন্তু তা যতেনভামব প্রিংনসত যহ"ি না? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? অকৃজ্ঞতা ও অসনহষু্ণতা পামপর 
যেৌনেক েমুটা অনভবোনি, যা আসমে স্বািণপরতা । ঈশ্বমরর ই"িার কামি ননমজমক সেপণন করা আর ঈশ্বমরর 
ননধানরণত সেয় পযণন্ত তধযের্ ধরাটা খ্রীেীয় পনরপেতায় যবম়ে ওঠার ে’ুমটা োনব । এগুমো পাপমক 
আপনার হৃ েয়মক পনরোেনা করমত না যূ েবারও োনব । 

o যকন আপনন েমন কমরন যয ঈশ্বর সেয় বোপারটামক আপনার যেময় নভন্নভামব নবোর কমর 
িামকন? 

o খ্রীোনরা যখন তধযণেিীে ও কৃতজ্ঞ হমত যিখার জনে কমঠার যেো কমর তখন তারা নক নক 
নিক্ষা যপমত পামর? 

• হা : আমরা জক োভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? বোঙ্গাত্মকভামব, এই অবস্থায় যকামনা প 
েমক্ষপ না যনওয়াটাই সবমেময় যুৎসই িারীনরক নিয়াকোপ হমত পামর । বরং েুপোপ বমস প্রা িণনা ও 
ধোমন বসা যিখাটাই োমঝ োমঝই হতািা ও অসনহষু্ণতার সবমেময় ভামো জবাব হমত পামর । খ্রীোনরা 
যখন তামূ ের পুমরা জীবনমক যীশুর কামি সেপণন কমর, তখন তারা এেন একটা িানন্তমক আনবষ্কার কমর 
যা সব যবাধবুনদ্ধমক িানপময় যায় । 

o যসই সেয় ও স্থানটা কখন ও যকািায়, যখন বা যযখামন আপনন প্রনতনূ েন ঈশ্বমরর যসবা 
করমত পামরন? 

o আপনন নক নক প েমক্ষপ ননমত পামরন যখন আপনন অনুভব করা শুরু করমিন যয অকৃতজ্ঞতা 
ও অসনহষু্ণতার একটা েমনাভাব আপনার হৃ েময় নিক়ে গা়েমত শুরু করমি? । 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২৬ নবনেয়মের কিা বো গােঁধা  

পাভের সাস্ত্ািংি: গর্নাপুস্তক ২২:২১-৪১  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: োকণ  ৯:৩৮-৪০  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: প্রিংসা করুন যয, ঈশ্বর যয যকামনা বোনির েধে নূেময়, সনতে বেমত নক সবমেময় অপ্রতোনিত 
কামরা েধে নূেময় তােঁর কাজ করমত পামরন (এবং যস পশুও হমত পামর)। 

• হৃদ়ে: উপেনব্ধ করুন খ্রীোনরা এই প্রমোভমন প়েমত পামর যয ঈশ্বমরর কাি যূিমক ননমজরা যা শুনমত 
োয় তাই—ই যকবে শুনমত পায়। যখন খ্রীোনরা ঈশ্বমরর কামি ননমজমূের পমুরাপুনর সেপণন কমর, তারা 
তামূের জনে যূেওয়া ঈশ্বমরর বাতামকণ  অনধুাবর্ করমত পামর, এেননক তা নযে তামূের শুনমত োওয়া 
অনুযায়ী নাও হয়। 

• হা : এ সপ্তামহ আপনার যরাজকার রুটিমনর বাইমর নকিু সেয় বরাে করুন যযন ঈশ্বমরর কন্ঠস্বর যিানার 
জনে বোয় করা যায়। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা যেখুন, আনে আপনার ননকমট আনসোে, নকন্তু এখনও যকান কিা কনহমত নক 
আোর ক্ষেতা আমি? ঈশ্বর আোর েুমখ যয বাকে যেন, তাহাই বনেব”, গননা ২২:৩৮। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যখন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা েরুভ নেমত ঘুমর যব়োনূ"িমো, যোয়ামবর রাজা ভয় 
যপময়নিমেন যয ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তার যূেি আিেন করমত পামর। রাজা তার একজন ে তমক 
পাঠামেন নবনেয়ে নামে একজমনর সামূি কিা বোর জনে। যসই ে ত নগময় নবনেয়েমক বেমো যয 
যস নযে ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের উপর যকামনা অনভিাপ আনমত পামর তাহমে তামূের রাজা তামক অমনক 
অিণকন়ে যূেমবন। ঈশ্বর নবনেয়েমক ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের উপর যকামনা অনভিাপ নূেমত বারর্ করমেন। 
পমরর নূেন নবনেয়ে তার গাধায় েম়ে যোয়ামবর যপি রওনা হমেন। যাত্রা শুরু করা পর হয়মতা 
নবনেয়ে েমন েমন যভমব িাকমবন যয নতনন কত টাকা পয়সা যপমতন নযে ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের 
অনভিাপ নূেমতন! নতনন যখন এসব ভাবনিমেন, তখন তার গাধাটা হঠাৎ ঝােঁকুনন নূেমো আর 
রাস্তা যূিমক পাি সমর োেঁ়োমো। ঈশ্বর নবনেয়নমক অবাক কমর নূেমেন। তার ইিারায় গাধাটা 
তার নূেমক নফরমো আর সনতে সনতেই নবনেয়মের উমেমিে কিা বেমো। ঈশ্বমরর এক ে ত 
নবনেয়মের কামি আসমেন আর তার সামূি কিা বেমেন। নবনেয়ে তার েন পনরবতণ ন করমেন 
আর নূ¯'র করমেন নতনন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের প্রনত অনভিাপ বযণন করমবন না। 

https://www.bible.com/bible/1690/NUM.22.21-41
https://www.bible.com/bible/1690/MRK.9.38-40
https://www.bible.com/bible/1690/NUM.22.38


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জবজল়েম একজন ভাববােী নিমেন নকন্তু নতনন ই¯ ুূ্ রাময়েীয় ভাববােী নিমেন না। নযেও নতনন ঈশ্বমর 
নবশ্বাস রাখমতন আর তােঁর কন্ঠস্বর শুনমতন। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যখন যোয়ামবর কািাকানি যপৌেঁিামো তখন 
যোয়ামবর রাজা ভয় যপমেন। নতনন নবনেয়েমক খবর নূেমেন যয নতনন যযন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের উপর 
অনভিাপ বযণন কমরন। নবনেয়ে তার গাধার নপমঠ েম়ে যোয়ামবর রাজার সামূি যূেখা করমত 
যানূ"িমেন। 

• ২. জবজল়েভমর গাধা। ঈশ্বর োনূ"িমেন নবনেয়ে যোয়ামবর রাজার সামূি যূেখা করার আমগই 
নবনেয়মের েুমখােুনখ হমত। ঈশ্বর তরবানরসহ একজন স্বগণে তমক পাঠামেন নবনেয়মের সােনা সােনন 
োেঁ়োমত। নবনেয়ে যসই স্বগণে তমক যূেখমত না যপমেও তার গাধাটা ঠিকই যূেখমত পানূ"িমো। স্বগণে ত 
নতনবার আনবভ তণ  হময়নিমেন আর নতনবারই নবনেয়মের গাধাটা তামক স্বগণে মতর েুমখােুনখ হওয়া যূিমক 
বােঁনেময় যূেয় 

• ৩. জবজল়েম তার গাধার সামূি যুদ্ধ কমরন। নবনেয়ে তরবানর হামত িাকা যসই স্বগণে তমক যূেখমত 
পাননন এবং নতনন যরমগ নগময় তার গাধাটামক যপটামত শুরু করমেন। ঈশ্বর তখন গাধাটার েখু খুমে 
নূেমেন আর যস যসই কারনটা বেমো যয যকমনা যস োেঁন়েময় আমি। তখন নবনেয়ে স্বগণে তটামক যূেখমত 
যপমেন আর তার গাধার প্রনত কতজ্ঞতা প্রকাি করমেন। ঈশ্বর তখন নবনেয়েমক বেমেন নতনন যযন 
ঈশ্বর তামক যা বেমত বেমবন তার বাইমর যকামনা নকিুই যোয়ামবর রাজামক না বমেন। 

পাে িসঙ্গ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা প্রনতশ্রম্নত যূেমির কািাকানি েমে আসমো। তারা যখন সানরবদ্ধভামব 
যসই প্রনতশ্রম্নত যূেমির নূেমক এনগময় যানূ"িমো তখন তামূের কািাকানি িাকা অমনক োনুযই 
ভয় যপময় যগমো, কারর্ তারা সংখোয় নিমো প্রেুর আর যোমকরা এটাও শুমননিমো যয ঈশ্বর নকভামব 
তােঁর িনিিােী হামতর োধেমে নেির যূিমক েুি কমর ননময় এমসনিমেন। 

যোয়ামবর রাজা বাোক নিমেন যসই রাজামূের োমঝ একজন যারা ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের বোপামর ভীত 
নিমো। তার যোমকের রক্ষা করার জনে নতনন নবনেয়ে নামে একজন ভাববােীমক যডমক পাঠামেন। 
নতনন োনূ"িমেন নবনেয়ে যযন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের একটা অনভিাপ যূেন। নতনন ভাবমেন যয তার 
োধেমে যোয়াব ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের হাত যূিমক সুরনক্ষত িাকমব। নবনেয়ে ননমজ ই¯ ুূ্ রাময়েীয় না 
হমেও নতনন ঈশ্বমর নবশ্বাস করমতন। 



ঈশ্বর যোয়ামবর রাজার জনে পনরকল্পনা যরমখনিমেন। নবনেয়ে যামত ঈশ্বমরর োওয়া অনুযায়ী কিা 
বমেন, ঈশ্বর তা নননিত করমত নবনেয়ে ও তার গাধার সােমন একজন অেধারী স্বগণে তমক পাঠিময় 
নূেমেন। এই অধোময় আমি, নযেও নবনেয়ে তখনই ঈশ্বমর নবশ্বাসী নিমেন, নকন্তু ঈশ্বমরর িনি আমরা 
গভীরভামব তার হৃেময় িাপ যফেমো যামত নতনন নননিতভামবই ঈশ্বর তামক যা বেমত বেমবন শুধু 
তাই—ই বমেন। 

পমরর েমুটা অধোময় আমি ঈশ্বর নকভামব যোয়ামবর রাজা বাোমকর সব পনরকল্পনা যভমস্ত যূেন, 

নবনেয়েমক নূেময় ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের জনে অনভিামপর বার্ী না বনেময় আিীবার্মূের বার্ী বোমনার 
োধেমে। বাোক নবনেয়মের উপর ভীযর্ যরমগ যান, নকন্তু নবনেয়ে স্বীকার কমরন যয নতনন শুধুোত্র 
যসই কিাই বেমত পারমবন যা ঈশ্বর তামক বোর জনে নূেময়মিন। 

নূ ন জন়েভমর পােয: যীশুর নিমযেরা হতাি হময়নিমো যয এেন একজন অমেৌনকক কাজ করমি যয 
যীশুর বামরাজন নিমযের বাইমর। তারা যভমবনিমেন শুধু তামেরই এই কাজ করা উনেৎ, তাই তারা 
যসই যোকটিমক তার কাজ বে করমত বেমো। যনেও যীশু তামের এই নিক্ষাই যেন যয ঈশ্বর 
োনুযমক সসু্থ করার জনে তােঁর িনি ও আকাংখা শুধুোত্র যীশুর নিযেমের েমধেই সীোবদ্ধ 
রামখননন। বরং, তামের এটা উপেনব্ধ করা েরকার যয যকউ যনে ঈশ্বমরর নবপমক্ষ না হয়, তাহমে যস 
ঈশ্বমরর পমক্ষ। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? োমঝ োমঝ ঈশ্বর সবমেময় অপ্রতোনিত কামরা োধেমে তােঁর কাজ 
সম্পন্ন কমর িামকন, আর এখামন, এটা যসটা একটা পশু। নযেও নবনেয়ে একজন ভাববােী নিমেন নযনন 



ঈশ্বমরর কিা শুনমতন, তমব নতনন নেমূিে যূেবতামূের কিাও শুনমতন। যখন যোয়ামবর রাজা 
নবনেয়েমক যডমক পাঠামেন ই¯ ুূ্ রময়েীময়ের উপর অনভিাপ ঢাোর জনে, ঈশ্বর ঠিক করমেন নতনন তামক 
যসখামন যযমত যূেমবন, তমব যস যসখামন নগময় তামূের অনভিামপর বেমে আিীবােণ নূেময় আসমব। 
যোয়ামব যাবার যপি ঈশ্বর নননিত হমত োইমেন যয নবনেয়ে যযন ঈশ্বমরর যই"ি অনযুায়ীই কিা বমেন। 
তাই ঈশ্বর নবনেয়মের গাধা আর স্বগণে মতর ঘটনাটা ঘটামেন যামত নবনেয়মের োধেমে ঈশ্বর তােঁর েহািনি 
ও ঈ"িার নক প্রকাি ঘটামত োন, তা নবনেয়ে বঝুমত পামরন। 

o ঈশ্বর নক কখনও যকামনা অ—খ্রীোমনর োধেমে আপনামক আিীবােণ কমরমিন বা আপনার সামূি 
কিা বমেমিন? 

o যস পিগুমো নক নক, যয যপি ঈশ্বর আপনার েমনামযাগ আকযণর্ কমরমিন? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? খ্রীোমনের জনে একিা ভাবা একটা 

প্রমোভন যয তারা ঈশ্বমরর বোপামর তামূের যতটুকু জানা প্রময়াজন তার সবটুকুই জামন, অিবা সবনকিু 
সম্পমকণ  ঈশ্বর যা যা ভাবমিন তার সবই তারা যবামঝ। যখন খ্রীোনরা েমন কমর তারা ঈশ্বমরর োওয়া 
নক, যসটা বুঝমত সক্ষে, তখন ব়ে সেসো হমত পামর। নযেও খ্রীোমনের সবসেয়ই ঈশ্বমরর বাকে ও 
ঈ"িামক যবাঝার জনে যেো করা উনেৎ, তামূের এটাও েমন রাখা উনেৎ যয ঈশ্বর অমনক েহান, নবজ্ঞ ও 
অমনক িনিোন যা যবাঝা তামূের বুনদ্ধর বাইমর। 

o এটা েমন করা যকন ভুে যয আেরা সবসেয় বুনঝ ঈশ্বর নক ভাবমিন বা োইমিন? 
o একজন খ্রীোমনর নক করা উনেৎ যখন যস যবামঝ যয ঈশ্বর তামক যকামনা নবমিয বাতার্ 

নেমেন? 
• হা : আমরা জক োভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দ  পাজর? ঈশ্বমরর বাতার্ উপেনব্ধ করা খ্রীোন 

বমে পনরগননত হবার একটা নবমিয নূেক। খ্রীোমনের ননমজমূের জনে ঈশ্বমরর বাতার্ যবাঝার একটা 
প্রািনেক পি হমো বাইমবে পাঠ করা, ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করা, এবং পনরর্ত খ্রীোমনের কাি যূিমক 
পাওয়া পরােিণ ঠিকেমতা উপেনব্ধ করা। কখনও কখনও ঈশ্বর খবুই আিযণেজনক যপি খ্রীোমনের সামূি 
কিা বেমবন, যযেন হময়নিমো নবনেয়মের সামূি। তমব যবিীরভাগ যক্ষমত্রই ঈশ্বর বাইমবে, প্রািণনা, আর 
অনোনে খ্রীোন ভাইমবামনের োধেমেই কিা বমে িামকন। খ্রীোমনের জনে ঈশ্বমরর বাতার্ যবাঝা অমনক 
সহজ হময় যায় যখন তারা নবশ্বস্তভামব বাইমবে পাঠ কমরন ও প্রািণনায় সেয় কাটান। 

o যকন বাইমবে পাঠ, প্রািণনা আর পনরর্ত খ্রীোমনের কাি যূিমক পরােিণ যনওয়াটা খ্রীোমনের 
জনে অবিে পােনীয় ননয়নেত কাজ হওয়া উনেৎ ? যকন একজন খ্রীোন এর যকামনা একটা 
কাজও যবমি ননমত নাও পামর? 

o যখন আপনন ঈশ্বমরর বাতার্ পাবার যেো করমিন তখন নক নক বোপার আপনার েমনামযামগ 
বোঘোত ঘটায় যযগুমো যূিমক আপনন েুনি যপমত োন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২৭ জেণন নেী পার হওয়া  

পাভের সাস্ত্ািংি: নযমহাি য় ৩—৪ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নেি ৩অধোয়  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নবশ্বাস করুন যয, ঈশ্বমরর প্রনতশ্রম্ননত সনতে। ঈশ্বর ঠিক যযভামব ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের পানেময় যাবার 
জনে যোনহত সাগর ে’ুভাগ কমর নূেময়নিমেন আর যোনণ নেীমকও ে’ুভাগ কমর নূেময়নিমেন, যামত 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যসই প্রনতশ্রম্নত যূেমি ননরামপে প্রমবি করমত পামর, তাহমে আপননও নবশ্বাস করমত পামরন 
ঈশ্বর আপনার কামি করা তােঁর প্রনতজ্ঞাও প র্ণ করমবন। 

• হৃদ়ে: আন›ে করুন যয, ঈশ্বর অতীমত, বতণ োমন ও ভনবযেমত যসই একই রকে নিমেন, আমিন ও 
িাকমবন। খ্রীোনরা ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখমত পামর কারর্ ইনতহাস বমে নতনন তােঁর প্রনতশ্রম্ননত রক্ষা 
কমরন। 

• হা : আপনার সাক্ষে আপনন অমনেের সােমন তুমে ধরুন। তা করার োধেমে আপনন ঈশ্বর যয এখনও 
পৃনিবীমত তােঁর কাজ কমর যামূ"িন আর পনিবীমত িানন্ত ও আন›ে ননময় আসমিন, যসটার সাক্ষী হমবন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা পমর নযমহাি য় যোকনেগমক কনহমেন, ”যতােরা আপনানেগমক পনবত্র কর, 

যকননা কেে সোপ্রভু যতাোমের েমধে আিযণ নিয়া কনরমবন” নযমহাি য় ৩:৫। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যোনির েৃতুের পর, ঈশ্বর নযমহাি য়মক ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের নতুন যনতা বানামেন। 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা খুিী হমো যয ঈশ্বর নযমহাি য়মক তামূেও যনতা নহসামব যবমি ননময়মিন। বহুনূেন 
ধমর েরুভ নেমত ঘুমর যব়োমনার পর তামূের জনে আমরকটা সুমযাগ এমসমি প্রনতশ্রম্নত যূেমি প্রমবি 
করার। একটা সেসো নিমো: তামূের জোনণ নেী পার হমত হমব। নেীটিমত বর্ো হময়নিমো, তাই 
তারা সহমজ যসটা পার হমত পারমতা না। ঈশ্বর নযমহাি য়মক বেমেন যসই েি আজ্ঞার নস›েকুটা ননময় 
পুমরানহতরা যযন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের সােমন নগময় োেঁ়োয়। যখন পুমরানহতরা নেীর কামি যপৌেঁিামো, 
তারা নেীমত পা নূেমত যগমো। তামূের পা যখনই নেীর জেমক স্পিণ করমো, যসই জমের বময় 
যাওয়া বে হময় যগমো আর যসই জেরানি ে’ুপামি জম়ো হওয়া আরম্ভ করমো। তখন 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের পমক্ষ সম্ভব হমো নেী পার হময় ওপামর শুকমনা ভ নেমত যাওয়া। সবাই পার হময় 
যাবার পর নেী আবার আমগর েমতা বইমত আরম্ভ করমো। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যিয পযণন্ত যসই 
প্রনতশ্রুত যূেমি প্রমবি করমো। 

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.3


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. িজ শ্রম্ন  ত দি । েনল্লি বির ধমর েরুভ নেমত ঘুমর যব়োমনার পর ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যিযপযণন্ত যসই 
প্রনতশ্রম্নত যূেমি প্রমবি করার যপি। 

• ২. র্দটন নদী। ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত আর যসই প্রনতশ্রম্নত যূেমির োমঝ তখন একটাই বাধা নিমো, যসটা হমো 
জেণন নেী। তখন জেণন নেীমত বর্ো পনরনূ¯'নত, এবং যস জনে ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের ননরামপে নেীটা পার 
হবার যকামনা রাস্তা নিমো না। 

• ৩.  ুজির তসই জস›দকুর্া। েুনির যসই নস›েকুটামত েি আজ্ঞা যেখা ে’ুমটা প্রস্তর খন্ড নিমো, সামূি আমরা 
নকিু নজননযও নিমো। এটা ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের প্রনত ঈশ্বমরর জীবন্ত উপনস্থনতর প্রনতনননধত্ব কমর। 

• ৪. পভুরাজহ রা। ঈশ্বর পুমরানহমতের ননমূেণিনা নূেমেন তারা যযন যসই েুনির নসনু্দকটা ননময় জেণন নেীর 
েমধে নূেময় হােঁমট। 

• ৫. নদী পার হও়ো। যখনই পমুরানহতরা তামূের পা নেীমত যিােঁয়ামো অেনন নেীর জে ে’ুভাগ হময় 
যগমো। পুমরানহতরা তখন েুনির নস›েটুা ননময় োঝ নেীমত যগমো। তারপর যসই যোনহত সাগর পার 
হবার েমতাই ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত জেণন নেী পার হবার পি যপময় যগমো। সব ই¯ ুূ্ রাময়েীয় ননরামপে 
জেণন নেী পার হময় যসই প্রনতশ্রম্নত যূেমি প্রমবি করমো। 

পাে িসঙ্গ প্রায় েনল্লি বির পার হময় যগমি বামরাটা গুপ্তের প্রনতশ্রম্নত যূেমি যখােঁজখবর ননমত 
প্রমবি কমরনিমো। ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা তখন নবশ্বাস কমরনন যয ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের পমক্ষ যুদ্ধ করমত 
পামরন। এখন তামূের েমধে নতুন একটা প্রজন্ম ততরী হময়মি যারা ঈশ্বমর নবশ্বাস করমত প্রস্তুত 
আর তামের নতুন যনতা নযমহাি ময়র যনতৃমত্ব যসই প্রনতশ্রুত যেমি যাবার জনে প্রস্তুত। 

ঈশ্বমরর উপনস্থনত, যা আগুনহময় রামতর আকামি আর যেঘ হময় নূেমনর আকামি যূেখা নূেমতা, এখন 
েুনির নস›েকু সহ রওনা যূেওয়া ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের আমগ আমগ যযমত িাকমো। ঠিক যযেন ঈশ্বর 
যোনিমক যোনহত সাগর ে’ুভাগ করমত ননমূেণিনা নূেময়নিমেন, যতেনই ঈশ্বর নযমহাি য়মক জেণন নেীমক 
ে’ুভাগ করমত ননমূেণিনা যূেন। নযমহাি য় পুমরানহমতের েুনির নসন্দুকসহ জেণন নেীমত পাঠান আর 
জেণন নেী ে’ুভাগ হময় যায়। 



ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের জেণন নেীর োঝখান যূিমক বামরাটা পাির ননময় আসমত বেমেন, আর 
যসগুমো নূেময় প্রনতশ্রম্নত ভ নের নেীর পামর এই ঘটনামক যক›দ্র কমর একটা স্মৃনতস্তম্ভ ততরী করমত 
বেমেন। 

নূ ন জন়েভমর পােয: ঈশ্বর যযাহন বাপ্তাইজকমক গম়ে তুমেনিমেন ই¯ ুূ্ রময়েীময়ের যসই েুনিোতার 
আসার ঘটনার জনে প্রস্তুত করমত। যযাহন বাপ্তাইজক এর একটা পি নহসামব োনুযমক জেণন নেীমত 
বানপ্তস্ম নূেমতন। ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের েমধে যারা ননমজমূের পাপমক উপেনব্ধ করমত পারমতা আর 
ননমজমূের জনে ঈশ্বমরর প্রময়াজনীয়তা অনুভব করমতা, তারা আসমতা আর যযাহন তামূের বানপ্তস্ম 
নূেমতন। ঈশ্বর যীশুমক জেণন নেীমত যযাহমনর কামি পাঠামেন, যামত যীশু পুমরাপুনর োনুযরূমপ 
আত্মপ্রকাি করমত পামরন। যীশু যকামনা পাপ কমরননন, তার যকামনা প্রময়াজন নিমো না প্রায়নিি 
করার ও বানপ্তস্ম যনবার। নকন্তু, সব েঃুখমক ননমজর কােঁমধ যনবার জনেই যীশু বানপ্তস্ম ননময়নিমেন 
যয বানপ্তস্ম সব খ্রীোনই যনমব বমে ঈশ্বর োন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা প্রনতশ্রম্নত যূেমির সীোনায় আসার প্রায় েনল্লি 
বির পর এই ঘটনা ঘমট। যযমহতু তামূের ঈশ্বমরর িনির উপর নবশ্বাস নিমো না, তাই তামূের েনল্লি 
বির ধমর যসই েরুভ নেমত ঘমুর যব়োমত হময়নিমো। ঠিক যতেনই আেরা যখন ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস 
করমত রাজী হই না, যখন আেরা নবমূদ্রাহ কনর, আেরা তার ফোফে ও পনরর্নতর নিকার হই। ঈশ্বরমক 
সামূি ননময় ভনবযেমতর যপি েেমত নবশ্বাস ও সাহমসর প্রময়াজন হয়। যাইমহাক, খ্রীোমনের নকন্তু 
ভনবযেমতর যপি একাকী েেমত হয় না, তামূের সামূি পনবত্র আত্মার িনি িামক, যা তামূের নভতমর ও 
োনরপামি কাজ করমত িামক। বাইমবমের ঘটনাগুমো ও অমনের যূেওয়া সাক্ষেগুমো খ্রীোমনের জনে 



“সৃ্মনতস্তম্ভ” নহসামব িনি যযাগায় যয ঈশ্বর তামূের নবশ্বাস সহকামর ভনবযেমতর যপি েেমত আহ্বান 
করমিন, যসই একই ঈশ্বর নযনন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের সামূি জেণন নেী পার হবার সেয় যহেঁমটনিমেন। 

o কাউমক শুধ ু“আমর, যকামনা ভয়ই পামবন না!”এেন কিা বোটা যযেন তার যতেন যকামনা 
উপকার কমর না, যতেনন আপনার কাউমক বো উনেৎ না, “নবশ্বাস আননু।” বরং, নক নক পি 
আমি বমে েমন হয় যযগুমোর োধেমে ঈশ্বমর আস্থা ও নবশ্বাস আনমত খ্রীোনরা এমক অপরমক 
সাহাযে করমত পামর? 

o যীশু যয আপনার েুনি আনার উমেমিে বানপ্তস্ম যনবার ও িুিনবদ্ধ হবার জনে আগ্রহী নিমেন, 
এই বোপারটা যীশুর ভামোবাসা সম্পমকণ  আপনামক নক যবাঝায়? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বমর আস্থা রাখা োমন হৃেময় 
ঈশ্বমরর উপর িেবধণোন নবশ্বাস িাকা। কারর্ আেরাই প্রিে না যারা ঈশ্বমর নবশ্বাস যরমখমি, আেরা 
বাইমবে প়েমে যূেখমত পাই অমনক োনযু নকভামব ঈশ্বমর নবশ্বাস রাখমত নগময় সফে অিবা নবফে 
হময়মি। যিযপযণন্ত আেরা ঈশ্বমর নবশ্বাস রাখমত পানর এজনে যয তার যকামনা পনরবতণ ন যনই। ঈশ্বর 
সবণোই পনবত্র, উিে এবং ভামোবাসায় প র্ণ। 

o যকন সবণোই োনুমযর সােমন ঈশ্বমরর কাি যূিমক ে মর েমে যাবার জনে প্রমোভন অমপক্ষা কমর, 
ঠিক যসই ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা যযেন বারবার প্রমোভমন পম়েনিমো, এেননক যীশুর সেময়ও একই নেত্র 
যূেখা যায়? 

o যকন আপনার েমন হয় যয নকিু োনুয যখন প্রায়নিমির আহ্বান যিামন তখন ঈশ্বমরর ক্ষো 
পাবার জনে অধীর হময় িামক, যযখামন অনেরা ঈশ্বমরর ক্ষো যপমত অস্বীকৃনত জানায়? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? বানপ্তস্ম আর প্রভুর যভাজ ে’ুমটা ধেীয়ণ 
রীনত, খ্রীোমনের জীবমন ঈশ্বমরর অনগু্রহ যয নভতমর কাজ করমি, তার বানহেক প্রকাি বো যায়। 
খ্রীোমনের খুবই বাস্তবধেীর্ নবশ্বাস িাকা উনেৎ, এেন নবশ্বাস, যার প্রকাি বোবহানরক জীবমন ঘটমব আর 
যসটা যীশুর জীবনমক আেিণমকই যেমন েেমব। যখন আেরা আোমূের কাজকেণ ও কিাবাতারণ োধেমে 
ঈশ্বমরর ভামোবাসার প্রকাি ঘটাই, ঈশ্বমরর রাজে তখন বৃনদ্ধপ্রাপ্ত হয়। 

o এই ে’ুমটা ধেীয়ণ রীনত িা়ো আর নক নক পি আমি যার োধেমে খ্রীোনরা সাক্ষে নূেমত পামর 
যয ঈশ্বর তামূের জীবমন কাজ কমরমিন? 

o এই সপ্তামহ আপনার পনরনেত যকান বেনির আপনার জীবমনর খ্রীনেয় সাক্ষে যিানার েরকার 
আমি? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২৮ নযরীমহা নগরীর পতন  

পাভের সাস্ত্ািংি: নযমহাি  ূ য় ৬ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ইনফযীয় ২:১—১০  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: আন› ে করুন যয ঈশ্বর প্রনতশ্রম্ননত রক্ষা কমরন । যযমহতু এখন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নবশ্বাস কমর যয 
ঈশ্বর তােঁর যূ েয়া প্রনতশ্রম্ননত রক্ষা কমরন, তারা ঈশ্বমরর েহািনিমক যূ েখার অনভজ্ঞতা োভ কমর । 

• হৃ দ়ে: ঈশ্বমরর িনি ও অনুগ্রমহ যয খ্রীোনরা েনুি পায় ও পামপর নবরুমদ্ধ জয়ী হয় এটা যজমন উল্লাস 
করুন । 

• হা : ঈশ্বমরর আরাধনা ও প্রিংসা করা অবিেই খ্রীোমন ের প্রনতনূ েমনর অভোস হওয়া উনেৎ । 
ননয়নেত আরাধনা না করমে খ্রীোনরা ব়ে রকমের আনত্মক নবপযণময়র েমধে প়েমব । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা যকননা অনুগ্রমহই, নবশ্বাস দ্বারা যতােরা পনরত্রার্ পাইয়াি; এবং ইহা 
যতাোমের হইমত হয় নাই, ঈশ্বমররই োন; তাহা কমেণর ফে নয়, যযন যকহ শ্লাঘা না কমর, ইনফযীয় 
২:৮—৯ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের কামি প্রনতজ্ঞা কমরমিন যয কনান যূ েিটা তামূ ের 
। নকন্তু কনানীয়রা আমগ যূ িমকই যসখামন বাস করমতা ।তার অ িণ ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের যসই 
ভ নের জনে যুদ্ধ করমত হমব । ঈশ্বর যযমহতু ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের পমক্ষ নিমেন তাই তারা জানমতা যয 
তারা যুমদ্ধ নজতমব । ই¯ ুূ্ রামযেীময় ের জয় করা প্রিে িহমরর নাে নিমো নযরীমহা । িহরটার 
োনর েক অমনক উেঁেু প্রােীর নূ েময় যঘরা নিমো । যসই প্রােীর প্রায় কুন়ে ফুট পুরু নিমো । 
ঈশ্বর নযমহাি  ূ য়মক বেমেন সব ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের ননময় সানরবদ্ধভামব িহরটামক নঘমর যফেমত । 
িনয় েন যাবৎ প্রনতনূ েন একবার কমর ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা িহরটার োনর েমক সানরবদ্ধভামব েের নূ 
েমতা । সপ্তে নূ েমন তারা সাতবার িহমরর োনর েমক েের নূ েমো । তখন, পুমরানহতরা তামূ 
ের যভরী ফুেঁ কমেন, আর ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা নবিাে যজামর একটা যুমদ্ধর গজণ ন তুেমো । তামূ ের যসই 
গজণ মনর পর ঈশ্বর যসই প্রােীরমক কােঁপামত ও তামত ফাটে ধরামত শুরু করমেন । সামূ ি সামূ ি 
যসই প্রােীরটা ে র্ণ নবে  ূ র্ণ হময় োটিমত নেমি যগমো । 



 

েজব ত  থভক তিখা: 

• ১. জর্রীভহা নিমো প্রনতশ্রম্নত যূ েমি প্রমবি করার পর ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের েুমখােুনখ হওয়া প্রিে সরুনক্ষত 
িহর । ঈশ্বর নযমহাি  ূ য়র কামি একজন ে  ূ ত পাঠিময় তামক জানামেন যয ঈশ্বর এই িহরটা ইস্রাময়েীময় 
ের হামত তুমে যূ েমবন । 

• ২. পভুরাজহ রা । ঈশ্বর পুমরানহমত ের বমেনিমেন নযরীমহা িহমরর োনর েমক িনয় েন ধমর ননঃিমব্দ 
সানরবদ্ধভামব েেমত । 

• ৩.  ুজির জসেকুর্া । পুমরানহতরা েুনির নসনু্দকটা সামূ ি ননময় িহমরর প্রােীমরর োনর েমক 
সানরবদ্ধভামব ঘুরমতন । েুনির নসনু্দকটা ঈশ্বমরর উপনস্থনতর প্রনতনননধত্ব করমতা । 

• ৪. তেরী/ ুরী । সপ্তে নূ েমন পুমরানহতরা তামূ ের যভরী/তুরী ও নিঙ্গামত ফুেঁ  নূ েমো । 
• ৫. জর্রীভহা িহভরর িা ীর । িহমরর োনর েমক প্র েনক্ষর্ করার সপ্তে নূ েমন পুমরানহতরা তামূ ের 

যভরী/তুরীমত ফুেঁ  নূ েমেন আর অমনক যজামর গজণ ন করমেন এবং ঈশ্বর যসই প্রােীরটা যভমঙ্গ েুনণ কমর 
নূ েমেন । এটা ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের প্রনতশ্রম্নত যূ েি েখে করা কােীন সেয় অমনক নবজময়র েমধে 
প্রিে নবজয় । 

পাে িসঙ্গ জ েণন ন েী পার হবার অল্প সেময়র েমধেই ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমি 
প্রমবি করমো । তারা নযরীমহা িহমর আসমো যযটা পমর ঈশ্বমরর সাহাযে জয় করা তামূ ের প্রিে 
িহর হমব । নযমহাি  ূ য় যযই িহমরর কামি যগমেন, ঈশ্বমরর এক ে  ূ ত তামক বেমো যয নতনন 
পনবত্র ভ নেমত োেঁন়েময় আমিন । 

যযমহতু ঈশ্বর োইমতন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা বুঝুক যয যদু্ধ জয় করার িনি আসমে তামূ ের নিমো তা 
নয় বরং যস িনি আসমে ঈশ্বমরর, তাই নতনন তামূ ের প্রিে যুমদ্ধর জনে খবু নবনেত্র রকমের 
ননমূ েণিনা নূ েমেন । অে ননময় যসই েহর আিের্ করার ব েমে তারা যসই েুনির নসন্দুকটা 
সানরবদ্ধভামব িহমরর োনর েমক ঘুরমো, যা তামূ ের সামূ ি ঈশ্বমরর প্রনতনননধ স্বরূপ । 

নযরীমহা িহর একটা যকৌিেগত অবস্থামন অবনস্থত নিমো । এটা ই¯ ুূ্ রময়েীময় ের জনে একটা 
গুরুত্বপ  ূ র্ণ প্রিে প েমক্ষপ নিমো যখন তারা ঈশ্বমরর আহ্বামন যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েি জয় করার 
কাজ শুরু কমরনিমো । 



ন  ূ ন জন়েভমর পােয: খ্রীোমন ের একিা েমন রাখা গুরুত্বপ  ূ র্ণ যয তামূ ের েমধে আসমে 
ঈশ্বমরর অনুগ্রহ ও িনি কাজ কমর, এবং এটা যকামনাভামবই তামূ ের ননমজমূ ের ধানেণকতা নয় যা 
ঈশ্বমরর েনহো ননময় আমস । খ্রীোমন ের জনে এটা গুরুত্বপ  ূ র্ণ যয তারা যযন গনবণত না হয়, 

নকন্তু ন¤ ুূ্ র িামক যখন ঈশ্বর িনিিােী যপ ি তামূ ের েধে নূ েময় কাজ কমরন । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? খ্রীোমনের জনে ঈশ্বমরর বামকে আস্থা রাখাটা অপনরহাযণ । ঈশ্বর 
খ্রীোমন ের নবনভন্ন যপ ি ননমূ েণিনা নূ েময় িামকন, তার েমধে আমি বাইমবে, প্রা িণনা এবং অনে 
খ্রীোনরা । োমঝ োমঝ তারা বঝুমত নাও পামর যয যকন ঈশ্বর তামূ ের নবমিয যকামনা কাজ করমত 
আহ্বান করমিন, নকন্তু খ্রীোমন ের এই নবশ্বাস রাখমত হমব যয ঈশ্বমরর যসই নবজ্ঞতা ও িনি আমি যার 
দ্বারা তামূ ের োধেমে নতনন েহৎ সব কাজ করমত পামরন, নয ে তারা তােঁর বাধে িামক । 

o পুমরানহতরা নক নক কারর্ তামূ ের যূ েনখময়নিমো বমে েমন হয় যামত তারা েুনির নসনু্দকটা 
ননময় িহমরর োনর েমকর প্রােীর প্র েনক্ষন না কমর? 

o নক নক কারমর্ নযমহাি  ূ য় ঈশ্বমরর আজ্ঞা নবশ্বাস কমরনিমেন ও পােন কমরনিমেন, নয েও যসই 
আজ্ঞাগুমো যতেন যুনিপ  ূ র্ণ েমন নহ"িমো না? 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বমরর প্রনত বাধেতা একজন 
খ্রীোমনর জনে অপনরহাযণ এক গুর্ । এেন অমনক সেয় আসমত পামর যখন ঈশ্বর তামূ ের আহ্বান 
করমেন এেন কামজ যা অস্বনস্তকর, আর ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও সহেনেণতা যূ েখামনার জনে তামূ ের 
যকামনা ঝুেঁ নক ননমত বেমেন । এই কারমর্ খ্রীোমন ের শুধ ুতামূ ের েমনই নয় বরং তামূ ের হৃ েময়ও 
ঈশ্বমরর আস্থা ও ভামোবাসা রাখা প্রময়াজন । কারর্ খ্রীোনরা কাজ কমর তামূ ের হৃ েয় নূ েময় । 

o ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের নদ্বতীয় প্রজন্ম তামূ ের প্রিে প্রজমন্মর কাি যূ িমক ঈশ্বমরর আজ্ঞার প্রনত 
নবশ্বস্ত িাকার বোপামর নক নিমখনিমো বমে আপনার েমন হয়? 



o নকভামব খ্রীোনরা তামের জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বান উপেনব্ধ করমত পামর, নকভামব তারা জানমত 
পামর যয ঈশ্বমরর কন্ঠস্বর তামের নবমিয যকামনা কাজ করমত আহ্বান করমিন? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? ঈশ্বরমক অনসুরর্ করা আোমূ ের 
যনওয়া িধুোত্র একটা আনত্মক নসদ্ধান্তই নয়, এটার একটা বোবহানরক নূ েকও এখামন নননহত আমি । 
ঈশ্বমরর সন্তান নহসামব, ঈশ্বর খ্রীোমন ের আহ্বান কমরন যীশুর হাত ও পা হমত । কখনও এটার অ িণ 
নীরমব প্রা িণনা করা, আবার অনে সেময় এর অ িণ হমব োনুমযর সােমন ঈশ্বমরর পমক্ষ োেঁ়োমনা । অনে 
খ্রীোমন ের সামূ ি ঈশ্বমরর আরাধনা করা সবমেময় গুরুত্বপ  ূ র্ণ একটা বেবহানরক কাজ যা খ্রীোনরা 
করমত পামর । 

o যিাট যিাট এেন নকিু প েমক্ষপ নক নক হমত পামর যা খ্রীোনরা ননমত পামর, যামত তারা নবশ্বামস 
বৃনদ্ধপ্রাপ্ত হয় আর যসই আস্থা ও বাধেতা আয়মত্ব আনমত পামর যা তামূ ের নবশ্বামসর ব়ে প 
েমক্ষপ ননমত সাহাযে করমব? 

o নকভামব পনরর্ত খ্রীোনরা তরুর্ খ্রীোমন ের এই পনৃিবীমত ঈশ্বমরর কাজমক যবাঝা বা উপেনব্ধ 
করার বোপামর সাহাযে করমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ২৯ আখমনর পাপ ও িানস্ত  

পাভের সাস্ত্ািংি: নযমহাি  ূ য় ৭ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নে ি ৬:১৯—৩৪  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয হৃ েময়র পাপমক োননবক িনি দ্বারা ননয়ন্ত্রন করা যায় না, নকন্তু তার িাপ খ্রীোমনর 
কামজ, েমনাভামব ও অমনের সমঙ্গ সম্পমকণ র যক্ষমত্র প়েমব । 

• হৃ দ়ে: নবশ্বাস করুন যয োনমযর হৃ েয় পাপ ও ঈশ্বর, ে’ুজমনরই যসবা একসামূ ি করমত পামর না; যয 
যকামনা একজনই তার িাসক হমত পামর । 

• হা : অনেমক ভামোবাসুন, কারন যখন খ্রীোনরা তামূ ের নবশ্বাসমক কামজ রূপ যূ েয়, যসটা একই সামূ 
ি ঈশ্বমরর অনগু্রহমক পৃনিবীমত িন়েময় যূেয়, আর তামূ ের ননমজমূ ের নবশ্বাসমকও িনিিােী কমর 
যতামে । 

একটি তপ দ পাভের জিক্ষা কারর্ যযখামন যতাোর ধন, যসখামন যতাোর েনও িানকমব । নে ি 
৬:২১ । 

প  াভের সার সিংভ ক্ষপ তারা নযরীমহা িহর জয় করার আমগ ঈশ্বর তামূ ের বমেনিমেন যয তারা 
যযন যসই িহমরর ে  ূ েেবান সােগ্রীগুমো ননমজমূ ের জনে না যনয় । যয যকামনা ে  ূ েেবান 
নজননয তারা যযন ঈশ্বমরর যকাযাগামর রামখ । নযরীমহা জয় করার পর ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা অয় িহর 
জয় করমত যায় । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যসখামন যুমদ্ধ পরানজত হয় আর তামূ ের অমনকজন োরা যায় 
। নযমহাি  ূ য় ঈশ্বরমক নজজ্ঞাসা কমরন নতনন যকন আমোরীময় ের দ্বারা ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের ধ্বংস 
করামেন । ঈশ্বর তামক বেমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীযরা নযরীমহা িহর যূ িমক নকিু ে  ূ েেবান নজননয 
সনরময় যনবার োধেমে তােঁর অবাধে হময়মি । নযমহাি  ূ য় তামূ ের সামূ ি কিা বেমত যগমেন । 
যখন নতনন আখমনর সামূ ি কিা বেমেন, আখন স্বীকার করমো যস নকিু যসানা, রূপা আর একটা 
সুন্দর আেখাল্লা সনরময়মি। নকিু যোক আখমনর তাবুমত নগময় যেখমত যপমো যসই ে েেবান বস্তুগুমো 
পাটির নীমের গমতণ  েুকামনা আমি। আখন তার অবাধেতার িানস্ত যপমো। যোমকরা আখন, তার 
পনরবার ও পশুপােমক ে মর ননময় যগমো আর তারা না েরা পযণন্ত তামেও গাময় পাির িুেঁ়েমত 
োগমো। 



 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. আখন একজন ই¯ ুূ্ রময়েীয় নিমো যয প্রনতশ্রুত যূ েি জয় করার যুমদ্ধ অংি ননময়নিমো । 
• ২. অ থটকজড ও বযাজবলনী়ে আলখাল্লা । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যখন নযরীমহা আিের্ করমো তখন ঈশ্বর তামূ 

ের বেমেন তারা যসখামন অ িণকন়েসহ ে  ূ েেবান যা নকিু পামব তার সবটাই যযন ঈশ্বমরর যকাযাগামর 
জো রামখ । আখন ঈশ্বমরর আজ্ঞা অোনে কমর নকিু অ িণ ও একটা োেী আেখাল্লা তার ননমজর জনে 
যরমখনিমো । যস তার তাবুর েমধে একটা গতণ  কমর যসগুমো েনুকময় যরমখনিমো । 

• ৩.  ার  ুজর করা জিজনষগুভলা লজুকভ়ে রাখা । যযমহতু আখন নিমো যোভী আর যস ঈশ্বমরর আজ্ঞা 
অোনে কমরনিমো তাই ঈশ্বর তামক ও তার পনরবারমক িানস্ত নূ েময়নিমেন । 

পাে িসঙ্গ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যিযপযণন্ত যসই প্রনতশ্রম্নত যূ েমি প্রমবি করমো, আর ঈশ্বমরর িনিিােী 
হামতর োধেমে প্রনতশ্রম্নত যূ েমির প্রিে িহরটা জয় করমো । ঈশ্বর োইমতন ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা যযন 
একোত্র ঈশ্বমর আস্থা রামখ আর সবসেয় এটা েমন রামখ যয তামূ ের নবজয়গুমো ও তামূ ের 
িনি সবই ঈশ্বর যূ িমক আমস, নকিুই তামূ ের ননমজমূ ের নয় । নযরীমহা িহর ধ্বংস করার 
আমগ ঈশ্বর তামূ ের যয আজ্ঞাগুমো নূ েময়নিমেন তার একটা নিমো তারা যযন যসখানকার অ 
িণকন়ে ও ে  ূ েেবান যকামনা বস্তু ননমজরা না রামখ, বরং তা ঈশ্বমরর যকাযাগামর জো রামখ । 

আখন নামের একজন ঈশ্বমরর যআ েি অোনে কমরনিমো । যযমহতু একটা যিাট পাপকাজ দ্রুত 
আমরা অমনক ও তার যেময় আমরা ব়ে পামপর জন্ম নূ েমত পামর, তাই ঈশ্বর যসই পাপমক িানস্তর 
হাত যূিমক বােঁেমত নূ েমেন না । ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যখন নস্থর করমো তারা ননমজরাই যুমদ্ধ যামব, 

ঈশ্বর তামূ ের একটা পরাজয় উপহার নূ েমেন । এই পরাজয় ই¯ ুূ্ রাময়েীময় ের িানেময় নূ েমো 
আর তারা কারর্ যবর করার যেো করমো যয যকন ঈশ্বর তামূ ের আর নবজয়ী করমিন না । 

ঈশ্বর যখন আখমনর পাপমক উমন্মােন করমেন, নতনন নযমহাি  ূ য়মক ননমূ েণিনা নূ েমেন যয 
নকভামব তার পামপর পনরর্নতমক আটকামনা যযমত পামর । ই¯ ুূ্ রাময়েমক ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ করা নবমূ 
দ্রামহর যোকামবো করমতই হমতা যামত যসই নবমূ দ্রাহ আমরা ব়ে আকার ধারর্ না করমত পামর, 

আর ই¯ ুূ্ রাময়ে নভতমর নভতমর ধ্বংস হময় যায় । 



ন  ূ ন জন়েভমর পােয: যীশু নিক্ষা যূ েন যয োনুয ে’ুজন প্রভুর যসবা করমত পামর না । 
অতএব, খ্রীোনরা শুধু যীশুমক তামূ ের হৃ েময়ই আেন্ত্রন জানামব তাই নয়, নকন্তু যীশুমক তামূ ের 
হৃ েময়র একোত্র িাসকও বানামব, তামূ ের হৃ েয়মক পাপ যূ িমক পনরষ্কার যকামর । যীশুমক 
আোমূ েও হৃ েময়র এক"িত্র অনধপনত বানামত োইমে আোমূ ের সব প্রময়াজন যয ঈশ্বরই 
যেটামবন, এই নবশ্বাস করা অবিেই নিখমত হমব । 

দি আজ্ঞার পথ: যযমহতু ঈশ্বরই সেস্ত ভামো নজননয আোমূের নূেময় িামকন, তাই আোমূ ের যসই 
নজননযগুমোমক অবিেই সন্মান জানামত হমব যা নতনন আোমূ ের এবং অমনে ের নূেময় িামকন । 
পুরাতন ননয়মের প্রসমঙ্গ বো যায়, যসখামন েুনরর । উপর ননমযধাজ্ঞা খুবই বোপক । এর আওতায় 
পম়ে অমনের নজননয ও োনব সম্প ে ননময় যনওয়া এবং কেীর্মূ ের যবতন আটমক যূ েয়া । 

েুনর করা অপরাধ, এটা বো হমেও বাইমবে উপেনব্ধ কমর যয যোমভর কারমর্ েুনর করা আর যপমটর 

োময় েুনর করার েমধে পা িণকে আমি (মূেখুন নহমতামপ েি ৬:৩০—৩১) । তমব যাইমহাক, যকউ 
যনে । যপমটর োময়ও েুনর কমর িামক, তমব যসই যোরমকও তার জনে ক্ষনতপ  ূ রর্ নূেমত হমব । 

• মাথা: যোভ যকন োনুমযর জীবমন এমতা িনিিােী একটা যপ্ররর্া োতা? 
• হৃ দ়ে: নকভামব আেরা বুঝমত পানর যয, একজন খ্রীোমনর হৃেময় যোভ িাকার অিণ হমো যসটা ঈশ্বমরর 

প্রনত তার অসন্তুনের একটা বনহঃপ্রকাি? 
• হা : একজন খ্রীোমনর তার জীবমন যোমভর িনিমক ধ্বংস করার জনে নক নক পেমক্ষপ যনওয়া উনেৎ? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 



• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? খ্রীোনরা যা নেন্তা কমর ও আকাঙ্খা কমর, তা তামূের কামজ ও 
অমনের সামূ ি সম্পমকণ র োমঝ প্রকাি পায় । নয েও এমকবামর েু়োন্ত পযাময়ণর ভাবনা বা 
অনুভুনতগুমো, যযেন হতোকান্ড, যতেন যকামনা বানহেক প্রকাি ঘটায় না, তারপরও যসগুমো অনে যকামনা যপ 
ি প্রকাি পায় । আখমনর যবোয়, যস নবশ্বাস করমতা যয যস তার যোভ ও ঈশ্বর নবমরানধতামক েনুকময় 
রাখমত সক্ষে হমব । যাইমহাক, যীশু ন  ূ তন ননয়মে যযেন বমেমিন যয একজন োনুমযর জীবমন যকবে 
োত্র একজন প্রভুই িাকমত পামর, যসটাই ঠিক । আহন পাপমক তার প্রভু হমত নূ েময়নিমো, আর যস তার 
কেণকামন্ডর জনে েরে োশুে নূ েময়নিমো । 

o যকন আপনার এটা েমন হয় যয িয়তান শুধুোত্র একজমনর হৃেময় অবস্থান কমরই পনরতৃপ্ত হয় 
না, নকন্তু যস যসই বোনির কামজ ও অমনের সামি সম্পমকণ র োমঝ তার বনহঃপ্রকাি যেখমত োয়? 

o নক নক এেন পি আমি যার োধেমে খ্রীোনরা তামূ ের হৃ েয়মক যসরকে অনুভুনত, নেন্তা ও 
আকাংখা োেন করা যূ িমক সরুক্ষা নূ েমত পামর য তামূ ের ও অমনে ের ক্ষনত করমত 
পামর 

• হৃ দ়ে: আমাভ  দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? খ্রীোমন ের পুমরাপুনর ঈশ্বমরর প্রনত 
ননমবনূ েত হমত হমব । হমত পামর খ্রীোনরা সবণ োই যিাট যিাট নকিু বোপামর আমপাস করার জনে 
প্রমোনভত হমব, নকন্তু তামূ ের অবিেই ঈশ্বমরর প্রনত পমুরাপনুর ননমবনূ েতপ্রার্ হমত হমব, যামত ি সব 
যিাট যিাট আমপাযগুমো তামূ ের জীবমন নিক়ে যগম়ে না বসমত পামর । িয়তান কখমনাই খ্রীোমনর হৃ 
েময়র অংি হময়ই খুিী িাকমত োয় না, যস খ্রীোমনর পুমরা জীবনমক সংিনেত করমত োয় । তাই 
ঈশ্বরমক আোমূ ের হৃ েময়র প্রভু নহসামব প্রনতষ্ঠা করাটা খুবই গুরুত্বপ  ূ র্ণ । 

o আখমনর জীবমন যোভ যযেন তামক েুনর করার নূ েমক যঠমে নূ েময়নিমো, যতেন আর নক নক 
পাপকাজ আেরা বনহ:প্রকাি নহসামব যূ েখমত পাই যা আসমে কামরা হৃ েময়র োমঝ নিমো? 

o যকন খ্রীোনরা এই নবশ্বাস করমত প্রমোনভত হয় যয, ঈশ্বর তামূ ের যা যা প্রময়াজন তা প  ূ র্ণ 
করমবন না? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ  দভ  পাজর? ঠিক যযেন একজমনর হৃ েময় বাস 
করা পাপ বাইমর কামজ রূপ ননমত পামর, যতেনই একজন খ্রীোমনর স্বািণহীন বোবহানরক কাজ তার হৃ 
েয়মক ঈশ্বমরর ও োনুমযর জনে ভামোবাসায় বৃনদ্ধ যপমত সাহাযে করমত পামর । খ্রীোমন ের জনে 
বাইমবে পাঠ এবং সহেনেণতাপ  ূ র্ণ কাজ, এই ধরমর্র অভোস ও েোর্ গম়ে যতাোটা গুরুত্বপ  ূ র্ণ, যা 
তামূ ের হৃ েয় ও িরীর ে’ুমটামকই ঈশ্বমরর বাধে হবার বোপামর সাহাযে করমব । 

o এেন নক নক ভাে অভোস আমি যযগুমো সব খ্রীোমনরই েোর্ করা উনেৎ? 
o নকভামব নবশ্বস্ত, পনরর্ত খ্রীোনরা নবীন খ্রীোমন ের তামূ ের খ্রীেীয় নবশ্বামসর জনে উপকারী 

অভোস ও ধরর্ ততরীমত সাহাযে করমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩০ নগনূেময়ান আর নেনূেময়ানীয়রা  

পাভের সাস্ত্ািংি: নবোরকিগণর্ ৭:১—২২  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ইব্রীয় ১১:৩২-৪০  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নবশ্বাস করুন ঈশ্বমরর িনি ও জ্ঞান োনুমযর িনি ও জ্ঞামনর যেময় ব়ে। 
• হৃদ়ে: বুঝুন যয ঈশ্বমর নবশ্বাস োমন ঈশ্বমরর আজ্ঞা যেমন েো, এেননক যখন যসগুমোমক খুব একটা 

যুনিপ র্ণ বমে েমন হয়না তখনও। 
• হা : েমনামযাগী িাকুন যসই সব যপির নূেমক যয পিগুমো নূেময় ঈশ্বর অমনেের োধেমে আোমূের 

জীবমন ঈশ্বমরর ই"িা ও ননমূেণিনামক নননিত করমবন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা আর যসই রানত্রমত সোপ্রভু তােঁহামক কনহমেন, উঠ, তুনে নানেয়া নিনবমরর 
েমধে যাও; যকননা আনে যতাোর হমস্ত তাহা সেপণর্ কনরয়ানি, নবোরকিৃগণন ৭:৯। 

প  াভের সার সিংভ ক্ষপ ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের উপর িুদ্ধ হমেন যখন তারা কনানীয় যূেবতার 
আরাধনা করা শুরু করমো। তাই ঈশ্বর নেনূেময়ানীয় যোমকের ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের েখে কমর ননমত 
যূেন। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তামূের পামপর জনে েঃুনখত হমো। তারা ঈশ্বরমক আহ্বান জানামো যযন 
নতনন তামূের ক্ষো কমরন ও নেনূেময়ানীময়ের হাত যূিমক বােঁোন। ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের কিা 
শুনমেন এবং নগনূেময়ানমক ননবােণ ন করমেন নেনূেময়ানীময়ের নিনবমর আিের্ করার জনে। 
নগনূেময়ান ভয় যপমেন যখন ঈশ্বর তামক নতন হাজার তসনের একটা েে ননময় নেনূেময়ামনের 
নিনবর আিের্ করমত বেমেন। নকন্তু নগনূেময়ান জানমতন যয ঈশ্বর তার সামূি িাকমবন। 
নেনূেময়ানীময়ের তসনেেে সংখোয় এমতাই নবিাে নিমো যয নগনূেময়ান রামতর যবোয় তামূের 
নিনবর আিের্ করার নেন্তা করমেন। নগনূেময়ান তার প্রনতটা তসনেমক একটা যভরী, একটা পাত্র 
আর একটা েিাে নূেমেন। নগনূেময়ামনর তসনেরা যসই নিনবমর যপৌেঁিামনার পর তারা তামূের পাত্র 
িুেঁ ম়ে যফেমো, তামূের যভরী বাজামো আর তামূের েিাে উেঁেু কমর ধরমো। নেনূেময়ানীয়রা 
এমতাটাই ভয় যপময় যগমো যয তারা হতভ¤^ হময় যগমো আর যিয পযণন্ত ননমজরাই ননমজমূের হতো 
করমত আরম্ভ করমো। পমর, নগনূেময়ান ই¯ ুূ্ রাময়মের নবোরমকের একজন নহসামব েমনানীত হন। 

https://www.bible.com/bible/1690/HEB.11.32-40


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জমজ দভ়োনীভ়েদর জিজবর। ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের যসই প্রনতশ্রম্নত যেমি নস্থতুূু করমেন। তমব, তামূের 
পরবতীর্ প্রজন্ম ঈশ্বরমক একোত্র সতে ঈশ্বর বমে আর অনুসরর্ করমো না, নকন্তু আমরা অমনক নেমূিে 
যূেবতার যসবা করমো। তাই ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের নেনূেময়ানীময়ের হামত তুমে নূেমেন। নেনূেময়ানীয় 
তসনেরা প্রনতশ্রম্নত যূেমি নিনবর স্থাপন করমো। 

• ২. ই¯  রাভ়েল জানত নেনূেময়ানীময়ের হামত ননযানতণ ত হবার কিা যকেঁ ে যকেঁ ে ঈশ্বরমক জানামো। ঈশ্বর 
নগনূেময়ান নামে এক বোনির সামূি কিা বেমেন, আর তামক আহ্বান জানামেন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের হময় 
নেনূেময়ানীময়ের নবপমক্ষ ে়োইময় যনতৃত্ব নেমত। ঈশ্বর নগনূেময়ানমক তার সামূি োত্র ৩০০ জন তসনে 
ননমত নূেমেন। োঝ রামত তারা নেনূেময়ানীময়ের আিের্ করমো, নকন্তু আপনন যযেন ভাবমিন যতেন 
ধরমর্র যকামনা তসনে আিের্ যসটা নিমো না। ঈশ্বর নগনূেময়ানমক জানামেন যয নেনূেময়ানীয়রা 
এেননমতই ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের ননময় ভময় আমি। 

• ৩. তেরী/ ুরী। নগনূেময়ান তার ৩০০ জন যসনামক নতন ভামগ নবভি করমেন আর তারা 
নেনূেময়ানীময়ের নিনবমরর োনরেমক নঘমর যফেমো। তারপর সবাই একসামূি যভরী বানজময় েীৎকার কমর 
বেমত োগমো, “ঈশ্বমরর জনে এবং নগনূেময়ামনর জনে!” 

• ৪. োঙ্গা পাে। নগনূেময়ান তার যোমকের আমরা ননমূেণিনা নূেময়নিমেন তামূের পাত্রগুমো োটিমত আিা়ে 
যূেবার জনে, যামত অমনক যজামর িব্দ হয়। 

• ৫. মিাল। েিাে উেঁেু কমর ধমর তারা েীৎকার কমর বেমো,“ঈশ্বমরর জনে একটা তরবানর আর 
নগনূেময়ামনর জনে একটা!” 

• ৬. জমজ দভ়োনী়েরা তেরীর িব্দ, েীৎকার এবং পাত্র ভাঙ্গার িমব্দ ভীযর্ ভয় যপময় যগমো। তারা 
তামূের অে ননময় এমক অপমরর উপর আিের্ শুরু করমো, আর নিনবর যিম়ে পাোমো। এইভামব ঈশ্বর 
োত্র ৩০০ তসমনের দ্বারা যসই িনিিােী নেনূেময়ানীময়ের কবে যূিমক ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের বােঁনেময়নিমেন। 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর তােঁর োস নযমহাি য়র োধেমে ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের প্রনতশ্রম্নত যূেমি ভামোভামবই 
প্রনতষ্ঠত কমর নূেময়নিমেন। নযমহাি য়র েৃতুের পর ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের জনে নূেমেন 
নবোরকিৃগণনমের, যােঁরা তামূের ঈশ্বমরর যপি েোয় যনতৃত্ব যেমবন। নকন্তু ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা ও 
নবোরকগমনর অমনমকই ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহ করমো আর নেমূিে যূেবতামূের আরাধনা 
করমত োগমো। ঈশ্বমরর সামূি তামূের হওয়া েুনির প্রনত নবশ্বস্ত না িাকার কারমর্ ঈশ্বর বাইমরর 
তসমনেের সুমযাগ নূেমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের হয়রানন করমত ও সেসোয় যফেমত। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তখন 



েীৎকার কমর ঈশ্বমরর কামি তামূের েুি করার জনে আমবেন জানামো, আর ঈশ্বর তামূের জনে 
একজন নতুন যনতামক জানগময় তুেমেন। 

নগনূেময়ান যসই নবোরমকেরই একজন নিমেন। ঈশ্বর নগনূেময়ানমক আহ্বান করমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের 
নেনূেময়ানীময়ের হাত যূিমক উদ্ধার করার জনে, নযেও নগনূেময়ান ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের িনিিােী 
যকামনা জানতর সেসে নিমেন না। যাই যহাক ঈশ্বর তােঁর একজন ে তমক পাঠামেন নগনূেময়ামনর কামি 
তার জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বানমক নননিত করার জনে। 

নগনূেময়ান তখন নেমূিে যূেবতামূের যবেী যভমঙ্গ যূেবার েমধে নূেময় ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের আবার 
ঈশ্বমরর যপি যফরামনার কামজ যনতৃত যূেওয়া শুরু করমেন। নযেও োমঝ েমধে নতনন সমন্দহ 
করমতন যয ঈশ্বর তামক যিযপযণন্ত সাফেে যূেমবন নক না, ঈশ্বর তামক োমঝ োমঝই তােঁর নননিত 
সমহামযাগীতার নেি যূেখামতন, যামত নগনূেময়ান তার েমক্ষে নস্থর িামকন। 

ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যখন নেনূেময়ানীময়ের হামত নবনভন্নভামব হয়রাননর নিকার নহ"িমো, ঈশ্বর তখন 
নগনূেময়ানমক পাঠামেন এেন যকৌিমে িত্রুমূের সামূি ে়েমত যা যূেমখ ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা বুঝমত 
পামর যয ঈশ্বর একাই তামূের িত্রুমূের হাত যূিমক েুি কমরমিন, তামূের ননমজমূের যকামনা 
িনিমত তা ঘমটনন। 

নূ ন জন়েভমর পােয: ইব্রীয় পুস্তমকর নযনন যেখক নতনন নগনূেময়ানমক ঈশ্বমর নবশ্বাসী নর বা নারীর 
েমধে যশ্রমষ্ঠের একজন নহসামব উমল্লখ কমরমিন, নযনন ঈশ্বমরর আজ্ঞা োনমতন। নগনূেময়ান 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের যনতৃত্ব নেময়নিমেন একটা তরবারী পযণন্ত না তুমে যসই নবমূেিী তসমনেের পরানজত 
করার অনভযামন, তামূেরুে বণেতাই তামূের িনিমত রূপান্তনরত হময়নিমো।”(ইব্রীয় ১১:৩২) 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 
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আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর আপনামক নক করমত বেমিন যস বোপামর সমন্দহ িাকাটা 
ভুে নয় বা অস্বাভানবক নকিু নয়। ঈশ্বর জামনন যয এই আহ্বানগুমো অমনক সেয়ই আোমূের কামি 
ভীনতকর বা অমযৌনিক োগমত পামর (োত্র ৩০০ তসনে ননময় যমুদ্ধও োমঠ যাবার েমতা)। নগনূেময়ামনর 
নবোরক িাকাকােীন সেময়র একটা ননয়ে তার নিমো যয নতনন ঈশ্বমরর কাি যূিমক নেি োইমতন 
যকামনা বোপামর নননিত হবার জনে। ঈশ্বর নগনূেময়ামনর নন›ো বা সোমোেনা কমরননন এসব অনুমরামধর 
জনে, বরং ঈশ্বর নননিতকরন নেি নূেময়ই তার উির নূেমতন। খ্রীোমনের োমঝ োমঝই ঈশ্বমরর 
নননিতকরন নেির প্রময়াজন হয়, কারর্ ঈশ্বমরর পনরকল্পনা ও নবজ্ঞতা োনুমযর পনরকল্পনা বা জ্ঞামনর 
যেময় অমনক যবিী উেঁেু োমনর। 

o হমতই পামর আপনার নেিগুমো নগনূেময়ামনর নেিগুমোর েমতা অতটা নেিাকযণক নয়, নকন্তু ঈশ্বর 
নকভামব আপনার কামি নননিতকরন নেি পাঠিময়মিন, যা আপনার জীবমন ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও 
ননমূেণিনার নননিত কমর? 

o খ্রীোনরা যকন এটা নবশ্বাস করমত প্রমোনভত হমত পামর যয তামূের নবজয়টা তামূের ননমজমূের 
িনিমতই এমসমি, ঈশ্বমরর িনিমত নয়? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? প্রায়িঃই ঈশ্বর খ্রীোমনের এেন 
ধরমনর কাজ করার আহ্বান কমরন যা তামূের কামি ভীনতকর বমে েমন হয়। যসটা হয়মতা যকামনা 
তসনেেে ননময় যদু্ধমক্ষমত্র যাবার েমতা নকিু নয়, নকন্তু যসটা হমত পামর োকনর পনরবতণ ন, ঝগ়ো হময়মি 
এেন কামরা সামূি সম্পকণ  যজা়ো োগামনা, অিবা কাউমক পরােিণ যূেবার কাজ। একজন খ্রীোমনর েমন 
যজমগ ওঠা প্রনতটা ইোই যয ঈশ্বমরর কাি যূিমক আমস, তা নকন্তু নয়। খ্রীোমনের উনেৎ তামূের 
উপেনব্ধ যবাধ বোবহার করা ও ঈশ্বরমক ননিয়তা যূেবার জনে বো যয তারা যযট ভাবমি যসটা 
আসমেই ঈশ্বমরর কাি যূিমক আসমি নক না। তমব যিযপযণন্ত, ননিয়তা যপময় যাবার পর খ্রীোনমক বাধে 
হমত হমব, এেননক নযে ঈশ্বমরর আহ্বানটা ভীনতকর বমে েমন হয়, তাও। 

o যকন ঈশ্বর খ্রীোনমের আহ্বান করমবন তামের ননরাপে অবস্থান যিমক যবর হময় এেন অবস্থার 
েমধে যযমত, যার জনে তারা পুমরাপনুর প্রস্তুত নয়? 

o ঈশ্বর নযে োনযুমক শুধ ুএেন কামজর জনেই আহ্বান জানামতন যা তামূের জনে আরােোয়ক, 
তাহমে নক সেসো হমতা? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? এেন সেয় আমস যখন ঈশ্বর 
খ্রীোমনের আহ্বান কমরন নবশ্বামসর সামূি পা বা়োমত। তার োমন যয এমকবামর অেভামব অিবা 
আমবগপ র্ণভামব পা বা়োমত হমব, তা নকন্তু নয়। ঈশ্বর তামূের কামি ননিয়তার নেি পাঠামবন। 
খ্রীোমনের কামি বাইমবে আমি যা তামূের যূেখামব ঈশ্বর যসই সেয় নক নক যপি অমনেের আহ্বান 
করমতন। এটা তামূের উপেনব্ধ করমত সাহাযে করমব যয তারা যয আহ্বানটা অনুভব করমি যসটা 
ঈশ্বমরর কাি যূিমক আসমি নক না। 

o আপনার জনে পাঠামনা ঈশ্বমরর বাতার্ যিানার জনে আপনার জীবমন নক নক অভোস িাকা 
প্রময়াজন? 

o যখন আপনন েমন কমরন আপনন আপনার জনে ঈশ্বমরর বাতার্ শুনমিন, আপনন নক নক পেমক্ষপ 
ননমত পামরন যসটা উপেনব্ধ করার জনে যয যসটা সনতেই ঈশ্বমরর আহ্বান নক না? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 



• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 

• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩১ েনেো নিম্িানমক ফােঁমে যফেমো  

পাভের সাস্ত্ািংি: নবোরকিৃগণর্ ১৬:৪—৩১  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যামকাব ৪:১-১০  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: অনপু্রানর্ত যহান, একজন খ্রীোন যনে নবমদ্রাহী এবং অনবশ্বস্ত হয় নকন্তু যনে নেৎকার কমর যকেঁ মে 
যকেঁ মে অনুমিােনা প র্ণ হৃেয় ননময় আমস, তাহমে ঈশ্বর তামের ক্ষো কমর যেন। 

• হৃদ়ে: সতকণ  িাকুন, প্রনতটি োনুযই সবসেয়ই ঈশ্বমরর প্রনতশ্রুনতর যেময় োনুমযর প্রনতশ্রুনতমকই যবিী 
ভামোবাসমত প্রেুব্ধ হয়। 

• হা : ঈি^যরর জ্ঞান োমভর যেো করুন, ঈশ্বর প্রনতটি বোনিমকই সেয়, প্রনতভা ও সম্পে নূেময়মিন। 
ঈশ্বর আিা কমরন প্রনতটি খ্রীোনই তামূের উপর অনপণত গুর্াবেীর সঠিক বেবহার করমব। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা প্রভুর সাক্ষামত নত হও, তাহামত নতনন যতাোনেগমক উন্নত কনরমবন, যামকাব 
৪:১০। 

প  াভের সার সিংভ ক্ষপ ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের েমধে নিম্িান নামে একজন বেনি নিমেন নযনন সবার 
যেময় যবিী িনিিােী নিমেন। ঈশ্বর তামক গুর্ নহসামব নূেময়নিমেন িনি। পমেেীয়রা 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের িত্রু নিমো, আর তামূের অমনমকই নিেমিানমক পিন্দ করমতা না। পমেেীয়রা 
জানমতা যয নিেমিান েনেো নামের এক েনহোমক ভামোবামসন। তাই তারা েনেোমক বেমো যয যস 
নযে বুনদ্ধ খাটিময় তার এই িনির রহসে উেঘাটন করমত পামর তাহমে তারা তামক টাকাপয়সা 
যূেমব। েনেো নিম্িানমক অনুমরাধ করমো তার িনির রহসে তামক বোর জনে। যিযপযণন্ত 
নিেমিান তামক বমে যয যকউ নযে তার েুে যকমট যূেয় তাহমে যস তার িনি হারামব। েনেো 
পমেেীময়ের যসকিা জানামতই তারা যসই রামতই নিেমিামনর েুে যকমট যূেয়। তারপর তারা তার 
যোখ উপম়ে ফোমে ও তামক েনন্দমরর িামের সামূি যবেঁমধ রামখ। একজন োকর নিেমিানমক যসই 
িামের কামি ননময় যায় যয িােগুমোর উপর নে›েরটা োন়েময় আমি। নিেমিান ঈশ্বমরর কামি যিয 
একবামরর জনে তার িনি যফরত োইমেন। তখন নিেমিান যসই িােগুমো যঠেমত োগমেন, যতক্ষন 
পযণন্ত না যসই নে›ের যভমঙ্গ প়েমো। নিেমিানসহ অমনক পমেেীয়রা তখন োরা যায়। 

https://www.bible.com/bible/1690/JAS.4.1-10
https://www.bible.com/bible/1690/JAS.4.10
https://www.bible.com/bible/1690/JAS.4.10


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জিভ্িান নেিমরর একজন িাসক নিমেন, আর পৃনিবীর সবমেময় িনিিােী োনুয নিমেন। ঈশ্বর তামক 
যসই িনি নূেময়নিমেন আর ননমূেণি নূেময়নিমেন কখনও তার েুে না কাটমত। যকউ নযে তার েুে 
যকমট যূেয়, তাহমে তার যসই িনি েমে যামব। ঈশ্বর নিম্িানমক আিীবােণ কমরনিমেন, নকন্তু নিম্িান 
োমঝ োমঝই ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহ কমর বসমতন।  

• ২. পভলষ্টী়েরা ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের িত্রু নিমো। তারা নিেমিান ঘুেন্ত অবস্থায় িাকাকামে তার েুে যকমট 
যনয় আর তামক আটক কমর। তারা তামক আটক করার পর তার যোখ উপম়ে ফোমে ও তামক ননময় 
উপহাস কমর। 

• ৩. দাভগান জম›দর তারা োমগান নে›েমর তামূের উপহার উৎসগণ করমত যাবার সেয় নিম্িানমকও 
সামূি ননমো তামক ননময় েজা করার জনে। 

• ৪. থামগুভলা। নিেমিান অনুেনত োইমেন েনন্দমরর িামের কামি নগময় নবশ্রাে ননমত। তারপর নতনন 
ঈশ্বমরর কামি যিযবামরর েমতা তার যসই নবমিয িনি যফরত োইমেন, যামত নতনন পমেেীময়ের িানস্ত 
নূেমত পামরন। ঈশ্বর তার প্রািণনায় সা়ো নূেমেন আর নিেমিান যসই নে›ের ধ্বংস কমর নূেমেন ও 
অমনক পমেেীয়মক হতো করমেন। 

পাে িসঙ্গ নযমহাি য় ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের প্রনতশ্রুত যেি জয় করার পমি যনতৃত্ব যেবার পর নবোরকগন 
ইস্রাময়ে িাসন কমরনিমেন। নকিু নবোরকগর্ ঈশ্বরমক সন্মান কমরনিমেন নকিু নবোরক কমরন নন। 
যসই নবোরকগমর্র েতই ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা োমঝ োমঝ ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত নিমো আবার োমঝ োমঝ 
নবশ্বস্ত নিমো না। যখন তারা অিবা তামের নবোরকগন ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত িাকমতন না, ঈশ্বর 
তখন তামেরমক িত্রুর হামত তুমে নেমতন। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তখন ঈশ্বমরর কামি েীৎকার কমর 
কান্নাকাটি করত এবং েনুির জনে প্রািণনা করত। ঈশ্বর তখন তামের উদ্ধার করমতন ও তারপর 
তারা যবি নকিুনূেমনর জনে ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত িাকমতন। এরকে অমনক বারই ঘমটনিে। 

নিম্িান নিমেন নিনূূারকিৃনগণ পুস্তমক উমল্লনখত নবোরকমের সবণমিয জন, তারপর রাজারা 
ই¯ ুূ্ রাময়ে িাসন করা শুরু কমরন। যনেও নিম্িামনর বাবা—ো ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত নিমেন, 

নিেমিান নকন্তু ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত নিমেন না। ঈশ্বর নিম্িানমক নবিাে িনি নেময়নিমেন নকন্তু 



নিেমিান তার জীবমনর েমধে নূেময় ঈশ্বরমক সম্মান কমরন নন। তার অমনক পাপ শুধুোত্র ঈশ্বরমকই 
কে যেয়নন, যসই পাপগুমো নিেমিানমক পমেনেময়ের কামি আমরা যবিী অপমি›ের োনুয কমর যতামে। 

যনেও নিম্িান িারীনরকভামব অতেন্ত িনিিােী নিমেন, পমেনেয়রা নিম্িামনর েবুণে তননতক েনরমত্রর 
সুমযাগ ননমত পামরতা। েনেো নােক একজন েনহো, যামক নিম্িান ভামোবাসমতন, তার কাি যিমক 
তারা নিম্িামনর িনির রহসে জানমত পামরো। নিম্িান যখন ঘুোনেমেন তখন তারা তার েুে 
যকমট যফমেন আর তামক িনিহীন কমর যেন। িনিনবহীন নিম্িান পমেেীময়ের একজন োকমর 
পনরর্ত হন, আর তারা নিম্িানমক উপহাস করমত িামক। একনেন পমেনেীয়রা যখন তামের নেমিে 
যেবতামের সােমন নিম্িানমক ননময় েজা করনিে তখন নিম্িান ঈশ্বমরর কামি তার িনি নফনরময় 
যেবার জনে প্রািণনা জানান, যামত নতনন পমেেীময়ের উপর প্রনতমিাধ ননময় ঈশ্বমরর জনে সম্মান 
আনমত পামরন। 

ন ুন জন়েভমর পােয: আপনন একজন নখ্রোন হময়মিন বমেই আপনন ননখেঁূুত হময় যগমিন তা নয়। 
বরং ঈশ্বর নখ্রস্টানমের আহ্বান জাননময়মিন তামের জীবন যযন আনত্মকভামব এবং নম্রতায় সবসেয়ই 
যবম়ে উঠমত িামক। নখ্রস্টানমের জীবমনর একটা োনেণ্ড যহো অনেমের সমঙ্গ একসামি েোর ক্ষেতা। 
খ্রীোমনের সম্পকণ গুমো তখন প্রনতকূেতার েমধে পম়ে এবং নববাে আর কেই যসটার তবনিেে হময় 
যায়, যখন তারা আবামরা পাপেয় নেন্তা এবং আোর বেবহামরর েমধে নফমর যায়। যনেও নখ্রস্টানমের 
েমধে এমক অপমরর সমঙ্গ নবতকণ  বাধমতই পামর নকন্তু তামের উনেত এগুমোমক ভামোবাসা ও েয়ার 
সমঙ্গ যোকামবো করা এবং এই েতমভেগুমো যযন তামের সম্পকণ  নে না করমত পামর যসটা নননিত 
করা। 

দি আজ্ঞা পথ: যনেও ৯ নম্বর আজ্ঞার ভাযা নবোরনবভাগীয় ধরমনর এই আজ্ঞাটা শুধুোত্র 
নবোরকামযণর জনেই নয় বরং এর আমরা ব়ে পনরনধর অিণ আমি। নখ্রস্টানরা এেন একজন ঈশ্বমরর 
যসবা কমর নযনন সবনেক যিমকই সতেননষ্ঠ কামজই নখ্রস্টানমের সবনেক নেময়ই সতেননষ্ঠ হমত হমব। 

বাইমবমের এই অধোময় আেরা যেনখ যোনেয়া এবং নিম্িান েজুমন নেমিে কিা বেমি েনেো নেমিে 
বেমি নিম্িানমক ভয় যেওয়ার জনে যস যেখমত োমে নিম্িান তার প্রনত নবশ্বস্ত নকনা আর যিান 
তার সামি নেিোোর করমি তামক নেমিে তিে যেবার োধেমে। নক নবময়াগান্তক একটা সম্পকণ  এখামন 
আেরা যেখনি যযখামন েজুমন এমক অমনের সামি নেিোোর করমি! 

নেমূিে অমনক রকে রূপ ননমত পামর। হমত পামর যয যকউ যই"ি কমর আমরকজনমক নকিু বেমো 
যা সনতে নয়। আবার নেমূিে গুজমবর োধেমেও ি়োমত পামর, যখন যকউ পািা নূমে"ি না যয যস 
যা বেমি তা যআেৌ সনতে নক না। আমরা বো যায় যয যকউ যখন সমতের একটা োনা যনয় আর 
তারপর এেন ভামব যসটামত রং ি়োয় যয যসটা আর যিযপযণন্ত সতে িামক না। 

• মাথা: আপনার এোকায় আপনন োনুযমক নকভামব নেিো কিা বেমত যেমখন? 
• হৃদ়ে: নক কারমর্ োনুয োনুমযর কামি নেমিে কিা বমে যামের আসমে তামের ভামোবাসা উনেত? 
• হা : যক নকভামব একজন নবশ্বস্ত পনরর্ত নখ্রস্টান একজন তরুর্ নখ্রস্টান ভাই বা যবানমক সাহাযে করমত 

পামর যামত তারা সনতে কিা বমে? 

 



বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর োনযুমক অমনক আিীবণাে, প্রনতভা এবং গুর্ নেময়মিন বমেই 
যয োনযু যসগুমো নবজ্ঞতার সামি বেবহার করমব তা বো যায় না। নিম্িান হমেন যতেন একটি 
উোহরর্ নযনন ঈশ্বমরর অমনক আিীবণাে নে কমরমিন স্বািণপমরর েত যসগুমো যক বেবহার কমর। তার 
সারা জীবন ধমরই তার এই স্বািণপরতা তামক এবং অনেমেরও অমনক কে নেময়মি যস যাই যহাক যখন 
পমেনেীয় তামের দ্বারা যস আিান্ত হয় ঈশ্বর তার প্রািণনার উির যেন এবং তামক তার িনি নফনরময় 
যেন। নিম্িান যনে ঈশ্বর এবং োনুমযর সােমন একটি নম্রতার জীবন যাপন করমতন তাহমে তার েৃতুে 
এবং যসই ধ্বংসযজ্ঞ যা হময়নিে তার যিমক অমনক কে হমত পারত। যাইমহাক যখন নিম্িান তার 
ভুেগুমো বঝুমত পারমেন এবং ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করমেন, ঈশ্বর তােঁর প্রািণনার উির নেমেন। 

o ঈশ্বর যয গুর্ এবং প্রনতভা তামের নেময়মিন নখ্রস্টানরা যস গুমোমক স্বািণপমরর েত বেবহার 
করমত নক নক পমি প্রেবু্ধ হয়? 

o এেন নকিু পে নক নক আমি যযগুমো ঠিকভামব োনা হমে ঈশ্বর যয গুর্ ও প্রনতভা খ্রীোমনের 
নেময়মিন যস গুমোমক স্বািণপমরর েত বেবহার করা যিমক নখ্রস্টানমের নবরত রাখমব? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? এক হমত পামর োনুয তামের জীবন 
কাটামত পামর তামের জীবমন তামের ননমজর ইো অনুযায়ী আর এক হমত পামর তামের জীবমন ঈশ্বমরর 
ইোমক বাস্তবায়ন করার জনে জীবন যাপন কমর। নখ্রস্টানমের উনেত নয় শুধুোত্র ঈশ্বরমক বো যয 
আোমের পাপ ক্ষো করুন। বরং বো উনেত ঈশ্বর যযন তামের হৃেয় এবং েনমক পনবত্র কমর যেন 
যামত তারা আরও যবনি যীশুর েত হমত পামর। প্রনতনেনই একজন নখ্রস্টান এর েমুটা পি িামক যসই 
ঈশ্বমরর প্রনতশ্রুনত অনযুায়ী েেমব নানক এই পৃনিবীর নেমিে প্রনতশ্রুনতর নপিমন িুটমব। 

o এেন নক নক পি নিে যামত নিেসন তার নবিাে িনিমক অহংকার এর উৎস হওয়ার হাত 
যিমক বােঁোমত পারমতন? 

o এেন নকিু পাপ নক নক আমি যযগুমো সাধারর্ োনুমযর যেময় যনতারাই (খ্রীোন ও অ—খ্রীোন 
উভময়র যক্ষমত্রই) যবনি কমর িামকন? 



• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ননমজমক অহংকারী হবার হাত যিমক 
রক্ষা করার জনে নখ্রস্টানমের সবমিমক ভামো একটা পি হমে অনেমের যসবা করা পি যখােঁজা অমনের 
যসবা করা হমত পামর তামের জনে সেয় যেওয়া প্রনতভার দ্বারা যকান ভামব অিবা অিণকরী বোপার 
োধেমে যনেও অনে সবার েমতাই নখ্রস্টানরাও অমনক বেস্ত হমত পামরন নকন্তু এটা গুরুত্বপ র্ণ তামের জনে 
তারা যযন অনেমের যসবা করার সেয় যবর করার জনে যেো কমরন ঈশ্বর নখ্রস্টানমের প্রনতভা গুমো 
োন করার সেয় আিা কমরন যয তারা এগুমো অমনের জনে আিীবণাে নহসামব বেবহার করমব। 

o আপনার এোকায় এেননক নক সুমযাগ আমি যযগুমোর োধেমে নখ্রস্টানরা োনুমযর যসবা করমত 
পামরন? 

o আপনন এবং আপনার বাইমবে অধোয়ন েে একসমঙ্গ নেমে আপনার এোকার োনুমযর জনে নক 
যসবা নেমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩২ রূত ও নয়নে নযরুিামেমে নফমর আসমেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: রূত ১ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নেি ২:১-৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: েমন করুন যস কিা ঈশ্বর সবমিমক অপ্রতোনিত যকামনা োনযুমক যবমি ননমত পামরন তার েুনির 
প্রনতজ্ঞা রক্ষা করার জনে অতেন্ত প্রময়াজনীয় যকান কামজ। 

• হৃদ়ে: উপেনব্ধ করুন ঈশ্বর োমঝ োমঝ আোমের নবমিয যকামনা পনরনস্থনতর জনে নবমিয নেক ননমেণিনা 
যেন না। তমব আেরা যনে আোমের জীবমন নখ্রস্টান গুর্াবেী যযেন ভামোবাসা এবং সহেনেণতা যত 
জীবন যাপন কনর, তাহমে আেরা সবসেয়ই আোমের ঈশ্বমরর ইো েমধে পাব। 

• হা : পনরশ্রেী যহান, একজন নখ্রস্টান হওয়ার োমন হমে নবশ্বস্ত হওয়া এবং পনরশ্রেী কেী হওয়া, যস গীজণ া 
যহাক, বান়েমত যহাক, বা আপনার কামজর জায়গামতই যহাক। োনযু আোমের নখ্রস্টীয় নবশ্বাস ননময় অমনক 
কিাই বেমত পামর যখন তারা আোমের েক্ষে কমর, আর আেরা জানমবাও না োমঝ োমঝ যয কখন 
তারা আোমের েক্ষে করমি। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা আর তুনে, যহ নযহ ো যেমির তবৎমেহে, তুনে নযহ োর অধেক্ষমের েমধে যকান 
েমত কু্ষদ্রতে নও, কারর্ যতাো হইমত যসই অধেক্ষ উৎপন্ন হইমবন, নযনন আোর প্রজা ইস্রাময়েমক 
পােন কনরমবন, েীখা ৫:২,৬; নেি ২:৬। 

প  াভের সার সিংভ ক্ষপ নয়েী এবং তার স্বােীর েজুন যিমে নিে েমহোন এবং নূকনেয়ন। 
নয়েীর পনরবারমক যোয়াব িহমর েমে যযমত হময়নিে, কারর্ যবিমেমহে িহমর যকান খাবার নিে না 
নামের যিমেরা যখন ব়ে হে তারা নবময় করে রূত এবং অপণামক এবং তারাও নিে যোয়াব 
িহমরর রূত এবং অপণা নয়েী যক পিন্দ করত এবং তামক সম্মান করমতা অমনক বির পর এই 
নারীর স্বােী এবং তার েইু সন্তান োরা যায় নয়েী এবং অপণা এমকবামর একাকী হময় না যায় 
এজনে নতনন তবৎমেহমে নফমর যযত েনস্থ করমেন  ূ  ূ ।  ূ  ূ  নতনন রূত এবং অপণামক অনুমরাধ 
করমেন তামের ননমজর পনরবামর নফমর যযমত নকন্তু তারা েজুন নয়েীমক এত যবিী ভােবাসত যয 
তামের যকউই তামক যিম়ে যযমত োইমো না। অমনক কাকুনত নেননত করার পর নয়েী যিয পযণন্ত 
অপণামক রানজ করামত পারে তার পনরবামরর কামি নফমর যযমত। নকন্তু রূত নয়েীর সামি যিমক 
যগে এবং তারা তবৎমেহমের উমেমিে রওনা হমেন। রূত পমর যূবায়স নামে একজন যোক যক 
নবময় কমরন। আপনন নক জামনন রূমতর নানত যক নিমেন? রাজা োউে! 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. ন়েমী (ভবগুনী) একজন ই¯ ুূ্ রময়েীয় নিমেন নযনন নবমেমি বাস করমতন এবং যেিটির নাে নিে 
যোয়াব। তার স্বােী োরা নগময়নিমেন এবং নকিুনেন পর েইু যিমেও োরা যায়। তার ননমজর এবং তার 
েইু পুত্রবধ র যেখভাে করার যকান উপায় তার কামি নিে না। তাই নতনন নস্থর করমেন ই¯ ুূ্ রাময়মের 
তবৎমেহে নগমর নফমর যামবন যযটা তার ননমজর িহর, এবং যেখমত োইমেন যকান পনরবামরর তার প্রনত 
সেমবেনা হয় নকনা। নতনন তার েইু নবধবা পুত্রবধ মক উৎসানহত করমেন যোয়ামব তামের পনরবামরর 
কামি নফমর যযমত এবং যসখামন নতুন জীবন শুরু করমত। 

• ২. অপটা (নীল) নয়েীর কিােমতা যোয়াব িহমর তার পনরবামরর কামি নফমর যগে। 
• ৩. রূ  (হলদু) নকন্তু নয়েীমক গভীরভামব ভামোবাসমতা এবং তার যত্ন ননমত োইত নতনন যযখামনই যান 

না যকন তার সমঙ্গ যিমক। তাই যস তার বনধণত পনরবামরর কামি নফমর যাবার পনরবমতণ  নয়েীর সামি 
যবিমেমহে িহমর নফমর যগে। তবৎমেহমে ঈশ্বর রূমতর জনে নবময়র বেবস্থা করমেন যামত যস সন্তান জন্ম 
নেমত পামর এবং রূমতর ননয়নেত যত্ন ননমত পামর। যয সন্তান রূত গমভণ  ধারর্ কমরনিমেন নতনন 
ই¯ ুূ্ রাময়মের সবমেময় েহান রাজা োউে ও আোমূের ত্রার্কতার্ যীশু খ্রীমের বংমির একজন নিমেন। 

পাে িসঙ্গ রূমতর নহাট্ট এমকা পুস্তক নিনূূারপিতগদ্নূর পুস্তক আর িেুময়য় ১ পুস্তয়কর োমূখাদ্ন 
নূূান হপয়য়দ্নূ। নিনূূারকিৃগণর্ পুস্তক হ য য়য়নিমূ এই েুূ ু ূঃয়খর যূূংনূূানূ নিয়য় যহই 
নিনগুদ্মূূায়ত ই¯ ুূ্ রাময়মের হকান রাজা নিমূ না, যায়কই তারা ঠিক েদ্ন কদ্রনিমূ যহই রাজা 
য়য়নিমূ। ১ে িেুময়য় পুমস্তক নহখা যায় ই¯ ুূ্ রাময়েীয় রাজাদ্নূর অিভিনয য়ত শুরু করয়ত। 
রূমতর যঘনাগুমি ঘদ্মূনিমূ এই অরাজকতা প নূ যর্েয়য়, রাজতদ্মূর আদ্গ। 

ই¯ ুূ্ রাময়মে েনুভণ ক্ষ েোকামে যবৎমেমহে যিমক একটা পনরবার বােঁোর তা়ের্ায় যোয়াব িহমর যায়। 
যসখামন নগময় তামের েইু যিমে েজুন েনহো যক নবময় কমর যনেও এটা ই¯ ুূ্ রাময়ে যেমির আইন 
নবমরাধী নিে। তারপর এক সেয় যসই ই¯ ুূ্ রাময়েীয় বাবা এবং তার েইু সন্তান োরা যায় এবং 
তামের ো এবং েীমের ভরর্মপাযর্ করার েত যকান পুরুয সেসে িামকনা। এটা যসই নতন নারীমক 
অতেন্ত কঠিন অবস্থার েমধে যফমে যেয়, যযখামন তামের রক্ষা করার অিবা ভরর্মপাযর্ করার যকউ 
নিেনা। 



তামের ো নয়েী যজরুজামেমে নফমর যযমত েননস্থর করমেন এটা যেখার জনে যয তার বনধণত 
পনরবামরর কাউমক নতনন পান নকনা তার ভরর্মপাযর্ করার জনে। তারপর যবিনকিু ঘটনার েধে 
নেময়, যযগুমো নিে নয়েীর বুনদ্ধর ফে নকন্তু যার নপিমন নিমেন ঈশ্বর ননমজ, রূত নয়েীর বনধণত 
পনরবামরর এক সেমসের সমঙ্গ নববাহ বেমন আবদ্ধ হন। এই কারমর্ নয়েী এবং রূত সুরনক্ষত এবং 
আিীবণাে যুি হমেন। রূত একজন সন্তান জন্ম নেমেন এবং যসই পনরবামরর অংি হময় যগমেন যা 
পরবতীমত রাজা োউে এবং নযশুনখ্রমস্টর জন্ম যেমব। 

রূত পুস্তমক বনর্ণত ঘটনাগুমো েুনির প্রনতশ্রুনত রক্ষায় ঈশ্বমরর কামজরই সাক্ষে যেয়। যনেও এটামক 
েজুন নবধবা েনহোর যবেঁমে িাকার সংগ্রামের এক সাধারর্ গল্প বমে েমন হয় যযেন আেরা েনি 
১;৫ এ যূেনখ, নকন্তু রূত িধুোত্র একজন যোয়াবীয় নিমেন না যামক এমন রাজা োমউের বংমির 
ধারার সামূি যযাগ কমর ইনতহামস স্থান যূেয়া হময়মি, নতনন যীশু খ্রীমের বংিধারার সামূিও যুি 
নিমেন। নযেও রূত পুস্তমক ঈশ্বর যকামনা কিা বমেননন, অিবা যকামনা অমেৌনকক কাজও নতনন 
কমরননন, তারপরও ঈশ্বর এই অসাধারর্ গমল্পর েমধে নূেময় পমরাক্ষভামব কিা বমেমিন ও কাজ 
কমরমিন। 

নূ ন জন়েভমর পােয: তবৎমেহে ই¯ ুূ্ রাময়মের খুব গুরুত্ব¡প র্ণ একটা িহর, নযেও তারা যসই সেয় তা 
যতেনভামব বুঝমত যপমরনিমো না। তবৎমেহে যূিমকই ই¯ ুূ্ রাময়মের সবমেময় েহান ে’ুজন রাজা 
এমসমিন, রাজা োউে এবং যীশু খ্রীে। 

দি আজ্ঞার পথ: ৫ে আজ্ঞা একিা যবাঝায় যয বাবা ো িশ্বনরক োনুয এবং তামূের সন্তামনের 
ঈশ্বমরর জ্ঞান ও আজ্ঞা সম্পমকণ  ননমূেণিনা যূেওয়া তামূেরই োনয়ত্ব। এমক্ষমত্র বাবা োময়র নবরুমদ্ধ 
নবমূদ্রাহ করা অিবা তামূের অসন্মান করাটা ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহ বা তােঁমক অসন্মান 
করামকই যবাঝায়। অতএব, এই আজ্ঞা যকামনা কটুভাযী বাবা োময়র যক্ষমত্র প্রমযাযে হমব না অিবা 
তামূের জনেও হমব না, যারা ননমজরাই ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহপ র্ণ জীবন যাপন করমি। এই 
আজ্ঞার সামূি একটা প্রনতশ্রম্ননত জন়েত আমি, যসটা যসই প্রনতশ্রম্নত যূেমি েীঘণ জীবমনর প্রনতশ্রম্ননত, 

যা এই আজ্ঞার গুরুমত্ব আমরা যজার যূেয়। 

• মাথা: একজন নকমিার বা নকমিারী যয কতৃণ ত্ব ননময় প্রশ্ন যতামে আর আমরকজন যয বাবা োময়র নবরূমদ্ধ 
নবমূদ্রাহ কমর , এই ে’ুজমনর োমঝ নক তফাৎ আমি? 

• হৃদ়ে: যকামনা বাবা ো—ই ননখেঁূুত নয়, তাহমে বা"ো কা"ো োেন পােন করার সেয় যকামনা ভুে যামত 
না কমর ফোমেন এই ননময় বাবা ো কতটা োমপ িাকমত পামরন? 

• হা : নযে যকামনা খ্রীোমনর বাবা ো খ্রীোন না হন যসমক্ষমত্র যসই খ্রীোন তার বাবা োমক সন্মান করার 
জনে নক নক পি অবে¤^ন করমত পামর? 

আত্মার তপথ  লার িল: তপথর েূজমকা। পনবত্র আত্মায় প র্ণ একজন খ্রীোন ঈশ্বমরর ই"িা অনুযায়ী 
তার জীবন যাপন করমব। তামূের জীবন যসই ফেই যূেমব যা পনবত্র আত্মায় প র্ণ আোর 
বোবহার যূিমক আমস। ঈশ্বমর নবশ্বাস করায় যয ফে আমস, তা অমনেের তামূের োমঝ খ্রীেমক 

যূেখমত সাহাযে কমর, আর খ্রীমের যূেহ গম়ে তুেমত সাহাযে কমর। গাোতীয় ৫:২২—২৩ যপে 
আমি, সাধু যপৌে নয়টা গুমর্র কিা উমল্লখ কমরমিন যা একটা বেনি অিবা েন্ডেীমক নেনিত করমব 
যয তারা পনবত্র আত্মার ফে বহন করমি নক না। 
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আত্মার তপথ  লার িল: ১. োভলাবাসা। আত্মায় প র্ণ খ্রীোন ও েন্ডেী ঈশ্বমরর জনে ও সকমের 
জনে ভামোবাসার প্রকাি ঘটামব। খ্রীেীয় ভামোবাসা, যার উোহরর্ যীশু ননমজই, তা যহ"ি আত্ম 
বনেোনে েক ভামোবাসা যা ননমজর প্রময়াজমনর যেময় অমনের প্রময়াজনমক ব়ে কমর েোমখ। ভনি, 

নবশ্বস্ততা আর সততা, এসবই হমো খ্রীেীয় ভামোবাসার নেি যা যীশুর হৃেয়মক অমনেের কামি 
প্রেিণন কমর। এ ধরমর্র ভামোবাসা সহমজ আমস না, অিবা দ্রুত ততরী করাও যায় না। বরং, খ্রীেীয় 
ভামোবাসা হমো ঈশ্বমরর সামূি সম্পমকণ র একটা ফে, যার েধে নূেময় খ্রীোন ঈশ্বমরর ভামোবাসা 
পায়, আর তারপর যস পনরবনতণ ত হয় ও যসই ভামোবাসা সবার সামূি ভাগ কমর। একজন খ্রীোন 
যত যবিীনূেন ঈশ্বমরর যপি েেমব, ঈশ্বমরর প্রনত ও অমনের প্রনত তার ভামোবাসাও তত গভীর 
হমব। কনরনূš'য় ১:১৩ পেটা প়ে——ন খ্রীেীয় ভামোবাসার আমরা নবস্তানরত বর্ণনা পাবার জনে। 

• মাথা: যসই পিগুমো নক নক নিমো রূত যার োধেমে নয়েীর জনে তার তোগস্বীকামরর ভামোবাসা প্রকাি 
করমত যপমরনিমেন? 

• হৃদ়ে: অমনের জনে বনেোনে েক ভামোবাসা িাকমে তামত নক নক ঝেঁ ূুনক ও পুরষ্কার িাকমত পামর? 
• হা : এ সপ্তামহ আপনক নক নক বাস্তসন্মত যপি ঈশ্বর ও অমনেের প্রনত ভামোবাসার প্রকাি ঘটামত 

পারমবন? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর োমঝ োমঝই আিযণেজনক যপি কাজ কমরন। এই সমতের 
একটা উোহরর্ হমো ঈশ্বর সবমেময় অপ্রতোনিত কাউমক তােঁর পনরত্রার্ে েক পনরকল্পনার খুব প্রময়াজনীয় 
একটা অংি বাননময় যূেন। এই গমল্প আেরা যূেনখ রূত, একজন অ—ই¯ ুূ্ রাময়েীয়, নকভামব ঈশ্বমরর 
েুনির প্রনতজ্ঞা ঠিক রাখার কামজর একটা প্রময়াজনীয় অংমি পনরর্ত হন। ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত ও তার 
শ্বাশু়েীর যত্ন যনবার জনে নতনন ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর একজমনর সামূি নববাহ বেমন আবদ্ধ হন। 



খ্রীোমনের সবণো সতকণ  িাকমত হমব আর তামূের োনরেমক ঈশ্বমরর কামজর সোন করমত হমব, যামূের 
োধেমে ঈশ্বমরর কাজ হমত পামর তামূের নূেমকও নজর রাখমত হমব, আবার যামূের কাি যূিমক তা 
হবার যকামনা সম্ভবনা যনই তামূের নূেমকও। 

o আপনার জীবমন এেন কারা আমিন যারা তামূের সহেনেণতা ও সংকমল্পর োধেমে আপনামক 
আিীবােণযুি কমরমিন? 

o আপনার জীবমন এেন যকউ নক আমিন নযনন োন যয আপনন তামূের প্রনত সহেনেণতা ও েঢৃ় 
সংকল্প যূেখান 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? এই পুস্তকটার একটা নিক্ষা যহ"ি, 
যখন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহ কমরনিমো তখনও ঈশ্বর তােঁর েুনির প্রনত নবশ্বস্ত নিমেন। 
নতনন তােঁর েুনির প্রনতজ্ঞার প্রনত নবশ্বস্ত িামকন , এেননক তামক নযে একজন যোয়াবীয়মক বাইমর যূিমক 
ধমর এমন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের কানহনীমত যঢাকামত হয় তাও। 

o একজমনর হৃেময়র প্রময়াজনীয় যসই গুর্গুমো নক নক হমত পামর যা ঈশ্বমরর দ্বারা বোবহৃত হমত 
পামর? 

o আপনার এোকায় “বনহরাগত” কারা, এবং আপনন তামূের সামূি যকেন বোবহার করমবন? 
• হা : আমরা জক োভব কথাভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর? খ্রীোন নহসামব আেরা ঈশ্বমরর রামজের অংি, 

এেন একটা রামজের যা পৃনিবীর যকামনা জানত, রাজে অিবা োনুমযর যেময় অমনক অমনক ব়ে ও 
গুরুত্বপ র্ণ। এই কারমর্, খ্রীোমনের আহ্বান করা হময়ি সব খ্রীোনমক ভামোবাসার জনে, ঈশ্বমরর সহেনেণতা 
যূেখামনার জনে, আবার ঈশ্বমর আনশ্রত সব োনুমযর সমঙ্গ আোমূের একাত্বতাও প্রকাি করমত হমব। 
আোমূের একই সামূি অখ্রীোমনেরও ভমোবাসমত হমব, কারর্ ঈশ্বর তামূের ভামোবামসন, তামূের েমধে 
নূেময় কাজ কমরন আর তামূের কামরা েমধে নূেময় ঈশ্বর আোমূের আিীবােণও করমত পামরন। 

o এ সপ্তামহ আপনার যূিমক এমকবামরই আোো কামরা প্রনত ঈশ্বমরর ভামোবাসা যূেখামনার জনে 
আপনন নননূেণে নক নক পেমক্ষপ ননমত পামরন? 

o একজমনর কিা ভাবনু, আপনার কাি যূিমক যার একটা সহেনেণতাপ র্ণ কাজ পাওয়া েরকার, আর 
একটা পনরকল্পনা করুন, এই সপ্তামহ তামক নকভামব সহেনেণতার নিক্ষাটা যূেখামনা যায়। 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩৩ ঈি^র িে ময়েমক আহ্বান করমেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: ১ে িে ময়ে ৩ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ৯:১-১৯  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যূেখুন যয ঈশ্বর পনরত্রার্ে েক কামজ সব বয়মসর োনুযমকই আহ্বান কমরন। 
• হৃদ়ে: আোমূের জীবমন ঈশ্বমরর ননমূেণিনার প্রনত ননমজমূের হৃেয়মক যখাো রাখার অিণ হমো খ্রীোনরা 

যস গুমো গ্রহন করার জনে নবেক্ষর্ হমবন ও প্রস্তুত িাকমবন, যখনই ঈশ্বমরর ননমূেণিনা আসমব তখনই। 
• হা : নকিু ননরব ও িান্ত সেয় রাখুন আোো কমর ঈশ্বমরর কন্ঠ যিানার জমনে। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা "পমর সোপ্রভু আনসয়া োেঁ়োইমেন, এবং অনে অনে বামরর নোয় ডানকয়া 
কনহমেন, িে ময়ে, িে ময়ে; আর িে ময়ে উির কনরমেন, বেুন, আপনার োস শুননমতমি” ১ে িে ময়ে 
৩:১০খ। 

পাভের সার সিংভক্ষপ হান্না ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করমেন আর ঈশ্বরমক বেমেন তামক একটা 
পুত্রসন্তান উপহার নূেমত। ঈশ্বর হান্নার প্রািণনা শুনমেন, আর নতনন তার নাে রাখমেন িে ময়ে। খুব 
যিাটমবোয় তার ো তামক ননময় এনের কামি যগমেন, নযনন পুমরানহত নিমেন। িে ময়ে েনন্দমর এনেমক 
সহায়তা করমত করমত যবম়ে উঠমত োগমেন। এনকেন রামত যখন এনে ও িে ময়ে েনন্দমর 
ঘুোনূ"িমেন, িে ময়ে শুনমেন তামক যকউ নাে ধমর ডাকমি,“িে ময়ে!” িে ময়ে এনেয়র কামি িুমট 
যগমো আর বেমো,“এই যয আনে।” এনে বেমেন,“ আনে যতা যতাোমক ডানকনন; যাও, আর নগময় 
ঘুোও।” িে ময়ে নতনবার এরকে শুনমো যয তার নাে ধমর যকউ ডাকমি। এনে বুঝমত পারমেন 
যয ঈশ্বর আসমে িে ময়েমক ডাকমিন। এনে তামক বেমেন যয যস নযে আমরকবার এেন যিামন 
তাহমে যযন একিা বমে, “বেুন, প্রভু, কারর্ আপনার োস শুনমি”। ঈশ্বর িে ময়েমক আবার ডাকমেন, 

আর িে ময়ে তােঁর সামূি কিা বেমেন। িে ময়ে যখন প্রাপ্তবয়স্ক হন তখন ঈশ্বর তামক একজন 
ভাববােী, প্রোরক ও ই¯ ুূ্ রাময়মের নবোরক নহসামব ততরী কমরনিমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.9.1-19


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. এজল নিমেন ই¯ ুূ্ রাময়মের েহাযাজক। এনেয়র ে’ুজন েেু যিমে নিমো যারা ঈশ্বরমক বা এনেমক, 
কাউমকই োনমতা না। অতএব, এনেয়র েৃতুের পর তামূেও ে’ুজমনর কাউমকই ঈশ্বর উ"ে নবোরক হমত 
নূেমত োন নন। 

• ২. িমূভ়েল এক একটা সন্তান হমব। তার যিমে িে ময়ে েধু খাওয়া িা়োর পর নতনন তামক ননময় েনন্দমর 
যগমেন যযন যস েনন্দমর যূিমক ঈশ্বমরর যসবা করমত পামর। 

• ৩. িমূভ়েল রাভ  এজলর কাভে র্া়ে। যস এনকেন রামত তার নাে ধমর কাউমক ডাকমত যিামন আর েমন 
কমর যয এনে তামক ডাকমিন। এনে তামক বমেন যয নতনন তামক ডামকননন আর নগময় ঘুোমত বমেন। 
এরকে আমরা ে’ুবার ঘমট আর তখন এনেয় বুঝমত পামরন আসমে ঈশ্বমরর কন্ঠস্বর িে ময়েমক ডাকমি। 
নতনন িে ময়েমক বমেন ঈশ্বরমক একিা বেমত, “বেুন, আপনার োস শুনমি।” তারপর ঈশ্বর তােঁর ভনবযেত 
পনরকল্পনার কিা িে ময়েমক বো শুরু করমেন। 

পাে িসঙ্গ এনে ও িে ময়ে নিমেন ই¯ ুূ্ রাময়মের নবোরমকের েমধে সবণমিয ে’ুজন। িে ময়ে ঈশ্বমরর 
ই"িামক অনুসরর্ করমবন যা নিমো যিৌে আর োউেমক ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা নহসামব অনভনযি করা। 
নযেও এনে নিমেন একজন নবশ্বস্ত নবোরক, তার েইু যিমে নিমো খবু েেু স্বভামবর তারা পুমরানহত 
নহসামব তামূের পেেযােণ ার সুমযাগ ননমতা। এনে তামূের েুমখােনুখ হন ও তামূের সুমপি আনার 
যেো কমরন, নকন্তু তারা তামত কান যূেয় না। ঈশ্বর এনেমক সতকণ  কমরন যয ননমজমূের পামপর 
কারমর্ তার ে’ুসন্তানই একই নূেমন োরা যামব। 

হান্না নামে একজন নারী নিমেন, নযনন বেো ও নতনন ননমজ ননঃসন্তান হবার জনে খুব োননসক কমে 
িাকমতন। এনকেন রামত েনন্দমর নতনন যখন তার হৃেয় যঢমে নূেময় প্রািণনা করনিমেন, নতনন 
ঈশ্বমরর কামি প্রনতজ্ঞা কমরন যয ঈি^র নযে তামক একটা পুত্রসন্তান োন কমরন তাহমে নতনন তামক 
ঈশ্বমরর যসবা করার জনে েনন্দমর উৎসগণ করমবন। এনে তামক যস রামত প্রািণনা করমত যূেমখন। 
এনে যখন তার েরে েঃুখ ও যবেনার বোপারটা উপেনব্ধ করমেন, নতান প্রনতশ্রম্ননত নূেমেন যয 
ঈশ্বর ননিয়ই তার প্রািণনার উির যূেমবন। হান্না বা়েী যগমেন, গভণ বতী হমেন আর একটা 
পতু্রসন্তামনর জন্ম নূেমেন যা নাে রাখমেন িে ময়ে। 



িে ময়ে েধু খাওয়া িা়োর পর, হান্না তার প্রনতশ্রম্ননত প রর্ করমেন এবং তার সন্তানমক ঈশ্বমরর 
যসবা করার উমেমিে েনন্দমরও নূেময় আসমেন। যস এনের সন্তামনের েমতা হমো না, িে ময়ে যবম়ে 
উঠমো “ সু›ের ভামব ও ঈশ্বর আর সব োনুমযর ভামোবাসার েধে নূেময়।” ( ১ে িে ময়ে 
২:২৬) 

এই অংমি ঈশ্বর সরাসনর িে ময়মের সামূি কিা বমেন, আর এই ইনঙ্গত যূেন যয িে ময়েই এনের 
উ"ে নবোরমকর পেটায় ভনবযেমত আসীন হমব, এবং এনের যিমের যকউই যস যপে আসীন হমব না। 
আসমে, িে ময়মের কামি যা প্রকানিত হময়নিমো তা একিাই নননিত কমর যয এনের পনরবামরর যকউ 
আর ভনবযেমত নবোরমকেও পরম্পরায় িাকমি না। 

িে ময়ে ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর ইনতহামস অনত গুরুত্বপ র্ণ একজন বোনিমত পনরর্ত হন, যা ১ে িে ময়মের 
প্রিে ২৪ টা অধোময় যেখা আমি। পরবতীর্ ে’ুমটা পামঠ আেরা যূেখমবা তামক যিৌে আর 
োউেমক ই¯ ুূ্ রাময়মের প্রিে ে’ুজন রাজা নহসামব অনভনযি করমত। 

নূ ন জন়েভমর পােয: যপৌে, নযনন বাইমবমে উমল্লনখত যাজমকের োমঝ সবণমশ্রষ্ঠ, ঈশ্বমরর কাি যূিমক 
সরাসনর একটা আহ্বান যপময়নিমেন। তমব িে ময়ে যযখামন ঈশ্বমরর যসবা করনিমেন, যিৌে (পমর যার 
নাে যপৌে হময়নিমো) আসমে যেো করনিমেন প্রিে নূেককার খ্রীেীয় েন্ডেীগুমো ধ্বংস করমত। 
নতনন ভাবমতন নতনন ঈশ্বমরর ঈ"িা প রর্ করমিন, নকন্তু োমেমস্কর যপি যাবার সেয় নতনন ঈশ্ব¦যরর 
েুমখােুনখ হন, আর ঈশ্বর যিৌেমক পনরবনতণ ত কমরন। যীশু তার সােমন এই সতে প্রকাি কমরন, যামক 
যিৌে একজন প্রনতবােী ধেীয়ণ যনতা বমে েমন করমিন, নতনন আসমে যসই ত্রার্কতার্। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 



• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এনে আর িে ময়ে যিয ে’ুজন নবোরক নহসামব নিমেন একটা 
িানন্তকামের োনুয, কারর্ তখন ই¯ ুূ্ রাময়ে নবোরমকের যগু যূিমক রাজামূের যুমগ প্রমবি করনিমো। 
এনের সন্তানরা ঈশ্বরমক বা তােঁর আহ্বানমক সন্মান না করমেও বােক িে ময়ে করমতা। ঈশ্বমরর আহ্বান 
যখন তার কামি আসমো তখন িে ময়ে নিমেন অল্পবয়সী। ঈশ্বমরর এই আহ্বান নিমো শ্রবনমযাগে কন্ঠস্বর 
যা িে ময়ে ঘেুামত যাবার সেয় শুমননিমো। িে ময়ে কময়কবার যসই কন্ঠ শুমন হতভ¤ হময় এনের কামি 
যাবার পর এনে যিযপযণন্ত বঝুমত পামরন যয এটা আসমে ঈশ্বমরর কন্ঠস্বর নিমো। নতনন িে ময়েমক বনুদ্ধ 
যূেন যয নকভামব ঈশ্বমরর বাতার্ গ্রহর্ করমত হয়। িে ময়ে যয আজ্ঞা ঈশ্বমরর কাি যূিমক যপময়নিমেন 
যসটা যকামনা আমন›ের বাতার্ নিমো না; যস বাতার্ এটা নননিত কমরনিমো যয যপৌরনহমতের ধারাবানহকতা 
এরপর আর এনের বংমির েমধে নূেময় সােমন এনগময় যামব না। নযেও ঈশ্বর িে ময়েমক সরাসনর নতুন 
উ"ে নবোরক হমত আহ্বান কমরননন, অিবা তামক তখন নক করমত হমব যস বোপামরও যকামনা ননমূেণিনা 
যূেননন, নকন্তু এই বোপারটা স্পে নিমো যয ঈশ্বর তামক সরাসনর ইনঙ্গত নূেময়নিমেন যয নতনন িে ময়েমক 
ই¯ ুূ্ রাময়মের পিপ্রেিণক নহসামব বোবহার করমবন। এসবই ঘমটনিমো তখন, যখন িে ময়ে অমনক যিাট 
নিমেন। 

o ঈশ্বমরর কন্ঠস্বর সরাসনর শুনমত পাওয়াটা বাইমবমেও খবু নবরে ঘটনা। সবমেময় সাধারর্ 
পিগুমো নক নক যয যপি ঈশ্বর খ্রীোমনের ননমূেণিনা নূেময় িামকন? 

o এনের সন্তানরা নিমো নবমূদ্রাহী ( পমর আেরা জানমবা যয িে ময়মের সন্তানরাও তাই হময়নিমো—
১ে িে ময়ে ৮:১—৩) নক নক কারমর্ বা"োরা তামূের বাবা োময়র যূেওয়া নিক্ষা যূিমক 
েুখ নফনরময় যনয়? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? একটা আন›েঘন ও িানন্তপ র্ণ 
জীবমনর োনবকাঠি যহ"ি ঈশ্বর, নযনন আোমূের ¯ ুূ্ রো এবং েুনিোতা, তােঁর প্রনত আোমূের হৃেয়মক 
খুমে রাখা। স্বগীয়ণ অনগু্রহ হমো একজন খ্রীোমনর জীবমন যসই িশ্বনরক আিীবােণ যা যস খ্রীোন হবার 
আমগই যপময়মি। আেরা িে ময়মের জীবমন িশ্বনরক আিীবােণ মক কাজ করমত যূেমখনি তখন যূিমকই, 
যখন যস ঈশ্বমরর কন্ঠস্বরমকই নেনমতা না। খ্রীোন হবার পর খ্রীোমনের এটা নননিত করমত হমব যয 
তার হৃেয় যযন ঈশ্বমরর জনে যখাো িামক। 

o নক নক যস পিগুমো যার োধেমে ঈশ্বর আপনার নূেমক হাত বা়োনূ"িমেন, আপনামক পনরত্রামনর 
নূেমক ননময় যযমত, এেননক যখনও আপনন জানমতনই না যয আপনার পাপজননত সেসো আমি? 

o যিৌমের সামূি ঈশ্বমরর যকিাপকিন নিমো খুবই অস্বাভানবক, নকন্তু োনুমযর সামূি তামূের 
পাপজননত সেসোর কারমর্ ঈশ্বমরর েুমখােুনখ হবার একটা উোহরর্ নিমো যসটা। 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? িে ময়মের জীবন এটাই যূেনখময়মি যয 
ঈশ্বরমক জানার আমগই নকভামব ঈশ্বমরর কাজ করা যায়। িেুময়ে যখন ব়ে নহ"িমো ঈশ্বর তার সােমন 
আমরা যবিী কমর প্রকানিত নহ"িমেন। খ্রীোমনের সেয় ও স্থান ননবােণ ন কমর রাখা উনেৎ যামত ঈশ্বর 
িোগত ভামব তামূের সােমন প্রকানিত হমত পামরন। 

o খ্রীোনরা ঈশ্বমরর কন্ঠস্বর যিানার প্রনত ননমজমূের উনু্মি রাখার জনে প্র¯'ত হমত নক নক 
পেমক্ষপ ননমত পামর? 

o আপনন যখন প্রিে খ্রীোন হময়নিমেন তখন ঈশ্বরমক যতটুকু জানমতন তার যেময় এখন আমরা 
ভামোভামব ঈশ্বরমক জামনন নক নক যপি? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 



• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 

• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩৪ িে ময়ে যিৌেমক অনভমযক যূেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: ১ে িে ময়ে ১০ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: তীত: ৩:১—৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এটা বঝুুন যয, ঈশ্বর োমঝ োমঝ স্বািণপরতাপ র্ণ প্রািণনারও উির যূেন, এেননক নযে যসই ফে 
খ্রীোমনের জনে ভামো নাও হয়। 

• হৃদ়ে: যেো করুন প্রািণনার সেয় যবর করমত, আপনার প্রময়াজনীয় বস্তুগুমো ঈশ্বমরর কাি যূিমক পাবার 
উমেমিে নয় বরং আপনার আসমেই নক নক প্রময়াজন যসই বস্তুগুমো ঈশ্বমরর কাি যূিমক োইবার জনে। 

• হা : আপনন আপনার প্রািণনাগুমো কাগমজ নেমখ রাখা শুরু করুন, যামত আপনন বুঝমত পামরন যয কতটুকু 
সেয় ঈশ্বমরর প্রিংসায় আপনন বেয় করমিন আর কতটুকু আপনন প্রািণনার জনে বেয় করমিন। প্রিংসা 
আর প্রািণনার েমধে যামত একটা সােঞ্জসে তামক, যসনূেমক েক্ষে রাখনু। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা ”এই কিা নবশ্বসনীয়; আর আোর বাসনা এই যয, এই সকে নবযময় তুনে 
েঢৃ় ননিয়তায় কিা বে; যাহারা ঈশ্বমর নবশ্বাসী হইয়ামি, তাহারা যযন সৎকামযণ বোপৃত হইবার নেন্তা 
কমর। এই সকে নবযয় েনুযেমের পমক্ষ উিে ও সফুেোয়ক”, তীত ৩:৮। 

পাভের সার সিংভক্ষপ িে ময়ে অমনক বির যাবৎ ই¯ ুূ্ রাময়মের নবোরক নিমেন। নতনন বৃদ্ধ হময় 
যানূ"িমেন আর নবোরকাজ পনরোেনা করা তার পমক্ষ সম্ভব নিমো না। িে ময়ে প্রস্তুত নহ"িমেন 
কাউমক তার জায়গায় ননময়াগ নূেমত। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা িে ময়েমক বেমো তারা নবোরক আর োয় 
না। তারা োয় রাজা, কারর্ তামূের আমিপামির সব রামজেরই রাজা আমিন। ঈশ্বর 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের ননময় হতাি হময় প়েমেন, নকন্তু নতনন িে ময়েমক বেমেন যোমকরা যা বেমি তা 
শুনমত। যিৌে নামের একজন তরুর্ নিমো যয ই¯ ুূ্ রাময়মের বাকী সবার যেময় একোিা েম্বা 
নিমেন। ঈশ্বর িে ময়েমক বেমেন যিৌেই হমবন ই¯ ুূ্ রাময়েমক িাসন করার জনে উপযুি রাজা। 
িে ময়ে যিৌমের কামি যগমেন আর তার োিায় নবমিয ধরমর্র যতে যঢমে নূেমেন। এই যতে ঢাোর 
ননয়েটামক বমে, “অনভনযি” করা। িে ময়ে যিৌেমক ননময় ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের কামি নফমর যগমেন আর 
বেমেন যয যিৌেই তামূের রাজা হমবন। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা খুব খুিী হমো। 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. িমূভ়েল ই¯ ুূ্ রাময়মের নবোরমকের েমধে সবমিয নবোরক নিমেন। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা বমেনিমো তারা োয় 
অনোনে যূেমির েমতা তামূের যূেমিও একজন রাজা রাজে পনরোেনা করুক। যোকজমনর এই অনমুরাধ 
শুমন িে ময়ে েঃুখ যপমেন, কারর্ নতনন জানমতন যসরকে হমে তা োনুমযর জনে নবিাে কে বময় ননময় 
আসমব, কারর্ ঈ¯ ুূ্ রাময়েীময়ের জনে ঈশ্বমরর ই"িা তা নয়। 

• ২. তিৌল নিমো েম্বা ও সুেিণন। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা এসব পি›ে করমতা ; তারা োইমতা এেন একজন রাজা 
তামূের রাজে পনরোেনা করুক, যামক তারা পি›ে করমত পামর। যাইমহাক বাইমরর যসৌ›েযণে আসমে 
একজমনর ভামো যনতা হবার যকামনা িতণ  প রর্ কমর না, আর নকিুনূেমনর েমধেই ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা এই 
সতে বুঝমত পারমো। 

• ৩. ই¯  রাভ়েলী়েরা তামূের রাজার োবীর োধেমে ঈশ্বরমক শ্রদ্ধা অিবা সন্মান কমরনন, ঈশ্বর তামূের 
োওয়া অনযুায়ী তামূের নবোরমকর পনরবমতণ  রাজা উপহার নূেময়মিন। তামূের রাজা হমবন ঈশ্বর আর 
নবোরকরা হমবন ঈশ্বমরর প্রনতনননধ, এেনই হওয়ার কিা নিমো। যাই যহাক ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা অনেসব 
যূেমির েমতা তামূের যূেমির জনেও একজন রাজা োনূ"িমো। 

পাে িসঙ্গ িে ময়ে নিমেন ই¯ ুূ্ রাময়ে যূেমির জনে কাজ করা যিয নবোরক। েভুাগণেিমে িে ময়মের 
প বণসুরীর েমতাই িে ময়মের যিমেরাও ঈশ্বরমক সন্মান করমতা না। তারা তামূের সাোনজক 
অবস্থামনর কারমর্ অমনেের যেময় যবিী ফায়ো েটুমতা। আর তাই ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নতুন যনতৃত 
োইমো এবং তারা অনোনে যূেমির েমতা তামূের যূেমির জনেও একজন রাজা োইমো। এই 
নেন্তাধারাটা ই¯ ুূ্ রাময়মের ইনতহামস বারবার যূেখা যায় — ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা তামূের আমিপামির 
যূেমির েমতাই হমত োইমতা। বোপারটা নকন্তু ঈশ্বমরর সামূি ই¯ ুূ্ রাময়মের যয নেুি নিমো তার 
নবমরাধী, ঈশ্বর োইমতন ই¯ ুূ্ রাময়ে অমনেের যেময় আোো যহাক, অেকামরর োমঝ আমোর েমতা। 

োমঝ োমঝ ঈশ্বর আোমূের প্রািণনার উির যূেন, নযেও নতনন নকন্তু জামনন যয যসটা আোমূের 
জনে ভামো হমব না। ঈশ্বর এই কারমর্ তা কমরন, যামত আেরা আোমূের স্বািণপর প্রািণনারগুমোর 
নবপে সম্পমকণ  বুঝমত পানর। ঈশ্বর িে ময়মের োধেমে তামূের সতকণ  কমরনিমেন রাজার িাসমনর 
সম্ভাবে পনরর্নতর বোপামর (মূেখুন ১ে িে ময়ে ৮:১০—২১)। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা ঈশ্বমরর 



সতকীকরমর্র যকামনা যতায়াো কমরনন, বরং িোগত রাজার োবী কমরই যগমি। যিময ঈশ্বর যিৌেমক 
তামূের রাজা ননবানেণ ত কমরন। 

প্রিনেেমক যিৌে যবি ভামোই রাজে পনরোেনা করনিমেন, তমব যতই োস ও বির যযমত োগমো 
ততই নতনন খুব খারাপ একজন রাজা হমত োগমেন। নতনন তার কাজকেণ ও নসদ্ধান্ত নূেময় যস 
প্রোর্ করমত োগমেন যয নতনন ঈশ্বরমক সš'ে করার যেময় জনগনমক সš'ে করামকই যবিী গুরুত্ব 
যূেন। 

নূ ন জন়েভমর পােয: রাজা যিৌমের রাজমত্বর প্রিনেেমক তার উপর যয পনবত্র আত্মা যনমে এমসনিমো 
যসটা খ্রীোমনের জনেও প্রাপে নিমো। পনবত্রআত্মামক ননমজমূের অন্তমর যরমখ, খ্রীোনরা ভামোবাসা ও 
পনবত্রতায় প র্ণ জীবন যাপন করমত পামর। আোমূের অবিেই সতকণ  িাকমত হমব যামত আেরা 
যিৌমের েমতা ঈশ্বমরর কাি যূিমক ে মর না েমে যাই, বরং আেরা যযন ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত িানক, 

যস বোপামর। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এটা একটা কঠিন নিক্ষা হমত পামর আোমূের জনে, নযে আেরা 
একটা নকিু যেময় যসটা পাই শুধ ুএটা যবাঝার জনে, এটা আোমূের জনে প্রময়াজনীয় নয়। খ্রীোমনের 
জীবন শুধেুাত্র তখনই আন›ে ও ভামোবাসায় প র্ণ হমত পামর যখন তামূের হৃেয় ও েন ঈশ্বমরর প্রনত 
পুমরাপনুর ননমবনূেত িাকমব। এটা করার একটা উপায় হমো যীশুর কিা অনযুায়ী প্রািণনা করা, “আেরা 
নক করমবা তা নয়, বরং তুনে নক করমব।” (োকণ  ১৪:৩৬) যখন একজন খ্রীোমনর হৃেয় ও েন ঈশ্বমরর 
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প্রনত ননমবনূেত িামক, তারা আমরা সহমজ তামূের সঠিক প্রময়াজমনর বস্তুগুমোর জনে প্রািণনা করমত 
পামর, এবং ঈশ্বমরর কাি যূিমক শুধেুাত্র আিীবােণই পায়। 

o নক উপাময় একজন খ্রীোন উপেনব্ধ করমত পারমব যয, তামূের প্রািণনাটা স্বািণপর প্রািণনা যহ"ি, 
আর নযে তার উির তারা পায় তাহমে তা তামূের জনে আন›ে বা িানন্ত ননময় আসমব না? 

o নযেও সবনকিু নেনেময় যিৌে রাজা নহসামব খারাপ নিমেন, নকন্তু নতনন তার শুরুটা ভামোই 
কমরনিমেন। ঈশ্বরমক তামূের জীবমন সবনকিুর যেময় আমগ রাখার নবযয়টা যূিমক নক কারমর্ 
োনুয নপিু হমট যায় ? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নবেক্ষর্তা খবু গুরুত্বপ র্ণ একটা গুর্ 
যা একজন খ্রীোমনর িাকা উনেৎ। যয োনুমযর নবেক্ষর্তা বৃনদ্ধ পামূ"ি যস নিখমি তার ননমজর বনুদ্ধ ও 
অন্তেৃণ নের উপর ভরসা না করমত, আর যস যসই ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের েমতা না যারা িে ময়মের হুেঁনিয়ারীমত 
কান যূেয়নন। একজন নবেক্ষর্ খ্রীোন ঈশ্বমরর ই"িা নক তা জানমত োইমব, পনরর্ত খ্রীোমনের কাি 
যূিমক পরােিণ যনমব, আর ননমজমূের জীবন যূিমক স্বািণপরতা ে র করমত োইমব। তামূের প্রমেো 
িাকমব প্রািণনািীে জীবমনর জনে যা তামূের জীবমন নক নক প্রময়াজন যসটা ঈশ্বমরর কাি যূিমক পাবার 
উপর যক›দ্রীভ ত হমব, তারা ননমজরা যা োয় তার উপর নয়। 

o নকিু নকিু োনুয যকমনা অমনেের বানহেক রূপটা যূেমখই তামূের নবোর করমত প্রেুব্ধ হয়, আর 
তামূের েনরত্র জানার জনে অমপক্ষাটাও করমত োয় না? 

o একজন খ্রীোমনর জনে ঈশ্বমরর ইোমক অনসুরর্ করার জনে নক নক গুর্ িাকা প্রময়াজন, নবমিয 
কমর যখন পনরনস্থনত এেন আমস যযখামন তামের ননমজমকই অস্বীকার করমত হমে? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? যীশুর প্রািণনামক, ‘আনে যা করমবা তা 
নয়, নকন্তু তুনে যা করমব তাই” আত্মস্থ করাটা আোমূের প্রািণনায় ঈশ্বমরর ই"িামক প্রিমে রাখার যেোয় 
একটা অসাধারর্ পেমক্ষপ হমত পামর। এটা আোমূের আমরা সাহাযে করমব যামত আেরা ভুে কমরও 
যতেন প্রািণনা না কনর যা ঈশ্বমরর ই"িার সামূি সংগনতপ র্ণ নয়। এর সামূি যযাগ করা যায়, প্রািণনার 
নবযয়গুমো নেমখ রাখমে তা খ্রীোমনের বঝুমত সাহাযে করমব যয তামূের প্রািণনার কতটা সেয় তারা 
তােঁর কামি োমে আর কতটা সেয় তােঁর ধনেবাে নেমে। 

o নকভামব প্রািণনা করা যায় যস বোপামর আপনার যিানা সবমেময় ভামো পরােিণগুমো নক নক? 
o প্রািণনা করার বোপামর আপনার যিানা সবমেময় বামজ পরােমিণর কময়কটা নক নক? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩৫ িে ময়ে োউেমক অনভমযক যূেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: ১ে িে ময়ে ১৫—১৬ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ইনফযীয় ৩ অধোয়  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: অনপু্রানর্ত যহান, ঈশ্বমরর িনিমত, একজন রাখাে বােকও একজন েহান রাজায় পনরর্ত হমত 
পামরন! 

• হৃদ়ে: ঈশ্বর আপনামক এই েুহ মতণ  ভামোবামসন, আর আপনার জীবমনর জনে তােঁর অসাধারর্ একটা 
পনরকল্পনা আমি। একিাই নবশ্বাস করুন যয ঈশ্বর আপনামক এমতাটাই ভামোবামসন যয যীশুমক আপনার 
পামপর কারমর্ পনৃিবীমত পাঠিময়মিন। 

• হা : অনেমক সহেনেণতাপ র্ণভামব ভামোবাসার জনে নননূেণে যপির সোন করুন, তামূের ভামোবাসনু এটা 
না যভমব যয তারা আপনার জনে নক করমত পামর, বরং এজনে যয ঈশ্বর তামূের ভামোবামসন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা ”নকন্তু সোপ্রভু িে ময়েমক কনহমেন, তুনে উহার েখুশ্রীর বা কানয়ক েীঘণতার 
প্রনত েনৃেপাত কনরও না; কারর্ আনে উহামক অগ্রাহে কনরোে যকননা েনুযে যাহা যেমখ, তাহা নকিু 
নয়; যযমহতু েনযুে প্রতেক্ষ নবযময়র প্রনত েনৃেপাত কমর, নকন্তু সোপ্রভু অন্তঃকরমর্র প্রনত েনৃেপাত 
কমরন।” ১ে িে ময়ে ১৬:৭ 

পাভের সার সিংভক্ষপ । ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা যিৌেমক একটা নবমিয কাজ যূেন। নকন্তু যিৌে তা 
অোনে কমরন এবং ঈশ্বমরর ননমূেণিনা অনুসরর্ কমরন না। ঈশ্বর যিৌমের উপর খুব রাগ কমরন 
আর তামক বমেন যয যিৌে যিয পযণন্ত আর ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা িাকমত পারমবন না। ঈশ্বর 
িে ময়েমক বেমেন যবৎমেহমে যযমত, যযখামন নযিয় নামে এক বোনি বাস কমর। ঈশ্বর নযিময়র আট 
যিমের েমধে একজনমক ই¯ ুূ্ রাময়মের পরবতীর্ রাজা নহসামব েমনানীত কমরমিন। িে ময়ে যবৎমেহমে 
যাবার জনে প্রস্তুত হমেন। িে ময়মের সামূি নযিময়র সাত যিমের যূেখা হমো, নকন্তু তামূের েমধে 
ঈশ্বমরর পি›ে করা যিমেটা নিমো না। িে ময়ে নযিয়মক নজজ্ঞাসা করমেন তার আর যকামনা যিমে 
আমি নক না। নযিয় তামক জানামেন যয তার যিাটমিমে, োউে, োমঠ যেযপাে েরামে। যখন োউে 
বা়েীমত নফমর আসমো, িে ময়ে যতে ননমেন আর োউেমক ই¯ ুূ্ রাময়মের নতুন রাজা নহসামব 
অনভনযি করমেন। নকন্তু যিৌে আমরা বহুনূেন রাজা নহসামব তার ক্ষেতা আেঁকম়ে ধমর নিমেন। 

  



 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. িমূভ়েল। ঈশ্বর যিৌেমক রাজার পে যূিমক সনরময় নূেমেন কারর্ যিৌমের হৃেয় ঈশ্বমরর কাি যূিমক 
অমনক ে মর েমে নগময়নিমো। অতএব, ঈশ্বর িে ময়েমক যবৎমেমহমে পাঠামেন নতুন রাজামক অনভনযি 
করার জনে। 

• ২. জর্ি়ে ও  ার সন্তানরা। ঈশ্বর িেুময়েমক নযিয় নামে এক বোনির কামি পাঠামেন, আর িে ময়েমক 
বেমেন নযিময়র আট সন্তামনর েমধে যূিমক একজন রাজা নহসামব অনভনযি হমব। ঈশ্বর সবার ব়ে, 
সবমেময় েম্বা অিবা সবমেময় িনিিােী যিমেটামক যবমি যনননন। বরং তার পনরবমতণ  ঈশ্বর োউেমক যবমি 
ননমেন, যামক তার বাবা িে ময়মের সন্মামন আময়াজন করা তনিমভামজ আেন্ত্রন জানাননন সবার যেময় যিাট 
হবার কারমর্। নযিয় যভমবনিমেন ঈশ্বর তার যিাটমিমের েমধে নূেময় যকামনা আিযের্ কাজ করমবন 
না। োউে োমঠ যেযপাে েরানূ"িমো যখন তার বাবা তামক িে ময়মের সামূি যূেখা করার জনে 
যডমক পাঠামেন। 

• ৩. দাউদ। োউে যখন রাজা হবার জনে েমনানীত হময়নিমেন তখন যিৌমের েমতা েম্বা ও িনিিােী 
নিমেন না। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যযখামন িসব গুর্াবেীমকই একজন রাজার োমঝ যূেখমত োইমতা, ঈশ্বর নকন্তু 
জানমতন যয তামূের এেন একজন রাজা প্রময়াজন যয িি েনরমত্রর অনধকারী এবং যার হৃেয় ঈশ্বমরর 
প্রনত ননমবনূেত। 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর োইমতন ই¯ ুূ্ রাময়ে তােঁমক তামূের রাজা নহসামব নহসামব করুক। ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়ে 
জানতমক নেির যূেমির োসত্ব যূিমক েিু কমর তােঁর যসই প্রনতশ্রুত যূেমি বসবাস করমত যূেয়ার 
েধে নূেময় ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর কামি তােঁর ভামোবাসা ও তােঁর নবিাে িনির প্রোর্ নতনন 
যরমখনিমেন। ঈশ্বর যেময়নিমেন ই¯ ুূ্ রাময়ে যযন অনোনে যূেমির কামি আমোর বানতঘর নহসামব 
নবমবনেত হয়, আর প্রোর্ কমর যয ই¯ ুূ্ রাময়মের ঈশ্বরই একোত্র সনতে ঈশ্বর। 

যাইমহাক, ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নকন্তু ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহ কমর আর ঈশ্বমরর কামি তারা ননমজমূের 
জনে একজন রিোংমসর োনুয রাজা যূেবার জনে োবী কমর, যামত তারা আমিপামির অনোনে 
যূেমির েমতা হমত পামর(মূেখুন ১ে িে ময়ে ৮)। অতএব, ঈশ্বর অনোনে যূেমির রাজামূের 
েমতাই একজন রাজা তামূের উপহার নূেমেন, যার নাে যিৌে। নকন্তু বাস্তমব রাজা যিৌে একসেয় 
অনোনে যূেমির রাজামূের েমতাই হময় যগমেন: 



• নতনন ঈশ্বমরর যেময় ননমজমকই যবিী ভামোবাসমতন, 
• নতনন ঈশ্বরমক জানমত োইবার যেময় ননমজর ক্ষেতামকই যবিী প্রাধানে নূেমতন। 
• নতনন ঈশ্বর তামক ননময় নক নেন্তা করমিন তার যেময় োনযু তামক ননময় নক ভাবমি যসটামকই যবিী গুরুত্ব 

নূেমতন। 

তাই নতনন রাজার পে যূিমক সনরময় নূেময় োউেমক ই¯ ুূ্ রাময়মের পরবতীর্ রাজা নহসামব 
েমনানীত করমেন। ভনবযেমত োউে এেন একজন োনুয হমবন যার হৃেয় তার ননমজর যেময় 
ঈশ্বরমকই যবিী সন্মান করমব। তােঁর রাজমত্বর যবিীর ভাগ সেময়ই োউে এেন একজন রাজা হমবন 
নযনন ঈশ্বমরর ঈশ্বমরর ই"িা অনুযায়ী ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক যনতৃত্ব যেমবন, যামত তারা ঈশ্বমর নবশ্বাস 
কমর, ঈশ্বরমক ভমোবামস এবং অনে োনুযমকও ভামোবামস। োউে রাজা নহসামব পুমরাপুনর ননখুেঁত 
নিমেন না, আর নতনন নকিু োরাত্মক ভুেও কমরনিমেন। তমব সবনকিু নেনেময় নতনন একজন ভামো 
রাজা নিমেন। 

নূ ন জন়েভমর পােয: ঈশ্বর োমউের েমতাই যিৌেমক যবমি যনবার পর তার (পমর যপৌে নামে 
পনরনেত) জীবনমকও এমকবামর পনরবনতণ ত কমর নূেময়নিমেন যামত নতনন ঈশ্বমরর অনুগ্রমহর জনে 
বেবহৃত হবার েমতা একটা হানতয়ার হমত পামরন। একোত্র বেনতিে নিমো এটাই যয োমউের েমতা 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের ঈশ্বরীয় নিক্ষা যূেবার পািাপানি যিৌেমক আমরা বো আহ্বান করা হময়নিমো নতনন 
যযন পরজাতীময়ের োমঝও পনরত্রামর্র বাতার্ প্রোর কমরন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 



• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? খ্রীোন নহসামব আোমূের ননমজমূের নূেমক যতেন ভামবই 
তাকামনা উনেৎ, যযেনটা ঈশ্বর যূেখমত োন। ঈশ্বর আোমূের হৃেময়র নূেমক তাকান, আর েোমখন 
আেরা যক আর এটাও েোমখন যয ঈশ্বমরর িনির সাহামযে আেরা যকেন হমত পানর। ঈশ্বর যখন 
োউেমক ননবােণ ন কমরনিমেন, োউেমক যূেমখ তখন েমন হয়নন যয যস রাজা হবার েমতা। োউে নিমো 
তরুর্ ও ভামইের েমধে সবার যিাট, আর যস তার সেয় কাটামতা নকভামব একজন ভামো যেযপােক 
হওয়া যায় যসই কামজ, নকভামব একজন েহান যনতা অিবা িনিিােী যযাদ্ধা হওয়া যায় যস কামজ নয়। 
ঠিক একই ভামব আোমূের েমধেও অমনমকই আমি যামূের বয়স কে, নকন্তু ঈশ্বর আোমূের নবমবেনা 
কমরন আেরা যক নক হমত পানর যসই সম্ভবনামক নূেময়। আমরা বো যায়, আেরা হয়মতা আনত্মকভামব 
কে বয়সী হমত পানর, নকন্তু ঈশ্বর নবমবেনা কমরন আেরা আধোনতক যনতা নহসামব যকেন হমত পারমবা, 
যসটা। 

o ঈশ্বর নক কারমর্ রাজা যিৌেমক বানতে কমরনিমেন? 
o ঈশ্বর োউেমক ভনবযেমত যকেন রাজা নহসামব যূেখমত যেময়নিমেন? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আোমূের জনে ঈশ্বমরর ভামোবাসা 
এবং আোমূের জীবমনর জনে তােঁর পনরকল্পনামক সঠিকভামব যবাঝার জনে আোমূের উনেৎ অমনেের 
যোখ নূেময় আোমূের যূেখার পনরবমতণ  ঈশ্বমরর েনৃে নূেময় যূেখা। আেরা খ্রীোন নহসামব সবাই 
ঈশ্বমরর রামজে বাস কনর, যযখামন যীশু আোমূের রাজা আর আেরা সবাই তােঁর োস। আেরা হয়মতা 
েহান যকামনা যূেমির েহান যকামনা রাজা হমত পারমবা না, নকন্তু আেরা আোমূের পনরবামর, আোমূের 
েন্ডেীমত এবং আোমূের এোকামত আধোনতক যনতা হমত পানর। 

o ঈশ্বর োমউের হৃেময় নক এেন গুর্ যূেমখ িাকমবন যার জনে নতনন োউেমক ই¯ ুূ্ রাময়ে 
জানতর পরবতীর্ রাজা নহসামব েমনানীত কমরন? 

o ঈশ্বর নক ভামব আপনার হৃেয়মক পনরবতণ ন করমিন? 
• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? যযমহতু ঈশ্বর আোমূের ভামোবামসন, 

আোমূেরও উনেৎ যীশুর েমতা অমনেের ভামোবাসা। এর োমন হমো আেরা তামূের ভামোবানস তারা 
নবননেময় আোমূের নক যূেমব তা যভমব নয়, বরং যীশু তামূের ভামোবামসন শুধ ুএই কারমর্। 

o নকভামব আপনন বানহেক যেহারামক িান়েময় আমরা নভতমর েনৃে নূেমত পামরন, অিবা আপনার জনে 
অনেরা নক করমত পামর যসটা না যভমব আপনন তামূের নকভামব ভামোবাসমত পামরন, যযেন 
ঈশ্বর সবাইমক ভামোবামসন? 

o নক নক ভামব আপনন অমনেের যূেখামত পামরন যয ঈশ্বর তামূের কতটা ভামোবামসন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩৬ োউে গনেয়ৎমক হতো কমরন  

পাভের সাস্ত্ািংি: ১ে িে ময়ে ১৭:২০—৫১  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ে ক ১২:১-১২ । ইনফযীয় ৬:১০—১৭  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয ঈশ্বর োনুমযর বাইমরর যবিভ যা অিবা আোর আেরর্ যূেমখ কাউমক নবোর কমরন 
না। নতনন োনুমযর হৃেময়র নূেমক তাকান আর যারা তােঁর প্রনত ননমবনূেতপ্রার্ তামূের োধেমে েহান 
কাজ সম্পন্ন কমরন। 

• হৃদ়ে: আন›ে উেযাপন করুন যয ঈশ্বর আপনার হৃেয়মক জামনন ও আপনামক ভামোবামসন। ঈশ্বর যযমহতু 
আোমূের আহ্বান কমরমিন সবণো অনগু্রমহ বনৃদ্ধ যপমত, তাই আোমূের তােঁর ভামোবাসা পাবার জনে আমরা 
ভামো োনযু হবার প্রময়াজন যনই। নতনন আোমূের আনত্মক যাত্রার প্রনতটা পেমক্ষমপই আোমূের 
ভামোবামসন কারর্ ঈশ্বর োমন ভামোবাসা। 

• হা : উপেনব্ধ করুন যয, খ্রীেীয় নবশ্বাস হৃেয় ও যূেহ ে’ুমটারই জনে। আপনার নবশ্বাসমক যামত কামজ 
রূপ যূেয়া যায় যসই পি খুেঁজনু। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা নকন্তু সোপ্রভু িে ময়েমক কনহমেন, তুনে উহার েখুশ্রীর বা কানয়ক েীঘণতার 
প্রনত েনৃেপাত কনরও না; কারর্ আনে উহামক অগ্রাহে কনরোে। যকননা েনুযে যাহা যেমখ, তাহা নকিু 
নয়; যযমহতু েনযুে প্রতেক্ষ নবযময়র প্রনত েনৃেপাত কমর, নকন্তু সোপ্রভু অন্তঃকরমর্র প্রনত েনৃেপাত 
কমরন, ১ িে ময়ে ১৬:৭। 

পাভের সার সিংভক্ষপ এনকেন োউে তার ভামইের জনে নকিু খাবার ননময় যগমো যারা ই¯ ুূ্ রাময়েীয় 
নিনবমর নিমো। যসখামন িাকাকােীন সেময় োউে শুনমত যপমো যয যগানেয়াি নামে এক পমেেীয় 
যোক ঈশ্বমরর তসমনেের সম্পমকণ  খারাপ কিা বেমি। যগানেয়াি হুঙ্কার নূেমো ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের 
নিনবমরর নূেমক নফমর। যস বেমো তার সামূি ে়েবার েমতা কাউমক পাঠামত। যস আমরা বেমো 
যয যকউ নযে তামক হারামত পামর তাহমে পমেেীয়রা আত্মসেপণন করমব আর তারা ই¯ ুূ্ রাময়মের 
োস হময় িাকমব। ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা ভয় যপমো কারর্ গনেয়াৎ নিমো নয় ফুট েম্বা! নকন্তু োউে 
প্রোর্ করমত োইমো যয ঈশ্বমরর তসনেরা গনেয়াৎমক পরানজত করমত পারমব। োউে একটা ঝরর্ার 
নভতর যূিমক পােঁেটা পাির তুমে ননমো। যস যসই পািরগুমো এবং তার গুেনত ননময় দ্রুত 
যগানেয়ামূির নূেমক যগমো। গনেয়াৎ একটু হাসমো। োউে যসই পািরগুমো েমধে যূিমক একটা 
পাির ননময় তার গুেনতমত বসামো আর যসটিমক িুেঁ ম়ে নূেমো ি মর্ে। পািরটা নগময় গনেয়াৎ—এর 
কপামে আঘাত করমো, আর যস েখু িুবম়ে োটিমত েুটিময় প়েমো। গনেয়াৎ োরা যগমো। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.12.1-12


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. গজল়েৎ, একজন িনিিােী পমেেীয় যযাদ্ধা নিমো যয ই¯ ুূ্ রময়েীময়ের নবদ্রুপ করনিমো, তারা যখন 
যুমদ্ধর প্রস্তুনত নননূ"িমো তখন। যস ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের উমেিে কমর তার সামূি ে়েবার জনে তামূের 
একজন যযাদ্ধামক পাঠামত বেমো, আর িতণ  নূেমো যয পরানজত েমের তসনেরা জয়ী েমের তসমনেের োমস 
পনরর্ত হমব। 

• ২. ই¯  রাভ়েলী়ে, তসনেরা গনেয়ৎমক যূেমখ ভীযন ভয় যপমো আর যহমর নগময় অত ব়ে ে েে যূেবার 
ভময় যকউই রাজী হমো না তামূের জীবন বাজী রাখমত। তামূের নিনবমর ভময়র যূ¯ ুূ্ রাত বময় যগমো, 
এেননক রাজা যিৌেও আতনঙ্কত হমেন। 

• ৩. দাউদ, নিমো একটা বােক োত্র। নকন্তু যস যখন যূেখমো যগানেয়াি তামূের নবদ্রুপ করমি আর 
যকামনা ই¯ ুূ্ রাময়েীয় গনেয়ৎ—এর সামূি ে়েবার েমতা সাহস যূেখামত পারমি না, োউে ননমজই প্রস্তুত 
হমো গনেয়ৎ—এর সামূি ে়েবার জনে। োউে জানমতা ঈশ্বর তামক জয়ী করমবন কারর্ যস ঈশ্বমরর 
উপর নবশ্বাস যরমখমি আর যস ঈশ্বমরর তসমনেের পমক্ষ োন়েময়মি। 

• ৪. গুলজ  আর পাথর, নকন্তু যকামনা অে যনই। একজন যেযপােক হওয়ায় োউে জানমতা নকভামব নসংহ 
আর ভােুমকর সামূি শুধুোত্র একটা গুেনত আর পাির নূেময় ে়োই করা যায়। অতএব ভারী অমে 
সুসনিত হময় তরবারী হামত একজন যযাদ্ধার েমতা প্রস্তুত না হময়, োউে শুধেুাত্র এনগময় যগমো এবং 
তাই—ই করমো যা যস যেযপাে পাহারা সেয় কমর িামক। গনেয়ৎ যরমগ আগুন হময় যগমো যখন যস 
যূেখমো যয ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা একজন বােকমক পাঠিময়মি তার সামূি ে়েবার জনে। নযেও োমউের 
গুেনত যূিমক যিােঁ়ো পাির গনেয়ৎ—এর কপামে আঘাত কমর আর গনেয়ৎ োরা যায়। 

পাে িসঙ্গ শুধুোত্র িে ময়ে োউেমক রাজা নহসামব অনভনযি কমরনিমেন বমেই োউে নকন্তু সামূি 
সামূি রাজা হময় যায়নন। বরং যস ধীমর ধীমর ব়ে নহ"িমো আর যস তার বাবার যেযপামের যত্ন 
ননমতা। তার ভাইময়রা পমেেীময়ের সামূি যুদ্ধ করার জনে নগময়নিমো। যিৌে তখনও নবনধ 
যোতামবক ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা নিমেন আর পমেেীয় তসমনেের নবরুমদ্ধ যুমদ্ধ ই¯ ুূ্ রাময়েীয় তসমনেের 
পমক্ষ যনতৃত্ব নেনেমেন। 

পমেেীয় যযাদ্ধামূের েমধে সবার যসরা যযাদ্ধা, গনেয়ৎ, ই¯ ুূ্ রাময়েীয় তসমনেের নূেমক েোমেঞ্জ িুেঁ ম়ে 
নূেময় বেমো তার সামূি ে়েবার জনে যয যকামনা একজন ই¯ ুূ্ রাময়েীয় তসনেমক পাঠামত। গনেয়াৎ 
যঘাযর্া করমো, যয যুমদ্ধ নজতমব, তার তসনেেেই পরানজত বোনির তসনেেমের নবরুমদ্ধ জয়ী বমে 



যঘানযত হমব। পরানজত তসনেরা নবজয়ী তসনেেমের োমস পনরর্ত হমব। ই¯ ুূ্ রাময়েীয় তসনেরা 
গনেয়ৎ—এর যূেমহর আকার ও েক্ষতা যূেমখ আতনঙ্কত হময় প়েমো। যাইমহাক, োউে বোপারটামক 
শুধুোত্র ে’ুজন তসমনেও এমক অপমরর সামত ে়োইময়র যেময় ব়ে নবযয় নহসামব যূেখমো। যস 
উপেনব্ধ করমো যয এটা োননসক বা আনত্মক যুদ্ধও বমট। অনধকন্তু, যযমহতু ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা ঈশ্বমরর 
তসনেেে, তাই একজন ই¯ ুূ্ রাময়েীয় তসমনের েমন নযে আস্থা ও েঢৃ়নবশ্বাস িামক, ঈশ্বর তামূের নবজয় 
উপহার যূেমবন। োউে একটা অপ্রেনেত অে নূেময় যুদ্ধ কমর, আর যসই একজন প্রকৃত ঈশ্বমরর 
আিীবার্মূে যুমদ্ধ জয়ীও হয় 

নূ ন জন়েভমর পােয: যীশু আোমূেও নিক্ষা যূেন যয জীবন োমন শুধু িরীরই নয়, তার যেময় 
যবিী নকিু। প্রনতটা োনুমযর একটা আত্মা আমি যা ঈশ্বমরর সৃনে। অতএব, একজন খ্রীোমনর এই 
ভময় ভীত হওয়া উনেৎ নয় যয তার িত্রু তার িরীর ননময় নক করমব, তামূের যবিী নেন্তা করা 
উনেৎ তামূের আত্মার নক পনরর্নত নক হমব তা ননময়। আোমূের িরীর অস্থায়ী, নকন্তু আত্মা 
নেরস্থায়ী। খ্রীোনরা নযে একিা েমন রামখ, আর এই সামূি েমন রামখ তামূের প্রনত ঈশ্বমরর 
ভামোবাসার গভীরতামকও, তাহমে তারা ননভণ ময় তামূের জীবন অনতবানহত করমত পারমব। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এই পনৃিবীমত খ্রীোনরা প্রনতকূেতার েুমখােনুখ হমব। তমব, তামূের 
েমন রাখমত হমব যয তামূের যদু্ধ প্রধানত “োংস ও রমির” নবরুমদ্ধ নয়, বরং আধোনতক জগমতর 
সবরকে িনির নবরুমদ্ধও। (ইনফযীয় ৬:১২) োউে উপেনব্ধ কমরনিমো যয ঈশ্বর গনেয়ৎ—এর সামূি 
এই যুমদ্ধ সহমজই জয়ী হমবন; ঈশ্বর শুধেুাত্র একজন তসনে োন যার েমধে এই নবশ্বাসমক কামজ পনরর্ত 



করার েমতা আত্মনবশ্বাস আমি। ই¯ ুূ্ রময়েীয় নিনবমর োউে একোত্র োনুয নিমো যার েমন এরকে 
আত্মনবশ্বাস নিমো। 

o নকভামব একজন খ্রীোন যোমখর যূেখার উপর ননভণ র না কমর নবশ্বামসর োধেমে পি েেমত 
পামর? 

o োউে যকামিমক যসই নবশ্বামস অজণ ন কমরনিমো যা তামক ঈশ্বমরর উপর অতটা নবশ্বাস আনমত 
সাহস জনুগময়নিমো, যা ই¯ ুূ্ রাময়েীয় নিনবমরর আর কামরা োমঝ যূেখা যায়নন? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যোমখর যূেখার উপর ননভণ র না 
কমর নবশ্বামস জীবন যাপন করাটা সহজ বোপার নয়। আোমূের যযেন যযসব আধোনতক িনি এই 
পৃনিবীমত কাজ করমি, যসগুমোমক এমকবামর পািা না নূেময় অেভামব জীবন যাপন করা উনেৎ নয়, 
যতেনন আোমূের এটাও নবশ্বাস করা উনেৎ নয় যয আেরা আোমূের ই"িােমতা একটা যুমদ্ধ নােমবা 
আর নেন্তা করমবা যয ঈশ্বর আোমূের সামূি সামূি নজনতময় যূেমবন। যয সব খ্রীোনরা নবশ্বাস কমর 
তামূের প্রনত ঈশ্বমরর ভামোবাসার উপর, নবশ্বাস কমর ঈশ্বমরর িনিমত, ঈশ্বর যখন ননমূেণিনা যূেন শুধু 
তখনই যুমদ্ধ নামে, তারাই যিযপযণন্ত জয়ী হমব। 

o নকভামব একজন খ্রীোন ঈশ্বমরর িনিমত গভীরভামব নবশ্বাস করার নবযয়টা আয়মত্ব আনমত পামর? 
o একজন খ্রীোন নকভামব উপেনব্ধ করমত পামর যয ঈশ্বর যকান যুমদ্ধ তামূের যযমত আহ্বান 

করমিন আর যকান যুদ্ধ যূিমক ে মর ( যযেন যকামনা প্রমোভমনর যদু্ধ) পাোমত বেমিন? 
• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? খ্রীোমনের োমঝ োমঝই েমন হয়, 

ঈশ্বর তামূের এেন সব যুমদ্ধ নাোর আহ্বান করমিন, যামত জয়োভ করা েমন হয় তামূের ক্ষেতার 
বাইমর। অবিেই ঈশ্বর নযে তােঁর ই"িা অনুযায়ী তামূের ননমূেণিনা যূেন, তাহমে ঈশ্বমরর িনিমতই তারা 
যসই যুমদ্ধ জয়ী হমব। ঈশ্বর তখনই একজন খ্রীোমনর নবশ্বাসমক িনিিােী কমরন যখন যস তার নবশ্বাসমক 
নবশ্বস্ততার সামূি কামজ প্রময়াগ কমর। 

o জীবমনর যুমদ্ধর জনে প্রস্তুত হমত একজন খ্রীোন নক নক যপি প্রস্তুনত ননমত পামর? (ইনফযীয় 
৬:১০—১৭) নক নক যসই সব ব়ে ব়ে বোপার বা অনভজ্ঞতা, যযগুমো আোমূের 

o জীবমন আেরা অবিেই েুমখােনুখ হমবা? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩৭ োউে যিৌেমক যিম়ে যূেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: ১ে িে ময়ে ২৬ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নেি ৫:৪৩-৪৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যূেখুন যয নযেও পাপী োনুমযরা পাপকাজ করমি আোমূের োরপামি, খ্রীোমনের কাজ তামূের 
প্রনত প্রনতমিাধ যনওয়া নয়। 

• হৃদ়ে: উপেনব্ধ করুন যয আপনার হৃেময় নতিতা অিবা ঘরৃ্া আমি নক না। নযেও অনেরা আোমূের 
ক্ষনত কমরমি, নকন্তু আেরা নযে আোমূের েমনর োমঝ নতিতা অিবা রাগমক যবম়ে উঠমত নূেই তাহমে 
যসটা আোমূের আমরা ব়ে ক্ষনত করমব। 

• হা : এনগময় যান এবং তার জনে েয়া অিবা সহেনেণতাপ র্ণ নকিু করুন যয আপনার উপর হতাি। 
সনতেকার ও বাস্তব যপি ঈশ্বমরর ভামোবাসা তামূের সােমন উপস্থাপন করুন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা সোপ্রভু প্রমতেক জনমক তাহার ধানেণকতা ও নবশ্বস্ততার ফে নেমবন; বাস্তনবক 
সোপ্রভু অেে আপনামক আোর হমস্ত সেপণর্ কনরয়ানিমেন, নকন্তু আনে সোপ্রভুর অনভনযি বেনির 
নবরুমদ্ধ হস্ত নবস্তার কনরমত োনহোে না, ১ে িে ময়ে ২৬:২৩। 

পাভের সার সিংভক্ষপ রাজা যিৌে োউেমক ঈযার্ করমতন কারর্ োউে সবনকিুমতই সফে হমতন। 
যিৌে যূেমির আনামে কানামে োউেমক খুেঁমজ যব়োমত োগমেন তামক হতো করার জনে। োউে 
জানমতন যয যিৌে তামক হতো করার যেো করমিন, তাই তামক যিৌমের কাি যূিমক েনুকময় িাকমত 
হমতা। ঈশ্বর তামক রক্ষা করমতন ও তার উপর েনৃে রাখমতন। এনকেন োউে খবর যপমেন যয 
যিৌমের তসনেরা যকািায় আমি। যসই রামত োউে আর তার বেু আনবিয় েুনপ েুনপ যিৌমের 
নিনবমরর যস স্থামন যগমেন যযখামন যিৌে ঘুোনূ"িমেন। যকউ জানমত পারমো না তারা ে’ুজন 
নিনবমর ঢুমকমিন। তারা যখন ঘুেন্ত যিৌমেন কামি যপৌেঁিামেন, আনবিয় দ্রুত তার বিাটণ া যবর 
করমেন। ঠিক যখন নতনন যিৌেমক হতো করমত যগমেন, োউে তামক িাোমেন। তার বেমে তারা 
যিৌমের োিার কমি িাকা বিার্ আর জগটা সনরময় ননমেন। পনরেন যিৌে বুঝমত পারমেন যয 
োউে নক কমরমিন। নতনন জানমতন যয োউে তামক হতো করমত পারমতন। নকন্তু নতনন তামক প্রামর্ 
োমরননন। 

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.5.43-48


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. রািা তিৌল। রাজা যিৌে োউমক এমতাটাই ঈযার্ করমতন যয তামক হতো করার জনে নপিু 
যেমগনিমেন। এনকেন রামত যিৌে যখন ঘুোনূ"িমেন, োউে আর আনবিয় েুনপ েুনপ তামূের নিনবমর 
ঢুকমেন। 

• ২. তিৌভলর বিার্ আর িগ। নযেও যিৌে োউেমক হতো করমত োইমতন, োউে যিৌমের যকামনা ক্ষনত 
করমত োইমতন না, কারর্। যিৌে ঈশ্বমরর দ্বারা অনভনযি রাজা নিমেন। নতনন যয যিৌমের যকামনা ক্ষনত 
করমত োন না যসটা প্রোর্ করার জনে োউে যিৌমের বিার্ আর জমের জগ সনরময় ননমেন, যামত যিৌে 
বুঝমত পামরন যয োউে সুমযাগ যপময়ও তামক হতো কমরননন। 

• ৩. আজবি়ে, যয নিমো োমউের যসনামূের একজন, যস নকন্তু এই নবশ্বাস োেন করমতা না যয ঈশ্বমরর 
অনভনযি রাজামক তারা হতো করমত পারমব না। আনবিয় সুমযাগ যপময় যিৌেমক োরমত োইমো। 

• ৪. দাউদ আনবিয়মক রাজা যিৌেমক হতো করমত নূেমেন না। তার পনরবমতণ  তারা েুনপ েুনপ নিনবর 
যূিমক যবর হময় যগমেন এবং পমর ে র যূিমক যিৌমের সামূি যোকামবো কমরন। 

পাে িসঙ্গ নযেও িে ময়ে োউেমক ই¯ ুূ্ রাময়মরর রাজা নহসামব অনভনযি কমরনিমেন, যিৌে তখনও 
পযণন্ত ই¯ ুূ্ রময়মের আনুষ্ঠাননক রাজা। যিৌে ঈশ্বমরর হৃেময়র কিা অনুযায়ী েোর েমতা োনযু 
নিমেন না, আর নতনন ই¯ ুূ্ রাময়মের যোমকের এেনভামব পনরোেনা করমতন না যামত ঈশ্বমরর েনহো 
হয়। আর যসজনেই ঈশ্বর যিৌমের জায়গায় োউেমক বসামত যানূ"িমেন। তমব তখনও যিৌেমক 
সরামনার সঠিক সেয় আমসনন। 

ঈশ্বর োউেমক নবনভন্নভামব আিীবােণ কমরমিন, আর যসই কারমর্ই যিৌে োউেমক খুব ঈযার্ 
করমতন। বহুবার যিৌে োউেমক হতো করার যটো কমরমিন কারর্ নতনন োউেমক তার ননমজর 
জনে হুেনক নহসামব যূেখমতন। তমব ঈশ্বর োউেমক রক্ষা করমতন। এই পাঠটামত এেন ঘটনার 
কিা আমি, যযখামন যূেখা যায় োউে যিৌেমক হতো করার সুমযাগ যপময়ও (১ে িে ময়ে ২৪ 

যূেখুন) তা করমত অস্বীকৃনত জানান। যিৌে ঈশ্বরমক সন্মান না করমেও যিৌে নিমেন ঈশ্বমরর 
দ্বারা অনভনযি রাজা। অতএব নযেও োউে জানমতন যয যিৌে যা করমিন তা ঠিক না, এবং নতনন 
ননমজ এনকেন ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা হমবন, তারপরও নতনন জানমতন তার ননমজর যকামনা অনধকার যনই 
যিৌেমক হতো করার। 



নূ ন জন়েভমর পােয: যীশু নিক্ষা যূেন যয যতাোমক ভামোবামস তামক ভামোবাসা এবং যয যতাোমক 
ঘৃর্া কমর তামক ঘরৃ্া করা সহজ কাজ। তমব ঈশ্বমরর ই"িা হমো খ্রীোনরা সবাইমক ভামোবাসমব, 

এেননক যারা তামূের ঘরৃ্া কমর তামূেরমকও। এটা কঠিন কাজ, নকন্তু আোমূের স্বগণস্থ নপতা 
আোমূের যসই িনি আর সহেক্ষেতা নূেমত পামরন যার দ্বারা আেরা কঠিন ধরমর্র োনুযমকও 
ভামোবাসমত পানর। 

আত্মার িভলর পথ: ৪ ধধর্যর্। আক্ষনরক অমিণ যপৌে যয ভাযায় নেখমতন অিাৎণ  গ্রীক ভাযায় তধযের্ 
িমব্দর অিণ হমো “োগাতার কে সহে করা।” তধযের্ হমে খ্রীোনমের এেন একটা ক্ষেতা যা তামক 
ননঃমিনযত অিবা হতািাগ্রস্থ না হময়ই কঠিন অবস্থামক সহে করার িনি যেয়। যবিীরভাগ োনুযই 
স্বাভানবক ভামবই তধযেহীন হয়। তারা অমপক্ষা করমত োয় না, তা যস যকামনা সেসো সোধামনর 
বোপারই যহাক অিবা নতুন যকামনা বস্তু পাবার জনেই যহাক। োমঝ োমঝ খ্রীোনরাও এেননক 
তধযের্ হানরময় ফোমে ঈশ্বমরর কামি যকামনা আিীবােণ যেময় অিবা যকামনা প্রািণনার উির পাবার 
বোপামর, আর ননমজরাই তামূের িনির োধেমে যসই আিীবােণ বা যসই প্রািণনার উির যপমত োয়। 
যখন একজন খ্রীোন তধযের্ ধরার অনুিীেন কমরন, যসটা একিা যবাঝায় না যয যস নননিয়, বরং 
যস তার প্রািণনায়, তার অমপক্ষায় ও তার করা ঈশ্বমরর প্রিংসায় খুবই সনিয় িামক। 

গ্রীক সংসৃ্কনতমত যধমযেরণ একটা বর্ণনা আমি এরকে যয একজন োনুমযর কামরা প্রনত প্রনতমিাধ 
যনবার সােিণে আমি, নকন্তু যস তা ননমূ"ি না। এই পামঠ আেরা যূেনখ, োউে তধযের্ ধরমিন যয 
কখন ঈশ্বর তােঁর সেয় অনুসামর তােঁর পনরকল্পনা বাস্তবানয়ত কমরন। 

• মাথা: আোমূের োনুমযর স্বভামবর েমধে নক এেন আমি যা আোমূের যধযের্ ধরার কাজটা কঠিন 
কমর যূেয়? 

• হৃদ়ে: একজন খ্রীোনমক তধযেিীে হমত যগমে অবিেই তার ঈশ্বমরর উপর গভীর আস্থা ও নবশ্বাস আনমত 
হমব। আর নক নক গুন আমি যার োধেমে একজন খ্রীোন তধযেিীে হবার েোর্ করমত পামরন ? 

• হা : যযিষ্ঠ পনরোর্ সেয় ননরব প্রািণনা ও বাইমবে পামঠর জনে আোো কমর বরাে রাখাটা তধযেিীে 
জীবন যাপমনর েোরণজনে অনত প্রময়াজনীয় িতণ । 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 



• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? োমউের সব সুমযাগই নিমো যিৌেমক তার েেু কাজকমেণর জনে 
নিক্ষা যূেবার, আর যিৌে োউেমক হতো করার যয যেো কমরনিমেন তারও বেো যনবার। আনবিয় 
যূেখমো এই সমুযাগ কারর্ ঈশ্বর যিৌেমক োমউের হামতই তুমে নূেময়মিন। নকন্তু োউে বঝুমত পারমেন 
যয এই জায়গা তার জনে োউেমক িানস্ত যূেবার উপযুি নয়। োউে ও আনবিয়, ে’ুজমনই েমন করনিমো 
যয তারা ঈশ্বমরর ই"িা সম্পমকণ  অবগত, নকন্তু তামূের ে’ুজমনর ঈশ্বমরর ই"িা সম্পমকণ  ধারর্া নিমো ঠিক 
উমল্টা। খ্রীোমনের এই বোপারটা যবাঝার যক্ষমত্র নবেক্ষর্ হওয়া উনেৎ যয কখন ঈশ্বর তামূের কামজ 
নােমত বেমিন আর কখন বেমিন তামূের অমপক্ষা করমত। যীশু নিক্ষা যূেন প্রনতমিামধর যেময় 
ভামোবাসার িনি অমনক যবিী। 

o আনবিয় আর োউে ি পনরনস্থনতমত ঈশ্বমরর ই"িা সম্পমকণ  ে’ুজন ে’ুরকে নক কারমর্ 
যভমবনিমেন বমে আপনার েমন হয়? 

o যখন পনরনস্থনত সম্পমকণ  খ্রীোনরা নভন্ন নভন্ন েত যপাযর্ কমর, তখন যসই পনরনস্থনতমত নক করা 
উনেৎ যস বোপামর এই উদৃ্ধনত যূিমক তারা নক নিখমত পামর? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? োউে তার অন্তমর পনরস্কার ভামব 
জানমতন যয ঈশ্বর তার কামি নক োন। নতনন জানমতন তামক ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা বাননময়মিন, নকন্তু 
োউে োননবক ক্ষেতা প্রময়ামগর োধেমে যসই যিৌমের যকামনা ক্ষনত করমত োনূ"িমেন না, যয যিৌে 
ঈশ্বমরর বাতায়ণ যকামনা কর্ণপাত করনিমেন না। োমউের অন্তমর একটা গভীর নবশ্বাস নিমো যয ঈশ্বর 
এেন নকিু বেবস্থা করমবন যামত যিৌেমক তার হামত খনু না হমত হয়। এটা নিমো োমউের যিৌেমক 
হতো করার নদ্বতীয় সুমযাগ, যা নতনন নফনরময় যূেন। তমব, োউে যিৌমের পাপকাজগুমোর কারমর্ তার 
ননমজর েমন যকামনা নতিতা বা ঘৃর্া জন্মামত বাধা যূেন। 

o যিৌমের হৃেময় নক এেন ঘমটনিমো বমে আপনার েমন হয় যার জনে তার যয হৃেময় ঈশ্বমরর 
আত্মার বসবাস নিমো, যসখামন োউেমক হতো করার বাসনা প্রমবি করমো? 

o নক নক পনরনস্থনত একজন খ্রীোনমক ঈশ্বমরর প্রনত তামূের ভনিমক জোঞ্জনে যূেবার জনে প্রেুব্ধ 
করমত পামর? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? োউে যীশুর পরবতীমতণ  যূেওয়া যসই 
নিক্ষাই প র্ণ কমরনিমেন যা িত্রুমক ভামোবাসমত বমে আর অতোোরীমূের জনেও প্রািণনা করমত বমে। যয 
আমেের ঘৃর্া কমর তামক ভামোবাসাটা স্বাভানবক বোপার নয়, যস জনে একটা পনরবনতণ ত হৃেয় প্রময়াজন 
যা ঈি^র যূেন। এর জনে বাধেতারও প্রময়াজন। উপরন্তু, যকামনা বোপামর িানন্ত প্রনতষ্ঠা করমত যগমে 
নববেোন ে’ুমটা পমক্ষরই প্রময়াজন হয়, নকন্তু এমক্ষমত্র ইশ্বমরর ভামোবাসার প্রকাি করার জনে ভামোবাসা ও 
ক্ষো প্রেিণন করমত একটা পমক্ষরই প্রময়াজন হয়। যীশু খ্রীোমনের আহ্বান কমরমিন নববাে যেটামত 
খ্রীোমনেরই প্রিমে এনগময় আসমত। 

o একজন খ্রীোন তার প্রনত অসন্তুে িাকা একজন োনুমযর কামি যাবার জনে নক নক ইনতবােক 
পেমক্ষপ ননমত পামর? 

o ননমজর িত্রুমক সনতেই ভামোবাসমত শুরু করার আমগ একজন খ্রীোনমক তার িত্রুর জনে 
কতবার ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করমত হমব? 

িভ়োগ করা: 



• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩৮ ননয়ে নসন্দুক নফমর এমো  

পাভের সাস্ত্ািংি: ২য় িে ময়ে ৬ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যরােীয় ১২:১—৯  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: ঈশ্বর ও ঈশ্বমরর আজ্ঞামক শ্রদ্ধা ও সন্মান করার গুরুত্বমক ঠিকেমতা বঝুুন। 
• হৃদ়ে: উপেনব্ধ করুন যয ঈশ্বমরর অনুগ্রহ এবং েয়া সপ্তামহর প্রনতটা নূেমন আপনামক আর আপনার 

প্রনতটা সম্পকণ মক স্পিণ করমি নকনা। 
• হা : ঈশ্বরমক সন্মান করার অিণ যয শুধেুাত্র েমনর োমঝ নসে"িা িাকাই নয়, এই বাস্তবতার প্রিংসা 

করুন। খ্রীোমনের তামূের পনবত্র/উিে বোবহামরর োধেমে বাস্তমব তামূের যসই নসে"িার প্রোর্ নূেমত 
হমব। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা অতএব, যহ ভ্রাতৃগর্, ঈশ্বমরর নানা করুর্ার অনুমরামধ আনে যতাোনেগমক 
নবননত কনরমতনি, যতােরা আপন আপন যেহমক জীনবত, পনবত্র, ঈশ্বমরর প্রীনতজনক বনেরূমপ উৎসগণ 
কর, ইহাই যতাোমের নেি—সঙ্গত আরাধনা, যরােীয় ১২:১। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যিৌে োরা যাবার পর োউে যিযপযণন্ত ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা হমো। যসই নেুির 
নসন্দুকটা পমেেীয়রা ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের কাি যূিমক ননময় নগময়নিমো, আর োউে োনূ"িমেন যসটা 
নফনরময় আনমত। নসন্দুকটা ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের কামি নবমিয নকিু নিমো, তাই তারা যসটা যফরত 
োনূ"িমো। ঈশ্বর তামূের ননমূেণিনা নূেমেন যয যারাই নসন্দুকটা বহন করুক, তারা যযন 
নসন্দুকটার হাতে ধমর বহন কমর আর কখমনাই নসন্দুকটা স্পিণ না কমর। োউে যস কিা শুনমেন 
না। নতনন নসন্দুকটামক একটা গরুর গা়েীর উপর বসামেন আর যসটামক কময়কটা যােঁ়ে যটমন ননময় 
যযমত োগমো। যখন নসন্দকুটা পম়ে যাবার উপিে হমো, একজন উিাহ নামে যোক যূেৌম়ে নগময় 
যসটামক ধরমত যগমো। যস যখন এটা করমো, যস সামূি সামূি োরা যগমো কারর্ যস নসন্দুকটা 
স্পিণ কমরনিমো। োউে আবার নসন্দুকটা সরামত যগমেন, তমব এবার নতনন যসটা সঠিক ননয়মেই 
করমেন। যখন নস›েকু বহন করা যোকটা িয় কেে এমগামো, োউে একটা যােঁ়ে আর একটা বািুর 
বনে নূেময় উৎসগণ করমেন। োউে যসই নসন্দুকটা নফমর যপময় এমতাটাই খুিী হমেন যয নােমত শুরু 
করমেন! 



 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তসই  ুজির জসেকুর্া। যিৌে রাজা হবার আমগই পমেেীয়রা ই¯ ুূ্ রাময়মের এই ে েেবান নবশ্বামসর 
স্মারকটা েুনর কমর ননময় নগময়নিমো। 

• ২. রািা দাউদ পমেেীময়ের পরানজত কমরনিমেন, এবং নস্থর কমরনিমেন যসই েুনির নসনু্দকটামক আবার 
ই¯ ুূ্ রাময়মে নফনরময় আনমবন। নতনন যসই নসনু্দকটামক যজরুিামেমে নফনরময় আনার যিাভাযাত্রায় যনতৃত্ব 
নেনেমেন। 

• ৩. পভুরাজহভ রা সতকণ তার সামূি নসনু্দক বহন কমর। যযমহতু েুনির নসনু্দকটা পনবত্র, তাই 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের উনেৎ নিমো যসই নসনু্দকটা সতকণ তার সামূি বহন করা। ঈশ্বর যঘাযর্া নূেময়নিমেন 
তারা যযন যসটার প্রান্ত বা হাতে ধমর বহন কমর;আর অনে যকামনা জায়গা যযন স্পিণ না কমর। 

পাে িসঙ্গ যিৌে োরা যগমেন, আর োউে ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা হমেন। রাজা হময় োউে 
যজরুিামেেমক েুি করমেন আর পমেেীময়ের পরানজত করমেন। োউে রাজা হওয়ার কময়ক েিক 
আমগই পমেেীয়রা েুনির নসন্দুকটা তামূের হস্তগত কমরনিমো। োউে েুনির নসন্দুকটামক আবার 
যজরুিামেমে নফনরময় আমনন। 

তমব যসটামক যজরুিামেমে নফনরময় আনাটা যযিে কঠিনই হময়নিমো। নসন্দুকটা হামত বহন করার 
বেমে তারা যসটামক একটা গরুর গা়েীমত যরমখনিমো, আর একটা যােঁ়ে যসটা যটমন ননময় যানেমো। 
ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের নসন্দুকটার প্রান্ত িা়ো আর যকামনা জায়গা স্পিণ করমত বারর্ 
কমরনিমেন(যাত্রাপুস্তক ২৫:১৪)। যসই কারমর্ই উিাহ সামূি সামূিই োরা যায়। োউে এটা যূেমখ 
আতনঙ্কত হময় প়েমেন। অতএব, োউে নসন্দুকটা ওই েুহ মতণ  যজরুিামেমি আনা বানতে করমেন আর 
যসটামক অমভমেোমের বা়েীমত যরমখ নূেমেন। কময়ক োস পমর োউে আবার যসখামন নফমর যগমেন 
আর নসন্দুকটা যজরুিামেমে ননময় আসমেন, এবার ঠিকই োরজন ই¯ ুূ্ রাময়েীয় যসটার প্রান্ত ধমর বময় 
আনমো আর সতকণ  িাকমো যযন নসন্দুকটা পম়ে না যায়। 

নূ ন জন়েভমর পােয: খ্রীোনরা তামূের িরীমরর দ্বারা নক কমর, যসটা গুরুত্বপ র্ণ। খ্রীোনরা িধুোত্র 
আত্মা নয়, যারা যূেমহ বসবাস কমর। খ্রীোমনের যূেহ হমো আসমেই খ্রীোনরা নক, তারই একটা 
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অতোবিকীয় অংি। অতএব খ্রীোমনের শুধুোত্র তামূের হৃেয়মকই যীশুর কামি সেপণন করমত হমব 
তা—ই নয়, বরং তার িরীরমকও সেপণন করমত হমব। 

আত্মার তপথর িল: ২। আনে। আনন্দ নজননযটা যহ"ি যীশু যয আপনামক ভামোবামসন এটা জানার 
োধেমে আপনার েমন যয সুরক্ষা ও আিীবার্মূের অন ভ নত আমস, যসটাই। যবিীরভাগ োনযুই 
হৃেময়র যভতর যূিমক যয আনন্দ আমস তার যখােঁজ কমর না, নকন্তু তারা “সুমখর” যখােঁজ কমর যা 
বাইমরর নবনভন্ন বস্তুর উপর ননভণ রিীে। তারা েমন কমর নযে তামূের বাইমরর জীবমনর সবনকিু ও 
সব অবস্থার ঠিক সোধান হয়, তাহমেই তারা সখুী হময় যামূ। ুূ্  তমব, খ্রীোনরা এটা জামন যয 
তামের জীবমন কে আসমবই, তমব তামের জীবমন ঈশ্বমরর উপনস্থনত িাকমেই সঠিক আনমন্দর স্বাে নক 
তা জানা যায়। যজেখানায় বমস িাকা অবস্থায় সাধু যপৌে তােঁর তার আনমন্দ িাকার কিা 
নেমখনিমেন, কারর্ তার বন্দী জীবনও যীশুর জনে েনহো ননময় আসনিমো।(নফনেপীয় ৪:১০—২০) 

এই পামঠর অংিটামত আেরা োউেমক ঈশ্বমরর সােমন ও অনোমনেের সােমন আনন্দ করমত যূেনখ, 

যযমহতু যসই েুনির নসন্দুকটা যজরুোমেমে যনওয়া নহ"িমো। োউে উল্লাস করনিমেন কারর্ ঈশ্বর 
ই¯ ুূ্ রাময়মের প্রনত নবশ্বস্ত িাকনিমেন আর ই¯ ুূ্ রাময়মের সামূি তােঁর করা েুনিরও সঠিক বাস্তবায়ন 
করনিমেন। 

• মাথা: নকভামব খ্রীোনরা তামূের েমনর নভতমর আনন্দ রাখমত পামরন যখন তামূের বাইমরর জীবমন 
ননযাতণ ন ও নবনভন্ন রকে সেসো িামক? 

• হৃদ়ে: োউে যখন ঈশ্বমরর সােমন আনমন্দ নােনিমেন তখন তার েমনর নভতমর নক নক নেন্তা ও অনভুুনত 
কাজ করনিমো বমে আপনন েমন কমরন? 

• হা : আপনার পনরনেত এেন োনুমযের জীবমন আপনন নকভামব আনন্দ ননময় আসমত পামরন, যারা সোমজ 
পনরতেি ও অমনক কমের োমঝ আমি? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 



• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? খ্রীোনরা ঈশ্বরমক সন্মান ও শ্রদ্ধা করমব। োউে তার নবজয় 
উেযাপন করা ননময় এমতাটাই বুেঁে হময়নিমেন যয নসনু্দকটা যিাযিভামব বহন করা নহ"িমো নকনা তার 
তোরনক নতনন ঠিকেমতা করমত পামরননন। োমঝ োমঝ খ্রীোনরা তামূের জীবমন ঈশ্বমরর যূেয়া আিীবােণ 
ননময় এমতাটা েিগুে িামক যয তারা যসই আিীবােণগুমো ঈশ্বর যযভামব োন যসভামব বোবহার করমত 
ভুমে যান। ঈশ্বমরর আিীবার্মূের বাস্তবায়ক রূমপ খ্রীোমনের উনেৎ সবণো ঈশ্বমরর উপহারমক যিাযি 
সন্মামনর সামূি বোবহার করার বোপামর সতকণ  িাকা। 

o খ্রীোনরা যকন ঈশ্বমরর যূেওয়া আিীবােণ ননময়ই এমতাটা বোস্ত িাকার জনে প্রেবু্ধ হয় যয তারা 
ঈশ্বরমক সন্মান যূেখামনা কিাই ভুমে যায়? 

o আজমক ঈশ্বরমক ও ঈশ্বমরর আজ্ঞার প্রনত সন্মান যূেখামনার জনে খ্রীোনরা নক নক পি অবেম্বন 
করমত পামর? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? প্রনতটা খ্রীোমনর হৃেময়র েক্ষে হওয়া 
উনেৎ ঈশ্বমরর আরাধনা করা। আর ঈশ্বমরর আরাধনা তখনই হয় যখন খ্রীোনরা একসামূি আরাধনা 
কামজ ননমবনূেত হয়। তমব, অনে যয যকামনা নূেমনও আরাধনা হমত পামর। খ্রীোমনের উনেৎ তামূের 
সেস্ত জীবনটামকই ঈশ্বমরর ননরনব"িন্ন আরাধনা করার সুমযাগ নহসামব যূেখা। ঈশ্বমরর অনুগ্রহ ও েয়ার 
স্পিণ তামূের সবরকে সম্পকণ , কাজ আর অনুভ নতরই পাওয়া উনেৎ। 

o একজন খ্রীোমনর নক করা উনেৎ যখন যস একজমনর প্রনত নবমিযভামব অনগু্রহিীে অিবা 
েয়ািীে হওয়াটা অনভুব করমত পারমি না? 

o নক নক যপি একজন খ্রীোন সপ্তামহর প্রনতটা নূেমন ঈশ্বমরর আরাধনা করার জনে তামূের 
হৃেয়মক প্রস্তুত করমত পামর? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ঈশ্বমরর যসবা করার ই"িা িাকাটাই 
ঈশ্বমরর যসবা করা জনে যযিষ্ঠ নয়। খ্রীোমনের তামূের জীবন যাপমনর যক্ষমত্র সতকণ  িাকা উনেৎ। যসটা 
এেন সতকণ  হওয়া নয় যয এই ভময় িাকমত হমব ঈশ্বর কখন তামূের িানস্ত যূেন বা যেমর যফমে 
যূেন। বরং তামূের কিাবাতার্ ও কাজকমেণর েধে নূেময় তামূের অন্তমরর োমঝ িাকা ঈশ্বমরর 
আিীবােণ যযন প্রবানহত হয়, যসই বোপামর সতকণ  িাকমত হমব। 

o আপনন আপনার প্রনতনূেনমর জীবমন নক ভামব ঈশ্বরমক সন্মান যূেখামত পামরন? 
o আপনার তখন নক করা উনেৎ নযে ঈশ্বর আপনামক বমেন যয আপনার এেন কাজকেণ বা এেন 

নেন্তাভাবনা আমি যযগুমো আসমে ঈশ্বরমক সন্মান কমর না? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৩৯ উপাসনা েনন্দর ননেণান করা হে  

পাভের সাস্ত্ািংি: ১ে রাজাবেী ৬:১—২২  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যযাহন ২:১৩-২৪  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: েক্ষে করুন যয যজরুিামেমে েনন্দর ততরী হওয়াটা ঈশ্বমরর যসই েুনিরই বাস্তবায়ন হওয়া। 
• হৃদ়ে: সৃে বস্তুরা ঈশ্বমরর রাজকীয়তা ও যসৌন্দযেমকণ ই প্রকাি কমর। আবার োনুমযর হামত ততরী তিনল্পক ও 

সৃনেিীে কাজও ঈশ্বমরর রাজকীয়তা ও যসৌন্দযেমকণ  প্রকাি কমর। 
• হা : খ্রীোন নহসামব আোমূের িরীরই হমো ঈশ্বমরর েনন্দর। আেরা আোমূের িরীরমক যযভামব 

বোবহার কনর, যসভামবই ঈশ্বরমক সন্মান কনর। 

একটি তপদ পাভেরজিক্ষা “তুনে এই গৃহ ননেণার্ কনরমতি; ভাে, যনে আোর সেস্ত নবনধ—পমি েে, 

আোর িাসন সকে পােন কর, ও আোর সেস্ত আজ্ঞা গ্রহর্ কনরয়া তেনসুামর েে, তমব আনে 
যতাোর নপতা োয় েমক যাহা বনেয়ানি, আোর যসই বাকে যতাোর পমক্ষ সফে কনরব” ১ে রাজাবেী 
৬:১২। 

পাভের সার সিংভক্ষপ রাজা োমউের একটা সন্তান নিমো যার নাে িমোেন। ঈশ্বর োউেমক বেমেন 
যয িমোেন তােঁর জনে একটা েনন্দর ততরী করমবন। িমোেন যখন ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা হময়নিমেন, 

নতনন যসই েনন্দর ততরী কমরনিমেন। এটা নননূেণেভামব ঈশ্বমরর জনেই নিমো। েনন্দরটা আোমূের 
এখনকার গীজারণ েমতা নিমো না। যখন যোমকরা েনন্দমর প্রমবি করমতা, তারা েনন্দমরর েত্বমর 
োন়েময় উপাসনায় অংি ননমতা। যখন িমোেমনর যোমকরা েনন্দরটা ততরী করনিমো, িমোেন 
তামূের যকামনারকে হাতুরী যপটামনার িব্দ অিবা বাটানের িব্দ না করমত বমেনিমেন। িমোেন 
এইসব িব্দ সৃনে না কমর ঈশ্বমরর প্রনত সন্মান যূেখামত যেময়নিমেন। েনন্দরটা পুমরাপনুর ততরী হময় 
যাবার পর, িমোেন তার যোমকের নূেময় েনন্দমরর যভতমরর সবনকিু যসানা নূেময় েুন়েময় 
নূেময়নিমেন। এেননক েনন্দরটার যেমঝও নতনন যসানা নূেময় েুম়ে নূেময়নিমেন। েনন্দরটা ততরীর 
কাজ যিয হবার পর যসটামক একটা প্রাসাে বমেই েমন নহ"িমো। সব নকিুই নিমো সুন্দর। 

https://www.bible.com/bible/1690/JHN.2.13-24


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. িভলামন (নীে যপাযামক) িমোেন নিমেন ই¯ ুূ্ রাময়মের ২য় রাজা, নযনন রাজা োমউের পুত্র। ঈশ্বর 
োউেমক বমেনিমেন যয িমোেন যজরুিামেে িহমর ঈশ্বমরর জনে নবিাে একটা েনন্দর ততরী করমবন। 
েনন্দরটামত ঈশ্বর বাস করমবন না, কারর্ ঈশ্বমরর নবিােত্বমক যকামনা েনন্দমরর েমধে রাখা স¤^ব নয়। 
তমব এই েনন্দরটামত ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা এমস ঈশ্বমরর উপাসনা করমত পারমব। 

• ২. ই¯  রাভ়েলী়েরা। নত্রি হাজামরর যবিী সংখেক ই¯ ুূ্ রাময়েীয় েনন্দর ততরীর সরঞ্জাোনূে বহন করা 
এবং েনন্দর ততরীর কামজ অংি ননময়নিমো। 

• ৩. জর্রুিাভলম মজেরর্া ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা েনন্দরটা ততরী কমরনিমো ঈশ্বমরর আজ্ঞা অনুসামর। েনন্দরটার 
যেমঝ নিমো যূেবোরু কামঠর ততরী, যূেয়ােগুমো যসানার ততরী, এবং আমরা অমনক নজননয তামত 
বোবহৃত হমযনিমো, যা যসই েনন্দমরর জনেই ততরী করা হময়নিমো। যখন যসটা পুমরা ততরী হমো, যসটা 
অনবশ্বাসেরকে সুন্দর হমো যূেখমত আর যসখামন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা ঈশ্বমরর উপাসনা করমতা। 

• ৪. ঈশ্বভরর আজ্ঞাগুভলা। ঈশ্বর রাজা োউেমক ননমূেণিনা নূেময়নিমেন নকভামব েনন্দরটা ততরী করমত হমব, 
যসই বোপামর। োউে যসগুমো িমোেনমক বমেন আর িমোেন ঈশ্বমরর ননমূেণিনা অনসুরর্ কমরন। 

পাে িসঙ্গ ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা তামূের ননমজমূেরমক প্রনতশ্রম্নত যূেমি প্রনতনষ্ঠত করমো। রাজা োমউের 
যনতৃমত তারা তামূের িত্রুমূের নবরুমদ্ধ জয়োভ কমর, এবং িানন্ত ও সেনৃদ্ধমক উপমভাগ করা শুরু 
কমর। োউে যেময়নিমেন তার ননরাপিা ও সেৃনদ্ধর কারমর্ ঈশ্বমরর জনে একটা েনন্দর ততরী 
করমত। তমব ঈশ্বর তামক বমেন যয োউে যসটা ততরী করমত পারমব না, নকন্তু তার যিমে িমোেন 
যসই েনন্দর ততরী করমব (২য় িে ময়ে ৭)। যাইমহাক, ঈশ্বর োউেমক েনন্দরটা বানামনার জনে তােঁর 
পনরকল্পনাটা নূেমেন আর োউে েনন্দর বানামনার যাবতীয় সরঞ্জাে তখন যূিমকই সংগ্রহ করা িরু 
করমেন, যামত িমোেন রাজা হবার পর যসগুমো তার কামজ োমগ। 

োমউের েৃতুের পর পরই িমোেন েনন্দরটা বানামনা শুরু কমরন। েনন্দরটা বানামত সাত বির 
সেয় োমগ আর নত্রি হাজামরর যবিী যোকমক িমোেন েনন্দর ততরীর কামজ োগান। 



েনন্দরটা ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর জনে আধোনতকতার যকমন্দ পনরর্ত হয়। যসটা নিমো ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের 
জনে তামূের নবনভন্ন পাবণন পােমনর ও নবনভন্ন বস্তু উৎসমগণরও স্থান। যযমহতু েনন্দরটামত ঈশ্বমরর 
উপনস্থনত নবরাজ করমতা, তাই ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা েনন্দরটামক পরে শ্রদ্ধা ও সন্মামনর সামূি বোবহার 
করমতা। ঈশ্বর অবিেই যকামনা েনন্দমরর োমঝ সীোবদ্ধ িামকন না, নকন্তু ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা অনুভব 
করমতা যয েনন্দরটা একটা পনবত্র স্থান। 

নূ ন জন়েভমর পােয: যীশুর সেময় েনন্দরটা যকবে বনেোমনর স্থান নহসামবই বেবহৃত হমতা না, বরং 
যসখামন তারা বনেোমনর নবনভন্ন সােগ্রীও যবোমকনা করমতা। যীশু এটা যূেমখ খুবই েোহণ ত হমেন 
যয ঈশ্বরমক সন্মান ও শ্রদ্ধা জানামনার পনবত্র স্থানটা একটা বাজামর পনরর্ত হময়মি। যীশু তােঁর েতুৃে 
ও প নরুিামনর নবযময়ও ভনবযেতবার্ী কমরনিমেন। যীশু যখন েৃমতের েধে যূিমক পুনরুনিত 
হমেন, তখন আর োনুমযর েনন্দমর নগময় পামপর ক্ষো পাবার উমেমিে বনেোমনর প্রময়াজনীয়তা 
িাকমো না, তখন তামূের ননমজমূের িরীরই ঈশ্বমরর েনন্দমর পনরর্ত হময় যগমো (১ে কনরন্থীয় 
৩:১৬—১৭) 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর রাজা িমোেনমক ননমূেণিনা নূেমেন যজরুিামেে নগরীমত 
একটা েনন্দর প্রনতষ্ঠা করমত, যযখামন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নগময় ঈশ্বমরর উপাসনা করমব। এই েনন্দরটাই 
একোত্র স্থান নয় যযখামন ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা ঈশ্বমরর উপাসনা করমত পারমব, নবনভন্ন নগরীমত তামূের জনে 
আমরা উপাসনােয় িাকমব। তমব এই েনন্দরটা ই¯ ুূ্ রময়েীময়ের আনত্মক জীবমনর যকন্দ্রস্থে হময় িাকমব, 
যযখামন তামূের যসই েুনির নসনু্দকটা আমি, আর যযখামন তারা বনে উৎসগণ করমত পারমব। েনন্দরটা 
ঈশ্বমরর েুনির প্রনতশ্রম্ননত বাস্তবানয়ত হবার একটা প্রািনেক প্রকািনেি নহসামবও িাকমব। িত িত বির 



আমগ যা শুরু হময়নিমো অব্রাহাে নামের একজন সন্তানহীন োনুমযর কামি করা প্রনতজ্ঞা করার েধে 
নূেময়, এখন যসটার প্রকাি যহ"ি এই েনন্দমরর োমঝ। েনন্দরটা এনকেমক যযেন খবু গুরুত্বপ র্ণ নিমো, 
আবার যসটা যীশুর েৃতুে ও পুনরুিামনর পর খ্রীোমনের সামূি ঈশ্বর নকভামব যযাগামযাগ করমবন তারও 
একটা ভনবযেত সতকণ বাতার্ নিমো। বতণ োমন খ্রীোনরা যহ"ি ঈশ্বমরর েনন্দর, তামূের আর ঈশ্বমরর 
সােমন নগময় পশু বনে যূেবার প্রময়াজন যনই, খ্রীোনরা তামূের জীবন ঈশ্বরমক নূেময় যূেয় পৃনিবীমত 
ঈশ্বমরর েমক্ষের জনে উৎসগণ রূমপ। 

o নযে একটা োত্র স্থাপনা ঈশ্বরমক জায়গা যূেবার েমতা যযিষ্ঠ ব়ে না হয়, নক কারমর্ 
ই¯ ুূ্ রাময়েীমূের এেন একটা েনন্দমরর প্রময়াজন হময়নিমো? 

o জানা যায় যয, যসই েনন্দরটা যসই সেময়র সবমেময় েমনােুগ্ধকর স্থাপনাগুমোর েমধে অনেতে 
একটা। নকভামব ঈশ্বমরর ও োনুমযর দ্বারা ততরী অনত সুন্দর সৃনেগুমো োনুমযর েনমক ঈশ্বমরর 
উপাসনার আমরা গভীর যঅিণর নূেমক টানমত পামর? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বমরর সনৃে নহসামব, খ্রীোমনের 
জীবন হমত হমব ঈশ্বমরর উপাসনা করা ও তামূের ত্রার্কতামকণ  ধনেবাে যূেবার জনে ননমবনূেত। 
ঈশ্বমরর নূেমক ননমূেণ নিত হৃেয় এই কাজমক সম্পন্ন করমত পামর। িমোেমনর ততরী যসই েনন্দর অিবা 
আজমকর নূেমনর গীজার্ আোমূের হৃেয়মক ঈশ্বমরর নূেমক যাবার ননমূেণিনা নূেমত পামর। নেত্রনিমল্পর 
েমতা নিল্পও একাজ করমত পামর। যিযপযণন্ত, োনুমযর জীবন একটা নিল্পই, কারর্ যসগুমো ঈশ্বমররই ততরী 
এবং যসগুমোর ঈশ্বমরর েনহোরই প্রনতনব¤^ হওয়া উনেৎ। এটা তখনই ঘটা সম্ভব যখন খ্রীোনরা পৃনিবীর 
প্রনত ভামোবাসা, ক্ষো, সহেনেণতা এবং আিার হাত বান়েময় যূেয়। 

o এটা ঠিক, একটা স্থাপনা অিবা একটা নিল্পকমেণর ননমজর ক্ষেতা যনই ঈশ্বমরর প্রনত োনুমযর 
হৃেয়মক ননমূেণ নিত করার। তাহমে যখন তারা একটা নজননযমক সুন্দর বমে েমন কমর, তখন 
যকান কারর্টা তামূের হৃেয়মক ঈশ্বমরর নূেমক যবনি আকৃে কমর? 

o নক ভামব খ্রীোনরা ননমজমূের প্রস্তুত করমত পামর যামত তারা প্রনতনূেন তামূের োরপামির 
সবনকিুর েমধে ঈশ্বমরর যসৌন্দযেমকণ  যূেখমত পায়? 

• হা : নক ভামব আেরা ঈশ্বমরর বাকেমক কামজ রূপ নূেমত পানর? ঈশ্বর প্রনতটা োনযুমক শুধ ুসনৃেই 
কমরননন, নতনন প্রমতেকমক গুর্ ও প্রনতভা নূেময়মিন, যযগুমোর েোরণ োধেমে তারা অমনের যসবা যকামর 
ঈশ্বমরর জনে েনহো আনমত পামর। যখন খ্রীোনরা এসব প্রনতভা ঈশ্বমরর েনহোর জনে বোবহার কমর, 
তারা ঈশ্বরমক সন্মান কমর এবং অমনেের আিীবােণ কমর। 

o ঈশ্বর আপনামক যতেন নক নক গুর্ ও প্রনতভা নূেময়মিন আর আপনন নকভামব যসগুমো বোবহার 
করমিন ঈশ্বমরর েনহোর জনে? 

o আপনন নযে বুঝমত না পামরন যয নক নক গুর্ ও প্রনতভা ঈশ্বর আপনামক নূেময়মিন, তাহমে 
আপনন নক নক পেমক্ষপ ননমত পামরন যসগুমো নক তা আনবষ্কার করার জনে ও যসগুমোর উন্ননত 
করার জনে? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪০ এনেয়মক খাবার নূেে একটা োেঁ়েকাক  

পাভের সাস্ত্ািংি: ১ে রাজাবনে ১৭:১—৬  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ে ক ১:১-১৭  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয ঈশ্বর যকামনা এক বোনিমক আহ্বান কমরন ভাববােী হবার জনে, এটা যঘাযর্া করার জনে 
যয ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহ করমে তার ফোফে আমি। োমঝ োমঝ ঈশ্বর কাউমক আহ্বান করমে তামক 
স্বািণতোগ করমত হয়, নকন্তু ঈশ্বর তার যব›োবস্তও কমর যূেন। 

• হৃদ়ে: নেন্তা করুন আপনার জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বান প র্ণ করার জনে আপনার নক উৎসগণ করার জনে 
রাজী িাকা উনেৎ? 

• হা : ঈশ্বর—ননবানেণ ত পুমরানহত এবং যনতামূের খােে সহায়তা অিবা অনে যকামনা সহায়তা যূেবার জনে 
প্রস্তুত িাকুন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা “যস তােঁহার সম্মুমখ এনেময়র আত্মায় ও পরািমে গেন কনরমব, যযন 
নপতৃগমর্র হৃেয় সন্তানমের প্রনত, ও। অনাজ্ঞাবহনেগমক ধানেণকমের নবজ্ঞতায় েনেবার জনে নফরাইমত 
পামর, প্রভুর নননেি সুসনিত এক প্রজােণ্ডেী প্রস্তুত কনরমত পামর” ে ক ১:১৭। 

পাভের সার সিংভক্ষপ িমোেন োরা যাবার বহু বির পমর আহাব নামে একজন ই¯ ুূ্ রাময়মের নতুন 
রাজা হমেন। নতনন খুব খারাপ ধরমর্র োনুয নিমেন। ঈশ্বর এনেয়মক রাজা আহামবর কামি 
পাঠামেন একটা বাতার্ নূেময়, কারর্ এনেয় একজন ভাববােী নিমেন। ভাববােী হমেন এেন একজন 
বেনি নযনন ঈশ্বমরর পক্ষ হময় কিা বমেন। এনেয় রাজা আহাবমক বেমেন যয তা যূেমি আগােী 
অমননকেন পযণন্ত যকামনা বনৃে হমব না। বৃনে তখনই হমব যখন এনেয় হমত বেমবন। ঈশ্বর জানমতন 
যয রাজা আহাব খুব যরমগ যামবন যখন এনেয় তামক এই কিা বেমবন। তাই ঈশ্বর এনেয়মক 
পাহাম়ে পাঠিময় নূেমেন নগনরখামত েুনকময় িাকার জনে। এনেয় েনুকময় িাকার কারমর্ খাবামরর 
সোমন যকািাও যযমত পারমেন না। তার পনরবমতণ  ঈশ্বর নকিু কাক জাতীয় পানখমক পাঠামেন যারা 
এনেয়র জনে খাবার ননময় যগমো। প্রনতনূেন সকামে ও সেোয় পানখগুমো এনেময়র জনে োংস ও 
রুটি ননময় যযমতা। এনেয় কামকর আনা খাবার যখমতন আর কামির একটা ঝরর্া যূিমক জে পান 
করমতন। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.1.1-17
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.1.17


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. এজল়ে একজন ভাববােী নিমেন, যামক ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়মের নবমূদ্রাহী রাজা আহামবর কামি পাঠিময়নিমেন 
এই বমে সতকণ  করমত, যয তার পামপর িানস্ত নহসামব তার যূেমি সােমন েনুভণ ক্ষ যূেখা যূেমব। 

• ২. কাজরথ জগজরখাভ । রাজা আহাব যযমহতু এনেয়মক িরকে ভনবযেতবার্ী করার কারমর্ ক্ষনত করমত 
োনূ"িমেন, ঈশ্বর এনেয়মক জেণন নেীর প বণপামি েনুকময় িাকার জনে পাঠামেন। 

• ৩. িভলর ঝরণা। ঈশ্বর এই ভাববােীর জনে প্রাকৃনতক ভামবই জমের বোবস্থা কমরনিমেন পামিই িাকা 
একটা ঝরর্ার োধেমে, যযখান যূিমক এনেয় জে যখমতন। 

• ৪. দাোঁডকাক। ঈশ্বর একই সামূি এনেয়র োনহো অমেৌনককভামবও প রর্ কমরনিমেন কামকের োধেমে, যারা 
তামক ে’ুমবো খাবার এমন নূেমতা। সকামে পানখগুমো তার জনে রুটি আর োংস ননময় আসমতা আর 
সেোয় আবার োংস ননময় আসমতা। 

পাে িসঙ্গ ই¯ ুূ্ রাময়মের যিুরাজে যবিীনূেন টিকমত পামরনন। এটার শুরু হময়নিমো রাজা োমউের 
হাত ধমর, আর রাজা িমোেমনর সেময়ও বাইমর যূিমক যূেমখ েমন নহ"িমো সবনকিু ভামোই 
েেমি। তমব, পরবতীর্ জীবমন িমোেমনর হৃেয় ে’ুমটা ভামগ নবভি হময় নগময়নিমো আর তার 
নােডাক ও ধনসম্পে তার অহংকামরর উৎস হময় উমঠনিমো, ঈশ্বমরর সােমন নম্রতা হবার পনরবমতণ । 
িমোেমনর েৃতুের পর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের নবনভন্ন জানতমগানষ্ঠর েমধে সংঘযণ হয় আর তারা ে’ুমটা ভামগ 
ভাগ হময় যায়। েিটা উপজানত ননময় গঠিত উিনরেমক িাকা জনমগানষ্ঠর ভ নে পনরনেনত যপমো 
“ই¯ ুূ্ রাময়ে” নামে আর বাকী ে’ুমটা উপজানত ননময় েনক্ষমর্ গঠিত হমো “নযহ ো” রাজে। 

িত িত বির ধমর এই েইু যূেমির যনতামূের ঈশ্বমরর প্রনত তামূের ভনি প্রকামির রীনতনীনত ও 
প্রনিয়ায় আমিপামির অনে জানতগুমোর তামূের “ঈশ্বমরের’ প্রনত ভনি প্রকামির ধরমর্র যেময় 
এমকবামরই আোো নিমো। ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজামূের েমধে একজন, যার নাে নিমো আহাব, শুধুোত্র 
যয অনে “ঈশ্বমরের” উপাসনা করমতন তা—ই নয়, নতনন নেমূিে ঈশ্বমরের নামে প্রনতশ্রম্নত যূেমির 
োটিমত একটা নে›েরও ততরী কমরনিমেন। 

ঈশ্বরও ই¯ ুূ্ রময়েীময়ের তার নবরুমদ্ধ বার বার নবমূদ্রাহ করমত যূেওয়া আর তামূের পামপর িানস্ত 
যভাগ করা ননময় যোমটই সন্তুে নিমেন না । অতএব নতনন নকিু বোনিমক, যামূের ভাববােী বো 



হয়, পাঠামেন ই¯ ুূ্ রাময়মের যনতামূের কামি তামূের পামপর জনে প্রায়নিি করার ও একোত্র সনতে 
ঈশ্বমরর উপাসনা করার জনে সতকণ  করমত। 

এনেয় নিমেন যসই ভাববােীমূের একজন। ঈশ্বর তামক পাঠিময়নিমেন রাজা আহাবমক সতকণ  করমত। 
ঈশ্বমরর একজন ভাববােী হওয়াটা নিমো খুব নবপিনক, কারর্ যযসব রাজা ও োনুমযরা ঈশ্বমরর 
নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহ কমর তারা যবিীরভাগ সেময়ই যসইসব যোমকর সােনাসােনন হমত োয় না যারা 
তামূের পাপকাজ ও যসগুমোর পনরর্নত সম্পমকণ  তামূের সতকণ  কমর। রাজা আহাব নিমেন যসরকে 
একজন, তাই ঈশ্বর এনেয়মক রাজা আহামবর সামূি সাক্ষামতর পরই তার সােমন যূিমক পানেময় 
একটা জায়গায় েনুকময় িাকমত বমেন। ঈশ্বর এনেয়র েুনকময় িাকাকােীন সেময় তার যত্ন 
ননময়নিমেন। 

নূ ন জন়েভমর পােয: এনেয় ই¯ ুূ্ রাময়মের সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ ভাববােীমূের একজন, কারর্ তার নাে 
ন তন ননয়মের অমনক জায়গায় উমল্লনখত হময়মি। যযাহন বাপ্তাইজকমক অমনক বারই ন তন ননয়মে 
“এনেময়র আত্মা ও িনির” বনহঃপ্রকাি বমে উমল্লখ করা হময়মি। এনেয়র েমতাই যযাহন বাপ্তাইজক 
নবমূদ্রাহী ও অবাধে ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক অনুমিােনা কমর যসই একোত্র ঈশ্বমরর উপাসনা করমত 
আহবান জাননময়মিন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর োনবজানতমক সনৃে কমরমিন ভামোবাসায়। োনবজানত যখন 
ঈশ্বমরর সাক্ষামত পাপ কমর, তখন তার পনরর্নত যভাগ করমত হয়, তমব ঈশ্বর তারপরও পি যরমখমিন 
যার োধেমে তারা প্রায়নিি কমর শুধুোত্র তােঁর যসবা করমত পামর। আমরা বো যায়, ঈশ্বর যখন 



তামূের যসই প্রনতশ্রম্নত যূেমি প্রনতনষ্ঠত কমরনিমেন, আর তারা নবমূদ্রাহ কমরনিমো, ঈশ্বর তামূেও কামি 
ভাববােীমূের পাঠিময়নিমেন তামূের সতকণ  করমত, যামত তারা ঈশ্বমরর কামি নফমর যায় নযনন তামূের 
একটা আিীবােণপ র্ণ জীবন নূেমত পারমবন, যযখামন তামূের পামপর সাজা যভাগ করার কিা। ঈশ্বর আজও 
ভাববােীমূের পাঠান োনুযমক তামূের পামপর ফোফে সম্পমকণ  সতকণ  করমত, আর প্রায়নিি কমর যীশু 
খ্রীমের োধেমে ননমজমূের েুনি খুেঁমজ যপমত। ই¯ ুূ্ রাময়মে ঈশ্বমরর একজন ভাববােী হওয়াটা খুব কঠিন 
জীবমনর ননিয়তা নূেমতা। 

o আপনার জীবমন কারা যসই বেনিরা যামূের ঈশ্বর বোবহার কমরমিন আপনামক ঈশ্বমরর প্রনত 
নবশ্বস্ত জীবন যাপন করার আহ্বান জানামত? 

o নক কারমর্ নকিু োনযু যখন তামূের করা পামপর েুমখােুনখ হয় তখন অনুতপ্ত হয়, নকন্তু অনেরা 
তার পনরবমতণ  রাগ কমর অিবা সনহংস হময় ওমঠ? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আোমূের দ্বারা করা পামপর 
ফোফে আোমূের যভাগ করমত হয়। যযেন যসই কারমর্ ঈশ্বমরর সামূি আোমূের সম্পকণ  ক্ষনতগ্রস্থ হয় 
আবার অমনেের সামূি আোমূের সম্পকণ ও ক্ষনতগ্রস্থ হয়। ঈশ্বর তােঁর আিীবার্মূের োধেমে আোমূের 
জীবমন এেন নকিু োনুয পাঠান, যামত আেরা যসই পাপগুমোর যোকামবো করমত পানর আর তারা 
আোমূের আহ্বান কমরন যামত আেরা প্রায়নিি কনর আর তার ফমে ঈশ্বমরর সামূি ও ঈশ্বমরর রামজের 
সামূি আমরা নননব়ে সম্পকণ  উপমভাগ করমত পানর। ঈশ্বমরর এসব যসবমকের জনে আোমূের হৃেয়মক 
যখাো রাখা উনেৎ যামত তারা যখন আোমূের সামূি সনতে কিা বেমত োন, আেরা যযন তখন 
তামূের োধেমে আসা ঈশ্বমরর কিাগুমো শুনমত অনীহা প্রকাি না কনর। খ্রীোনরা যখন ননমজমূের 
অস্বীকার কমর, আর ননমজর ই"িায় যীশুর জনে স্বািণতোগ কমর , ঈশ্বমরর রাজে তখন বনৃদ্ধপ্রাপ্ত হয়। 

o আেরা যযগুমোমক যিাট যিাট পাপ বমে েমন কনর, যসই যিাট পাপগুমোও নকভামব হৃেয়মক ও 
আোমূেও ঈশ্বমরর কিা যিানার ক্ষেতামক ক্ষনতগ্রস্থ করমত পামর? 

o নকভামব নূেমনর পর নূেন পাপ করমত িাকমে তা আোমূের প্রায়নিি করা ও আবার ঈশ্বমরর 
কামি নফমর যাওয়ার প্রময়াজন উপেনব্ধ করাটামক কঠিন যূিমক কঠিনতর কমর যূেয়? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? োমঝ োমঝ এেন হমত পামর যয ঈশ্বর 
অমনেের বেমে আোমূেরই আহ্বান জানামবন যামত আেরা অমনেের কামি নগময় তামূের ভুেত্রুটির 
বোপামর কিা বনে। আমেের অবিেই খুব সতকণ তার সামূি উপেনব্ধ করমত হমব যয যসটা আসমেই 
আোমূের প্রনত ঈশ্বমরর আহ্বান, এবং তামূের সামূি অমনক ভামোবাসা ও সহেনেণতার োধেমে কিা 
বেমত হমব। খ্রীোন নহসামব আোমূের উনেৎ আোমূের গীজারণ পােক ও অনোনে যনতামূের ভামোবাসা 
ও সহায়তা করা যযমহতু তারা তামূের জীবমন আসা ঈশ্বমরর আহ্বানমক প রর্ করমিন। 

o ঈশ্বমরর কাি যূিমক ে মর েমে যামূ"ি এেন একজন বোনির কামি ভামোবাসা ও সহেনেণতার 
োধেমে কিা বোর যেো নকভামব করমত হয়? 

o আপনন নক ভামব আপনার গীজারণ পােমকর জনে আিীবােণস্বরূপ হমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪১ কনেণে পাহাম়ে এনেয় ভাববােী  

পাভের সাস্ত্ািংি: ১ে রাজাবনে ১৮:১৬—৪৬  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: গাোতীয় ১:১—১২  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: আপনন ঈশ্বর সম্পমকণ  ও এই পৃনিবী সম্পমকণ  যকান েতােতমক সনতে বমে যেমন ননময়মিন যস 
বোপামর নবেক্ষর্ যহান। আপনন নক বাইমবমের নিক্ষামক সনতে বমে গ্রহন কমরমিন, নানক বাইমবমের সামূি 
সাংঘনযণক যকামনা নেমূিে নিক্ষামক যেমন ননময়মিন? 

• হৃদ়ে: আপনার হৃেময়র আকাঙ্খাগুমো ননময় নেন্তা করুন। আপনন যা নকিু আকাঙ্খা কমরন যসগুমোমকই 
আপনন ভামোবামসন। নননিত যহান যয আপনার আকাঙ্খাগুমো ঈশ্বমরর প্রনত শ্রদ্ধািীে। 

• হা : আপনামক সাোনজক োধেমের নবনভন্ন নবখোত বোনি, অনুষ্ঠান ইতোনূে যয নজননযগুমো প্রভানবত 
কমর িামক, তার একটা ে েোয়ন করুন। নননিত যহান যয আপনন পাপী োনুমযের দ্বারা প্রভানবত হময় 
আপনার সেয় নে করমিন না। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা আেরা প মবণ যযরূপ বনেয়ানি, তদ্রূপ আনে এখন আবার বনেমতনি, যতােরা 
যাহা গ্রহর্ কনরয়াি, তাহা িা়ো আর যকান সুসোোর যনে যকহ যতাোমের ননকমট প্রোর কমর, তমব 
যস িাপগ্রস্ত হউক! গাোতীয় ১:৯। 

পাভের সার সিংভক্ষপ রাজা আহাব বাে যূেবতা নােক এক যূেবতার উপাসনা করমতন। এনেয় 
ঈশ্বমরর একজন ভাববােী নিমেন, আর নতনন প্রোর্ করমত োইমতন যয বাে যূেবতা নেমূিে 
যূেবতা। এনেয় যূেখমেন বাে যূেবতার ভাববােীরা একটা যােঁ়েমক তামূের যূেবতার জনে 
যবেীমত যরমখমি। এনেয় ঈশ্বমরর উমেমিে ননমবনূেত তার যবেীমতও একটা যােঁ়ে রাখমেন। ঠিক হমো 
যার ঈশ্বর যবেীর কামঠ আগুন ধরামত পারমবন তার ঈশ্বরমকই সনতে ঈি^র নহসামব যেমন যনওয়া 
হমব। বাে যূেবতার ভাববােীরা প্রািণনা করমতই িাকমো আর করমতই িাকমো। তারা সারানূেন 
ধমর নােমো আর গান গাইমো। নকন্তু নকিুই ঘটমো না। এনেয় তার যবেীর োরপামি োঠি 
খেঁূু়েমেন আর যোমকের বেমেন সারা যবেীমত জে ঢােমত। তারা যসখামন এমতা যবিী জে ঢােমো 
যয যসই খােটাও জমে প র্ণ হময় যগমো। তারপর এনেয় প্রািণনা করমত োগমেন আর ঈশ্বরমক আহ্বান 
করমেন যবেীর কামঠ আগুন োনগময় প্রোর্ কমর নূেমত যয নতননই আসে ঈশ্বর। ঈশ্বর একখন্ড 
আগুন পাঠামেন যা শুধুোত্র যবেীর কামঠই আগুন ধরামো না, বরং যসই উৎসগণসহ যবেীটামকও 
পুন়েময় নূেমো। যস আগুন এেননক যসই খামূের জেমকও শুনকময় নূেমো! সকমে এই েিৃে 
যূেখমো আর বুঝমো যয এনেয়র ঈশ্বরই আসে ঈশ্বর। 



 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. এজল়ে। ঈশ্বর এনেয় ভাববােীমক রাজা আহামবর কামি পাঠামেন তার পামপর বোপামর সতকণ  করার 
জনে। রাজা আহাব ও ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত নেমূিে যূেবতার উমেমিে উৎসগণ নূেমতা আর তার উপাসনা 
করমতা। এনেয় রাজা আহাবমক বেমেন নেমূিে ঈশ্বমরর সকে ভাববােীমক কারমেে পাহাম়ে জম়ো 
করমত। 

• ২.বাল ত দব ার োববাদীরা। এনেয় বাে যূেবতার ৪৫০ জন ভাববােীমক েোমেঞ্জ জানামেন একটা 
প্রনতমযাগীতায় অংি ননমত। তারা তামূের নেমূিে ঈশ্বমরর উমেমিে উৎসগণ প্রস্তুত করমব, আর তারপর 
এনেয়ও তার সনতেকামরর ঈশ্বমরর উমেমিে উৎসগণ প্রস্তুত করমবন। তারপর সবাই যূেখমব যয কার 
যবেীমত স্বগণ যিমক আগুন এমস উৎসগণটামক পুন়েময় যূেয়। বাে যূেবতার ভাববােীরা প্রিমে যায়, আর 
সারানূেন যনমে যগময় আর োফাোনফ কমর পার কমর, এেননক তামূের ননমজমূের িরীরমক ক্ষতনবক্ষত 
যকামর তামূের নেমূিে ঈশ্বমরর কামি নেননত কমর স্বগণ যিমক আগুন পাঠামনার জনে। নকন্তু যকামনা ফে 
আমস না। 

• ৩. তসই িল। তখন এনেয় তার সনতে ঈশ্বমরর উমেমিে উৎসগণটামক প্রস্তুত করমেন। তমব নতনন শুধ ু
উৎসমগণর যােঁ়েটামকই যবেীমত তুেমেন না, নতনন যসটার োরপামি একটা খােও খুেঁ়েমেন, আর তারপর 
যবেীমত পুমরা ১২ জগ জে ঢােমেন। যসই জে খােটাও জমে ভমর যগমো। 

• ৪. তসই আগুন। এনেয়র যসই উৎসমগণ আকাি যূিমক আগুন আনমত এনেয়মক শুধেুাত্র তার সনতে ঈশ্বমরর 
কামি যিাট্ট একটা প্রািণনা করমত হময়নিমো। যসই আগুন এমতাটাই নবধ্বংসী নিমো যয তা শুধ ুউৎসমগণর 
যা়েটামকই যপা়োয়নন, বরং যবেীর সব কাঠ, পাির এবং খােভনতণ  জেমকও শুনকময় নূেময়নিমো। এনেয় 
যসনূেন প্রোর্ কমর যূেন যয ই¯ ুূ্ রাময়মের ঈশ্বরই একোত্র সনতে ঈশ্বর। 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর এনেয়মক রাজা আহামবর কামি পাঠান একিা বেমত যয আহামবর পামপর কারমর্ 
ই¯ ুূ্ রাময়মের সােমন একটা েরে খরার যেৌসুে আসমি। রাজা আহাব শুধুোত্র নেমূিে যূেবতার 
উপাসনা করমতন তা—ই নয়, নতনন অমনক যবেীও ই¯ ুূ্ রাময়ে যূেমি ততরী কমরনিমেন যামত 
যোকজন যসই নেমূিে যূেবতামূেরও উপাসনা করমত পামর। এরপর ঈশ্বর এনেয়মক রাজা আহামবর 
হাত যূিমক বােঁোর জনে েুনকময় িাকমত একটা জায়গায় পাঠান। 



যসই খরা আসার ে’ুবির পর ঈশ্বর এনেয়মক রাজা আহামবর কামি পাঠান এটা যূেখমত যয যস 
তার পামপর প্রায়নিি করমত প্রস্তুত নক না। না, নতনন তখনও প্রস্তুত নন, তাই এনেয় তামক যআেি 

নূেমেন যসই নেমূিে বাে যূেবতার সব ভাববােীমূের তার সামূি যূেখা করার জনে কারমেে 
পাহাম়ে জম়ো করমত। যসখামন সনতেকামরর ঈশ্বর আর নেমূিে ঈশ্বমরর োমঝ নবরাট একটা 
প্রনতমযাগীতা অনুনষ্ঠত হময়নিমো। 

নূ ন জন়েভমর পােয: যসই ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের েমতাই খ্রীোনরাও আসে ঈশ্বমরর উপাসনা করা যূিমক 
নবরত িাকার প্রমোভমন প়েমত পামর। সাধু যপৌে গাোতীয় পুস্তমক নবস্ময় প্রকাি কমরমিন যয 
খ্রীোনরা যীশু খ্রীমের সুসোোর যূিমক েখু নফনরময় ননময় অনোনে ভ য়া নবশ্বাসমক গ্রহন করনিমো। 
যপৌে এই নবযময় খুবই নননিত নিমেন যয যীশু খ্রীমের বোপামর যযটা আসমেই সনতে, তা নবশ্বাস 
করাটা খ্রীোমনের জনে খবুই গুরুত্বপ র্ণ। কারর্ নযে খ্রীোনরা যীশুর সম্পমকণ  যকামনা নেমূিে তিে 
নবশ্বাস কমর, তারা যীশুর অনুগ্রমহ তামূের েুনি যূিমকও বনঞ্চত হমব আর নবিাে পামপ পনতত 
হমব। 

দি আজ্ঞার পথ: তৃতীয় আজ্ঞাটা, যযখামন বো হময়মি অনিণক ঈশ্বমরর নাে না ননমত, খ্রীোমনের 
আহ্বান কমর ঈশ্বরমক গুরুমত্বর সামূি ননমত। অমনক পি আমি যার োধেমে খ্রীোনরা ঈশ্বর নন›ো 
করমত পামর। 

একটা পি হমো অবজ্ঞার সামূি ঈশ্বমরর নাে যনয়া। শ্রদ্ধা ও সন্মামনর সামূি ঈশ্বমরর নাে যনবার 
বেমে অমনক োনযু যসটামক অনভিামপর িব্দ নহসামব বোবহার কমর। এনেয়র সেময় অমনক োনুয 
নবশ্বাস করমতা যয যকউ নযে যকামনা ঈশ্বমরর আসে নাে না জামন, যস যসই ঈশ্বরমক ননয়ন্ত্রমন 
রাখমত বেিণ হমব। তাই তারা যেো করমতা যসই সব ঈশ্বমরর যসই নবমিয নাে জানমত, যামত তারা 
তামূের নূেময় ননমজমূের ই"িা অনুযায়ী নবনভন্ন কাজ করামত পামর। ইস্রাময়েীময়ের যতেন হবার 
কিা নিমো না। খ্রীোমনের উনেৎ ঈশ্বমরর নােমক সন্মান করা, যসটা নূেময় ননমজর স্বািণনসনদ্ধ করা 
নয়। ইস্রাময়মের প্রনতমবিীরা তামূের ঈশ্বমরের সম্পমকণ  যা নকিু নবশ্বাস করমতা, তার যূিমক ঈশ্বর 
সম্পনকণ ত এই নবশ্বাসটা এমকবামরই আোো। 

নবনা কারমর্ ঈশ্বমরর নাে যনবার আমরকটা পি হমো একটা পাপপ র্ণ জীবন যাপন করার পরও 
ননমজমক খ্রীোন বমে োবী করা। একজন খ্রীোন যীশুর েনরমত্রর প্রনতনননধত্ব কমর। নযে যকউ 
ননমজমক খ্রীোন বমে োবী কমর নকন্তু যস ননমজ কু্ষদ্রেনা, সনহংস হয় এবং অমনেের প্রনত 
অপোনজনক কিাবাতার্ বমে, তাহমে োনযু ভাবমব যীশুই নীেুেনা, সনহংস ও অপোনকারী। আর 
এভামবই ভন্ড খ্রীোনরা ভুেভামব ঈশ্বরমক সবার সােমন তুমে ধরমি। 

• মাথা: যকন োনুমযরা আজ ঈশ্বমরর নােমক এেনভামব বোবহার করমি যা এমকবামরই ে েেহীন েমন যহ"ি? 
• হৃদ়ে: একজন ভন্ড খ্রীোমনর সামক্ষের প্রভাব ে র করমত যগমে কতজন খােঁটি খ্রীোমনর সামক্ষের প্রময়াজন 

হমত পামর বমে আপনন েমন কমরন? 
• এই সপ্তামহ আপনন নক ভামব অমনেের কামি ঈশ্বমরর সম্পমকণ  বেমত পামরন যার োধেমে ঈশ্বর সন্মাননত 

হমবন? 

 



বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এনেয়র সেময় ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা প্রেুব্ধ হমতা ভ য়া ঈশ্বমরের 
উপাসনা করার জনে। নযেও এখনও অমনক নেমূিে ধেণ পৃনিবীমত টিমক আমি, আর োমঝ োমঝই 
খ্রীোনরা প্রমোনভত হয়, নকন্তু যসটা নেমূিে যূেবতামূের উমেমিে নকিু উৎসগণ করমত হয়মতা নয় বরং 
অনে ধরমর্র নকিু যসটা। যবিীরভাগ সেময়ই খ্রীোনরা যোভ, োেসা, ক্ষেতা এবং আমরা অমনক নকিুর 
“উপাসনা” করার জনে প্রেুব্ধ হয়। তারা এগুমোমক তামূের হৃেময়র আকাংখা বানামনার েমধে নূেময় 
এগুমোর “উপাসনা” কমর। তারা েমন কমর যয তারা এসব পাপপ র্ণ কােনা েমনর োমঝ যরমখও খ্রীোন 
িাকমত পামর, নকন্তু আসমে তারা পামর না। আপনন যয যকামনা একজন প্রভুর যসবা করমত পামরন, হয় 
যসই ঈশ্বমরর নযনন যীশু খ্রীমের েমধে প্রকানিত হময়মিন, অিবা এই পৃনিবীর নেমূিে ঈশ্বমরের। 

o নক কারমর্ যূেমহর কােনার দ্বারা যয প্রমোভন আমস তা খ্রীোমনের জনে খবু িনিিােী 
প্রমোভন নহসামব আনবভ তণ  হয়? 

o আপনার এোকায় যসই ‘নেমূিে ঈশ্বরগুমো” নক নক যা খ্রীোমনের যীশুখ্রীমের সসুোোর যূিমক 
ে মর সনরময় যূেয়? 

• হৃদ়ে : আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? খ্রীোমনর হৃেয় যা নকিু কােনা 
করমব যসটামকই যিয পযণন্ত যস ভামোবাসমব। যস কারমর্ই খ্রীোমনের উনেৎ যীশুমক সুমযাগ যূেয়া যামত 
নতনন পনবত্র আত্মার িনির োধেমে তামূের হৃেয়মক পনরশুদ্ধ কমর যূেন। নযে খ্রীোনরা তামূের হৃেময় 
পাপপ র্ণ আকাংখামক যবম়ে উঠমত ও নবযাি হময় উঠমত যূেয়, তাহমে যসই আকাংখাগুমো ঠিকই তার 
কাজকেণ ও অমনের সামূি তার সম্পমকণ ও োমঝ পনরষ্কার ভামব িাপ যফেমব। 

o খ্রীোনরা যামূের প্রনত ঘৃর্া যপাযর্ কমর তারা সবাই যয তামূের এমকবামর যেমরই যফেমব তা 
অবিেই নয়। আর নক নক পি আমি যার নভতর নূেময় খ্রীোমনের যসই ঘৃর্ার বানহেক প্রকাি 
ঘটমত পামর? 

o আর নক নক উোহরন আমি যয ভামব হৃেময়র োমঝ িাকা পাপ খ্রীোমনের জীবন যাপমনর েমধে 
নূেময় প্রকানিত হমত পামর? 



• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? আেরা আোমূের হৃেময় যা যা 
োেন কনর তা—ই আোমূের কাজকমেণ প্রকানিত হয়। তাহমে নযে খ্রীোনরা নননূেণে নকিু ভামো অভোস 
অনুিীেন কমর, যসগুমো তামূের হৃেয়মক ঈশ্বর তামূের জনে নক োন যসটার উপর েমনাননমবি করা 
নিখমত সাহাযে করমব। যখন খ্রীোনরা তামূের হৃেয়মক পাপী োনুমযর দ্বারা প্রভানবত হমত যূেয় তখন 
তারা খারাপ স্বভামবর জন্ম যূেয়, আর যসটা তামূের ননমজর জনে ও অমনের জনেও ক্ষনতর কারর্ হয়। 

o আপনার যতেন অভোস নক নক আমি যা আপনামক আপনার েন ও হৃেয়মক এটা যিখামত 
সাহাযে করমব যয, নকভামব যীশুমক আপনার জীবমনর প্রভু নহসামব প্রনতনষ্ঠত করা যায়? 

o আপনার নক নক প্রািণনার উির ঈশ্বর নূেময়মিন? হমত পামর যসগুমো এেীয়র প্রািণনায় পাওয়া 
উিমরর েমতা অমতা অসাধারর্ নকি  নয়, নকন্তু তারপরও ঈশ্বমরর যূেয়া যসসব উিরগুমোর 
জনে ঈশ্বমরর প্রনত কৃতজ্ঞ িাকা গুরুত্বপ র্ণ আর যসটা সবাইমক বোও উনেৎ যয ঈশ্বর এখনও 
নকভামব প্রািণনার উির যূেন। 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪২ নাোমনর সুস্থতা োভ  

পাভের সাস্ত্ািংি: ২য় রাজাবনে ৫:১—১৬  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ে ক ৪:১৬-৩০  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: ঈশ্বর যয শুধ ুই¯ ুূ্ রাময়েীয় নয় বরং সব োনুমযর জনে আমরাগে ও েুনির বোবস্থা করমত োন, 
এই বাস্তবতার প্রিংসা করুন। 

• হৃদ়ে: উপেনব্ধ করুন, আপনার এোকার “বনহরাগমতের” েমধে ঈশ্বমরর কাজ যূেখার জনে আপনার হৃেয় 
প্রস্তুত আমি নক না? 

• হা : আপনন ননমজ নকভামব একজনমক খ্রীমে পনরত্রার্ পাবার যপি সহায়তা নূেমত পামরন তার েোর্ 
করুন। অ—খ্রীোমনের সংমগ বেুত্ব ও সম্পকণ  গ়োর জনে পেমক্ষপ ননন আর তামূের খ্রীমের কামি ননময় 
আসার োধেমে ঈশ্বমরর জনে ননমজর সেয় বেয় করুন। 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা যতােরা বানহমরর যোকমের প্রনত বনুদ্ধপ বণক আেরর্ কর, সুমযাগ নকননয়া 
েও, কেসীয় ৪:৫। 

পাভের সার সিংভক্ষপ নাোন নিমেন নসনরয়ার তসনেেমের একজন কোন্ডার। নতনন খুবই গুরুত্বপ র্ণ 
বোনি নিমেন। নকন্তু তােঁর ’কুষ্ঠ’ নামে একটা অসুখ নিমো। এই যরাগ োনুমযর গাময়র োে়োয় 
পেন ধরায় আর োমঝ োমঝ এেননক োনুমযর েৃতুেও ঘটায়। নাোমনর েী’র একজন গৃহপনরোনরকা 
নিমো। যস পরােিণ নূেমো যয নাোমনর উনেৎ িেনরয়া িহমরর একজন ভাববােীর কামি যাওয়া, 
নযনন তার এই কুষ্ঠমরাগ সানরময় নূেমত পারমবন। যসই ভাববােী নিমেন ইনেিায়। নাোন িেনরয়া 
িহমর যগমেন যখােঁজ ননমত যয আসমেই ইনেিায় তামক যরাগেিু করমত পারমবন নক না। যূেখা 
হবার পর ইেীিায় নাোনমক বেমেন জেণন নেীমত নগময় সাতবার ডুব নূেমত। নতনন নযে তা 
কমরন, তাহমে নতনন সসু্থ হময় যামবন। নাোন জেণন নেীমত যযমত োইমেন না কারর্ যসই নেীর জে 
নিমো েয়ো ও কেণোি। নকন্তু তার োকমররা তামক ইেীিাময়র কিা অনুযায়ী কাজ করমত বেমো। 
তারা নবশ্বাস করমতা যয নাোন তামত সসু্থ হমবন। যিময নাোন জেণন নেীমত যগমেন। নতনন 
সপ্তেবার যখন জেণন নেী যূিমক ডুব নূেময় উঠমেন, নতনন তখন পুমরাপুনর সসু্থ| 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. নামান নিমেন অরাে নামে একটা যূেমির তসনেেমের কোন্ডার, যয যূেি িনতহানসক ভামবই 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের িত্রুরাষ্ট্র। নাোমনর একধরমর্র েেণমরাগ নিমো যা যকউ সারামত পারনিমো না। নাোমনর 
গৃহপনরোনরকামূের োমঝ একটা যেময় নিমো ই¯ ুূ্ রাময়েীয়, যস নাোনমক বেমো যয ই¯ ুূ্ রাময়মের একজন 
ভাববােী তার এই যরাগ সানরময় নূেমত পারমবন। 

• ২. িদটন নদী। ই¯ ুূ্ রাময়মের যসই ভাববােী নিমেন ইেীিায়, আর নতনন বেমেন যয, নাোনমক তার 
যরাগনেুির জনে জেণন নেীমত নগময় সাতবার ডুব নূেময় উঠমত হমব। 

• ৩. পজরষ্কার ত্বক। নাোন জেণন নেীমত সাতবার ডুব নূেময় ওঠার পর ঈশ্বর তামক সসু্থ কমরন। তারপর 
যূিমক নতনন ঈশ্বমরর অনসুারী হময় যান এবং নেমূিে ঈশ্বমরের উপাসনা নতনন বে কমর যূেন। 

পাে িসঙ্গ এনেয় তার জীবমনর যিনযেমক আসার পর ঈশ্বর তামক বেমেন তার উিরসুরী নহসামব 
ইেীিায়মক অনভনযি করমত। ঈশ্বর ইেীিাময়র েমধে নূেময় অমনক আিযণ কাজ কমরমিন। বোপারটা 
গুরুত্বপ র্ণ যয তার োমঝ যবিনকিু কাজ নিমো অ—ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের জনে করা, যযেন এই পামঠর 
ঘটনাটি। ইেীিাময়র ঈশ্বমরর পমক্ষর কাজগুমোর োধেমে ঈশ্বর আোমূের েমন কনরময় যূেন অ—
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের জনে তােঁর গভীর ভামোবাসার কিা। 

১ে রাজাবেী পুস্তমক ই¯ ুূ্ রাময়ে ও অরাে যূেমির োমঝর অমনক যুমদ্ধর কিা যেখা আমি। 
অতএব, এটা েমন েমন হমতই পামর যয, ঈশ্বর সবণো অরামের নবরুমদ্ধই কাজ কমরমিন। নযেও ১ে 
রাজাবেীর ৫ে অধোময় উমল্লখ করা হময়মি যয, তামূের যসনাপ্রধান নাোমনর োধেমে অরােমক ঈশ্বর 
নবজয় প্রোন কমরমিন। এই পনর"যিে পনরষ্কারভামব বো হয়নন যয, তামূের এই নবজয়টা ই¯ ুূ্ রাময়ে 
যূেমির নবরূমদ্ধ এমসনিমো নানক অনে যকামনা যূেমির নবরুমদ্ধ। 

২য় পেটা অরাে আর ই¯ ুূ্ রাময়ে েমধে িত্রুতার বোপারটা আমরা নননিত কমর, যখন যূেখা যায় 
যয অরাে ই¯ ুূ্ রাময়মে তল্লািী েে পাঠায় যারা যসখান যূিমক একটা তরুর্ীমক অপহরর্ কমর ননময় 
আমস। এই অপহৃত যেময়টা নাোমনর েীর গৃহপনরোনরকামূের একজন হময় যায় আর পমর নাোমনর 
যরাগেুনি ও পনরত্রামর্র বোপামর ে খে ভ নেকা রামখ। 



নাোমনর একটা েেণমরাগ নিমো। বাইমবমে বনর্ণত সেময় নবনভন্নধরমর্র েেণমরামগর কিা বেমত নগময় 
সাধারর্ভামব “কুষ্ঠমরামগর” কিাই বো হময়মি, তাই এটা নননিত কমর বো যায় না যয নাোমনর 
যরাগটা বতণ োমন আোমূের পনরনেত কুষ্ঠ যরাগটাই নিমো নক না। আসমে, নাোন ওই যরামগ ভুগমত 
িাকা অবস্থামতই অমনক োনুমযর সামূিই যেোমেিা করমতন, তাই এটা ধারর্া করা যায় যয, তার 
যরাগটা সম্ভবত বতণ োমন ডািারী যপিার োনুমযরা যযটামক কুষ্ঠমরাগ বমে সনাি কমরন, যা অনত 
যিােঁয়ামে, যস ধরমনর নিমো না। 

যসই ই¯ ুূ্ রাময়েীয় িীতোস যেময়টা একজন ভাববােীর কিা বেমো নযনন নাোমনর যরাগটা সানরময় 
নূেমত পারমবন। বাইমবমের পনর"িেটা এরপমর যবি কময়কটা ঘটনার বর্ণনা যূেয় যার যিময নগময় 
যূেখা যায় যয নাোন সসু্থ হময় উমঠমিন। এটা গুরুত্বপ র্ণ বোপার যয, ঈশ্বর নাোনমক আমরাগেোন 
কমরনিমেন কারর্ নতনন নিমেন ভীযর্ রকমের “অসুনে”। নতনন শুধু যয একজন অ—¯ ুূ্ রাময়েীয় 
নিমেন তাই নয়, ই¯ ুূ্ রাময়মের একজন িত্রুও নিমেন। উপরন্তু, নতনন শুধু ই¯ ুূ্ রাময়মের িত্রুই নিমেন 
না, নতনন একজন েেণমরাগীও নিমেন, যার োমন নতনন ঈশ্বমরর েনন্দমর প্রমবি করার অনুেনতও যপমতন 
না। যাইমহাক, ঈশ্বর যসই নাোনমক সুস্থ কমরন, যোনির ননয়ে অনুসামর নযনন ঈশ্বমরর েনন্দমর এেননক 
প্রমবি করারও অনধকার যপমতন না। 

নূ ন জন়েভমর পােয: তােঁর প্রোরকাজ শুরু করার পর যীশু ননমজর জন্মস্থান যবৎমেহে নগমর নফমর 
আমসন, আর তােঁর নবজ্ঞতার োধেমে যোকজনমক প্রভানবত কমরন। নকন্তু যখন যূিমক নতনন 
যোকজমনর সামূি নবতমকণ  জ়োমত শুরু করমেন, তারা দ্রুত তােঁর প্রনত তামূের েমনাভাব বেমে 
যফেমো এবং তােঁমক হতো করমত োইমো। যোকজমনর তােঁর বোপামর এমতাটা হতাি হবার 
কারর্গুমোর একটা নিমো যয, যীশু প্রায়ই বেমতন, ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়মের বাইমরও নবশ্বাসী যোমকর যখােঁজ 
কমরন| নবমিযভামব যীশু উমল্লখ কমরন যয, নাোন একজন অ—ই¯ ুূ্ রাময়েীয় হমেও নতনন কুষ্ঠমরাগ 
যূিমক রক্ষা যপময়নিমেন যযখামন ই¯ ুূ্ রাময়মের অমনমকই যসই যরাগ যূিমক সসু্থ হয়নন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 



• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বমরর ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর সামূি একটা েুনি নিমো। 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নিমো ঈশ্বমরর েমনানীত জানত যামূেরমক ঈশ্বর প্রনতশ্রম্নত যূেমি প্রনতনষ্ঠত কমরনিমেন। 
নযেও শুধু যসই কারমর্ই এটা েমন করা উনেৎ হমব না যয, ঈশ্বর শুধেুাত্র তামূেরমকই সুরক্ষা প্রোনকারী 
সম্পমকণ  বােঁধমবন। নাোন যহ"িন যসই “বনহরাগত”মূের একজন উোহরর্ যামক ঈশ্বর তার যরাগেুনির 
ে়োইময় সহায়তা কমরন ও তার যরাগ যূিমক তামক সুস্থ কমর যতামেন। ঈশ্বমরর ভামোবাসারও যযেন 
যকামনা যিয যনই, যতেন তােঁর িনিরও যকামনা যিয যনই। 

o ঈশ্বর নক ধরমর্র যোমকের েধে নূেময় কাজ কমরন না বমে আেরা োমঝ োমঝ েমন কনর? 
o নক কারমর্ ঈশ্বরমক তার যরামগর আমরাগেকারী নহসামব যেনার আমগই ঈশ্বর নাোনমক ে়োইময় 

জয়োভ করমত সাহাযে কমরনিমেন? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? শুধু ননমজর োমঝ ডুমব িাকাটা 

খ্রীোমনের জনে একটা সব সেময়র প্রমোভন। যযমহতু অ—খ্রীোনরা যীশুখ্রীমের েধে নূেময় প্রকানিত 
সনতেকামরর ঈশ্বরমক সন্মান কমর না, খ্রীোনরা অনত সহমজই হয়মতা তামূের একটু নীেু যোমখ যূেখমত 
পামর। যাইমহাক খ্রীোমনের সবণোই ননমজমূের হৃেয়মক উনু্মি রাখা উনেৎ যারা এখনও খ্রীোন হয়নন 
তামূেরমক সসুোোর যিানামনার জনে, কারর্ ঈশ্বর তামূের, জনে তােঁর হৃেয়মক যখাো রামখন। নযে এই 
পৃনিবীমত ঈশ্বমরর সসুোোর প্রোর সংিান্ত কাজ, অিাৎণ  প্রনতটা োনুযমক ঈশ্বমরর রামজের নূেমক আসার 
আহ্বান করামক ঈশ্বর সবসেয় েেোনই রাখমত োন, তাহমে খ্রীোমনেরও যসইসব োনুমযর জনে ননমজমূের 
হৃেয়মক অবিেই যখাো রাখমত হমব, যযসব োনুমযর জনে যসটা সবমেময় যবিী প্রময়াজন। 

o নক নক কারমর্ সাধারর্ত খ্রীোনরা অ—খ্রীোমনের োমঝ ঈশ্বমরর ভামোবাসার কিা বেমত ভয় 
যপমত প্রেুব্ধ হয়? 

o খ্রীোনরা নক ভামব উপেনব্ধ করমব যয, কখন ঈশ্বর োমূ"িন তারা অমনেের কামি এনগময় নগময় 
সুসোোর প্রোর করমব? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? এটা স্বানভাবক যয, খ্রীোনরা োইমব 
ননমজমূের সেয় যসইসব বোনিমূের সামূি কাটামত, যামূের সামূি ননমজমূের নেন্তায়, কামজ ও নবশ্বামস 
নেে আমি। তমব নযেও খ্রীোমনের ননমজমূের োমঝ সহভানগতার সেয় অবিেই সেয় আমি, নকন্তু তারা 
নযে যকবে ননমজমূের েমধে সহভানগতা ননময়ই বেস্ত িামক তাহমে তারা ঈশ্বমরর হৃেময়র কিা অবিেই 
ভুমে যগমি। খ্রীোমনের অবিেই ননমজমূের েন্ডেীর বাইমরর োনুমযর সামূিও বেুত্ব করা প্রময়াজন যামত 
তারা ঈশ্বমরর ভামোবাসার কিা যামূের জানা সবমেময় যবিী প্রময়াজন তামূের কামি তা বেমত পামর। 

o আপনার জীবমন এেন নতনজন োনযু যক যক আমিন যামূের জানা েরকার যয যীশু তামূের 
প্রভু ও পনরত্রাতা? 

o তামূের কামি আপনন খ্রীোন হবার জনে প্রময়াজনীয় পেমক্ষপগুমো ননময় নকভামব আমোেনা 
করমবন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 



• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 

• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪৩ যযায়াি — এক নিশু রাজা  

পাভের সাস্ত্ািংি: ২য় রাজাবেী ১১ অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নেি ২০:১৭-২৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: েমন রাখনু, ঈশ্বর সবসেয় নবশ্বস্ত নকিু একটা হামত রামখন, এেননক যখন িয়তান নজমত যগমি বমে 
েমন হয় তখনও। 

• হৃদ়ে: এটা বঝুুন যয, খ্রীোনমক সবসেয়ই তার হৃেয়মক আমপাযকােী েমনাভামবর হাত যূিমক রক্ষা করমত 
হমব। 

• হা : আপনন বয়মস তরুর্ বমে আপনামক অবমহো করার সুমযাগ কাউমকই যূেমবন না, বরং আপনার 
কিায়, কামজ, ভামোবাসায়, নবশ্বামস এবং নবশুদ্ধতায় আপনন নবশ্বাসীমূের সােমন একটা েেৃান্ত স্থাপন করুন। 
১ে নতেিীয় ৪:১২ 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা যতাোর যযৌবন কাহামকও তুে কনরমত নেও না; নকন্তু বামকে, আোর 
বেবহামর, যপ্রমে, নবশ্বামস ও শুদ্ধতায় নবশ্বানসগমর্র আেিণ হও, ১ে নতেিীয় ৪:১২। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যযায়াি যখন জন্ম ননমো, তার বাবা তখন ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা নিমেন। 
যযায়মির বাবা হঠাৎ োরা যায়, আর যযায়ামির কুেিী ঠাকুো রাজ পনরবামরর সবাইমক হতো 
করার ননমূেণি যূেন। নতনন ই¯ ুূ্ রাময়মের রার্ী হমত যেময়নিমেন। নকন্তু যযায়ামির নপনসো োননন 
যয যযায়াি োরা যাক। নতনন নিশু যযায়াি ও তার যসনবকামক ননময় েনন্দমর েুনকময় রামখন। রার্ী 
নেন্তা কমরননন যয, তারা েনন্দমর েুনকময় িাকমত পামর। েনন্দমরর পুমরানহত জানমতন যয, নিশু যযায়াি 
ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা হমবন। যযায়ামির বয়স যখন সাত বির তখন পুমরানহত তামক জনসেমক্ষ 
আনমেন। পুমরানহত তামক রাজা নহসামব অনভনযি কমরন, আর তার োিায় েুকুট পনরময় তামক 
ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা যঘাযর্া কমরন। প্রমতেমক রাজার উমেমিে করতানে যূেয় ও উল্লাস কমর। রার্ী 
যকাোহে শুমন যসখামন যান নক হমো তা যূেখমত। তখন নতনন যযায়ািমক যূেখমত পান। যস 
একটা েুকুট পমর েনন্দমরর োমঝ োন়েময় নিমো। যসনাপনতরা যসই েেুু রার্ীমক ধমর ননময় যায় আর 
হতো কমর। যযায়াি ই¯ ুূ্ রাময়মের নতুন রাজা হন। 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তর্া়োি ই¯ ুূ্ রাময়মের ইনতহামস সবমেময় কেবয়সী রাজা নিমেন। তার নপনস তামক িয় বির েনন্দমর 
েুনকময় যরমখনিমেন কারর্ তার ঠাকুো তামক হতো করমত যেময়নিমেন। নতনন যযায়ামির বাকী সব 
ভাইমবানমক হতো কমরনিমেন যামত তার ই¯ ুূ্ রাময়মের নসংহাসমন বসার যক্ষমত্র যকামনা প্রনতদ্বন্দ্বী না িামক। 
যযায়াি রাজা হবার পর অমনক ধেীয় নবশ্বামসর যক্ষমত্র অমনক পনরবতণ ন এমননিমেন। 

• ২. জর্ভহাদা নিমেন যসই পুমরানহত নযনন তসমনেের ননমূেণিনা নূেময়নিমেন নিশু রাজামক তার ঠাকুোর হাত 
যূিমক রক্ষা করার জনে। নতনন যযায়ািমক ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা নহসামব অনভনযি কমরন। 

পাে িসঙ্গ এটা অনবশ্বাসে োমগ োমঝ োমঝ যূেমখ যয, ক্ষেতার প্রনত যোমহর কারমর্ োনুয নক না 
করমত পামর। আতানেয়ার যক্ষমত্র যূেখা যায়, ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা আহনসয়’র ো, নযনন ক্ষেতার জনে 
তার যিমে আহনসয় োরা যাবার পর তার পুমরা পনরবারমক হতো কমরন। শুধুোত্র এইজনে যযন, 

নতনন রার্ী হমত পামরন। 

নতনন যভমবনিমেন পুমরা পনরবারমকই নতনন হতো কমরমিন, নকন্তু রাজা আহনসয়া’র যবান রাজার এক 
যিমেমক েনন্দমর েুনকময় যরমখনিমেন। যযায়ামির বয়স োত্র একোস নিমো যখন তামক তার নপনস 
েুনকময় যরমখনিমেন। 

এটা আিযণে বোপার নয় যয, যযায়াি রাজা হবার পরও নতনন বয়মস পনরর্ত হবার পর তখন 
প্রেনেত িাকা অমনক ধেীয়ণ ননয়েনীনতর পনরবতণ ন কমরন। তার ঠাকুোর ক্ষেতার যোমহ করা 
কাজগুমো যূেমখ আর ননমজ েনন্দমর যবম়ে ওঠার কারমর্ নতনন বুঝমত যপমরনিমেন যয, ঈশ্বরমক 
সন্মান করা ও ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের ঈশ্বরমক সন্মান করমত যিখামনার জনে তামক যকেন ধরমর্র রাজা 
হমত হমব। 

নূ ন জন়েভমর পােয: যীশুর নিমযেের ে’ুজমনর ো নননিত হমত োনূ"িমেন যয, তার সন্তামনরা যযন 
যীশুর যনতৃমত্ব যয নতুন সরকার গঠিত হমব, যসখামন ভামো যকামনা পে পায়। নতনন ভাবমিন 
ক্ষেতার কিা, যযখামন যীশু বেমিন আত্মতোগ ও নম্রতা কিা। নতনন ও তার সন্তামনরা জানমতন না 



সনতেকামরর ক্ষেতা যকেন হয়। যাইমহাক যীশু যখন েৃমতের েধে যূিমক জীনবত হময় উঠমেন, তারা 
তখন যূিমক নকিুটা যবাঝা শুরু করমব। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে? ক্ষেতার নপিমন যূেৌ়োমনা, আর ক্ষেতার সামূি সামূি যয 
ধমনেৌেত ও েযােণ া সামূি সামূি আমস, তা অমনকমকই যা ই"িা তাই করমত উদ্বদু্ধ কমর, আর তার 
নবননেময় এবং তা টিনকময় রাখমত নগময় যামকই ক্ষনতগ্রস্থ করমত যহাক না যকন, তারা তা কমর। 
েভুাগণেজনকভামব খারাপ রাজা, আর এমক্ষমত্র খারাপ রার্ী ই¯ ুূ্ রাময়মের ইনতহাসমক কেুনযত কমর যূেয়। 
োনুমযর ততরী সরকার যযেন সবসেয়ই খারাপ যোমকের সামূি আেঁতাত কমর েেমত পামর, যসখামন 
আেরা ননমজমূের প্রিমে ঈশ্বমরর রামজের বানস›ো বমে েমন কনর। আোমূের অবিেই ঈশ্বমরর নেি বহন 
করমত হমব, তােঁর ই"িা ও তােঁর ননয়মের প্রনত নবশ্বস্ত িাকমত হমব। 

o ক্ষেতা এবং টাকা—পয়সার বোপারটা আসমে নক যয, এ ে’ুমটা বস্তু আসমে নক যয যসগুমো আমরা 
যবিী পনরোমর্ পাবার জনে োনযু এেন নকিু যনই যা করমত পামর না? 

o এই পৃনিবীর একজন িাসকমক নক ভামব যূেি িাসন করা উনেৎ যার েধে নূেময় ঈশ্বমরর 
যগৌরব ও সন্মান প্রকানিত হমত পামর? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? খ্রীোমনের উনেৎ তামূের হৃেয়মক 
সেমঝাতা করা যূিমক ে মর রাখা। ঈশ্বর সব খ্রীোনমকই বমেমিন জীবন নূেময় ঈশ্বরমক সন্মান করমত, 
তা যসই খ্রীোন বয়মস যিাট যহাক বা ব়েই যহাক। এটা তখনই শুরু হয় যখন একজমনর হৃেয় ঈশ্বর ও 
অনে োনুমযর জনে ভামোবাসায় ননমবনূেত িামক। 

o ক্ষেতা ও ধমনেৌেমতর জনে হৃেয় নূেময় যূেবার পনরবমতণ  খ্রীোমনের যকান্ েক্ষে প রমর্র জনে 
হৃেয়মক প্রস্তুত করা উনেৎ? 



o ননমজমূের হৃেয়মক শুদ্ধ ও ঈশ্বরমক সন্মান করার প্রনত যকন্দ্রীভ ত রাখমত খ্রীোন যনতা ও 
িাসমকের নক করা উনেৎ? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? নকিু নকিু োনুয োবী কমর, “কাজটা 
যিযপযণন্ত হমো নক না যসটাই আসে কিা, নকভামব হমো যসটা ব়ে নয়।” নকন্তু খ্রীোনরা জামনন যয, এটা 
সনতে নয়। খ্রীোনরা অবিেই তামূের আোর—বোবহামরর োধেমে ঈশ্বমরর জনে েনহো ও সন্মান বময় 
আনার প্রমেো োোমব, তামূের ননমজমূের জনে যগৌরব অিবা সন্মামনর জনে নয়। এটা ক্ষেতায় অিবা 
ব়ে অবস্থামন িাকা বয়মস তরুর্ বা বয়মস পনরর্ত, সব খ্রীোমনের জনেই একইভামব প্রমযাজে। যযায়াি 
যযেন যূেনখময়মিন, আপনন বয়মস যত যিাটই যহান না যকমনা, ঈশ্বমরর রামজের জনে আপনার কাজ 
করামক তা আটকামত পারমব না। 

o নক নক পেমক্ষপ একজন খ্রীোন যনতা বা িাসক ননমত পামরন যখন তারা জামনন যয তামূের 
এেন যকমনা কঠিন নসদ্ধান্ত ননমত হমবই যা কাউমক কাউমক েোহণ ত করমব? 

o নক ভামব খ্রীোমনের তামূের যনতা অিবা িাসমকের সন্মান করা উনেৎ, তামূের েমতর সামূি 
নযে খ্রীোনরা একেত নাও হয় যসমক্ষমত্র? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪৪ নযরুিামেের প্রােীর আবার গােঁিা হমো  

পাভের সাস্ত্ািংি: ননহনেয় ২:১১-২০  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ে ক ১৯:২৮-৪৮  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: েক্ষে করুন, ঈশ্বমরর সামি খ্রীোনমের সম্পকণ  কখমনাই ’বানতে’ নােক িব্দটা প্রমযাজে 
নয়। যতবারই একজন বোিণ যহাকনা যকন, ঈশ্বর তােঁর ন¤ ুূ্ র সন্তানমক ক্ষো ও পুনবানসণত 
করার জনে সবসেয়ই প্রস্তুত আমিন। 

• হৃদ়ে: সাহসী যহান, ঈশ্বমরর ইোনুযায়ী েেমত যগমে সাহস ও টিমক িাকার ক্ষেতা প্রময়াজন। 
এ পমি অমনক প্রনতকূেতা িাকমব আর োনুয খ্রীোনমের পতন যেখমত পিন্দ করমব। 

• হা : আত্মনবশ্বামসর সামি বােঁেুন, ঈশ্বর এেনটা আিা কমরন না যয, খ্রীোনরা তামের জীবমন 
ঈশ্বমরর সেস্ত কাজমকই সম্পন়েব করমবন। ঈশ্বর খ্রীোনমের সামি কাজ কমরন তােঁর ইোমক 
বাস্তবানয়ত করার জনে। ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত িাকার অিণ োমঝ োমঝ নবশ্বামসর সামি 
শুধুোত্র একটা পেমক্ষপ যনয়ামকই বুঝায়। 

একটি তপদ পাভের জ িক্ষা তখন আনে উির কনরয়া তাহানেগমক কনহোে, নযনন স্বমগণর ঈশ্বর, নতননই 
আোনেগমক কৃতকাযণ কনরমবন; অতএব তােঁহার োস আেরা উঠিয়া গােঁনিব; নকন্তু নযরূিামেমে 
যতাোমের যকান অংি নক অনধকার নক স্মৃনতনেি নাই, ননহনেয় ২:২০। 

পাভের সার সিংভক্ষপ অমনক অমনক বির আমগ, নযহুেীরা তামূের েনন্দর ও তামূের ননমজমূেরমক 
িত্রুর হাত যূিমক রক্ষা করার জনে নযরুিামেে িহমরর োনরেমক একটা প্রােীর ততরী কমর। 
নযহুেীরা ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত না িাকার কারমর্ ঈশ্বর বোনবেনীময়ের সুমযাগ যূেন নযরুিামেে িহর 
আিের্ কমর তা পুন়েময় োটিমত নেনিময় নূেমত। তারপর তামূের তসনেরা নযহুেীমূের বন্দী কমর 
বোনবেন িহমর ননময় যায়। অমনক বির পর, ননহেীয় রাজা অতণ ক্ষস্তমক নজজ্ঞাসা করমেন, নতনন 
নযরুিামেমে নফমর নগময় নগরীর প্রােীর আবার ততরী করমত পারমবন নকনা। নকিু িাসক ননহনেয়মক 
বেমেন যয, নতনন নযে নযরুিামেেমক পুনননণোর্ণ করমত যান তাহমে যসখানকার যোমকরা তামক 
আিের্ করমত পামর। তমব ননহনেয়া তামত ভয় যপমেন না। নতনন যসই ‘পনবত্র িহর” 
নযরুিামেেমক পনুননণেণার্ করা ননময় আত্নায় উেীপ্ত নিমেন। ননহনেয়া অমনকগুমো নযহুেী পনরবারমক 
তার সামূি কমর নযরুিামেে িহমর ননময় যগমেন। প্রনতটা পনরবারমক নূেময় নতনন প্রােীরটার এক 
একটা ভাগ পুনননণোনণ করমেন। নকিু যোক তামূের পাহারা নূেমতা যামত যকউ তামূের আিের্ 
না করমত পামর। অমনক সেময়র কঠিন পনরশ্রমের পর যিযপযণন্ত প্রােীরটার পুনননণোর্ণকাজ যিয হয়। 

https://www.bible.com/bible/1690/NEH.2.11-20
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.19.28-48
https://www.bible.com/bible/1690/NEH.2.20


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জর্রুিাভলম িহভরর িা ীর। যখন অনসরীয় তসনেরা নযরুিামেে জয় কমরনিমো, তারা নগরীর 
োনরেমকর প্রােীর যভমঙ্গ নূেময়নিমো আর ইস্রাময়েীয়মের ননবাসণমন পাঠিময়নিমো। ঈশ্বর আনসরীয় তসমনেের 
নযরুিামেে নগরী ধ্বংস করমত নূেময়নিমেন কারর্ তারা িোগত পাপ কমরই যানেমো, আর তামূের 
পামপর প্রায়নিমির জনে ঈশ্বমরর ভাববােীমূের দ্বারা যয আহ্বান তারা পানূ"িমো, যসগুমোও তারা গ্রহন 
করমত রাজী নিমো না। 

• ২. িা ীভরর পনুজনটমাণট। সির বিমরর ননবানসণত জীবন যাপন করার পর ঈশ্বর তামূের নযরুিামেে 
িহমর নফরমত নূেমেন। ঈশ্বর ননহনেয়া নামে এক বোনিমক ইস্রাময়েীয়মের একমজাট করমত ও অনপু্রানর্ত 
করার কামজ বোবহার কমরনিমেন। 

• ৩. কভোর পজরশ্রম। যোমকরা ননহনেয়র কিা শুনমো আর প্রােীর পুনরায় ততরী করার জনে কঠিন 
পনরশ্রে করা শুরু করমো, নযেও এেননক তামূের আমিপামি বাস করা অমনমকই এই কাজটার নবমরানধতা 
করনিমো। তারা োনূ"িমো না প্রােীরটার পনুননণোর্ণ যহাক অিবা ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা আবার একটা িনিিােী 
জানত হময় উঠুক। যস যাইমহাক, ঈশ্বর ইস্রাময়েীয়মের সাফেে োন কমরন আর ই¯ ুূ্ রময়েীয়রা যসই প্রােীর 
পুনননণোর্ণ করমত সক্ষে হয়। 

পাে িসঙ্গ। অনে জানতমূের জনে আমোর নূেিা না হময়, যয জানত ঈশ্বরমক ভামোবাসমতা ও এমক 
অপরমক ভামোবাসমতা, যসই ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত পাপ কমরই যানেমো আর ননমজরা ননমজমূের ক্ষনত 
কমরই যানেমো। েিমকর পর েিক ধমর তামূের কামি ভাববােীমূের োধেমে পাঠামনা ঈশ্বমরর যয 
প্রায়নিমির সতকণ বাতার্ আসনিমো, যসগুমোমক তারা অগ্রাহে কমরনিমো, আর তাই ঈশ্বর আনসনরময়ের 
প্রনতশ্রম্নত যূেি জয় করমত নূেমেন। 

বোনবেনীয়রা ঈশ্বমরর িনিমত আনসরীময়ের নবরুমদ্ধ জয়োভ করার আমগ ইসরাঈেরা তামূের ৭০ 
বিমরর ননবাসণমনর জীবন কাটায় প্রনতশ্রম্নত যূেি যূিমক ে মর। এখন বেনবেনীয়রা ইস্রাময়েীয়মের 
তামূের প্রনতশ্রম্নত যূেমি নফমর আসমত যূেয়। আবার নফমর আসার পর তামূের জীবন যসখামন 
নিমো কঠিন। তামূের আবার ননমজমূের ঘরবা়েী ততরী করমত হনেমো, োমঠ আবার িসে ফোমত 
হনেমো। ইসরাঈেরা তামূের ঘরবা়েী ততরী ও িসে ফোমনার কামজ এমতাটাই সেয় বেয় করনিমো 



যয, তারা তামূের ধ্বংসপ্রাপ্ত েনন্দর ও প্রােীমরর নূেমক তাকামনারই সেয় যপমো না। তারা এটা 
অনুভব করমো না যয েনন্দর এবং িহমরর প্রােীর পুনননণোর্ণ করাটাও তামূের ঘরবা়েী ননোমর্ণর 
েমতাই জরুরী। 

বোনবেনীয় সাম্রাজে সেময় প্রিেবার যখন ইসরাঈেরা ননবাসণন যূিমক প্রনতশ্রম্নত যূেমি নফমর আমস, 

যসই সেয়টামত ননহনেয় একটু আ়োমেই নিমেন। নতনন বোনবেমন যূিমকই খবর পানেমেন যয, 

ইসরাঈেরা যসখামন যোমটই ভামো নকিু করমি না। নতনন এই কারমর্ েোহণ ত হন। নতনন নিমেন 
রাজার একজন কেণকতণ া। এনকেন রাজা েক্ষে করমেন যয, ননহনেয় প্রনতশ্রম্নত যূেমি যা যা ঘটমি 
তা ননময় কতটা েনেরা হময় আমিন। রাজা ননহনেয়মক বেমেন, প্রনতশ্রম্নত যূেমি নফমর নগময় 
ইস্রাময়েীয়মের নগরীর প্রােীর পুনননণোমর্ণর বোপামর যসখানকার সবাইমক অনুপ্রানর্ত করমত। 

ঈশ্বর ননহনেয়’র সামূি ইষ্রা নামের আমরকজন ভাববােীমক পাঠামেন ইস্রাময়েীয়মের েমন কনরময় 
নূেমত যয, তামূের সব নকিুর আমগ রাখা উনেৎ ঈশ্বরমক। তারা নযে ঈশ্বরমক সন্মান না করমতা 
তাহমে তারা ধ্বংসপ্রাপ্ত েনন্দর ও নগর প্রােীরমক অবজ্ঞা করমতা। নযে তারা শুধুোত্র তামূের 
ননমজমূের প্রময়াজনীয় বোপারগুমো ননময়ই পম়ে িাকমতা তাহমে ঈশ্বর তামূের প্রনতশ্রম্নত যূেমি 
সাফেে নূেমত পারমতন না। যোমকরা ঈশ্বমরর োমসের েধে নূেময় আসা ঈশ্বমরর বাতামকণ  োনে 
কমরনিমো, আর নগর প্রােীর পুনননণোমর্ণর কামজ হাত নূেময়নিমো। 

নূ ন জন়েভমর পােয: যীশু তােঁর িুিীয় েৃতুের োত্র কময়নকেন আমগও নযরুিামেে নগরীমত যহেঁমট 
যবন়েময়মিন। নতনন আমরা একবার েঃুখ যপময়নিমেন এটা যূেমখ যয ইসরাঈেরা ননহনেয়র 
প বণপুরুমযের েমতাই ঈশ্বরমক বানতে কমরনিমো। যীশুর সেময় তারা যীশুমক প্রতোখোন করার 
োধেমে ঈশ্বরমক প্রতোখোন কমরনিমো। যীশু জানমতন আমরা একবার ঈশ্বর যকামনা নভমন্দিী তসমনেের 
নযরুিামেেমক ধ্বংস করমত যূেমবন। এই ভনবযেতবার্ী যীশুর েৃতুের ৭০ বির পর সনতে হময়নিমো 
যখন যরােীয় তসনেরা নযরুিামেে জয় কমর। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 



• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে? োনুযমক িানস্ত যূেয়া ঈশ্বমরর ইো নয়। নকন্তু যখন যোমকরা 
ইস্রাময়েীয়মের েমতা ঈশ্বমরর আইন ও আজ্ঞামক অবমহো কমর, তখন তারা তামূের পামপর ও নবমূদ্রামহর 
পনরর্নত যূিমক বােঁোর জনে ঈশ্বমরর সুরক্ষার উপর ননভণ র আর করমত পামর না। তমব পামপর পনরর্নত 
বোপারটা ঈশ্বমরর সামূি সম্পনকণ ত যকামনা োনুমযর যক্ষমত্র যিয কিা হমত পামর না। ঈশ্বর সবণোই 
তামূেরমক ক্ষো করমত ও পনুরুদ্ধার করমত োন, যারা পামপর পি যূিমক নফমর এমস ঈশ্বমরর নূেমক 
তাকায়। 

o যারা ঈশ্বমরর আইন ও আজ্ঞা যেমন েেমত রাজী হয় না তামূের এজনে নক নক পনরর্নত বরর্ 
করমত হমত পামর? 

o যকন নকিু নকিু োনযু পামপর পনরর্নতর কেকর ফে যভাগ করার পরও ঈশ্বমরর ক্ষো পাবার 
জনে যকামনা যেো করমত যকমনা রাজী হয় না? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? োনুমযর জীবমন অমনক োনয়ত্ব 
িামক। ঈশ্বর জামনন যয, খ্রীোমনের তামূের ঘর, পনরবার, োকরী ও েন্ডেীর যত্ন ননমত হয়। তমব 
তামূের উনেৎ ঈশ্বরমক সবার আমগ রাখা। যখনই একজন খ্রীোমনর জীবমন অনে নবযময়র প্রনত 
োনয়ত্বটাই প্রধান হময় উঠমব, তখনই তারা নবিাে হতািা ও সেসোর েমধে পনতত হমব। তমব, যখন 
একজন খ্রীোমনর প্রিে আকাংখা িামক ঈশ্বরমক ভামোবাসা ও সন্মান করা, তখন ঈশ্বর তামূের অনেমক 
ভামোবাসা ও সাহাযে করাটামক সাফেেেনন্ডত কমরন। এই প্রিে আকাংখাটামক সামূি ননময় জীবমন পি 
েো জীবনমক সহজ করমব না, তমব সাহস ও টিমক িাকার যেো জীবমন িাকমে, খ্রীোমনর জীবন আনমন্দ 
প নণ হমব আর তা ঈশ্বমরর রামজের জনে অমনক উপকারী হমব। 

o নক কারমর্ নকিু খ্রীোমনর এটা নবশ্বাস করমত কে হয় যয, ঈশ্বর তামূের োনহো ঠিকই প রর্ 
করমবন নযে তারা ঈশ্বরমক তামূের হৃেময় প্রিে স্থামন জায়গা যূেয়? 

o নক ভামব একজন খ্রীোন এটা বঝুমব যয, যকানটা তারা ননমজমূের জনে োমেন আর যকানটা 
ঈশ্বর তামূের জনে োমেন? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ঈশ্বর োন যয, খ্রীোনরা ননমজমূের ও 
অমনেের প্রময়াজন যেটামনার জনে কমঠার পনরশ্রে করুক। যখনই খ্রীোনরা শুধেুাত্র ননমজর জনে কমঠার 
পনরশ্রে করমব, আর অমনেের জনে নেন্তা করমব না, তখনই তামূের জীবমন সেসো ও হতািা আসমব। 
ঈশ্বর খ্রীোমনের আহ্বান কমরন ঈশ্বমরর িনির সাহামযে তামূের জীবন যাপন করমত, অমনেের বাস্তবসন্মত 
যপিই ভামোবাসমত। 

o আপনন গত সপ্তামহ অমনেের সাহাযে করার জনে নক কমরমিন? 
o আপনন এই সপ্তামহ ঈশ্বমরর ভামোবাসা অমনেের যূেখামনার জনে নক ধরমর্র একটা—পেমক্ষপ 

ননমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 



• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 

• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪৫ ইমের তােঁর জানতর যোমকের রক্ষা কমরন  

পাভের সাস্ত্ািংি: ইমের ৪অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ১ে নপতর ২:৯—১৭  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: ননবানসণত জীবমন ঈশ্বরমক সন্মান না করা যোমকের েমধে িাকার োমঝ যয সুমযাগ ও নবপে আমি 
তার েেণ যবাঝার যেো করুন। 

• হৃদ়ে: খ্রীনেয় জীবমন সাহসী হওয়ার গুরুত্ব যবাঝার যেো করুন। 
• হা : ননমজমক অস্বীকার করা ও ঈশ্বমরর কািাকানি আসার জনে উপবাস করা েোর্ করুন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা ফমে যনে তুনে এই সেময় সবণমতাভামব নীরব হইয়া িাক, তমব অনে যকান 
স্থান হইমত নযহ েীমের উপকার ও ননস্তার ঘটিমব, নকন্তু তুনে আপন নপতৃকুমের সনহত নবনে হইমব; 

আর যক জামন যয, তুনে এই প্রকার সেময়র জনেই রাজ্ঞীপে পাও নাই? ইমের ৪:১৪। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যামরস তামক রার্ী নহসামব েমনানীত করমেন। হােন নিমেন রাজার সমবার্চ্ণ  
অনফসার, আর নতনন তামের যেমি বসবাসরত নযহুেীমের পিন্দ করমতন না। হােন সেস্ত নযহুেীমের 
হতো করার পনরকল্পনা কমরনিমেন। ইমের হােমনর এই পনরকল্পনার কিা জানমত যপমর নেনন্তত 
হমেন। নতনন ননমজও একজন নযহুেী নিমেন। ইমের রাজামক হােমনর এই েন্দ পনরকল্পনা সম্পমকণ  
জানামত োনেমেন, নকন্তু নতনন সরাসনর রাজার কামি যযমত পারনিমেন না। নতনন যনে রাজা তামক 
তার কামি ডাকার আমগই যেখা করমত যান, ননয়ে অনুসামর তার েৃতুে হমব। তার বােঁোর একোত্র 
পি হমত পামর যসটা, যনে রাজা তােঁর রাজেন্ড নেময় তামক রক্ষা কমরন। ইমের যসই সুমযাগটাই 
ননমেন। নতনন সরাসনর সাহমসর সামি যসাজা রাজার কামি েমে যগমেন যেখা করমত। সবাই 
আতনঙ্কত হমো! নক করমবন রাজা এখন? রাজা তােঁর রাজেন্ড ইমেমরর উমেমিে নীেু করমেন, আর 
ইমের যসটা স্পিণ করমেন। ইমের রাজামক হােমনর েন্দ পনরকল্পনার কিা জানামনার পর রাজা 
হােনমক যেমর যফোর আমেি নেমেন। ইমের তার যোকমের রক্ষা করমেন। 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. ইভষ্টর নিমেন একজন নযহুেী, নযনন পারসে সাস্রামজের সুিান নামে একটা রামজে ননবানসণত জীবন 
কাটানেমেন। 

• ২. রািা র্াভরস। ঈমের নিমেন পরোসুন্দরী এবং পারসেরাজ তামক তােঁর েী নহসামব গ্রহন কমরনিমেন। 
• ৩. হামন (বযার্ হামত) নিমো এক েন্দ যোক আর যস রাজা যামরমসর সরকামরর একজন সেসে নিমো। 

হােন নযহুেীমের ঘৃর্া করমতা, নবমিয কমর েেণখয় নামের একজনমক। হােন নস্থর করমো যস যকামনা একটা 
যকৌিমে রাজামক নেময় সব ইহুেীমক যেমর যফেমব, যামত যস েেণখয়মক িাময়স্তা করমত পামর। তমব হােন 
জানমতা না যয, ইমের একজন নযহুেী। েেণখয় ইমেমরর কামি নেননত করমো রাজামক একিা জানামনার 
জনে যামত এই সম্ভাবে গর্হতো বে হয়। ইমের রাজার কামি নগময় তার ননমজর জীবন ও সব ইহুেীমের 
জীবন নভক্ষা োইমেন। রাজা যামরস ইমেরমক 

পাে িসঙ্গ ইমের পুস্তমকর ঘটনাগুমো ঘমটনিমো নযহুেীমের বোনবেমনর বন্দীেিা যিয হবার পর, যখন 
যবিীরভাগ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়ই প্রনতশ্রম্নত যেমি নফমর যগমি। তমব যয যকামনা কারমর্ই যহাক ইমের ও 
েেণখয়সহ অমনক নযহুেীই প্রনতশ্রম্নত যেমি নফমর না নগময় পারসে সাস্রামজেই িাকার নেন্তা কমর। 

ইমের পুস্তক ও োননময়ে পুস্তমক বর্ণনা পাওয়া যায় যয, নযহুেীরা নকিু নবমিয ধরমর্র প্রনতকূেতার 
োমঝ পম়েনিমো প্রনতশ্রম্নত যেমির বাইমর িাকাকামে। নবমিযভামব বো যায়, অনেরা তামের প্রনত যয 
বর্ণবােী ও ঈযারণ েমনাভাব যপাযর্ করমতা, যস কিা। ঈশ্বর ইমেরমক সুিান রাজধনীমত খুব গুরুত্বপ র্ণ 
একটা অবস্থামন যরমখনিমেন যামত প্রনতশ্রম্নত যেমির বাইমর িাকা নযহুেীরাও নননিতভামব ননরাপিা 
পায়। 

েজার বোপার হমো, ইমের পুস্তমকর যকািাও, ঈশ্বর, প্রািণনা অিবা যকামনা রকমের অমেৌনকক কামজর 
বর্ণনা যনই। তমব এটা পনরষ্কার যয ঈশ্বর পোরণ আ়োমে ঠিকই তােঁর কাজ কমর যামেন, 

ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মের সুরক্ষা নেময় তােঁর েুনির প্রনত নবশ্বস্ত িাকার োধেমে। েেণখময়র পরােিণ, ইমেমরর 
সাহসী পেমক্ষপ এবং ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মের উপবাস রাখার প্রনত সা়ো যেবার োধেমে ঈশ্বর তােঁর কাজ 
কমর যগমিন। 



নূ ন জন়েভমর পােয: খ্রীোনরা পনৃিবীর যয যেমিই বসবাস করুক না যকমনা, তারা যসই যেমি 
‘নবমেিী ও ননবানসণত” নহসামব বাস করমি, কারর্ তারা আসমে ঈশ্বমরর রামজের নাগনরক। এই অংমি 
সাধু যপৌে খ্রীোনমের উমেমিে নকিু ননমেণিনা নেময়মিন যয, তারা তামের এই পনৃিবীর ননবানসণত 
জীবমন নক নক নবযয় যেমন েেমব। তারা তামের পানিণব িাসক ও ক্ষেতায় িাকা বোনিমের সম্মান 
ও শ্রদ্ধা করমব. এবং এেনভামব জীবন যাপন করমব, যা অ—ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মের সােমন ঈশ্বমরর 
েনহোর সাক্ষে যেমব। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে? োনুমযর পাপেয়তার বনহঃপ্রকাি নানা ভামবই ঘমট িামক। রাগ 
এবং বর্ণবাে তার েমধে ে’ুমটা, যযগুমোর যেহারা ইমের পুস্তমক বনর্ণত হময়মি। হােমনর যিামধর োত্রা 
এমতাটাই যবিী নিমো যয, যস যকবে তামক অসম্মান করার কারমর্ েেণখয়মক িানস্তই নূেমত োয়নন, বরং 
তার যিাধ তার যভতমর বর্ণবােমক উমস্ক নূেময়নিমো আর যস পারসে সাস্রামজে বসবাসরত সব 
নযহুেীমূেরই হতো করার নকিা ততরী করনিমো। এটা োনমুযর হৃেময়র োমঝ িাকা পামপর বনহঃপ্রকামির 
একটা উোহরর্ নহসামব ধরা যায়। োনুয তার ননমজর িনির দ্বারা পাপমক ননয়ন্ত্রর্ করমত পামর না। 
তমব ঈশ্বর পামপর কাজমক ননরুৎসানহত করমত পামরন, এবং খ্রীমের েধে নূেময় পামপর ক্ষেতামক নবনে 
করমত পামরন। যীশুর ক্ষেতা ও উপনস্থনতর োধেমে খ্রীোনরা পাপমক প্রতোখোন করমত পামর। ইমের ও 
েেণখময়র অবস্থা ননবাসণমন িাকাকােীন নকিু নবমিয ধরমর্র প্রনতকূেতার েুমখােুনখ হবার েিৃে তুমে ধমর। 

o োনুয যকন ননমজমূের যূিমক আোো োনুমযের প্রনত ঘৃর্া যপাযর্ ও তামূেরমক যস›েহ করমত 
এমতা যবিী প্রেুব্ধ হয়? 

o যিাধ আর বর্ণবাে িা়ো আপনার সোমজ আর নক নক নবযয় আমি যা োনযু অনে োনুমযর 
োমঝ যভোমভে ততরীর কামজ বোবহার কমর? 



• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? োনুয যখন খ্রীোন হয়, তারা সব 
রামজের যেময় েহান রাজে, অিাৎণ  ঈশ্বমরর রামজের প্রজা হময় যায়। এই রাজে এেন একটা রাজে যযখামন 
“সকে জানত, বর্ণ, নআেবাসী ও ভাযার োনুমযরা” বসবাস কমর। (প্রকানিত বাকে ৭:৯) োমঝ োমঝ 
একজন নতুন খ্রীোন ননমজর খ্রীোন হবার আমগ অনোনে জানত অিবা সম্প্রোময়র োনযুমক ঘৃর্া কমর 
িাকমত পামর। খ্রীেীয় নবশ্বামস বনৃদ্ধপ্রাপ্ত হওয়ার একটা নূেক হমো েমনর নভতমরর এই কুসংস্কারগুমো ে র 
করার জনে ঈশ্বরমক সুমযাগ। যূেওয়া, আর ঈশ্বর যযেন তােঁর সৃনে নহসামব সবাইমক ভামোবামসন, ঠিক 
যতেনই সবাইমক ভামোবাসা। খ্রীোমনর জীবমন ঈশ্বমরর এই পনরবতণ নে েক কাজ ঈশ্বরমক করমত যূেয়ার 
জনে যযিে সাহস িাকা প্রময়াজন। কারর্ ঈশ্বর োমঝ োমঝই পনরবনতণ ত খ্রীোমনর েমধে এেন নকিু 
ে েেমবাধ ঢুনকময় নূেমত পামরন যযগুমো যস যয যূেমি বসবাস কমর, যসই যূেমির ে েেমবামধর সামূি 
যবোনান হমত পামর। 

o নক নক যসই কারর্ যার কারমর্ একজন োনযু অনে োনুমযর বোপামর কুসংস্কারা"িন্ন েমনাভাব 
যূেখায়? 

o কুসংস্কার িা়ো আর নক নক অন্তমরর নভতমরর পাপ আমি যা অমনেের প্রনত একজমনর যিাধমক 
সমবমগ যবর হময় আসমত সাহাযে কমর? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? কুসংস্কামরর নবরুমদ্ধ ে়েবার একটা 
যশ্রষ্ঠ পি হমো আপনার যেময় আোো নবশ্বাস বা সোমজর যোমকর সামূি বমস তার সম্পমকণ  জানার 
যেো করা (একই সামূি তামকও আপনার সম্পমকণ  জানমত যূেয়া)। এভামব যখন আেরা একটা একটা 
কমর ইট সরামনা শুরু কনর, একসেয় কুসংস্কামরর ব়ে যূেয়াে ধ্বমস পম়ে যায়। যীশু োন আেরাও 
তােঁর েমতা সবাইমকই ভামোবানস। এটা করা সবসেয় সহজ হয় না, নকন্তু খ্রীোনরা উপবামসর োধেমে 
প্রািণনায় একটা নবমিয সেয় অনতবানহত যকামর তামূের জীবমন ঈশ্বমরর আমরাগেোনকারী কামজর উপর 
গভীর ধোন করমত পামর। 

o নক নক যপি উপবাস একজন খ্রীোমনর জীবনমক আনত্মকভামব বৃনদ্ধ যপমত সাহাযে করমত পামর? 
o এ সপ্তামহ আপনন করমত পারমবন এেন যকামনা সাহসী কাজ নক আমি? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৪৬ োয় মের গীত  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: গীতসংনহতা ২, ২৩ 

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ১৩ূঃ২১—২৩  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহঃ 

• মস্তক: এই নবযয়টির েেণ উপেনব্ধ করা যয, গান এবং কনবতা হমো ঈশ্বমরর নবযময় েহান সতে প্রকাি 
করার েইুটি িনিিােী োধেে যা োনযুমক আরাধনার যক্ষমত্র পনরোনেত করমত সাহাযে কমর। 

• হৃদ়ে: এই নবযয়টি উেোপন করা যয, ঈশ্বর শুধুোত্র আোমেরমক পাপ যিমক েুিই করমত োন না, বরং 
আেরা যযন ননমজমের সেস্ত নকিু নেময় তােঁমক এবং অনেমেরমক ভামোবানস যসই নবযময় নতনন আোমের 
অন্তরমক রূপান্তর করমত োন। 

• হা : আপনন যখন অনোনে খ্রীেনবশ্বাসীমের সামি আরাধনা কমরন এবং আপনন যখন সাধারর্ভামব ননমজর 
তেননন্দন কাজগুমো কমরন, উভয় যক্ষমত্রই ননমজমক একটি আরাধনাপ র্ণ জীবনযাপমনর নেমক ননময়ানজত 
করুন। 

একটি পভদ অনুিীলনী: সোপ্রভু আোর পােক, আোর অভাব হইমব না। গীতসংনহতা ২৩ূঃ১ 

িাস্ত্ািংভির সারমমট/সিংজক্ষপ্তসার: োয় ে নিমেন একজন েহান রাজা এবং ভাববােী যার োধেমে 
ঈি^র এই োনবজানতর জনে গীতসংনহতার েধে নেময় অনুমপ্ররর্াে েক বাকে নেময়মিন এবং নতনন যয 
বেনিমক েমনানীত কমরমিন তােঁর আগেমনর নবযময় ভনবযেদ্বার্ী করা হময়মি। গীতসংনহতার সবগুমো 
গীত োয় ে না নেখমেও, যসগুমোর প্রমতেকটি গীত হমো ঈি^যরর সন্তানমের নকিু িনিিােী প্রািণনা 
এবং যসগুমো ঈি^যরর কাি যিমকই ননঃি^নসত, যামত আেরা ঈি^যরর কামি যযমত পানর। 
গীতসংনহতা োনুমযর আমবনগক এবং নবনভন্ন রকে পনরনস্থনতর তবনেত্রেেয় নেকগুমোমক তুমে ধমর 
যামত কমর আেরা আোমের জীবমন যা নকিুর সম্মখুীন হই না যকন, আেরা যামত এটির েধে নেময় 
আোমের োনহোর, আনন্দ নকংবা ঈি^যরর প্রনত আোমের যয আিা রময়মি তা প্রকাি করমত পানর। 
আেরা গীতসংনহতার যবিনকিু অংমিই প্রনতজ্ঞাত েিীমহ্র আসার নবযময় ভনবযেদ্বার্ী এবং আিা 
যেখমত পাই। 

েজব তথভক জিক্ষা: 

• ১. রািা দা়ূেদ. রাজা োয় ে নিমেন ই¯ ুূ্ রাময়মের যশ্রষ্ঠতে রাজা। নতনন এেন একজন িনিিােী সােনরক 
যনতা নিমেন নযনন যসই পনবত্র ভ নেমত িানন্ত এবং সেনৃদ্ধ নফনরময় এমননিমেন। 

• ২. বীণা. রাজা োয় ে এেন একজন েক্ষ বীর্াবােক নিমেন নযনন তােঁর এই তােন্তমক/েক্ষতামক ঈি^যরর 
যগৌরমবর জনে বেবহার করমতন এবং োনুয যামত ঈি^যরর েহািনি ও েনহোমক আরও গভীরভামব 
উপেনব্ধ করমত পামর যসই কামজ বেবহার করমতন। 

• ৩. তলখনী. রাজা োয় ে নিমেন একজন েহান সানহনতেক, এবং নতনন গীতসংনহতার অমনকগুমো গীত রেনা 
কমরমিন। এগুমো খবু িনিিােী গীত যযগুমো আোমেরমক ননমজমের োনহো, আনন্দ এবং আিাগুমোমক 
ঈি^যরর কামি প্রকাি করমত সাহাযে কমর। 
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িাস্ত্ািংভির তিক্ষাপর্ গীতসংনহতা ১৫০টি গীত ননময় ততনর হময়মি এবং এই গীতগুমোমক নবনভন্ন 
ধরমর্র যেখক নবনভন্ন রকে পনরনস্থনতমত নেমখমিন এবং এগুমো ঈি^যরর প্রনত ননমবনেতপ্রার্/ভনিপ র্ণ 
জীবমনর নবনভন্ন নেকমক প্রনতফনেত কমর। এই পনতত জগমত োনুয যখন বাস কমর এবং এর েধে 
নেময়ও যখন তারা পনবত্র ঈি^যরর জনে জীবনযাপন কমর তখন এই গান/গীত এবং প্রািণনাগুমো 
তামের োনহো, আকািক্ষা এবং আনমন্দর সেস্ত নেকগুমোমক নবনভন্ন আনঙ্গমক তুমে ধমর। 

এই অনুিীেনীর জনে এই েটুি গীত যবমি যনওয়া হময়মি যযগুমো একই সামি ঈশ্বমরর কামি োনুমযর 
প্রািণনা এবং এই প্রািণনাগুমো ঈশ্বর হমত ননঃশ্বনসত হওয়ার তদ্বত প্রকৃনতমক প্রনতফনেত কমর। আর 
তাই, গীতসংনহতার ২য় অধোময় আেরা ঈশ্বমরর যোকমের প্রনত তােঁর বো একটি কিা যেখমত পাই। 
এই প্রািণনাস্বরূপ গীমত ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক েমন কনরময় যেন যয, তামের যনতারা যা—ই 
যঘাযর্া করুন না যকন, ঈশ্বরই ে ়োন্তভামব োনুমযর সেস্ত নবযয়গুমো ননয়ন্ত্রর্ কমরন। এই গীতটি 
যসই েিীমহর আসার নবযময়ও ভনবযেদ্বার্ী কমর নযনন এই জগমত নোয়নবোর করার জনে আসমবন। 

অনেনেমক, গীতসংনহতা ২৩ অধোয়টি হমো ঈশ্বমরর প্রিংসা এবং তােঁর প্রনত নবশ্বামসর একটি 
অন্তরঙ্গতাে েক গান। এর িনিিােী পেগুমোমত আেরা এেন একটি হৃেময়র কিা শুনমত পাই যযটি 
সম্প র্ণভামব ঈশ্বমরর প্রনত ননমবনেত, যযখামন শুধুোত্র পনরত্রামর্ নবশ্বাস করাই নয়, বরং, যসই বেনির 
প্রনতনেনকার জীবমন ঈশ্বমরর েধে নেময় রক্ষা পাওয়া এবং নতনন যয পনরোেনা যেন যসটির প্রনত 
নবশ্বাস করার নবযয়টিও অন্তননণনহত রময়মি। 

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: এই পেগুমো হমো যপৌে যখন নপনযনেয়া প্রমেমির অনন্তয়নখয়ার একটি 
সোজ—গৃমহ প্রোর কমরনিমেন তারই নকিু অংি। নতনন এই প্রোমরর সেময় ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মের 
িনতহানসক নবযয়গুমোর েধে নেময় ঈশ্বমরর কাজগুমোমক নেনিত কমরন এবং কীভামব ঈশ্বর তােঁর 
েমনানীত বেনি অিণাৎ, যীশুমক পাঠামনার েধে নেময় ে ়োন্তভামব এই জগমত পনরত্রার্ ননময় এমসনিমেন 
যসই নবযয়টির সামি সম্পকণ  স্থাপন কমরন। ঈশ্বর যযভামব এই জগমত পনরত্রার্ ননময় এমসনিমেন যসই 
ঘটনারই একটি অংি নহমসমব যপৌে বমেমিন যয, রাজা োয় ে যকন ঈশ্বমরর েমনর েমতা একজন 
যোক নিমেন। রাজা োয় ে তজনবক এবং আধোনত্মক অমিণ এই বংিধারার প বণপরুুয অিণাৎ, তার 
বংমিই যীশু খ্রীমের জন্ম হময়নিে এবং তােঁর পনরেযণা কাজ শুরু হময়নিে।  

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 



তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

বলা: 

• মস্তক: িাস্ত্ািংিটির অথট জক? ঈশ্বমরর যোকমের বংি যিমক বহু পুরুয এবং েনহো জন্মগ্রহর্ কমরমিন 
যারা যবনিরভাগ সেময় ননখুেঁত না হওয়া সমেও ননমজমের জীবমন ঈশ্বমরর আরাধনা করার েধে নেময় 
ননমজমেরমক উৎসগণ কমরমি। গীতসংনহতার এই েইুটি গীত হমো এেন েইুটি উপায় যার োধেমে আেরা 
ঈশ্বমরর আরাধনা করার েধে নেময় তােঁর নবযময় অমনক নকিু জানমত পানর। এই েইুটি গীত আোমেরমক 
ঈশ্বমরর তবনিেে সম্পমকণ  এবং নতনন আোমেরমক যয েহৎ আিীবণাে কমরমিন যসটির প্রনত উপযিুভামব 
সা়ো যেবার জনে িনিিােী অন্তেৃণ নে নেময় সাহাযে কমর। 

o এই েইুটি গীমত ঈশ্বর কী ধরমর্র গুর্াবনেগুমোমক যবনি গুরুত্ব নেময়মিন? 
o যকউ যনে আরাধনার োধেমে ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করমত এবং তােঁর কাি যিমক নকিু শুনমত 

োয় তাহমে যস কীভামব ননমজমক প্রস্তুত করমত পামর? 
• হৃদ়ে: এই িাস্ত্ািংি অনুসাভর আমাভদর কী করা উজ  ? ঈশ্বর শুধেুাত্র আোমের েনমকই নয়, বরং নতনন 

আোমের হৃেয়মকও আিীবােণ করমত োন। আোমের হৃেয়মক নঘমরই আোমের সিা যযটি হমো এেন একটি 
আিীবণামের উনুইময়র েমতা যা যিমক ভামোবাসা, সহানভু নত এবং আনমন্দর ধারা বময় েমে। এেনটা করার 
জনে আোমেরমক ননমজমের জীবনমক অবিেই ঈশ্বমরর কামি সেপণর্ করমত হমব এবং ঈশ্বরমক আোমের 
হৃেময়র আকািক্ষাগুমোর জনে সম্প র্ণভামব জায়গা কমর নেমত হমব।  

o নকিু যোক তামের সেস্ত পাপ এবং সেসোগুমোমক ঈশ্বমরর কামি সেপণর্ করমত ইেকু হমেও 
যকন তারা ঈশ্বরমক তামের হৃেময়র প্রভু হমত যেয় না? 

o একজন খ্রীে নবশ্বাসী কীভামব তার প্রনতনেমনর সম্পকণ , কাজ এবং কিাবাতণ ায় একজন অনবশ্বাসীর 
োইমত নভন্ন হমত পামর? 

• হা : কীোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তর করভ  পাজর? এই পৃনিবীমত, ঈশ্বমরর যোমকরা 
সবসেয়ই এেন ধরমর্র প্রমোভমন পম়ে যযটি তামের েনৃেমক ঈশ্বমরর নেক যিমক সনরময় এই জগমতর 
িাসক এবং যনতামের নেমক ননময় যাবার যেো কমর। এই যনতারা যনে ঈশ্বমরর প্রনত ননমবনেতপ্রার্ না 
হন/ভনি না িামক তাহমে তারা ঈশ্বমরর যোকমেরমক ঈশ্বমরর কামি ননময় যযমত পামর না, বরং তারা 
যোকমেরমক ঈশ্বমরর কাি যিমক ে মর সনরময় যফমে। তাই, ঈশ্বমরর যোকমেরমক অবিেই আরাধনা এবং 
ননমজমের তেননন্দন জীবমন ননমজমেরমক ঈশ্বমরর উপর নস্থর রাখমত হমব। 

o এই ক্ষর্স্থায়ী পৃনিবীমত যয নবযয়গুমোমক যবনি গুরুত্ব যেওয়া হয় এবং আোমের েমধে যযসব 
আকািক্ষা রময়মি যসগুমোর যপিমন না িুমট বরং যসগুমোর যিমক আপনার হৃেয়মক রক্ষা করার 
জনে আপনন কী কী বাস্তবনভনিক পেমক্ষপ গ্রহর্ করমত পামরন? 

o আপনার েন্ডেীমত আরাধনায় যনতৃত্ব যেওয়া নকংবা অনেমেরমক আরাধনায় যনতৃত্ব যেবার জনে 
আপনন কীভামব ননমজর েন্ডেীমক সাহাযে করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 



• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 
সা়োোন করুক ? 

• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 

• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪৭ ে:ুখমভাগকারী োস ইময়াব  

পাভের সাস্ত্ািংি: ইময়াব ১অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যামকাব ৫:৭-১১  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বুঝুন যয খ্রীোনরা একটা নে হময় যাওয়া সোমজ বাস কমর যযখামন ভামো োনুমযের ভামগেই 
খারাপ বোপার ঘমট। যকন ঈশ্বর খ্রীোমনের নবনভন্ন ক্ষনতকর নজননমযর হাত যূিমক রক্ষা কমরন না? 
ইময়ামবর পুস্তকটা এই বোপারটার একটা ভামো উোহরর্ যয, যকন ঈশ্বমরর যোমকমূের এই কঠিন প্রশ্নটার 
সামূি সেমঝাতা করমত হয়, যার যকামনা সহজ উির যনই। 

• হৃদ়ে: উপেনব্ধ করুন যয, আপনন ঈশ্বমরর কাি যূিমক শুধেুাত্র আিীবােণ পাবার জনেই তােঁর অনসুরর্ 
কমরন নকনা? 

• হা : েেুণিাগ্রস্থ োনুমযর যূোযগুর্ নবোর না কমর তামূের নূেমক েয়া ও সহানভুুনতর হাত বান়েময় 
নূেন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা “আর কনহমেন, আনে োতার গভণ  হইমত উেঙ্গ আনসয়ানি, আর উেঙ্গ যসই 
স্থামন নফনরয়া যাইব; সোপ্রভু নেয়ানিমেন, সোপ্রভুই েইয়ামিন; সোপ্রভুর নাে ধনে হউক” ইময়াব ১:২১। 

পাভের সার সিংভক্ষপ িয়তান ঈশ্বরমক আহ্বান জানায় তার নপ্রয় সেস্ত ধমনেৌেত তার কাি যূিমক 
নিননময় ননময় তামক ঈশ্বমরর পি যূিমক সমর আসার নবযময় প্রেুব্ধ করমত। িয়তান নবশ্বাস করমতা 
যয, ঈশ্বর তামক ধনসম্পে নূেময়মিন বমেই ইময়াব ঈশ্বরমক ভামোবামস। ঈির িয়তানমক বেমেন, যস 
ইময়াবমক প্রেুব্ধ কমর যূেখমত পামর, তমব তামক যযন প্রামর্ না োমর। িয়তান পৃনিবীমত নফমর যগমো 
আর ইময়ামবর সব োস আর পশুমূের যেমর যফেমো। এেননক ইময়ামবর সন্তামনের খাবার যখমত 
বসা অবস্থায় িয়তান যেমর যফমে। ইময়াব তার সবনকিু হানরময় যফমেন, নকন্তু নতনন ঈশ্বরমক যসজনে 
যূোযামরাপ করমেন না। এরপর িয়তান ইময়ামবর োিা যূিমক পা পযণন্ত সারা িরীর েগ্দমগ ঘা 
নূেময় প র্ণ কমর নূেমো। ইময়ামবর বেুরা তামক যূেমখ নেনমত পযণন্ত পারনিমেন না। ইময়াব িাইময়র 
গাোর েমধে বমস একটা ভাঙ্গা পামত্র িাই ননময় সারা গাময়র ঘাময়র উপর নেনেমেন, তার েঃুমখর 
পনরোর্ সবাইমক যবাঝামনার জনে। ইময়ামবর েী ইময়াবমক বেমো, ঈশ্বরমক অনভিাপ নূেমত যামত 
ইময়াব ননমজ োরা যায় আর এই কে যূিমক েনুি পায়। নকন্তু ইময়াব এমতা খারাপ সবনকিু তার 
প্রনত ঘটার পরও কখমনাই ঈশ্বরমক যূোযামরাপ কমরননন। এরপর ঈশ্বর ইময়াবমক অমনক আিীবােণ 
করমেন আর আমগর যেময় নদ্বগুন সম্পনি তামক নূেমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/JOB.1
https://www.bible.com/bible/1690/JAS.5.7-11
https://www.bible.com/bible/1690/JOB.1.21


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. ইভ়োব একজন ধানেণক বোনি নিমেন নযনন ঈশ্বরমক ভামোবাসমতন, তার পনরবারমক ভামোবাসমতন এবং 
অমনেের প্রনত উোর েমনাভাবাপন্ন নিমেন। 

• ২. োইভ়ের গাদার উপর বভস থাকা। এনকেন িয়তান ইময়ামবর সন্তানসন্তনত, ধমনেৌেত ও োনসম্মান, 
সবনকিু নিননময় ননময় যায়। িয়তান েমন করমতা ইময়াব ঈশ্বরমক ভামোবাসমতন কারর্ ঈশ্বর ইময়াবমক 
অমনক আিীবােণ কমরনিমেন। িয়তান নযে ইময়ামবর সবনকিু নিননময় যনয় যস নক তারপরও ঈশ্বরমক 
পনরতোগ করমব না? ইময়াব তার ননোরুন কমের নূেমন বমস কােঁেনিমেন আর কােঁেনিমেন। 

• ৩.  ামডা়ে তিাোঁডা হও়ো। িয়তান শুধেুাত্র ইময়ামবর নপ্রয় বস্তুগুমো ননময়ই ক্ষান্ত হয়নন, যস ইময়ামবর 
স্বামস্থেরও েরে ক্ষনত কমর, তার গাময়র োে়োয় যফেঁ ূা়োর োধেমে েরে বোিার কারর্ ঘটিময়। 

• ৪. ইভ়োভবর স্ত্ী (োিায় সবুজ কাপ়ে বােঁধা) ইময়াবমক উপহাস কমর, আর বমে তার এই েেুণিার কারর্ 
যখােঁজার যেো পনরতোগ করমত। তার েমনাভার নিমো যয ঈশ্বর নযে এেন েেুণিাই তার জীবমন এমন 
যূেন, তাহমে তােঁমক অনসুরর্ করা বিৃা। 

• ৫. ইভ়োভবর বনু্ধরা যখন জানমত পারমেন তার এই কমের কিা, তােঁর বনু্দমের েমধে নতনজন আসমেন 
তােঁমক স্বান্তনা নূেমত। তমব তােঁরা ইময়ামবর েঃুখ কোমনার বেমে বরং আমরা বান়েময়ই নূেমেন। তারা 
তামক বেমেন যয, এরকে কঠিন পামপর কারমর্ই ঈশ্বর তামূ েূঁ ক এেন কঠিন সাজা নেমেন। তমব ইময়াব 
জানমতন নতনন এেন যকামনা নবিাে পাপ কমরননন যার কারমর্ ঈশ্বর তামক এমতা োরাত্মক িানস্ত 
যূেমবন। বরং নতনন বেমেন, ঈশ্বর তামক আিীবােণ করুন আর অনভিাপই নূেন, নতনন সবণো ঈশ্বরমকই 
অনুসরর্ করমবন। 

পাে িসঙ্গ আোমূের জীবনমর সবমেময় জটিে প্রমশ্নর একটা হমো“ যকন ভামো োনুমযর ভামগেই 
খারাপ বোপারগুমো ঘমট?” প্রনতটা খ্রীোনই হয়মতা এেন কামরা কিা জামনন নযনন অনত ঈশ্বরভি 
োনুয নকন্তু তার জীবমন েরে কঠিন পনরনস্থনত এমসমি। যকন ঈশ্বর তােঁর নবশ্বস্ত সন্তামনের জীবমন 
এরকে েেুণিা আসমত যূেন? সনতেই নযে ঈশ্বর ভামোবাসায় প র্ণ ও সবণিনিোন হময় িামকন তাহমে 
যকন নতনন খ্রীোমনের ভয়ানক েেুণিা যূিমক সুরক্ষা যূেন না? ইময়াব পুস্তমক নকিু িনিিােী প্রমশ্নর 
প্রনত েনৃে যূেয়া হমযমি। ইময়াব পুস্তমক ইময়াবমক একজন আেিণ ঈশ্বরভি নহসামব যূেখামনা হময়মি। 
ইময়ামবর অমনক সন্তানসন্তনত, প্রেুর ধনসম্পে নিমো আর নতনন নিমেন অনত সন্মাননত একজন 
বোনি। আর নতনন নিমেন একজন ব়ে ঈশ্বরভি োনুযও। 



যাইমহাক, িয়তান এরকে ভাবমতা যয, ইময়াবমক ঈশ্বর অমনক আিীবােণ কমরমিন বমেই ইময়াব ঈশ্বমরর 
এমতা ব়ে যসবক হময়মিন। যস নবশ্বাস কমর নযে ঈশ্বর ইময়াবমক তােঁর আিীবােণ যূিমক বনঞ্চত 
কমরন তাহমে ইময়াব ঈশ্বমরর নূেক যূিমক েুখ নফনরময় যনমবন। অতএব, এনকেন ঈশ্বমরর অনুেনত 
ননময়ই িয়তান ইময়ামবর নপ্রয় সেস্ত নজননয নিননময় ননমো। ইময়াব প্রেন্ড েেুণিায় পনতত হমেন। তমব 
ইময়াব নযেও যবাঝার আপ্রার্ যেো করনিমেন যয, ঈশ্বর যকমনা তার জীবমন এরকে েেুণিা আনমেন, 

নতনন নকন্তু ঈশ্বমরর নূেক যূিমক েুখ নফনরময় যনননন। নতনন ঈশ্বরমক তােঁর েেুণিার জনে 
যূোযামরাপও কমরননন। তার পনরবমতণ  নতনন ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত যূিমক িয়তানমক ভুে প্রোর্ 
কমরমিন। 

যযমহতু ইময়াব ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত নিমেন তাই ঈশ্বর ইময়ামবর আমগর যসই সুস্থ িরীর, সেস্ত 
ধনসম্পনি ও আমগর যেময় যবিী পনরোমর্ সন্তানসন্তনত নফনরময় যূেন। 

ন ুন জন়েভমর পাে ুূ্ য: ইময়ামবর গুর্গুমোর েমধে সবমেময় ব়ে গুর্ নিমো তােঁর তধযেধণারর্। 
খ্রীোনরা যখন তধযেহণ ারা হময় যায়, তখন তারা তামূের ননমজমূের জনে ও অমনেের জনে ব়ে 
সেসোর সৃনে কমর। এর বেমে খ্রীোমনের অবিেই তধযণে ধরা নিখমত হমব আর বুঝমত হমব যয, 

ঈশ্বমরর ননধানরণত সেয় তামূের ননধানরণত সেময়র যেময় অমনক যবিী সঠিক। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে? ইময়াব পুস্তমক জীবমনর অমনক িি সব প্রশ্ন আমি যার যকামনা 
সহজ উির পাওয়া যায় না। পনরবমতণ  ইময়াব পুস্তক খ্রীোমনের আহ্বান জানায় এই প্রমশ্নর উির খুেঁজমত 
যয, ঈশ্বমরর আিীবােণ পাওয়ার উপর আোমূের ঈশ্বমরর যসবা করা ও তার প্রনত নবশ্বস্ত হওয়ার বোপারটা 



ননভণ র করমব নক না। একজন খ্রীোন নযে শুধেুাত্র ঈশ্বমরর আিীবােণ পাবার জনেই ঈশ্বমরর যসবা কমর, 
যস নক একজন যিািণ খ্রীোন হমত পামর? বরং খ্রীোনরা হমে যসই োনুমযরা যারা তামূের সেস্ত হৃেয়, 
আত্মা ও েন নূেময় ঈশ্বরমক ভামোবামস। যখন তারা ঈশ্বরমক এইভামব ভামোবামস, তখন তারা ঈশ্বমরর 
কাি যূিমক নক পামব যসই নবোর না কমর বরং তামূের প্রনত ঈশ্বমরর েহান ভামোবাসার প্রনত সা়ো 
নূেমতই তারা ঈশ্বমরর যসবা কমরন। 

o নযে ঈশ্বর সনতেই খ্রীোমনের ভামোবামসন তাহমে খ্রীোনরা যকন সব ধরমর্র ক্ষনত ও েঃুখকে 
যূিমক সুরক্ষা পায় না? 

o যকন অমনক োনুয ঈশ্বমরর যসবা শুধুোত্র এই যভমব করমত পামর যয, তারা ঈশ্বমরর কাি যূিমক 
নবিাে আিীবােণ পামব? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যীশু নিক্ষা নূেময়মিন, ঈশ্বর তােঁর 
“স মযণর আমো েন্দ ও ভামো উভময়র জনেই োন কমরন আর বৃনেও ঝরান ধানেণক ও অধানেণক 
উভময়রই উপর।” (নেি ৫:৪৫) হমত পামর খ্রীোমনর বাইমরর পনরনস্থনত তার জনে োরাত্মক কেোয়ক 
হমে, নকন্তু অন্তমর যস সবসেয়ই ঈশ্বমরর জনে নবিাে ভামোবাসা অনভুব করমব। ঈশ্বরও েেুণিাগ্রস্থ সেয় 
পার কমর আসা খ্রীোমনের েধে নূেময় অসাধারর্ কাজ করমত পামরন যা এই েহু মতরণ েেুণিাগ্রস্থ োনুমযের 
জনে অমনক সাহাযেকারী হমত পামর। 

o নকভামব একজন খ্রীোন অনুভব করমত পারমব যয, যস আসমে ঈশ্বমরর আিীবােণ পাবার জনেই 
ঈশ্বরমক ভামোবামস, নানক সনতেই যস ঈশ্বরমক ভামোবামস, যযমহতু ঈশ্বর তামক ভামোবামসন? 

o িয়তান নকভামব খ্রীোনমক পাপ করমত প্রমোভমন যফেমত যেো কমর, যামত যস ঈশ্বর যয 
বোপামূর আসমে োয়ী নন, যস বোপামরও তােঁমক োয়ী কমর? 

• হা : জক োভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ইময়ামবর নতনজন বেু শুরুটা ভামোই 
কমরনিমেন তামক সেমবেনা ও স্বনস্ত নেময়। তমব তামূের যসই ইনতবােক আেরর্ কময়নকেমনর েমধেই 
নবমরানধতাে েক আেরমন পনরর্ত হয়। তারা ইময়াবমক বমেন যয, পাপ করা বোনিরাই েেুণিায় পনতত হয়। 
তারা আমরা বমেন যয, ইময়ামবর েমতা এমতা কে পাওয়া োনুমযর পাপও ননিয়ই নবিাে ব়ে নকিুই হমব। 
ঈশ্বমর নবশ্বাসী আর ইময়ামবর নবশ্বস্ত বেুর েমতা বোবহার করার বেমে তারা ইময়াবমক যূোযামরাপ করমত 
িামক আর ঈশ্বমরর সম্পমকণ ও কটুকিা বমে। 

o যকন একজমনর েেুণিাগ্রস্থ অবস্থামক তার ননমজর করা পামপর ফে নহসামব যূেখাটা একটা 
নবপিনক নবযয়? 

o নকভামব খ্রীোনরা এেন োনুমযের প্রনত ভামোবাসা ও সহানভুুনত প্রেিণন করমত পামর, তামূের 
যূোমযর নবোর না কমরই, যারা আসমেই তামূের করা পামপর ফে যভাগ করমি? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 
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পাে জিভরানাম: ৪৮ নযিাইয় ভাববােীর েিণন এবং নেিন কাজ  

পাভের সাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৬:১-৮  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: প্রকানিত বাকে ৪  

পাভের উভেিয: 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নেন্তা করুন, ঈশ্বমরর ননখুেঁত পনবত্রতা আর আোমূের োননবক ে বণেতার েমধে কত নবিাে ফারাক। 
• হৃদ়ে: আনন্দ করুন, যকননা ঈশ্বমরর যসই অসাধারন েয়ার োধেমে পাওয়া সবার জনে পনরত্রামর্র আহ্বান 

যসই ফারাকটা ে র কমর যূেয়। 
• হা : আপনার জীবনমক ঈশ্বমরর উমেমিে ননমবেন করুন, যযেন নযিাইয় কমরনিমেন, ঈশ্বমরর একজন ে ত 

নহসামব েুে যুর্ োনুমযর প্রনত ভামোবাসা ও পনবত্রতার আহ্বান ননময়। 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা “যহ আোমের প্রভু ও আোমের ঈশ্বর, তুনেই প্রতাপ ও সোের ও পরািে 
গ্রহমর্র যযাগে; যকননা তুনেই সকেই সৃনে কনরয়াি, এবং যতাোর ইোমহতু সকেই অনস্তত্বপ্রাপ্ত ও সৃে 
হইয়ামি”, প্রকানিত বাকে ৪:১১। 

পাভের সার সিংভক্ষপ নযিাইয় একজন ভাববােী নিমেন এবং নতনন একটা েিণন পান। েমনর এেন 
িনবযুি েিণনমক ’নবমিয স্বপ়েবও’ বো যায়। নযিাইয় ঈশ্বরমক েনন্দমর যূেমখনিমেন এবং ঈশ্বর 
নসংহাসমন বমস নিমেন। ঈশ্বমরর পরমনর আেখাল্লাটা এমতাটাই ব়ে নিমো যয, যসটা পুমরা েনন্দমরর 
নভতরটামকই যঢমক নূেময়নিমো। নযিাইয় “সরাফ” নামের স্বগণে তমেরও যূেমখনিমেন। যসই সরাফরা 
যখন পরস্পমরর সামূি কিা বেমতন তখন েনন্দমরর েরজাগুমো কােঁপমতা আর েনন্দমরর নভতরটা 
যধােঁয়ায় ভমর যযমতা। নযিাইয় নবশ্বাসই করমত পারনিমেন না নতনন এসব নক যূেখমিন। সরামফের 
একজন যবেী যূিমক একটা গরে কয়ো ননময় নযিাইয়র যঠামট স্পিণ করমো। সরাফরা নযিাইয়মক 
যেখানেমো যয, ঈশ্বর নযিাইয়র পাপগুমোমক তার কাি যূিমক ে মর ননময় যযমত োন। তারপর 
নযিাইয় প্রস্তুত হমেন অমনেের কামি ঈশ্বমরর সম্পমকণ  বোর জনে। ঈশ্বর নযিাইয়মক নজজ্ঞাসা কমরন 
যয, নতনন কামক পাঠামবন োনুমযর কামি তােঁর কিা বোর জনে। নযিাইয় ঈশ্বরমক উির যূেন,“ 

এইময আনে, আোমক পাঠান”(এনআইনভ) 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জ র্িাই়ে একটা েিণন বা স্বপ্ন যূেমখনিমেন যা নিমো এরকে যয ঈশ্বর েনন্দমরর েমধে একটা 
নসংহাসমন বমস আমিন। েনন্দমরর েমধে নযিাইয় উ়েন্ত নজননস যূেমখনিমেন যারা ঈশ্বমরর উমেমিে 
প্রিংসাগীত ননমবেন করনিমো, আর তা এমতা উর্চ্স্বমর যয পুমরা েনন্দরটা কােঁপনিমো আর েনন্দমরর 
নভতরটা যধােঁয়ায় ভমর নগময়নিমো। 

• ২. হাোঁরু্ভগভড বসা । নযিাইয় ভীযন ভয় যপময় নূেমিহারা হময় পম়েনিমেন, এবং তা শুধ ুএকারমর্ নয় যয 
সংস্কার এটাই বেমতা যয, ঈশ্বরমক যূেখমে োনযু োরা যযমতা, বরং নতনন ঈশ্বমরর সােমন উপনস্থত হবার 
জনে কতটা অমযাগে, যসই নেন্তাই করনিমেন। নতনন েীৎকার কমর উঠমেন এটা বমে যয নতনন ধ্বংসপ্রাপ্ত 
যহ"িন। 

• ৩. সরাি। একজন সরাফ হমো একটা িশ্বনরক সৃনে, যার িয়টা পাখা আমি আর যস েনন্দমরর েমধে 
ঈশ্বমরর প্রিংসাগান কমরনিমো বমে বর্ণনা যূেয়া হময়মি। 

• ৪. জ্বলন্ত ক়েলা। সরাফ যবেী যূিমক একটা জ্বেন্ত কয়োখন্ড ননময় নযিাইময়র যঠােঁট স্পিণ করমো। যস 
যঘাযর্া নূেমো যয নযিাইয়র পাপমক তার কাি যূিমক সনরময় যনয়া হময়মি, আর তার পামপর প্ররায়নিি 
হময় যগমি। 

• ৫. জর্িাই়ে তারপর ঈশ্বরমক বেমত শুনমেন,“কামক আনে পাঠামবা? এবং যক আোমূের জনে যামব?” 
পামপর ক্ষো পাবার পর আর ঈশ্বমরর উপনস্থনতর কারমর্ েরে আমবগতান়েত হবার ফমে নযিাইয় নবশ্বামস 
এই যঘাযর্া যূেন,“এইময আনে, আোমক পাঠান।” 

পাে িসঙ্গ | োববাদীভ দর সাধারণ পজরজ জ : ঈশ্বমরর একজন ভাববােী হওয়ার ডাক পাওয়াটা 
একটা সহজ বা ননরাপে আহ্বান নিমো না, কারন ঈশ্বর ভাববােীমূের আহ্বান জানামতন 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের পামপর নবরুমদ্ধ প্রোর করার জনে। োমঝ োমঝই রাজারা ভাববােীমূের যজমে 
ভরমতন তামূের প্রেনেত নবশ্বামসর সামূি ভাববােীমূেও সাংঘনযণক প্রোমরর জনে। তমব এই 
আিামতই ভাববােীরা তামূের জীবমন আসা ঈশ্বমরর আহ্বামনর প্রনত নবশ্বস্ত িাকমতন যয, োনুমযরা 
এনকেন প্রায়নিি করমব ও ঈশ্বমরর নূেমক নফরমব। 

ইস্রাময়েীয়রা ভামো রাজাও যযেন নকিু যপময়নিমো আবার েন্দ রাজাও যপময়নিমো। ভামো রাজারা 
ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত নিমেন আর এটা উপেনব্ধ কমরনিমেন যয তামূের পেেযােণ ার কারমর্ই তামূের 



োনয়ত্ব হমো ইস্রাময়েীয়মের হৃেয়গুমোমক ঈশ্বমরর নূেমক যফরামনা। আর েন্দ রাজারা ঈশ্বমরর প্রনত 
অনবশ্বস্ত নিমেন আর যোমকের সবরকমের পাপপ র্ণ কামজর জনে উৎসানহত করমতন, যার েমধে 
সবমেময় ননকৃে নিমো প্রনতোপুজা। ঈশ্বর ভাববােীমূের গম়ে তুেমতন রাজামূের ও জনগনমক 
প্রায়নিি যকামর একোত্র সনতে ঈশ্বমরর নূেমক নফরামনার জনে। 

নযিাইয় একজন ভাববােী নিমেন। এই অংমি নযিাইয় ঈশ্বর যখন তামক ভাববােী নহসামব েমনানয়ন 
যূেন, যসই অনভজ্ঞতার কিা বর্ণনা কমরমিন। এই স্বমপ়েবর োমঝ ঈশ্বমরর পনবত্রতা নযিাইয়মক 
অনভভ ত কমর যফমে। নযিাইয় এই যভমব ভয় পান যয োনুমযর পাপ ও তার ননমজর পাপ তামক 
ধ্বংস কমর যফেমব। নযিাইয়মক ঈশ্বর অনুগ্রহপ বণক ক্ষো কমরন যখন নযিাইয় ননমজর পাপ স্বীকার 
কমরন। ঈশ্বর তারপর নযিাইয়মক ননবানেণ ত কমরন যামত নতনন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের কামি নগময় তামূের 
এইকিা বমে সতকণ  কমরন যয, তারা তামূের পামপর প্রায়নিি না করমে তামূের ধ্বংস অননবাযণ। 
নযিাইয় পুস্তমকর বাকী অংমি আমি নতনন নকভামব ঈশ্বমরর বাতার্ ননময় ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের কামি ও 
তামূের নবনভন্ন রাজামূের কামি যযমতন। 

ন ুন জন়েভমর পাে: নযিাইয়র েমতাই, সাধু যযাহনও েনন্দমরর েমধে একটা স্বপ্ন যূেমখনিমেন। 
নযিাইয়র েমতা নতননও িয়টা ডানাওয়াো প্রার্ী যূেমখনিমেন যারা “পনবত্র, পনবত্র, পনবত্র” বমে 
ঈশ্বমরর প্রিংসা করনিমেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর িনিিােী এবং অসাধারর্ ঈশ্বর। ঈশ্বমরর পনবত্রতা এমতাটাই 
রাজকীয় যয, একজন খ্রীোন তােঁর সােনা—সােনন হমে নবপযণস্ত হময় প়েমব। নযিাইয়র একবার েনন্দমরর 



েমধে ঈশ্বরমক যূেখার অসাোনে অনভজ্ঞতা হময়নিমো। নযিাইয়র েমতা ঈশ্বর অনে নারী পুরুযমকও তােঁর 
বাতাবণাহক হবার জনে আহ্বান কমরন। তামূের োমঝ নযিাইয়র েমতা কাউমক কাউমক ঈশ্বর সাবণক্ষনর্ক 
প্রোর কামজর জনে আহ্বান কমরন। অমনেের ননজস্ব কাজ িাকমত পামর, নকন্তু ঈশ্বর তারপরও তামূের 
আহ্বান জানান অমনেের কামি ঈশ্বমরর ভামোবাসা আর। সসুোোর প্রোর করার জনে। ঈশ্বর আোমূের 
নক ধরমর্র প্রোরকাজ করার জনে আহ্বান কমরন যসটা যকামনা বোপার নয়, আেরা যীশুখ্রীমের োধেমে 
স্বগণ ও পৃনিবীর োমঝর নবিাে েরুত্বমক যয অনতিে কমরনি, যসই কারমর্ সবণোই ঈশ্বমরর প্রিংসা ও 
ধনেবাে করমত পানর। 

o নকভামব আপনন ঈশ্বমরর অসাধারর্ অনগু্রমহর োধেমে স্বগণ ও পৃনিবীর োমঝর নবিাে েরুত্ব ে র 
হবার কারমর্ োনযুমক পনরত্রামর্র আহ্বান জাননময় তামত আনন্দ উপমভাগ করমত পামরন? 

o অমনেের োমঝ সসুোোর প্রোর করার জনে নুনেতে নক নক যযাগেতা একজমনর েমধে িাকা 
উনেৎ বমে আপনন েমন কমরন? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বমরর উপনস্থনতর োমঝ কামরা 
ননমজমক এমকবামর কু্ষদ্র েমন হওয়াটা খুবই যিাযি। একজন খ্রীোন যত পনবত্রতই যহাক না যকমনা, তা 
ঈশ্বমরর পনবত্রতার তুেনায় নকিুই না। আমরা বো যায়, ঈশ্বর যখন খ্রীোমনের তােঁর পুত্র ও কনো বমে 
সমন্মাধন কমরন, খ্রীোমনেরও উনেৎ ঈশ্বমরর সামূি অমনক সন্মান ও শ্রদ্ধার সামূি যযাগাময়াগ রাখা। 

o একজন োনুমযর আনত্মক জীবমন নক ঘটমত পামর যখন যস ধমরই যনয় ঈশ্বমরর আিীবােণ 
পাওয়াটা তার জন্মগত অনধকার? 

o যীশু এই োটির পৃনিবীমত যনমে আসার পর অনে সবার যেময় যকান্ যকান্ নূেক নূেময় আোো 
নিমেন? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? খ্রীোনরা যকািায় অবস্থান করমি যসটা 
যকামনা সেসোই নয়, সব জায়গামতই যতেন োনুয িন়েময় আমি যারা যীশুর কিা শুনমত োয়। আবার 
এেন োনযুও আমি যারা যীশুর ভামোবাসা ও সহেনেণতার বাস্তব প্রময়াগ যূেখমত োয়। খ্রীোমনের 
তামূের জীবনমক ঈশ্বমরর প্রনত ননমবনূেত করা উনেৎ যামত ঈশ্বমরর সামূি তামূের সম্পমকণ র 
অনভজ্ঞতার আমোমক তামূের এোকার োনুমযের োমঝ যসই বাতার্ প্রোর করার পি ঈশ্বর তামূের 
যূেনখময় যূেন। 

o নকভামব রনববামর ঈশ্বমরর সামূি একটা অসাধারর্ উপাসনার সেয় যূেয়াটা সপ্তামহর বাকী 
িনয়েমনর জীবন ধারার উপর প্রভাব যফমে? 

o আপনন কামরা কামি যীশুর সসুোোর প্রোর করার আমগ যীশুর সম্পমকণ  তামূের করা সম্ভাবে 
সব প্রমশ্নর উির নক আপনামক জানমতই হমব বমে েমন কমরন? যকমনা তা জানমত হমব অিবা 
যকমনা নয়? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৪৯ কুয়া যূিমক নযরনেয় ভাববােীমক রক্ষা করা হে  

পাভের সাস্ত্ািংি: নযরনেয় ৩৮:১-১৩  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ২য় করায় ১১:২৪—৩৩  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: উপেনব্ধ করুন যয, খ্রীোমনর জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বান োমঝ োমঝই েেুণিার নূেমক যটমন ননময় যায়। 
তমব, যীশু তােঁর োমসের যয পনরোর্ আনন্দ আর িানন্ত োন কমর িামকন, তার তুেনায় যসই েঃুখ েেুণিা 
নকিুই নয়। 

• হৃদ়ে: আপনার খ্রীেীয় নবশ্বাস ননময় নেন্তা করুন, আর উপেনব্ধ করুন আপনার জীবমন ঈশ্বমরর ইো প রর্ 
করার জনে যয কে আপনামক সহে করমত হমব, তা োনমত আপনন ইেকু আমিন নক না। 

• হা : যসইসব খ্রীোমনের নূেমক েক্ষে রাখুন যারা তামূের নবশ্বামসর জনে ে:ুখকে সহে করমি, আর 
তামূের অনুমপ্ররর্া, বেুত্ব ও সহায়তা যূেবার োধেমে সাহামযের হাত বান়েময় নূেন। 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা ”আর নতনন আোমক বনেয়ামিন, আোর অনগু্রহ যতাোর পমক্ষ যমিে; 

যকননা আোর িনি েবুণেতায় নসনদ্ধ পায়। অতএব আনে বরং অনতিয় আনমন্দর সনহত নানা 
েবুণেতায় শ্লাঘা কনরব, যযন খ্রীমের িনি আোর উপমর অবনস্থনত কমর” ২য় কনরনন্থয় ১২:৯। 

পাভের সার সিংভক্ষপ নযরনেয় ঈশ্বমরর কাি যূিমক একটা বাতার্ যপময়নিমেন যা নিমো নযরুিামেমে 
বসবাসরত ইস্রাময়েীয়মের জনে। বোনবেনীয় তসনেরা ইস্রাময়েীয়মের আিের্ করমত যানেমো। 
নযরনেয় তামূের বেমেন বোনবেনীময়ের সামূি না ে়োই করমত, কারর্ তারা বোনবেনীময়ের 
নবপমক্ষ কখমনাই নজতমত পারমব না। রাজার যোমকরা নযরনেয়মক একিা বেমত শুনমো, আর তারা 
রাজামক বেমো যয, নযরনেয়মক অবিেই হতো করা উনেৎ। তারা বেমো যস কখমনাই ইস্রাময়েীয়মের 
প্রনত ভামো নকিু ঘটুক তা োয় না। তারা নযরনেয়মক একটা জোধামরর েমধে রাখমো। এই 
জোধার হমো পাহাম়ের োমঝ িাকা ব়ে গত,র্ যামত বৃনের জে ধমর রাখা হমতা। নযরনেয় যসই 
জোধামরর নীমে নাোর পর যূেখা যগমো যসটা অেকার ও কাোয় ভনতণ । নতনন বুঝমত পারনিমেন 
যয, নতনন কাোর নভতমর তনেময় যামেন। যিযপযণন্ত রাজার একজন যোক রাজামক অমনক বুনঝময় 
নযরনেয়মক োরা যাবার আমগই যযখান যূিমক যবর কমর ননময় আসমেন। রাজার যোমকরা যসই 
জোধামরর েমধে েন়ে নানেময় যূেবার পর নযরনেয় যসই েন়েগুমো তার বাহুর নীমে আটমক যূেন 
আর তারপর যোমকরা তামক যটমন উপমর তুমে ননময় আমস। নতনন যবেঁমে যান। 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জর্রজম়ে ঈশ্বমরর একজন ভাববােী নিমেন। ইস্রাময়েীয়রা ঈশ্বমরর নবরুমদ্ধ নবমূদ্রাহ করনিমো, আর তার 
িানস্ত নহসামব ঈশ্বর বোনবেনীময়ের সুমযাগ নেনেমেন যামত তারা ইস্রাময়েীয়মের নবরুমদ্ধ জয়ী হয়। ঈশ্বর 
নযরনেয়মক রাজার কামি পাঠান একিা জানামত যয ইস্রাময়েীময়ের উনেৎ যজরুিামেমের নূেমক আসমত 
িাকা বোনবেনীয় তসমনেের কামি আত্মসেপণন করা। 

• ২. দজড হাভ  মানুভষরা। রাজার উমপেোরা যরমগ যগমেন, তারা নযরনেয়র বাতাটণ া পিন্দ করমেন না। 
তারা ঈশ্বমরর ইোমক অনসুরর্ করমেন না। তারা বোনবেনীয় তসমনেের কামি আত্মসেপণন করমত োইমেন 
না, এবং রাজা নসনূেনকয়মক যবাঝামনার যেো কমরন যয নযরনযেয়মক যেমর যফো উনেৎ যামত যস 
ইস্রাময়েীয়মের ভয় যূেনখময় বোনবেনীময়ের কামি আত্মসেপণন না করামত পাামর। 

• ৩. িলাধার। তারা নযরনেয়মক একটা খানে জোধামরর েমধে নানেময় নূেমো, যামত নতনন যসখামন না 
যখমত যপময় োরা যান, ফমে আর যকউ তার কাি যূিমক ঈশ্বমরর সতকণ তাে েক বার্ী না শুনমত পায়। 
যাইমহাক, রাজার উমপেোমূের একজন রাজার কামি নেননত জানান যামত রাজা তার েমনাভাব বেোন 
আর নযরনেয়মক প্রামর্ না োমরন। রাজা তার েন পনরবতণ ন কমরন, আর ঈশ্বর রাজার একজন কেণকতারণ 
োধেমেই যসই জোধার যূিমক নযরনেয়মক উদ্ধার কমরন ও তামক েৃতুের হাত যূিমক রক্ষা কমরন। 

পাে িসঙ্গ োববাদীভ দর সাধারণ পজরজ জ : ঈশ্বমরর একজন ভাববােী হওয়ার আহ্বান বা ডাক 
পাওয়াটা একটা সহজ বা ননরাপে নবযয় নিে না, কারন ঈশ্বর ভাববােীমূের আহ্বান জানামতন 
ইস্রাময়েীয়মের পামপর নবরুমদ্ধ প্রোর করার জনে। োমঝ োমঝই রাজারা ভাববােীমূের যজমে 
ভরমতন তামূের প্রেনেত নবশ্বামসর সামূি সাংঘনযণক প্রোমরর জনে। তমব এই আিামতই ভাববােীরা 
তামূের জীবমন আসা ঈশ্বমরর আহ্বামনর প্রনত নবশ্বস্ত িাকমতন যয, োনুমযরা এনকেন প্রায়নিি করমব 
ও ঈশ্বমরর নূেমক নফরমব। 

নযরনেয় ঈশ্বমরর যসই বাতার্ রাজা ও সাধারর্ যোমকের কামি প্রোর করার কারমর্ অমনক কে 
সহে কমরনিমেন। নকিু যোক তামক “িন্দনরত ভাববােী” ও বেমতা কারর্ নযরেীয় পুস্তমক শুধু 
তার কমের বর্ণনাই আমি তা নয়, বরং যসখামন নযরনেয়র ঈশ্বমরর প্রনত অমনক অনভমযামগর কিাও 
যেখা আমি। 



নযরনেয়র সেময় ইসরাময়ে জানত ও তামূের রাজারা ঈশ্বমরর ননয়েমক পনরতোগ কমর ননমজমূের 
পিন্দেমতা পাপপ র্ণ জীবন যাপন করমতা। ঈশ্বর অমনক ভাববােীমূের পাঠিময়নিমেন যামত 
ইস্রাময়েীয়রা তামূের পামপর প্রায়নিি কমর। ঈশ্বর তামূের সতকণ  কমরনিমেন যয তারা নযে পামপর 
জনে অনুতাপ না কমর তাহমে নবমূেিী তসনেরা তামূের পরানজত করমব। যাইমহাক, ইস্রাময়েীয়রা 
অনুতপ্ত হবার বেমে ও নযরনেয়র োধেমে আসা ঈশ্বমরর বাতামকণ  উমপক্ষা কমর নযরনেয়মক েেুণিার 
েমধে যফমে যেমর যফোর যেো কমর। 

এই অংমি বর্ণনা আমি, নযরনেয়র োধেমে ঈশ্বর ইসরাময়মের রাজার কামি বাতার্ পাঠান যামত নতনন 
নবমূেিী তসমনেের কামি আত্মসেপণন কমরন, কারর্ ঈশ্বর তামূের পাঠামেন ইস্রাময়েীয়মের িানস্ত 
যূেবার জনে। নযে রাজা ও ইসরাময়মের যোমকরা আত্মসেপণন কমর, তাহমে তারা প্রামর্ যবেঁমে যামব। 
তমব তারা নযে ঈশ্বমরর ইোর নবরুমদ্ধ নগময় বোনবেনীময়ের সামূি যুদ্ধ কমর, তাহমে তারা োরা 
যামব। রাজা নসদ্ধান্ত যনন নতনন নযরনেয়র পরােিণ অনুযায়ী আত্মসেপণন না কমর তার উমপেোমূের 
কিা অনুযায়ী বোনবেনীময়ের সামূি যুদ্ধ করমবন। যযমহতু তারা ভয় যপময়নিমো যয ইস্রাময়েীয়রা 
নযরনেয়র োধেমে আসা ঈশ্বমরর বাতার্ শুমন আত্মসেপণন কমর যফেমত পামর, তাই তারা নযরনেয়মক 
হতো করার যেো কমর। 

নূ ন জন়েভমর পােয: শুধুোত্র পুরাতন ননয়মের ভাববােীরাই যয ঈশ্বমরর বাতামকণ  প্রকাি করার জনে 
কে সহে কমরমিন তা ই নয়। সাধু যপৌেমকও অমনক েেুণিার স্বাে ননমত হময়মি। সাধ ুযপৌে অবিে 
তার েেুণিার জনে সহানুভুনত োইমতন না, কারর্ নতনন জানমতন যয, নতনন ঈশ্বমরর জনে যত যবিী 
কে সহে করমবন, ঈশ্বর তামক তত যবিী িনি প্রোন করমবন। আমরা বো যায়, নতনন সুসোোমরর 
জনে যত যবিী কে সহে করমবন, নতনন তত যবিী যীশু খ্রীমের েমতা হমবন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 



আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর োনযুমক অনতুাপ করার জনে যয বাতার্ যূেন, যসটামক 
োনুয সবসেয় স্বাগত জানায় না। োনুয যবিীরভাগ যক্ষমত্রই শুনমত োয় না যয, তারা পাপী, তামূের 
জীবমন েন্দতা বা অনোয় আমি এবং এজনে তামূের ঈশ্বমরর কামি ক্ষো োওয়া প্রময়াজন। তমব, 
সুসোোর জননপ্রয় নয় শুধেুাত্র এই যনুিমতই তামূের ঈশ্বর যখন খ্রীোমনের আহ্বান করমবন সসুোোর 
প্রোর করমত, তারা যসসেয় যসটা করমত অস্বীকার করমব, তা নকন্তু যোমটও না। খ্রীোমনের এটা বঝুমত 
হমব যয যীশুর নিযে হমে যযেন অমনক আিীবােণ পাওয়া যায়, আবার তার জনে ে েেও নূেমত হমত 
পামর। 

o আপনার এোকায় যীশুমক অনসুরর্ করমত নগময় খ্রীোনরা নক নক ধরমর্র ে:ুখকে সহে কমর? 
o আপনার নক েমন হয় যয, ঈশ্বর নক কারমর্ খ্রীোমনের েেুণিায় প়েমত যূেন, যযখামন নতনন 

তামূের প্রনত যামত সবাই ভামো বোবহার কমর তা নননিত করমত পামরন? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যকউই ে:ুখকে সহে করমত োয় 

না। নযে ঈশ্বর নননূেণে যকামনা বোনিমক ে:ুককে সহে করমত না আহ্বান কমর িামকন, যসমক্ষমত্র খ্রীোমনের 
েেুণিাগ্রস্থ হবার জনে পি খেূঁ ু মজ যবর করা উনেৎ নয়। তমব, পনরপে হময় যবম়ে উঠমত িাকা একজন 
খ্রীোমনর তবনিেে হমো তারা খুিী েমনই েেুণিামক যেমন যনমব, যখন তারা বুঝমত পারমব যয, যসই কারমর্ 
ঈশ্বমরর রাজে বৃনদ্ধপ্রাপ্ত হমব। যখন খ্রীোনরা জানমত পামর যয, তারা সুসোোমরর জনে ে:ুখকে সহে 
করমি, তখন তারা হৃেময়র োমঝ আনন্দ ও িানন্ত অনুভব কমর, নযেও বাইমর তারা কমের েমধে নূেময় 
যামব। 

o নক নক যপি খ্রীোনরা ে:ুখকমের েমধে নূেময় যাবার কারমর্ নবশ্বামস বৃনদ্ধপ্রাপ্ত হমত পামর? 
o আপনন যীশুর জনে কতে র পযণন্ত ে:ুখকে সহে করমত রাজী আমিন? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? খ্রীোমনের জনে যীশুমক সম্মান 
যূেনখময় জীবন যাপন করাটা গুরুত্বপ র্ণ। কখনও কখনও এর অিণ হমো োনুয তামূের প্রিংসা করমব, 
আবার যূেখা যামব অনে সেময় োনুয তামূের ননযাতণ ন করমব। একজন খ্রীোমনর জনে গুরুত্বপ র্ণ নবযয় 
হমো যীশু তামূের যা—ই করমত আহ্বান জানান না যকমনা তা করমত বাধে িাকমব, আর তামূের যীশুর 
প্রনত নবশ্বস্ত িাকমত হমব। যযসব খ্রীোনরা সসুোোর প্রোর করার জনে কে যভাগ করমিন, তামূের 
সাহাযে করাটাও খ্রীোমনের জনে গুরুত্বপ র্ণ। 

o একজন খ্রীেনবি^ূাসীর নক করা উনেত যখন নতনন েমন কমরন যয, নতনন এত যবনি ে:ুখকে 
যভাগ করমিন যা তার ক্ষেতার বাইমর েমে যামূ"ি বমে তার েমন হয়? 

o েঃুখ েেুণিার সেয় ননমজমূের িনি পাবার জনে যকািায় সাহাযে খুেঁমজ যপমত পামরন একজন 
খ্রীোন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৫০ প্রিনেত অনি গহ্বর  

পাভের সাস্ত্ািংি: োননময়ে ৩অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ৫:১২-৪২  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয, অমনক খ্রীোন তামূের নবশ্বামসর কারমর্ ননযাতণ মনর স্বীকার হন। তারা এই ননযাতণ ন 
স্বীকার করমত প্রস্তুত িামকন কারর্ তারা জামনন যয, যসই েন্দ িনি হয়মতা বতণ োমন তামূের ননযাতণ ন 
করমত পারমব, নকন্তু যিয পযণন্ত ঈশ্বমরর িনিরই জয় হমব। 

• হৃদ়ে: নবশ্বাস করুন যয, সসুোোমরর প্রনত িত্রুভাবাপন্ন এই পৃনিবীমত খ্রীোমনের সতকণ ভামব উপেনব্ধ করমত 
হমব যয, নকভামব তামূের হৃেয় যসখামন পনরস্কার িাকমব আর তারা ঈশ্বমরর রামজের জনে নকভামব 
বোবহৃত হমত পামরন। 

• হা : সুসোোমরর জনে ে:ুখকে ও ননযাতণ ন সহে করার জনে প্রস্তুত িাকুন, কারন খ্রীে কখমনাই আপনামক 
পনরতোগ করমবন না। 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা ”নকন্তু নপতর ও অনে যপ্রনরতগর্ উির কনরমেন, েনযুেমের অমপক্ষা বরং 
ঈশ্বমরর আজ্ঞা পােন কনরমত হইমব”, যপ্রনরত ৫:২৯। 

পাভের সার সিংভক্ষপ সদ্রক, তেযক ও আমবেনমগা নিমেন নতন বোনি যারা রাজা নব খনদ্নৎসমরর 
প্রাসামূে তােঁর সাহাযেকারী নহসামব নিমেন। এনকেন রাজা েননস্থর করমেন নতনন খােঁটি যসানা নূেময় 
একটা নবিাে েনুতণ  বানামবন। রাজা বেমেন যখন নিো, বােঁিী ও বীর্া যবমজ উঠমব, তখনই সবাই 
অবিেই যসই ে নতণ র সােমন োিা নুইময় যূেমব ও তার উপাসনা করমব। যয বোনি যসই ে নতণ র 
উপাসনা করমব না, তামক এক েহা প্রিনেত অনিকুমন্ড ননমক্ষপ করা হমব। বােেযন্ত্রগুমো বাজার পর 
যূেখা যগমো যসই নহব্রু নতনজন যোক িা়ো বাকী সবাই যসই ে নতণ র সােমন োিা নত কমরমি। 
তারা জানমতা তারা শুধুোত্র যসই একজন সনতে ঈশ্বমরর সােমনই োিা যনায়ামত পামর। রাজা খুব 
যরমগ যগমেন আর তার তসমনেের আজ্ঞা নূেমেন যসই নতনজনমক প্রিনেত অনিকুমন্ড ননমক্ষপ করমত। 
পমর রাজা েক্ষে করমেন যসই অনিকুমন্ডর েমধে োরজন বোনি রময়মিন। ঈশ্বর একজন স্বগণে তমক 
পাঠিময়মিন যসই নতন নহব্রু বোনিমক রক্ষা করার জনে। তারা যখন আগুন যূিমক যবর হময় 
আসমেন, তামূের গাময় যকামনা যপা়ো োগ, এেননক যকামনা যধােঁয়ার গে পযণন্ত নিমো না। 

https://www.bible.com/bible/1690/DAN.3
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.5.12-42
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.5.29


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. সদ্রক, ধমিক ও আভবদনভগা নিমেন যজরুিামেে নবজময়র পর বোনবেমন ননবাসণমন িাকা নতন 
ইস্রাময়েীয়। বোনবেমনর রাজা নব খনদ্নৎসর সবাইমক তার নননেণত যসই বৃহৎ ে নতণ র সােমন োিা নত 
করমত যআেি নূেময়নিমেন। নকন্তু যসই ইস্রাময়েীয় নতন বোনি ে নতণ টার সােমন োিা যনায়ামত অস্বীকার 
কমর, কারর্ তারা জানমতা তা ঈশ্বমরর ননয়ে বনহভুতণ , আর ঈশ্বর তামূের যয যকামনা নবপে যূিমক 
সুরক্ষা যূেমবন। 

• ২. ি¦লন্ত অজিকুন্ড। রাজা নব খনদ্নৎসর তামূের নতনজনমক যসই জ্বেন্ত অনিকুমন্ড যফমে যূেবার ননমূেণি 
যূেন। নতনন এমতাটাই িুদ্ধ হময় যান যয যসই অনিকুমন্ডর তাপোত্রা স্বাভানবমকর যেময় সাতগুর্ বা়োমনার 
ননমূেণি যূেন। প্রহরীরা সদ্রক, যেিক ও আমবেনমগামক যবেঁমধ অনিকুমন্ড ননমক্ষপ কমরন। 

• ৩.  ারা জনরাপদ থাভকন। নব খেননৎসর তামূের নতনজনমক আগুমনর েমধে হাত পা যখাো অবস্থায় 
ঘুমর যব়োমত যূেমখ খুবই হতবাক হন। 

• ৪.   ুথট িন। রাজা নবখেননৎসর শুধেুাত্র নতনজনমকই েিুভামব ঘরুমত যূেখমেন না, নতনন েতুিণ 
একজনমকও আগুমনর োমঝ তামূের সামূি যূেখমত পান। আোমূের পনরষ্কার কমর বো হয়নন যয, েতুিণ 
বোনিটা যক, তমব ধারর্া করা যায় যয, নতনন একজন স্বগণে ত, অিবা যীশুও হমত পামরন, নযনন তামূের 
সামূি যযাগ নূেময়নিমেন। 

• ৫.  াভ দর কাভরা তকাভনা ক্ষজ  হ়ে না। নব খেননৎসর তামূের নতনজনমক অনিকুন্ড যূিমক যবর কমর 
আনমত যআেি যূেন। নতনন সদ্রক, তেিক ও আমবেনমগামক সরুক্ষা যূেবার জনে ঈশ্বমরর প্রিংসা কমরন ও 
যঘাযর্া যূেন যয, তামূের যসই আসে ঈশ্বমরর যেময় অনে যকামনা ঈশ্বরই যবিী সুরক্ষা নূেমত পামরন 
না। 

পাে িসঙ্গ । োববাদীভ দর সাধারণ পজরজ জ : ঈশ্বমরর একজন ভাববােী হওয়ার আহ্বান বা ডাক 
পাওয়াটা একটা সহজ বা ননরাপে নবযয় নিে না, কারন ঈশ্বর ভাববােীমূের আহ্বান জানামতন 
ইস্রাময়েীয়মের পামপর নবরুমদ্ধ প্রোর করার জনে। োমঝ োমঝই রাজারা ভাববােীমূের যজমে 
ভরমতন তামূের প্রেনেত নবশ্বামসর সামূি সাঙ্ঘনযণক প্রোমরর জনে। তমব এই আিামতই ভাববােীরা 
তামূের জীবমন আসা ঈশ্বমরর আহ্বামনর প্রনত নবশ্বস্ত িাকমতন যয, োনুমযরা এনকেন প্রায়নিি করমব 
ও ঈশ্বমরর নূেমক নফরমব। 



ভাববােীমূের সতকণ বাতার্ ও ভনবযেৎবার্ী যিময সনতেই হমো; ইস্রাময়েীয়রা অনুতাপ করমো না এবং 
ঈশ্বমরর নূেমক নফরমো না, তাই ঈশ্বর বোনবেনীময়ের পাঠামেন প্রনতশ্রম্নত যূেিমক জয় কমর ননমত। 
বোনবেনীয়রা যজরুিামেমের েনন্দরমক ধ্বংস কমর নেমো আর যবিীরভাগ ইস্রারাময়েীয়মকই ননবাসণমন 
পাঠামো। 

যসই ইস্রাময়েীয়মের েমধে নতনজন নিমেন সদ্রক, তেযক ও আমবেনমগা। ঈশ্বর তামূের সামূি নিমেন 
আর তামূের আিীবােণ কমরনিমেন কারর্ তারা ঈশ্বমরর অনুগত নিমেন। আসমে ঈশ্বর তামূের 
এমতাটাই আিীবােণ কমরনিমেন যয তারা বোনবেমন ক্ষেতািােী যপেও অনধনষ্ঠত হন। তমব নকিু যোক 
নিমো যারা নযহুেীমূের ঘরৃ্া করমতা আর তামূের ক্ষনত করার সুমযাগ খুেঁজমতা। নযহুেীমূের িত্রুরা 
একটা সুমযাগ যপমো সদ্রক, যেযক ও আমবেনমগামক হতো করবার, যখন রাজা নব খনদ্নৎসর একটা 
ে নতণ  বানামেন আর সবাইমক যসই ে নতণ র সােমন নত হময় যসটার উপাসনা করমত বেমেন। 

এই নতনজন বোনি নননিতভামবই বেনবেন যূেমি ননমজমূের োননময় যনবার জনে যস যূেমির 
অমনক সাোনজক আোর ও ননয়েমকই ননমজমূের কমর ননময়নিমেন, নকন্তু নকিু নবমিয ননয়ে কানুন 
ও রীনতনীনতমক তারা যেমন ননমত অস্বীকার করমতন। োননময়ে পুস্তমকর ১ অধোময় এরকে একটা 
উোহরর্ পাওয়া যায়, যসটা তামূের খাবার গ্রহমনর ননয়ে। নযেও বোনবেনীয়রা ইস্রারাময়ে জয় 
কমরনিমো, এই নতনজন জানমতন যয, আসমে বোবনবেনীময়ের ননমজমূের কাজ এটা নয়, বরং ঈশ্বরই 
তামূের ননমূেণিনা নূমে"িন। অতএব, বোনবেমন ননবানসণত িাকমেও এই নতন বোনি জানমতন যয 
ঈশ্বর তখনও সবনকিু ননয়ন্ত্রন করমিন। তারা এটাও জানমতন যয, নব খনদ্নৎসর তামূের যকামনা িানস্ত 
নূেমেও ঈশ্বর তা যূিমক তামূের রক্ষা করমবন, যযমহতু তারা যসই একোত্র সনতে ঈশ্বমরর প্রনত 
নবশ্বস্ত নিমেন। 

৩য় অধোময় বর্ণনা আমি ঈশ্বর নকভামব তামূের প্রনত নবশ্বস্ত নিমেন। ঈশ্বর একজন স্বগণে তমক 
পাঠিময়নিমেন অিবা ননমজই হয়মতা যসই অনিকুমন্ড উপনস্থত নিমেন। 

ঈশ্বর সেস্ত জায়গামতই সবমেময় যবিী কাযণকর — ইসরাময়ে, বোনবেন, নব খনদ্নৎসর, এেননক একটা 
অনিকুমন্ডর েমধেও। যসই নতনজনমক অনিকুমন্ডর েধে যূিমক েুি করার পর নব খনদ্নৎসর বোনবেমন 
বসবাসরত সকে ইস্রাময়েীয়মের সুরক্ষা যূেবার যঘাযর্া যূেন। নেিমর যযেন যযামযফ, সুিামত ইমের 
আর বোনবেমনর এই ঘটনামত যূেখা যায় যয সবাই যযটামক েন্দ যভমবমি ঈশ্বর যসটামকই ভামোমত 
রূপান্তনরত কমরমিন। (নআেপুস্তক ৫০:২০, ইমের ৪-৭) । 

নূ ন জন়েভমর পাে: সদ্রক, তেযক ও আমবেনমগার যবোয় যযেন ঘমটনিমো, যতেনই ঈশ্বমরর যসবা 
করার কামজ নপতমরর সাফমেে অমনমকরই ঈযার্ হমতা েমন। তারা নপতরমক যগ্রফতার করমো আর 
যজেখানায় ননমক্ষপ করমো। আর সদ্রক, তেযক এবং আমবেনমগার েমতাই ঈশ্বর নপতরমকও েিু 
করার পি যবর কমরন। তার িত্রুরা আবারও যখন তামক হুেনক যূেয়, তখন নতনন যঘাযর্া 
কমরন,“োনুমযর কিা োনার যেময় আোমূের উনেৎ ঈশ্বমরর কিা োনে করা।” 

দি আজ্ঞার পথ: েি আজ্ঞা ইস্রাময়েীয়মের ধেণমক একটা এমকশ্বরবােী ধেণ নহসামব প্রনতনষ্ঠত কমর। 
বোপারটা ইস্রাময়েীয়মের নবশ্বামসর একটা অভ তপ বণ নূেক নিমো, কারর্ তখনকার আর যকামনা ধমেণই 
এই এমকশ্বরবাে বোপারটা নিমো না। তামূের বহু ঈশ্বরবােী প্রনতমবিীমূের যেময় ইসরাময়েীয়রা 
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নিমো আোো, তারা নবশ্বাস করমতা োত্র একজন ঈশ্বরই এই পৃনিবীসহ সেস্ত বস্তুর ¯স্রো, নযনন 
ইস্রাময়েীয়মের সামূি একটা েুনি কমরমিন। যযমহতু ঈশ্বর একজনই, তাই ইস্রাময়েীয়রা আর যকামনা 
যূেবতা অিবা নেমূিে ঈশ্বমরর উপাসনা করমতা না। তারা এই বোপামর নননিত যয তামূের 
ভনির একোত্র েক্ষে হমবন যসই সনতে ঈশ্বর। 

• মাথা: এেন নক নক নেমূিে ঈশ্বর আমি যার যসবা আপনার এোকার যোকজন করমিন যসই আসে 
ঈশ্বমরর যসবা না কমর? 

• হৃদ়ে: ঈশ্বর নক নক যপি সাধারর্ত আপনামক তােঁর ভামোবাসা নূেময় িামকন? 
• হা : প্রনতনূেমনর ননয়নেত বাইমবে পাঠ নক ভামব আপনামক ঈশ্বমরর আজ্ঞা যবাঝার ও যসই অনযু়ায়ী 

েোর িনি প্রোন করমত পামর? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? বেনবেমন ননবানসণত জীবন কাটামনা নযহুেীমূের অবিেই ঈশ্বমরর 
প্রনত নবশ্বস্ত যূিমক জীবন যাপন করার যকামনা না যকামনা পি খুেঁমজ যবর করমত হমব, কারর্ তারা এেন 
একটা যূেমি িামকন, যামূের এক ঈশ্বমর নবশ্বাস যনই। সদ্রক, তেযক ও আমবেনগর একটা উোহরর্ সৃনে 
কমরন যয, নকভামব ঈশ্বমরর ননয়মের সামূি নবমরাধপ র্ণ যকামনা স্থামন ঠিকভামব জীবন যাপন করার ই"িা 
েমন োেন করমত হয়। তারা নবশ্বাস করমতন যয তারা নযে ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত িামকন, ঈশ্বর তামূের 
সুরক্ষা যূেমবন। তমব ঈশ্বর নযে তামূের সরুক্ষা নাও যূেন, তারা নবশ্বাস কমরন ঈশ্বমরর প্রনত অনবশ্বস্ত 
হময় যবেঁমে িাকার যেময় ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত যূিমক েৃতুেবরর্ করাই উিে। 

o নক ভামব একজন খ্রীোন উপেনদ্ধ করমত পারমব যয তার যূেমির যকান্ যকান্ আইনগুমো 
অনুসরর্ করমত হমব আর যকান্ আইনগুমো ঈশ্বমরর ইোর সামূি ঠিক সংগনতপ র্ণ নয়? 



o আপনার এোকার খ্রীোমনের ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত যূিমক জীবন যাপমনর জনে নক ধরমর্র 
স্বািণতোগ সাধারর্ত করমত হয়? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যয যূেমিই খ্রীোনরা বাস করুক 
না যকন, ঈশ্বমরর রামজের প্রনত তামূের েু়োন্ত আনুগতে িাকমত হমব। খ্রীোমনের এজনে জ্ঞানী ও নবেক্ষর্ 
হবার প্রময়াজন যামত তারা এই “পনৃিবীমত বসবাস কমরও এই পৃনিবীর একজন না হয়।” (মযাহন 
১৫:১৯) এই জ্ঞান আর নবেক্ষর্তা অজণ ন করার জনে খ্রীোমনের প্রময়াজন যীশু খ্রীমের সামূি গুরুত্বপ র্ণ ও 
িেবধণোন সম্পকণ  রাখা। 

o একজন খ্রীোন ননযণাতমনর েুমখােুনখ না হবার জনে যকািায সাহাযে খজুমত যামব ? 
o এই জগমতর রামজের প্রনত নবশ্বস্ত না যূিমক ঈশ্বমরর রামজের প্রনত নবশ্বস্ত িাকমে নক নক পরুষ্কার 

পাওয়া যযমত পামর? 
• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? খ্রীোনরা সবসেয়ই যয তারা নক কমর 

তা নূেময় নেনিত হমব তা নয়, তারা নক করমত অস্বীকৃনত জানায় তা নূেময়ও তামূের যেনা যযমত 
পামর। এোকার যয সব রীনতনীনত ঈশ্বমরর ননয়মের সামূি সংগনতপ র্ণ নয়, যসগুমো পােমন রাজী না হমে 
যসটা তামূের জনে ননযাতণ মনর কারর্ও হমত পামর, আবার অমনেের জনে তা িনিিােী সাক্ষে নহসামবও 
কাজ করমত পামর। যীশু খ্রীমের জনে কে স্বীকার করার জনে রাজী িাকাটা সহজ নয়, নকন্তু এটা 
পনরর্ত খ্রীোন হবার জনে একটা গুরুত্বপ র্ণ পেমক্ষপ। 

o আপনার এোকায় অনেরা এেন নক নক কাজকেণ কমর িামকন যা ঈশ্বমরর ননয়মের সামূি 
সংগনতপ র্ণ নয়? 

o এসব রীনতনীনতর কিা নবমবেনা কমর খ্রীোনরা যসগুমোর নক নক নবকল্প পি গ্রহন করমত পামর, 
যা ঈশ্বমরর জনে েনহো ও সন্মান বময় আনমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 
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পাে জিভরানাম: ৫১ োননময়ে ও নসংমহর খােঁো  

পাভের সাস্ত্ািংি: োননময়ে ৬অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যযাহন ১৯:১-১৬  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুমত যেো করুন, নযেও ঈশ্বর খ্রীোমনের তামূের সব কামজই সৎ ও পনরশ্রেী হমত বমেমিন, 
নকন্তু তামূের ঈশ্বর যয সাফেে োন কমরন তা যূেমখ ঈযণানিত হওয়া যোমকের দ্বারা ননযাতণ মনর স্বীকার 
হমত পামরন। 

• হৃদ়ে: বুঝুন, খ্রীোনরা যকন ে’ুজন প্রভুর যসবা করমত পামর না। তারা হয় ঈশ্বরমক তামূের জীবমন 
রাজত্ব করমত যূেমব অিবা তামূের জীবমন পাপ রাজত্ব করমব। 

• হা : সবসেয়ই নিয়ািীে িাকুন, এেননক ননযাতণ মনর সেময়ও, ঈশ্বর খ্রীোমনের বমেমিন তামূের ননয়নেত 
েোগুণমো োনেময় যযমত (মযেন বাইমবে পাঠ, প্রািণনা ও সেমবত উপাসনা), কারর্ যসগুমোই একটা 
স্বাস্থেকর খ্রীেীয় জীবন ও সাক্ষে বহন করার যকন্দ্রনবনু্দ। 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা আনে এই আজ্ঞা কনরমতনি, আোর রামজের অধীন সবণস্থামন যোমকরা 
োননময়মের ঈশ্বমরর সাক্ষামত কম্পোন হউক ও ভয় করুক; যকননা নতনন জীবন্ত ঈশ্বর ও 
অনন্তকােস্থায়ী, এবং তােঁহার রাজে অনবনািে, ও তােঁহার কতৃণ ত্ব যিয পযণন্ত িানকমব, োননময়ে ৬:২৬। 

পাভের সার সিংভক্ষপ োননময়ে নিমেন রাজা োনরয়াবমসর একজন প্রধান উমপেো। রাজা োননময়েমক 
ভামোবাসমতন নকন্তু অনে উমপেোরা তামক পিন্দ করমতন না। তারা সবণোই তমে তমে িাকমতন 
োননময়মের যকামনা যূোয ধরার জনে, নকন্তু তামত তারা সফে হমতন না। অনে উমপেোরা জানমতন 
যয, োননময়ে প্রনতনূেন তার ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা কমরন। তাই তারা রাজামক নূেময় এেন একটা 
ননয়ে জানর করামেন যামত ননমূেণি আমি যয যকউ নযে রাজা িা়ো অনে যকামনা বোনির কামি 
প্রািণনা কমরন, তামক নসংমহর খােঁোয় ননমক্ষপ করা হমব। োননময়ে জানমতন নতনন রাজার যআেি 
অোনে করমিন, তমব নতনন ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করা অবোহত রাখমেন। যসই উমপেোরা 
োননময়েমক প্রািণনা করা অবস্থায় ধরমেন ও তামক নসংমহর খােঁোয় ননমক্ষপ করমেন। পমরর নূেন 
সকামে রাজা তন়েঘন়ে কমর নসংমহর খােঁোর কামি যগমেন আর নজজ্ঞাসা করমেন যয ঈশ্বর 
োননময়েমক নসংমহর হাত যূিমক বােঁনেময়মিন নকনা। োননময়ে উিমর বেমেন যয, ঈশ্বর একজন 
স্বগণে ত পাঠিময়নিমেন তামক নসংমহর হাত যূিমক রক্ষা করার জনে। নসংমহরা তামক স্পিণ কমরনন। 
োননময়েমক অক্ষত অবস্থায় যূেমখ রাজা খুিী হমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/DAN.6
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.19.1-16
https://www.bible.com/bible/1690/DAN.6.26


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. দাজনভ়েল বোনবেমনর রাজার হময় কাজ করা একজন নবশ্বস্ত নযহুেী নিমেন নযনন প্রনতশ্রম্নত যূেি 
যূিমক ননবানসণত হময় বোনবেমন বাস করনিমেন। ঈশ্বর োননময়েমক অমনক সাফেে নূেময়নিমেন, তাই 
অনেরা তামক ঈযার্ করমতা। অতএব, তারা রাজামক যকৌিমে ফােঁমে যফমে তামক নূেময়ই োননময়েমক 
নসংমহর খােঁোয় ননমক্ষপ করামেন, নযেও নতনন োননময়েমক ভামোবাসমতন। 

• ২. জসিংহগুভলা। নকন্তু ঈশ্বর যতা োননময়মের পমক্ষ নিমেন, আর নতনন একজন স্বগণে তমক পাঠিময় নূেমেন 
নসংহগুমোর েুখ বে রাখমত। এভামব োননময়ে রক্ষা যপমেন, রাজা োননময়মের ঈশ্বমরর িনির জনে উল্লাস 
প্রকাি করমেন, আর যারা োননময়েমক অনভযুি কমরনিমো তামূের িানস্ত নূেমেন। 

পাে িসঙ্গ । োববাদীভ দর সাধারণ পজরজ জ : ঈশ্বমরর একজন ভাববােী হওয়ার আহ্বান পাওয়াটা 
একটা সহজ বা ননরাপে নবযয় নিমো না, কারন ঈশ্বর ভাববােীমূের আহ্বান জানামতন ইস্রাময়েীয়মের 
পামপর নবরুমদ্ধ প্রোর করার জনে। োমঝ োমঝই রাজারা ভাববােীমূের যজমে ভরমতন তামূের 
প্রেনেত নবশ্বামসর সামূি সাঙ্ঘনযণক প্রোমরর জনে। তমব এই আিামতই ভাববােীরা তামূের জীবমন 
আসা ঈশ্বমরর আহ্বামনর প্রনত নবশ্বস্ত িাকমতন যয োনুমযরা এনকেন প্রায়নিি করমব ও ঈশ্বমরর 
নূেমক নফরমব। বাইমবমের এই গল্পটার সামূি বাইমবমের যিয গল্প, সদ্রক, তেিক ও আমবেনগ’র 
গমল্পর অমনক নেে পাওয়া যায়। ে’ুমটা গমল্পই: 

• েমুটা গমল্পর প্রধান েনরত্ররাই ননবাসণমন িাকা নযহুেীরা, যারা নকনা যসই যূেমির সরকারী যপে খবু ভামো 
কাজ করনিমেন। 

• অনেরা তামূের ঘৃর্া করমতা। 
• যারা তামূের প্রনত ঈযানিণত নিমো তারা রাজামক যকৌিমে ভুে বুনঝময় যসই প্রধান েনরত্রগুমোর এক 

ঈশ্বমরর প্রনত আনগুতেমক কামজ োনগময় তামূের হতো করমত যেো কমরনিমো। 
• নযেও এক ঈশ্বমরর প্রনত তারা নবশ্বস্ত নিমেন, নকন্তু রাজা ফােঁমে পম়ে যসই প্রধান েনরত্রগুমোমক যূোযী 

নহসামব রায় যূেন এবং কেকর েৃতুের েন্ড যূেন। 
• ঈশ্বর অমেৌনকভামব েমঞ্চ আনবভ তণ  হন ও প্রধার্ েনরমত্রের বােঁনেময় যূেন। 
• ঈশ্বর প্রধার্ েনরত্রগুমোমক সরকারী উর্চ্পমে যপোন্ননত যূেন আর তামূের িত্রুমূের েৃতুেেন্ডামূেি যূেন। 



োননময়মের যবোয়, তার িত্রু নিমো তামক যারা ঈযার্ করমতা তারা, আর তারা খুব হতাি হমতা 
কারর্ োননময়ে এমতাটাই সৎ নিমেন যয তার হাত যূিমক পনরত্রার্ পাবার যকামনা সহজ রাস্তাই 
তারা খুেঁমজ পানেমো না। নযেও োননময়ে জানমতন যয, রাজার যসই আইন যামত বো নিমো যয, 

সবাইমক শুধুোত্র রাজার কামিই প্রািণনা করমত হমব, যসটা না োনার কারমর্ তামক সেসোয় প়েমত 
হমত পামর, নকন্তু নতনন জানমতন ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত িাকাটা তার যূিমকও যবিী গুরুত্বপ র্ণ। 

নূ ন জন়েভমর পাে: োননময়মের েমতা যীশুমকও একজন রাজনধননতক যনতার সােমন প়েমত হয় 
তার প্রনত ঈযণানিত নকিু বোনির নবশ্বাসঘাতকতার জনে। বোনবেমনর রাজার েমতাই, নপোত 
োনেমেন না ঈশ্বমরর োসমক হতো করমত, নকন্তু নতনন অনুভব করনিমেন যয, নতনন জনতার িনির 
ফােঁমে পম়ে যগমিন। নপোত সমতের পমক্ষ োেঁ়োমনার জনে যোমটই িনিিােী নিমেন না, আর নতনন 
যীশুমক েৃতুেবরর্ করারর জনে জনতার হামত যিম়ে যূেন। যীশুর িত্রুমূের নবশ্বামসরই জয় হয়। 
তমব যিযপযণন্ত ঈশ্বর অমেৌনকভামব যীশুমক েৃমতের েমধে যূিমক জীনবত কমর যতামেন, ঠিক যযেন 
নতনন োননময়েমক ও সদ্রক, তেিক ও আমবেনমগামক অমেৌনকভামব বােঁনেময়নিমেন। 

দি আজ্ঞার পথ: েি নম্বর আজ্ঞাটা অনে যবিীরভাগ আজ্ঞার েমতা যকামনা নকিু করমত বারর্ 
করার ননমূেণি যূেয়া আজ্ঞা নিমো না। বরং এটা একটা েমনাভাবমক নননযদ্ধ কমরমি। এনকেক 
নূেময় েিে আজ্ঞাটা যসই পাপটা করমত ননমযধ কমরমি, যা বাকী সবগুমো আজ্ঞায় নননযদ্ধ করা 
পাপগুমো করার যপি োনযুমক ননময় যায়। নযেও, যোভ একটা ধারর্া বা েমনাভামবর যেময় যবিী 
নকিু। এটা শুধুোত্র অমনের যকামনা বস্তু নযে ননমজর িাকমতা এেন আকাংখা িাকাই নয়। যোভ 
শুধুোত্র একটা ইোর েমধেই সীোবদ্ধ িামক না, বরং এটা যসই আকাঙ্খার োনযু, বা যকামনা পেবী 
বা অমনের যসই বস্তুগুমোমক পাবার জনে যয যকামনা পেমক্ষপ ননমত যসই োনযুটামক প্রমোনভত কমর। 
তাহমে যূেখা যামে যোভ হমো হতো, বোনভোর, েুনর নেমূিে কিা বোর ে ে। 

• মাথা: নক নক যপি আেরা ননমজমূের হৃেয়মক পনরশুদ্ধ রাখমত পানর এবং আোমূেরমক যোমভর পাপ 
যূিমক সুরক্ষা নূেমত পানর? 

• হৃদ়ে: অমনের যকামনা বস্তু নযে ননমজর িাকমতা, এেন আকাঙ্খা েমনর োমঝ িাকা আর যসই বস্তুটার প্রনত 
যোভ করা— এই ে’ুমটা বোপামরর েমধে নক পািণকে আমি? 

• হা : নক ভামব আপনন অমনের যা যা আমি যসগুমো আপনার নযে িাকমতা, এই কােনা কমর সেয় নে 
করার পনরবমতণ  আপনামক যা যা ঈশ্বর নূেময়মিন যসগুমোমক তানরফ করমত পামরন? 

আত্মার তপথর িল: ৭। জবশ্বস্ত া। এখামন গ্রীক ভাযায় বোবহৃত“ নবশ্বস্ততা” িব্দটার অিণ ঈশ্বমরর 
সামূি সম্পকণ  এবং আোমূের এমক অপমরর সামূি সম্পকণ মকও যবাঝায়। ঈশ্বমরর সামূি সম্পমকণ র 
যক্ষমত্র, ে ে িব্দটা ননমূেণি কমর ঈশ্বমর নবশ্বাস রাখা। এটার অিণ হমো খ্রীোনরা ঈশ্বমরর ভামোমত্ব, 

নবশ্বস্ততায় আর ভামোবাসায় নবশ্বাস করমব আর যসই অনুযায়ীই জীবন যাপন করমব। খ্রীোনরা 
ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস রাখমত পামর কারর্ ঈশ্বর যসই নবশ্বামসর যযাগে বমে প্রোনর্ত। একই ভামব, 

যীশু খ্রীোমনের বমেমিন োনুময োনুময সম্পমকণ র যক্ষমত্র নবশ্বস্ত হমত, অনে োনুমযর আস্থার যযাগে 
হমত। এটা নয় যয তারা শুধু একজন খ্রীোনমক নবশ্বাসী বমে জানমব, বরং যসই খ্রীোন ননয়নেত 
বাস্তমব যসই প্রোর্ যূেখামব যয তামূের োমঝ ভামো গুর্াবেী, নবশ্বস্ততা ও ভামোবাসা বতণ োন 
আমি। েভুাগণেজনকভামব, যযেনটা োননময়মেন যবোয় ঘমটনিমো, অনেরা একজন োনুমযর ভামোগুর্ 
আর যসই গুমর্র জনে তার প্রনত আসা আিীবােণ মক ননমজমূের জনে হুেনক বমে েমন কমর। 



• মাথা: আপনার এোকায় যক যক যতেন োনযু আমিন যারা ননমজমূের নবশ্বস্ত বমে প্রোর্ কমরমিন এবং 
নকভামব তা কমরমিন? 

• হৃদ়ে: আপনার হৃেময়র েমধে এেন নকিু নক আমি বমে আপনার েমন হয়, যা আপনামক বেোমত হমব, 
নযে আপনন একজন ঈশ্বমরর প্রনত ও অমনেের প্রনত নবশ্বস্ত বোনি নহসামব জীবন যাপন করমত োন? 

• হা : আপনার এোকায় একজন নবশ্বস্ত বোনি নহসামব েোর কারমর্ নক নক আিীবােণ ও ঝুেঁ নকর েুমখােনুখ 
আপনন হমত পামরন? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর প্রেি সাফেে এটা নননিত কমর না যয, তার সমঙ্গ সমঙ্গ 
নহংসুমট োনুমযর কাি যূিমক যস জনে যকামনা যননতবােক প্রনতনিয়াও আসমব না। ঈশ্বর সহজ জীবমনর 
প্রনতশ্রম্ননত যূেন না, বরং বাস্তবতা হমো, যীশু ও োননময়ে েজুমনর যক্ষমত্রই যযেন যূেখা যায়, কখনও 
কখনও কঠিন ননযাতণ মনর েধে নূেময়ই ঈশ্বমরর েমহািে আিীবােণ যবর হময় আমস। 

o যকন ঈশ্বর সবসেয়ই অমেৌনককভামব খ্রীোমনেরমক পাপীমূের কাি যূিমক সব রকে ক্ষনত 
যূিমক সুরক্ষা যূেন না? 

o োননময়মের পমক্ষ কতটা কঠিন নিমো রাজা োনরয়াবমসর েমতা একজমনর জনে কাজ করা, নযনন 
সহমজই তার প্রিাসমন িাকা যোকজমনর ও অধস্তন কেণকতামেণর কিায় প্রভানবত হময় যযমতন? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? োননময়মের েমতা ঈশ্বর সকে 
খ্রীোনমক সততা ও নবশ্বস্ততার সামূি জীবন যাপন করমত বমেমিন। এেন একটা সোমজ এইসব 
গুর্াবেীর েোর্ করা খুবই কঠিন যযখামন এই ে’ুমটা গুমর্র যকামনাটারই োে যনই। খ্রীোমনের যক্ষমত্র 
সততার অিণ হমো শুধেুাত্র ঈশ্বমরর যসবা করা। 

o আমিপামি যকউই যখন সততা ও নবশ্বস্ততার সামূি জীবন যাপন কমর না, তখন নকমসর দ্বারা 
একজন খ্রীোন সততা ও নবশ্বস্ততার সামূি জীবন যাপন করার জনে অনুপ্রানর্ত হমত পামর? 



o আপনার জীবমন এেন বোনি কারা যারা আপনার আেিণ নহসামব প্রনতনষ্ঠত হময়মিন, যারা সততা 
ও নবশ্বস্ততায় জীবন যাপন কমরন? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? নকিু োনুয বমে িামকন যয একজন 
বোনি যকামনা ব়ে ধরমর্র প্রমোভমনর েুমখােনুখ হমেই বঝুমত পামর আসমে যস কতটা সৎ। প্রমোভমন 
প়োর পর প্রািণনা করাটা প্রািণনা শুরু করার সঠিক সেয় নয়। বরং, একটা পনবত্র জীবন যাপন করার 
জনে আনত্মক ননয়োনবুনতণ তার ননয়নেত েোর্ করাটা একজন খ্রীোমনর জনে অবিে পােনীয় কাজ। 

o কারা আপনার জীবমন যসই বোনিরা যারা আপনার পনবত্র জীবন যাপমনর উপর েক্ষে রামখন বা 
আপনামক তামূের কামি তকনফয়ৎ নূেমত হয়? 

o প্রমোভমনর সেয় ননমজমক আমপাস করার হাত যূিমক বােঁোমত নক নক পেমক্ষপ আপনন ননমত 
পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৫২ যযানা ও যসই নবিাে নতনে োিটা  

পাভের সাস্ত্ািংি: যযানা ১ে ও ২য় অধোয়  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নেি ১২:৩৯-৪৫  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: পাপীমূের জনে ঈশ্বমরর ভামোবাসা কত নবিাে যসটা বঝুুন, তা োমঝ োমঝ খ্রীোমনের জনে আসা 
ঈশ্বমরর বাতামকণ  অমনের কামি যপৌেঁমি যূেবার জনে তামূের ননমজমূের নকিুটা কে স্বীকার করার জনে 
প্রস্তুত রাখার জনে আহ্বান করমতই পামর। 

• হৃদ়ে: খ্রীে যামূের জনে প্রার্ নূেময়মিন তামূের সবাইমক পুমরাপুনর হৃেয় নূেময় ভামোবাসমত ও 
আনেঙ্গন করমত বর্ণবাে, জাতীয়তাবাে বা অনে যকামনা কুসংস্কার নক আপনামক বাধা নেমে?? 

• হা : আপনার যকামনা একজন খ্রীোন বেুমক সামূি ননময় এই সপ্তামহ একটু কে স্বীকার কমর এেন 
যকামনা োনযুমক সাহাযে করুন বা তামক বেু বানান, যয অনে যকামনা জানতর বা যূেমির যোক অিবা 
আপনার যেময় তার অিণধননতক অবস্থা 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা তখন যযানা উঠিয়া নভন্ন।সোপ্রভুর বাকোনুসামর নীনবীমত যগমেন। নীনবী 
ঈশ্বমরর েনৃেমত েহানগর, তিায় যাতায়াত কনরমত নতন নেন োনগত, যযানা ৩:৩। 

পাভের সার সিংভক্ষপ ঈশ্বর যযানামক নননবী নামের একটা িহমর নগময় যসখানকার যোমকের তােঁর 
সম্পমকণ  প্রোর করমত বেমেন। নননবী িহমরর যোকরা নিমো ভীযর্ খারাপ, এবং যযানা নেন্তা কমর 
যূেখমেন যয, যএের ক্ষো পাবার যকামনা যযাগেতা ও সম্ভবনা যনই। তাই নতনন অননেেমক পাোমেন। 
নতনন একটা যনৌকায় উমঠ নবপরীত নূেমক যাওয়া শুরু করমেন। যসইসেয় ভয়ঙ্কর এক ঝ়ে আসমো 
আর যযানামক বহন করা যনৌকাটা প্রায় উমল্টই যানেমো। সবাই যযানামক নজজ্ঞাসা করমো যয, নক 
করমে এই ঝ়ে ও সেুদ্র িান্ত হমব। যযানা জানমতন যয এই ঝ়ে তার ভুমের ফে, তাই নতনন 
তামূের বেমেন তামক সেুমূদ্র যফমে নূেমত। তারা তামক সেুমূদ্র যফমে যূেবার পর সেুদ্র িান্ত 
হয়। যযানা সেুমূদ্র ডুমব যাবার পর নবিাে একটা োি তামক নগমে ফোমে। যযানা পুমরা নতন 
নূেন যসই োমির যপমটর নভতমর নিমেন। যযানা যিযপযণন্ত যখন নসদ্ধান্ত ননমেন যয নতনন নননবীমত 
নফমর যামবন, তখন োিটা তামক সেুমূদ্রর তীমর উগম়ে যফমে যূেয়। যযানা নননবীমত নফমর নগময় 
সব োনুযমক ঈশ্বমরর কিা বমেন। সব োনুয ঈশ্বমরর কামি তামূের পামপর জনে ক্ষো প্রািণনা 
কমর। 

https://www.bible.com/bible/1690/JON.1
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.12.39-45
https://www.bible.com/bible/1690/JON.3.3


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তর্ানা ঈশ্বমরর একজন ভাববােী নিমেন। ঈশ্বর যযানামক বেমেন নননবী িহমর নগময় যসই যূেমির 
যোমকের তামূের পামপর জনে অনুতাপ করার বোপামর সতকণ  করমত, তা না করমে তামূের জনে ঈশ্বর 
িানস্তর বোবস্থা করমবন। যযানা এইকাজ করমত োইমেন না কারর্ নননবীয়রা ইস্রাময়েীয়মের িত্রু নিমো, 
আর যযানা োইমতন না তামূের পামপর জনে অনুতাপ করার যকামনা সুমযাগ নূেমত। অতএব, যযানা 
ঈশ্বমরর সােমন যূিমক পানেময় যযমত োইমেন আর নননবীমত না নগময় তার নবপরীত নূেমকর রাস্তা 
ধরমেন যনৌকায় েম়ে। ঈশ্বর একটা ভয়ানক ঝ়ে উঠামেন সাগমর, যার ফমে তামূের যনৌকাটা উমল্ট 
যাবার অবস্থা হমো আর যনৌকার যোকজন যবি বঝুমত পারমো যয তারা ডুবমত েমেমি। যযানা তামূের 
বেমেন তামক ধমর সেুমূদ্র ননমক্ষপ করমত; ঈশ্বর তার কারমর্ই এই ঝ়ে উঠিময়মিন। আর তারা তাই 
করমো। 

• ২. জবিাল তসই মাের্া। যযানামক জমে ডুবমত না নূেময় ঈশ্বর তামক একটা নবিাে োমির যপমট যযমত 
নূেমেন। যসই োমির যপমটর েমধে বমস যযানা ঈশ্বমরর কাি যূিমক েমুর সমর যাবার জনে অনুতাপ 
করমেন আর তামক বােঁোমনার জনে ঈশ্বমরর প্রিংসা করমেন। 

• ৩. শুকভনা ডাঙ্গা। যযানা অনতুাপ করার পর ঈশ্বর যসই োিটামক শুকমনা ডাঙ্গার কামি নগময় বনে 
করমত বাধে করমেন, আর যযানা বনের সামূি যবর হময় যগমেন। ঈশ্বর আবার যযানামক নননবীমত নগময় 
তামূের নবরুমদ্ধ প্রোর করমত বেমেন। এইবার যযানা যস কিা োনে করমেন। যযানা ঠিক নিমেন, 
নননবীর যোমকরা তামূের পামপর জনে অনুতাপ করমো আর ঈশ্বর তামূের ক্ষো করমেন। ঈশ্বর 
তামূের সকমেরই পাপ ক্ষো করমত যেময়নিমেন, এেননক আেরা যামূের পামপর ক্ষো পাবার যযাগে েমন 
কনর না, তামূের পাপও। 

পাে িসঙ্গ । োববাদীভ দর সাধারণ পজরজ জ : হওয়ার ডাক পাওয়াটা একটা সহজ বা ননরাপে 
আহ্বান নিমো না, কারন ঈশ্বর ভাববােীমূের আহ্বান জানামতন ইস্রাময়েীয়মের পামপর নবরুমদ্ধ প্রোর 
করার জনে। োমঝ োমঝই রাজারা ভাববােীমূের যজমে ভরমতন তামূের প্রেনেত নবশ্বামসর সামূি 
সাঙ্ঘনযণক প্রোমরর জনে। তমব এই আিামতই ভাববােীরা তামূের জীবমন আসা ঈশ্বমরর আহ্বামনর 
প্রনত নবশ্বস্ত িাকমতন যয োনুমযরা এনকেন প্রায়নিি করমব ও ঈশ্বমরর নূেমক নফরমব। 



তমব, ঈশ্বমরর কাি যূিমক যযানার ডাক পাওয়াটা নিমো একটু অনেরকে। ঈশ্বর যযানামক 
ইস্রাময়েীয়মের কামি প্রোর করমত পাঠাননন। যখন ঈশ্বর যযানামক নননবীমত পাঠামত োইমেন যস 

যূেমির োনুমযর পামপর কারমর্ তামূের জনে ঈশ্বমরর পাঠামনা আসন্ন িানস্তর কিা বোর জনে, 
তখন নকন্তু ঈশ্বর ইস্রাময়েীয়মের িত্রুমূের নবপমক্ষই প্রোর করমত যযানামক আহ্বান কমরনিমেন। 
নননবী নিমো অি নরয়া রাজের অন্তগণত একটা নগর, আর অি নরয়াবাসীরা ইস্রাময়েীয়মের জনে 
একসেয় েরে কে ও েেুণিার কারর্ হময় উমঠনিমো। যযানা এই ভময় নিমেন যয নতনন নযে 
নননবীময়ের তামূের পামপর বোপামর সতকণ  কমরন, আর তারা সনতেই অনুতাপ কমর, তাহমে ঈশ্বর 
তামূের পাপ ক্ষো কমর যূেমবন আর তামূের যস কারমর্ আর িানস্ত যূেমবন না। যযানা োননন 
যয নননবীয়রা তামূের পামপর ক্ষো পাক, নতনন োইমতন নননবীয়রা যযন তামূের পামপর সাজা 
পায়। 

অতএব, ঈশ্বমরর আজ্ঞা যেমন ননময় প নবণেমক নননবীর যপি রওনা না হময় যযানা পনিমে 
ভ েধেসাগমরর নূেমক যাবার জনে একটা জাহামজ উমঠনিমেন। তখন ঈশ্বর যযানার জীবমনর একটা 
সুপনরনেত ঘটনা ঘটামেন: যসই ঝ়ে, যসই নবিাে োিটার যযানামক নগমে যনওয়া, আর োমির যপট 
যূিমক যযানার ননরামপে বাইমর যবর হওয়া। 

এইসমবর পমর যযানা যিযপযণন্ত নননবীমূের নবরুমদ্ধ প্রোর করমত যস যূেমি যান। যযানা ঠিক 
কাজটিই কমরনিমেন। নতনন নননবীময়ের সতকণ  করমেন, তারা অনুতপ্ত হমো আর ঈশ্বর তামূের ক্ষো 
করমেন। যযানা ভীযর্ যরমগ যান। যযানার েমধে প্রিংসা করার েমতা গুর্ যতেন নকিু নিমো না। 
নকন্তু তারপরও এই পুস্তমকর একটা িনি হমো এটা পাঠমকের এবং যারা এটা শুনমিন তামূের এই 
বোপারটা বুঝমত সাহাযে করমত পামর যয তামূের েমনর োমঝ যকামনা কুসংস্কার আমি নক না। 
যপ্রনরত যপৌে যখন যেমখন যয ঈশ্বর োন সবাই যযন তামূের পামপর জনে অনুতাপ কমর (১ে 
নপতর ৩:৯), নতনন এটাই যবাঝান যয, আেরা যামূের পামপর ক্ষো পাবার যযাগে েমন কনর না 
তারাও এর োমঝ আমিন। 

নূ ন জন়েভমর পাে: অমনক োনুয, তামূের োমঝ যযেন ধেীয়ণ যনতারাও আমিন, যামূের যীশুর 
নিক্ষা গ্রহন করা উনেৎ নিমো, নকন্তু তারা কমরননন। ঈশ্বমরর বাতার্, যা যীশুর োধেমে আসনিমো 
যসটা না শুমন আর তােঁর অমেৌনকক কামজ নবশ্বাস না কমর তারা বরং যীশুমক হতো করার িক 
কযনিমো। যযানার েমতাই তারা ঈশ্বমরর েয়া ও ভামোবাসা যূিমক বনঞ্চত হনেমো, আর পনরবমতণ  
তারা শুধু যূেখমত োনেমো তামূের অপমি›ের বোনিমূের ঈশ্বর যকেন কঠিন নবোর কমরন। 
যীশু তামূের এই বমে সতকণ  কমরন যয তারা আসমে যযানার সেময়র যসই যোমকের যেময়ও ব়ে 
ধরমর্র নবমপের সােমন োনূ েূঁ ন়েময়, যারা, নযেও একসেয় ঈশ্বমরর যূিমক অমনক ে মর েমে 
নগময়নিমো, যযানার োধেমে ঈশ্বমরর বাতার্ তামূের কামি আসার পর, তামূের পামপর জনে অনুতাপ 
কমর। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 



• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? পামপর নিক়ে োনমুযর েমনর অমনক গভীমর িামক। যযানার 
যক্ষমত্র যযেন যূেখা যায়, ঈশ্বমরর ব়ে ব়ে ভাববােীরাও কুসংস্কার, জাতীয়তাবাে আর ঘরৃ্ার েমতা 
পাপগুমোর হাত যূিমক ননমজমূের বােঁোমত পামরন না। ঈশ্বর নযেও ভামোবাসা ও সহেনেণতায় প র্ণ , আর 
নতনন োন সকমেই অনুতাপ করুক আর পনরত্রান পাক। অতএব, ঈশ্বর ভাববােীমূের পাঠান োনুযমক 
তামূের নবমূদ্রামহর আসন্ন পনরর্নত সম্পমকণ  সাবধান করার জনে। ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও সহেনেণতার 
প্রকাি তখনও ঘমট যখন ঈশ্বমরর সামূি তামূের েুমখােুনখ হমত হয় তামূের পাপগুমো ঈশ্বর প্রকাি 
কমর যূেন, আর নতনন তামূের অনুতপ্ত হময় ক্ষো পাবার জনে আহ্বান কমরন। অমনক সেয়ই অমনেের 
জনে ঈশ্বমরর এই গভীর ভামোবাসা এটাই যবাঝায় যয ঈশ্বর আোমূের োমঝ োমঝ ননমজমূের আরাে 
আময়িপ র্ণ অবস্থান যিম়ে অমনেের কামি সুসোোর প্রোর করার জনে আহ্বান জানান। 

o যযানার েমতা একজন ত্রুটিপ র্ণ োনুমযর েমধে নূেময় নননবীময়ের অনুতামপর েমতা নবিাে এই 
পুনরুিীবনে েক কাজটা ঈশ্বর যকমনা করামেন, এ বোপামর নক বোখো আপনন যূেমবন? 

o এেন নকিু পি নক নক আমি যার োধেমে ঈশ্বর খ্রীোমনের েুমখােনুখ হন তামূের পাপ সংিান্ত 
নবযয় ননময়, আর তামূের অনুতাপ করার আহ্বান জানান? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? শুধুোত্র পাপীমূেরই অনুতাপ করা 
ও ঈশ্বমরর ক্ষো পাওয়া প্রময়াজন তা নকন্তু নয়। এেননক পনরত্রার্ পাবার পরও খ্রীোমনের েমনর নভতমর 
েীঘণস্থায়ী পাপ িাকমত পামর, যযগুমোর জনে তার ঈশ্বমরর েমুখােুনখ হওয়া োগমত পামর এবং ঈশ্বর 
যসগুমোমক পনরস্কার করার জনে তামক আহ্বান জানামত পামরন। োমঝ োমঝ এইসব পাপ োনুমযর েমনর 
অমনক গভীমর গােঁিা িামক, আর অমনের যিখামনা কুসংস্কামরর েমতা যিাটমবো যূিমকই তামূের েমন ঢুমক 
যায়। যীশুমক আপনার হৃেময় আহ্বান করার োমন হমো আপনন শুধুোত্র আপনার অতীত পামপর জনে 
যীশুর কাি যূিমক ক্ষো যপময়মিন তাই নয়, নকস্তু আপনন যীশুমক আপনার হৃেয়মক পনরশুদ্ধ করমত ও 
পামপর সব নিক়েমক উপম়ে যফোর সমুযাগ নেমেন, যযগুমো আপনামক ঈশ্বমরর প্রনত পুমরাপুনর ননমবনূেত 
হমত যূেয় না। 

o কুসংস্কার িা়ো আর নক নক পাপ আমি যযগুমোমক খ্রীোনরা শুরুর নূেমক ঠিকেমতা নেনমত 
নাও পামর, নকন্তু যসগুমো ঈশ্বমরর সামূি ও অমনের সামূি তার সম্পকণ মক ক্ষনতগ্রস্থ করমত 
পামর? 

o নক নক পেমক্ষপ একজন খ্রীোন ননমত পামর যার োধেমে তার হৃেময় ঈশ্বমরর ভামোবাসার 
এ¯রাত আমরা সহজপ্রাপে হমত পামর, আর অমনেের জনেও যতেনই হমত পামর? 



• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? েভুাগণেজনকভামব, োমঝ োমঝ খ্রীোনরা 
তামূের জনে আসা ঈশ্বমরর বাতামকণ  “না” বমে যূেয়। তারা েমন কমর যয তারা নননূেণে নকিু ননয়ে 
োনমব আর বাকীগুমোমক এন়েময় যামব। তারা ভামব তারা নকিু োনুযমক ভামোবাসমব আর অমনেের প্রনত 
ঘৃর্ার েমনাভাব যপাযর্ করমব। তমব, তারা সরাসনর বা সাধারর্ভামব, যযভামবই ঈশ্বমরর আহ্বানমক “না” 
বেুক না যকমনা, তারা এর ফমে ঈশ্বমরর সামূি তামূের সম্পকণ মক ক্ষনতগ্রস্থ করমি আর ঈশ্বমরর রামজে 
অংি হমত বেিণ যহ"ি। 

o নকভামব অনে একজন খ্রীোমনর উমপেি আপনামক খ্রীনেয় নবশ্বামস যবম়ে উঠমত সাহাযে করমত 
পামর? 

o নক ভামব আপনন যীশুমক আেন্ত্রর্ জানামত পামরন যামত নতনন আপনার হৃেময় উেঁনক নূেময় 
যূেমখন যয, যসখামন যকামনা অপনরস্কার বস্তু আমি নকনা? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৫৩ ঈশ্বমরর েমনানীত বেনির নবযময় ভাববােীরা ভনবযেদ্বার্ী কমরন  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৫২:১৩-৫৩:১২  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: ে ক ২৪:১৩-৩৫  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মস্তক: পরুাতন ননয়মের অমনক ভাববােী যীশুর জীবন, পনরেযণা কাজ, েৃতুে এবং পুনরুিান সম্পমকণ  যা 
নকিু ভনবযেদ্বার্ী কমরনিমেন যসটি যবাঝা। 

• হৃদ়ে: ঈশ্বমরর যসই ভামোবাসা ননময় আনন্দ করা যা এই পাপপ র্ণ োনবজানতমক তােঁর েমতা একজন পনবত্র 
ঈশ্বমরর সামি পনুনেণনেত হবার পিমক প্রস্তুত কমর। 

• হা : ঈশ্বর আপনার জীবমন নক বেমিন, আপনার জনে তােঁর নক আকািক্ষা রময়মি এবং নতনন আপনামক 
যয েয়া কমরমিন যসই নবযময় অমনের কামি সাক্ষে যেবার জনে যযভামব আহ্বান করমিন যসই নবযয়গুমো 
যিানার জনে তধযণ ধমর অমপক্ষা করা। 

একটি পভদ আিভকর অনুিীলনী: তখন তােঁহারা পরস্পর কনহমেন, পমির েমধে যখন নতনন আোমের 
সনহত কিা বনেমতনিমেন, আোমের কামি িামের অিণ খুনেয়া নেমতনিমেন, তখন আোমের অন্তমর 
আোমের নেি নক উিপ্ত হইয়া উঠিমতনিে না? ে ক ২৪ূঃ৩২ 

িাস্ত্ািংভির সারমমট/সিংজক্ষপ্তসার বহু যুগ ধমর, ঈশ্বর নবনভন্ন রকে ভাববােীমের েধে নেময় এেন 
একজন নবমিয েমনানীত বেনির আসার নবযময় নবস্তানরতভামব ভনবযেদ্বার্ী কমরমিন নযনন তােঁর 
যোকমেরমক একনেন িয়তামনর ক্ষেতা যিমক েিু করমবন এবং একজন পরািেিােী রাজার েমতা 
িাসন করমবন। 

এই েজবটি তথভক জিক্ষা: 

• ১. োববাদী. পুরাতন ননয়মে ঈশ্বর ভাববােীমের আহ্বান করমতন যামত নতনন ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত এবং এর 
যনতামের কামি এমের েধে নেময় নবমিয খবর/বাতণ া পাঠামনার োধেমে যযাগামযাগ করমত পামরন। যনেও 
ভাববােীরা প্রিমে যোকমের এবং যনতামের কামি এই খবরগুমো বেমতন/বাতণ াগুমো নেমতন, যসগুমোর 
অমনকগুমোই আোমের জনে বাইমবমে নেনখত এবং সংরক্ষর্ কমর রাখা হময়নিে। 

• ২. েজবষযৎ. ঈশ্বর যখন ভাববােীমেরমক তামের সেয়কাে এবং অঞ্চেমভমে বাতণ া/খবরগুমো নেমতন তখন 
যবিনকিু ভনবযেদ্বার্ী ভনবযেমত ঘটার সামিও সম্পকণ যিু নিে। সুনননেণেভামব বেমত যগমে, ভাববােীরা এেন 
নকিু ভনবযেদ্বার্ী কমরমিন যা েিীমহর জন্ম, জীবনযাপন এবং েৃতুে সম্পমকণ  প বণাভাস যেয়। 

• ৩. কষ্ট সহযকারী দাস. নবমিয কমর, ঈশ্বমরর যোকমের জনে পনরত্রার্ ননময় আসার জনে েিীহ যয 
যাতনামভাগ করমবন যসটি সম্পমকণ  নযিাইয় ভাববােীমক খবু সুনননেণে এবং সনুেনত্রত বাতণ া/খবর যেওয়া 
হময়নিে। 

িাস্ত্ািংভির তিক্ষাপর্: ঈশ্বর নযিাইয় ভাববােীমক আসন্ন েিীমহর জীবন, েৃতুে এবং পনরেযণা সম্পমকণ  
যবিনকিু সুনননেণে এবং স্পে েিণন নেময়নিমেন। যীশু যয ধরমর্র কেমভাগ করমবন যসই নবযয়গুমো 

https://www.bible.com/bible/1690/ISA.52.13-53
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.24.13-35
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.24


সম্পমকণ  এই িাোংিগুমো যবি স্পে ধারর্া যেয়। যীশু খ্রীমের জীবন, েৃতুে এবং পুনরুিামনর 
আমোমক প্রািনেক খ্রীেনবশ্বাসীরা পুরাতন ননয়ে অধেয়মনর সেময় তারা নবমিয কমর এই 
িাোংিগুমোমক যীশুর েিীহমত্বর যঘাযর্ার সামি প্রাসনঙ্গক নহমসমব নেনিত কমরনিে। 

েজার নবযয় হমো, যীশুর সেয়কামে ধেণ গুরুরা সাধারর্ভামব এই িাোংিগুমোমক আসন্ন েিীমহর 
সামি সম্পকণ যুি নহমসমব বোখো করমতা না। এর পনরবমতণ , তারা এই িাোংিগুমোর প বণবতী 
অংিগুমোর নেমক গুরুত্ব নেমতন যযগুমো এেন একজন যনতার নবযময় বমে নযনন ই¯ ুূ্ রাময়েমক 
বন্দীেিা যিমক এবং রাজধননতকভামব েুি করমবন। এই কারমর্ই যীশুর সেময়র অমনক ধেীয় যনতা 
এবং নযহ েীরা সাধারর্ভামব যীশুমক েিীহ নহমসমব তােঁর পনরেযণা কাজ সম্পমকণ  বুঝমত পামর নন। 
এেননক, যীশুর নিযেরাও তােঁর েৃতুে এবং পনুরুিামনর আমগ তােঁর পনরেযণার ধরর্ সম্পমকণ  
সম্প র্ণভামব বুঝমত পামরনন। 

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: যাইমহাক, োনুয যনে ঈশ্বমরর বাকেমক ভুেভামব বোখো কমর নকংবা ভুে 
যবামঝ তামত এই সতে কখনও পনরবনতণ ত হয় না যয, যীশুর পনরেযণা কামজর নবযময় পুরাতন ননয়মে 
খুব স্পেভামবই উমল্লখ করা হময়মি। যীশু যখন ইম্মায়  গ্রামের পি নেময় তােঁর ে’ুজন নিমযের সামি 
হােঁটনিমেন তখন আেরা তােঁর এই বাতণ াটি যেখমত পাই। যসৌভাগেবিত, যীশু তােঁর পনরেযণার এই েইুটি 
সতেমক এবং কীভামব তােঁর পনরেযণার নবযময় পনবত্র িামে ভনবযেদ্বার্ী করা হময়নিে তা তুমে 
ধমরনিমেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

বলুন: 



• মস্তক: এই িাস্ত্ািংিটির অথট কী? যীশুর সেময় যবনিরভাগ ধেীয় যনতারা োয় মের বংি যিমক একজন 
সােনরক েিীমহ্র জনে অমপক্ষা করনিে নযনন আসমবন এবং যরােীয় িাসনমক নবতান়েত করমবন। তমব, 
যীশু রাজধননতক বন্দীেিা যিমক ই¯ ুূ্ রাময়েমক েুি করার জনে নয়, বরং নতনন তামেরমক আনত্মক 
বন্দীেিা যিমক েিু করমত এমসনিমেন। যীশুই যয েিীহ্ এই নবযয়টি বুঝমত যখন ধেীয় যনতামের যবগ 
যপমত হনেে তখন হাজার হাজার সাধারর্ পুরুয ও েনহোরা যীশুর কিা যিানার জনে, তােঁর আিযণ 
কাজ যেখার জনে নভ়ে করমতা এবং তারা নবশ্বাস করমতা যয, ঈশ্বরই যীশুমক পাঠিময়নিমেন। 

o বতণ োমনর পুরুয এবং েনহোরা কীভামব যীশুর সেময়র েত ঈশ্বমরর বাকে, বাইমবেমক ভুে যবামঝ 
এবং ঈশ্বর তামেরমক যয আিীবণাে করমত োন যসটি যিমক বনঞ্চত হয়? 

o যকান পেমক্ষপগুমো গ্রহর্ করার োধেমে আপনন এই নবযময় সনুননিত হমত পামরন যয, আপনন 
সঠিকভামব বাইমবমের অিণগুমো বুঝমত পারমিন? 

• ক্স হৃদ়ে: িাস্ত্ািংি অনুর্া়েী আমাভদর তকমন হও়ো উজ  ? যকউই কেমভাগ করমত োয় না। নকন্তু যীশু 
আোমেরমক পনরত্রার্ যেবার জনে ভয়ানকভামব েৃতুেবরর্ কমরনিমেন। আেরা যখন যীশুর এই েহান 
পনরত্রার্মক সাগ্রমহ গ্রহর্ কনর, তখন এর অিণ হমো আেরা অবিেই যস্বোয় যীশুর জনে কেমভাগ করার 
জনে প্রস্তুত িাকমবা। আেরা যখন সম্প র্ণভামব তােঁর কামি ননমজমেরমক সেপণর্ কনর, তখন যসটি যিমক 
আেরা বঝুমত পানর যয, নতনন আোমের জীবমন এেন আনন্দ এবং িানন্ত ননময় আমসন যা আোমের 
যবাঝার ক্ষেতার বাইমর। 

o আপনার জীবমন এেন নক আমি যা আপনামক আপনার ত্রার্কতণ া যীশুর েমতা হময় ওঠার জনে 
যয ধরমর্র জীবন এবং কেগুমো সাগ্রমহ গ্রহর্ করা যিমক বাধা নেমে? 

o আপনন যখন সম্প র্ণভামব আপনার জীবনমক খ্রীমের কামি সেনপণত কমরমিন তখন ঈশ্বর আপনামক 
যকান যকান নেক যিমক আিীবণাে এবং িনিিােী কমরমিন? 

• ক্স হা : আমরা কীোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তর করভ  পাজর? যকামনা োনযু খ্রীনেয়ান যহাক বা 
না—ই যহাক, স্বাভানবকভামব যকউ সহমজই আত্মতোগে েক জীবন যাপন করমত পামর না। এই ধরমর্র 
জীবন—যাপন করার জনে ে েত অমনক অনুিীেন এবং েঢৃ় অঙ্গীকামরর প্রময়াজন হয়। এটি একটি যিাট 
পেমক্ষপ যনবার োধেমে শুরু হয় কারর্ আেরা নিমখনি যয, যীশু যনে সাোনে নবযয়গুমোর প্রনত নবশ্বস্ত 
হমত পামরন, তাহমে নতনন ব়ে নবযয়গুমোর যক্ষমত্রও নবশ্বস্ত িাকমবন। 

o আপনন এই সপ্তামহ নক ধরমর্র কাযণিে বা অভোসগুমো পনরবতণ ন করমত পামরন যা আপনামক 
আরও গভীরভামব এবং নবশ্বস্তভামব ঈশ্বমরর রব শুনমত সাহাযে করমব? 

o এই সপ্তামহ আপনন যকান ধরমর্র োসরূপ কাযণিে গ্রহর্ করমত পামরন যার েধে নেময় অমনেরা 
আপনার েমধে খ্রীেমক যেখমত পামব? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৫৪ স্বগণে ত েনরয়মের সংমগ কিা বমেন 

পাভের সাস্ত্ািংি: ে ক ১:২৬-৫৬ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ১ে িে ময়ে ২:১—১১ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যীশুখ্রীমের েমধে নূেময় ঈশ্বর পনরত্রামর্র নতুন যয কাজ শুরু কমরমিন তার জনে আনন্দ করুন। 
• হৃদ়ে: ঈশ্বর েনরয়মের জীবমন যয প্রনতশ্রম্ননত যরমখমিন, আর নবনভন্ন োনুমযর দ্বারা তােঁর বাকে প্রকামির 

োধেমে ঈশ্বমরর যয েনহো প্রকানিত হময়নিমো, তা ননময় নেন্তা করুন। 
• হা : আপনার জীবনমক ঈশ্বমরর উমেমিে পুমরাপুনর উৎসগণ করুন, যামত ঈশ্বর এই পাপপ র্ণ ও ভি 

পৃনিবীমত আপনামক সুসোোর ননময় যাবার কামজ বোবহার করমত পামরন। 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা তখন েনরয়ে কনহমেন, যেখুন, আনে প্রভুর োসী; আপনার বাকোনুসামর 
আোর প্রনত ঘটুক। পমর ে ত তােঁহার ননকট হইমত প্রস্থান কনরমেন, েুক ১:৩৮। 

পাভের সার সিংভক্ষপ েনরয়ে একজন অল্পবয়স্ক, গরীব যেময় নিমেন নযনন নাসারত নামের একটা 
নগমর বাস করমতন। নতনন যযামযফ নামের এক পরুুয বোনির বাগেিা নিমেন। ঈশ্বর গানব্রময়ে 
নামের একজন স্বগণে তমক পাঠামেন েনরয়মের সামূি কিা বোর জনে। গানব্রময়ে যখন েনরয়েমক 
যূেখা নূেমেন, েনরয়ে খবু ভয় যপমেন। নতনন বুঝমত পানিমেন না যয, যকমনা ঈশ্বমরর একজন ে ত 
তার সামূি যূেখা করমত আসমবন। গানব্রময়ে েনরয়েমক বেমেন ভয় না যপমত কারর্ নতনন 
ঈশ্বমরর অনুগ্রহ যপময়মিন। ঈশ্বর তামক একটা নবমিয কামজর জনে েমনানীত কমরমিন। গানব্রময়ে 
েনরয়েমক বেমেন যয, নতনন একটা সন্তান প্রসব করমবন। আর নিশুটা ভ'নেষ্ঠ হবার পর নতনন 
যযমনা তার নাে ’যীশু’ রামখন। গানব্রময়ে বমেন আর নতনন হমবন নবমিয একটা নিশু। তামক 
ঈশ্বমরর পুত্র বমে অনভনহত করা হমব। েনরয়ে বুঝমত পারনিমেন না ঈশ্বর যকন যীশুর ো হবার 
জনে তামকই যবমি যনমবন। নযেও েনরয়ে বুঝমত পারমেন যয, যকমনা ঈশ্বর তামক এই নবমিয কাজ 
সম্পােন করার োনয়ত্ব নূেময়মিন, নতনন ঈশ্বরমক নবশ্বাস করমতন আর ঈশ্বর তামক নূেময় যা 
করামত োন, তামতই তার সন্মনত নিমো। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.1.26-56
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.1.38


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. গাজব্রভ়েল। ঈশ্বর গানব্রময়ে নামসর একজন স্বগণে তমক েনরয়মের কামি পাঠামেন একিা যঘাযর্া করমত যয 
ঈশ্বর েনরয়েমক েমনানীত কমরমিন যীশুমক, ঈশ্বমরর পুত্রমক, জন্ম যূেবার জনে। 

• ২. মজর়েম নিমেন একজন অল্পবয়স্ক তরুর্ী নযনন নাসারত নামের একটা নগমর বাস করমতন। নতনন 
তখনও নবময় কমরননন ও নতনন কুোরী নিমেন। তাই গানব্রময়মের যূেয়া সংবামূে নতনন েোহণ ত হন আর 
তামক নজজ্ঞাসা কমরন যয নকভামব এটা হমত পামর যযখামন নতনন একজন কুোরী যেময়। গানব্রময়ে তামক 
বমেন যয তার গভণ বতী হওয়াটা হমব ঈশ্বমরর একটা অমেৌনকক কাজ। েনরয়ে, নযেও নতনন তখনও ভীত 
নিমেন আর অমনক প্রমশ্নর উির নতনন পানেমেন না, ঈশ্বমরর সােমন নত হমেন আর যসই েহা সসুংবােমক 
যেমন ননমেন। 

পাভের িসঙ্গ ঈশ্বমরর যসই অব্রাহমের সামূি করা েুনির প্রনতশ্রম্ননতটা এখন গানব্রময়মের েনরয়মের 
কামি যূেয়া যসই যঘাযর্ার সামূি সামূি নতুন একটা যুমগ প্রমবি করমো। নআেপুস্তক ১২ অধোময় 
অব্রামের (পমর অব্রাহাে নােকরর্ হয়) সামূি ঈশ্বমরর েুনির প্রনতশ্রƒনতর কিা যেখা আমি, যা 
ঈশ্বমরর েমনানীত জানত নহসামব ঈ¯ ুূ্ রাময়েীময়ের পি েোর শুরুটামক নেনিত কমর। ঈশ্বর অব্রাহাে 
নামের এই ননঃসন্তান বৃদ্ধ োনুযটামক এই প্রনতশ্রম্ননত যূেন যয নতনন নযে তার পনরবামরর িানন্ত ও 
সুরক্ষা তোগ কমর ঈশ্বমরর ননমূেণিনা েমতা নতুন যূেমি যান, তাহমে অব্রাে 

• একটা েহান জানতর নপতা হমবন 
• আর পনৃিবীর সকে োনুমযর জনে আিীবােণ স্বরূপ হমবন। 

আেরা বাইমবমের পুরাতন ননয়মে যোখ রাখমত পানর, ঈশ্বমরর প্রিে েুনির প র্ণতা নকভামব বাস্তবানয়ত 
হয় তা যূেখবার জনে। আেরা নতুন ননয়মে যোখ রাখমত পানর ঈশ্বমরর ২য় প্রনতশ্রম্ননতমক নকভামব 
ঈশ্বর বাস্তবানয়ত কমরন যসটা যূেখার জনে। এই ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত যূিমকই ঈশ্বমরর একোত্র পুত্র 
যীশু জন্মোভ কমরমিন, আর এই জানত নবনভন্ন সাম্রামজের ৯ (নেিরীয়, অি নরয়া, বোনবেনীয়, যরানেয় 
ইতোনূে) উৎপনির যকন্দ্রস্থে নহসামব ইনতহাস জমু়েই অবস্থান কমরমি। যীশু আর তােঁর অনুসারীরা 
এই পৃনিবীর সকমের জনেই আিীবােণ বযণর্ করা শুরু কমরন। ঈশ্বর এখনও তােঁর প্রনতশ্রম্ননত প র্ণ 



কমর যামেন প্রনতননয়ত, কারন প্রনতটা নতুন নূেমন যীশু খ্রীমের সুসোোর শুমন নতুন নতুন 
োনুমযরা খ্রীোন হমে। 

পনরত্রামনর কানহনীর শুরু হময়নিমো যসই অমেৌনকক গভণ ধারমর্র েমধে নূেময়, যখন ঈশ্বর সারার গভণ  
খুমে যূেন আর সারা ও অব্রাহেমক একটা সন্তান োন কমরন, যয সারা অমনক বয়স্ক হবার কারমর্ 
গভণ ধারমর্ অক্ষে নিমেন। পামঠর এই অংমি যূেখা যায় ঈশ্বর পনরত্রামর্র গল্পমক আমরকটা অমেৌনকক 
গভণ ধারমর্র েমধে নূেময় েেোন যরমখমিন। তমব এবার ঈশ্বর যকামনা বয়স্ক েনহোর গভণ  খুমে 
নূমে"িন না, বরং একজন তরুর্ী, অনববানহত কুোরীর গভণ মক খুমে নূমে"িন। 

েনরয়ে অবিেই গানব্রময়মের কাি যূিমক এই যঘাযর্া শুমন একই সামূি ভয়ও যপময়নিমেন আর 
হতভম্বও হময়নিমেন। হতভম্ব এই কারমর্ হমবন যয যকন তার েমতা নগনে একজনমক, যার কিা 
পুরাতন ননয়মে উমল্লখ পযণন্ত করা হয়নন, ঈশ্বর েমনানীত করমবন। হতভম্ব এই কারমর্ হমবন যয 
নকভামব একজন কুোরী গভণ বতী হমত পামর? 

ভয় এ কারমর্ যপময়নিমেন যয এ খবর তার জীবমন নবিৃঙ্খো এমন নূেময়নিমো। তার ভামোবাসার 
োনুয, যযামযফ, নক তার গভণ বতী হবার খবরটা জানার পর তার সামূি নবময়র নবযয়টামক বানতে 
কমর যূেমব? তার ননমজর বাবা ো নক এ খবর জানার পর তামক ঘর যূিমক যবর কমর যূেমব? 

যকউ নক তার কামি ম্বগণে ত আসার খবরটা শুমন নবশ্বাস করমব? যকউ নক তার গভণ বতী হবার 
সামূি ম্বগীয়ণ িনি জন়েত িাকার কিা নবশ্বাস করমব? 

তার েমন এমতাসব নবভ্রানন্ত ও ভীনত িাকার পরও নতনন ঈশ্বমরর ঈ"িার কামি তার জীবনমক 
সেপণন কমরন। নতনন ঈশ্বমরর প্রিংসা কমরন তামক েমনানীত করার জনে, আর যারা ঈশ্বমরর 
ঈ"িামক বাধেতার সামূি অনুসরর্ কমর তামূেরমক বংিানুিমে ঈশ্বমরর তার েহান েয়া প্রোন 
করার জনে। 

সহা়েক পাে: েনরয়মের পরুাতন ননয়ে সম্পমকণ  যযিষ্ঠ ভামো ধারর্া নিমো, কারর্ তার ঈশ্বমরর প্রনত 
প্রিংসাে েক সংগীমত (ে ক ১:৪৬-৫৫) পুরাতন ননয়মে উমল্লনখত আমরকজন অমেৌনকক ভামব ো 
হওয়া নারীর প্রিংসা সংগীমতর নেে পাওয়া যায়। ভাববােী িে ময়মের ো, হান্না, যার প্রািণনা শুমন 
ঈশ্বর তার গভণ  খুমে নূেময়নিমেন আর তামক অমেৌনককভামব একটা সন্তান উপহার নূেময়নিমেন, 

নতনন একটা প্রিংসা সংগীত যগময়নিমেন তার সন্তান জন্ম যনবার পর। িত নবভ্রানন্ত ও ভীনতর পরও 
ননিয়ই হান্নার কানহনী ও তার যসই সংগীত েনরয়েমক নবিাে িানন্ত ও ম্বনস্ত নূেময়নিমো। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নূেন; 
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• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর োমঝ োমঝই োনুমযর আিামক পাি কাটিময় যান। ঈশ্বর 
োমঝ োমঝই বংমির প্রিে সন্তামনর প্রনত আিীবােণ না কমর ২য় সন্তানমক েমনানীত কমরন্। ঈশ্বর এক 
ননঃসন্তান বয়স্ক েম্পনতমক যবমি যনন তামূের েমধে নূেময় পনরবার সৃনে কমর একটা পমুরা জানতমক 
আিীবােণ করার জনে। ঈশ্বর যীিময়র কননষ্ঠ সন্তানমক রাজা বাননময়নিমেন যজেষ্ঠ সন্তামনর বেমে। আর 
এখন আেরা নতুন ননয়মের শুরুমতই যূেনখ, ঈশ্বর যঘাযর্া নূমে"িন একজন কুোরী যেময় ঈশ্বমরর 
সন্তামনর জন্ম যূেমবন। না জানন কত ব়ে নবভ্রানন্ত ও ভয়, আনন্দ ও উমিজনা েনরয়েমক গ্রাস কমরনিমে! 
নযেও আোমূের জনে এটা যকবেই আনমন্দর সংবাে। ঈশ্বর, যীশু খ্রীমেমত পনরত্রামর্র প্রিস্ত পি যখাো 
যরমখ আহ্বান করমিন সবাইমক পনরত্রার্ ও ঈশ্বমরর সামূি সম্পকণ  পুনরুদ্ধামরর ম্বাে যনবার জনে িতাব্দীর 
পর িতাব্দী ধমর। 

o ঈশ্বমরর যকামনা বাতার্ নক কখনও আপনার জনে ভয় বা নবভ্রানন্তর কারমর্ হময়মি? 
o েনরয়মের েমতা ননমজমক নম্রভামব ঈশ্বমরর জনে ননমবেন করাটা যকন ঈশ্বরমক আপনার যূেয়া 

সবণমশ্রে উপহার হমত পামর? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আোমূের এটা েমন করা উনেৎ 

হমব না যয এই অনভজ্ঞতার পরই েনরয়মের নবভ্রানন্ত আর ভময়র যিয হমব। পরবতীর্ োসগুমোমত তার 
িরীমর ঈশ্বমরর আমরা অমনক অমেৌনকক কাজ সংঘটিত হমব যা তামক আমরা ভয় যপমত ও এসব ননময় 
আমরা প্রশ্ন করমত বাধে করমত পামর। নযেও ে ক পুস্তক আোমূের বমে, ঈশ্বর েনরয়মের হব ুম্বােী ও 
োসীর সামূি কিা বমেনিমেন, যারা ে’ুজমনই েনরয়েমক এমক্ষমত্র সহমযাগীতা কমরনিমেন। েনরয়ে 
নননিতভামবই একাকী এই প্রনিয়ার েমধে নূেময় যাননন। ঈশ্বমরর অনগু্রমহ নতনন প্রময়াজনীয় সহমযাগীতা ও 
িনি যপময়নিমেন, যার োধেমে ঈশ্বমরর কামি নম্র, নবশ্বস্ত একজন োসী নহসামব নতনন িাকমত যপমরনিমেন। 

o আপনার জীবমন ঈশ্বর কামক কামক যরমখমিন আপনামক সহমযাগীতা ও অনুমপ্ররর্া যূেবার জনে? 
o েন্ডেীর নকভামব একটা পনরবামরর েমতা হময় খ্রীোমনের জনে কাজ করা উনেৎ, যামত খ্রীোনরা 

সহমযাগীতা পায় ও অনপু্রানর্ত হয়? 
• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ঈশ্বমরর প্রনত আত্মননমবেন একই সামূি 

সারাজীবমনর একটা ঘটনা আবার প্রনতনূেমনর একটা নসদ্ধান্ত। ঈশ্বর খ্রীোমনের বোবহার কমরন এই 
পৃনিবীমত যারা যন্ত্রর্া যভাগ করমি আর হানরময় যগমি তামূের পরােিণ যূেবার জনে। আপনার জীবনমক 
ঈশ্বমরর কামি পুমরাপনুর সেপণন করুন, যামত ঈশ্বর আপনামক এই পামপ প র্ণ ও ভি পৃনিবীর জনে 
সুসোোর বহন কমর ননময় আসমত পামরন। 

o আপনার জীবমন এেন নক যকউ আমিন নযনন ঈশ্বমরর প্রনত নম্রতা ও ননমজর হৃেয় খুমে যূেবার 
যক্ষমত্র আপনার জনে একজন আেিণ োনযু? 

o এ সপ্তামহ কার কামি আপনন যীশু খ্রীমের সুসোোর ননময় আমোেনা করমত পামরন? 



িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৫৫ েিীহ জন্ম ননমেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: ে ক ২:১-৩৮  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৯:২-৭  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: উল্লাস করুন, ঈশ্বর যীশুর েধে নূেময় এই পনৃিবীমত এমসমিন পনরত্রামর্র একটা পি ততরী করমত, 
এেন একটা পি যা নূেময় আেরা ঈশ্বমরর ভামোবাসার গভীরতামক বুঝমত পানর। 

• হদ়ে: গভীরভামব নেন্তা করুন, বোপারটা ননময় যয যীশু যকন এমতা সাধারর্ একটা পানরমবমির োমঝ 
এমসনিমেন? এটা ঈশ্বমরর হৃেয় সম্পমকণ  নক ধারর্া যূেয় যয, যকন যীশু একটা েনন্দমরর প্রধার্ পুমরানহমতর 
বা়েীমত জন্ম না ননময় একটা যাবপামত্র জন্ম ননমেন? 

• হা : আপনার এোকার একটা েনরদ্র পনরবামরর কামি এনগময় যান এই সপ্তামহ, আর যূেখনু নক আিীবােণ 
আপনন তামূের জনে আনমত পামরন? 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা কারর্ একটি বােক আোমের জনে জনন্ময়ামিন, একটি পুত্র আোনেগমক েি 
হইয়ামি; আর তােঁহারই স্কমের উপমর কতৃণ ত্বভার িানকমব, এবং তােঁহার নাে হইমব আিযণ েন্ত্রী, 
নবিেিােী ঈশ্বর, সনাতন নপতা, িানন্তরাজ, নযিাইয় ৯:৬। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যযামযফ ও েনরয়ে নববাহ বেমন আবদ্ধ হবার পর তামূের যবৎমেহে িহমর 
যযমত হময়নিমো আেেি োরীমত ননমজমূের নাে যেখাবার জনে। তারা যসখামন িাকাকােীন সেময়ই 
েনরয়মের প্রসবকাে প র্ণ হয়। যযামযফ েনরয়েমক একটা পান্থিাোয় ননময় যান। পান্থিাো যহামটমের 
েমতাই একটা একটা পান্থিাোয় রক্ষক বেমো ওই েহুুমতণ  ওখামন রাত কাটামনার জনে যকামনা ঘর 
খানে যনই, তমব তারা রাতটা যগায়ােঘমর কাটামত পামর, যযখামন তার যপাযা গবানূেপশুরা িামক। 
যযামযফ যোকটিমক ধনেবাে জাননময় েনরয়েমক ননময় যসই যগায়ােঘমর যঢামকন। পমর যসই রামতই 
েনরয়ে একটা যিাট্ট পুত্রসন্তামনর জন্ম যূেন। নতনন নিশুটামক কাপম়ের টুকম়ো নূেময় জন়েময় 
রামখন ও যাবপামত্র তােঁমক যিায়ান ঘুোমনার জনে। ’যাবপাত্র’ হমো গবানূেপশুর খাবার খাওয়ার 
পাত্র। ঈশ্বমরর একজন ে ত কামিই িাকা একটা োমঠর রাখামেের এই সংবাে নূেমো যয, একজন 
পনরত্রাতা জন্ম ননময়মিন, যােঁমক তারা একটা যাবপামত্র যিায়ামনা অবস্থায় যেখমত পামব। স্বগণে ত েমে 
যাবার পর তারা যবৎমেহে িহমর নগময় যসই স্বগণে মতর কিােমতা নিশুটামক যেখমত যপমো। 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তর্াভষি আর মজর়েম যবৎমেহমে যগমেন কারর্ সরকামরর জনসংখো গর্নার কাযণিমের জনে সবাইমক 
যার যার ননমজর জন্মিহমর যাবার জনে ননমূেণিনা যূেয়া হময়নিমো। এই যাত্রার সেয় েনরয়ে তােঁর 
প্রসবকােীন সেময়র এমকবামর যিয নূেমক নিমেন। 

• ২. তগা়োল ের। আেেশুোরীর কারমর্ প্রেুর সংখেক যোক তখন যবৎমেহে িহমর অবস্থান করনিমেন। 
তাই যকামনা পান্থিাোয় যযামযফ ও েনরয়মের জনে জায়গা নিমো না। তারা যিয পযণন্ত গৃহপানেত পশু 
িাকার জায়গায় স্থান যপমেন। 

• ৩. র্ীশু। তারা যসই যগায়ােঘমর িাকাকােীন সেময় েনরয়ে একটা পুত্রসন্তামনর জন্ম যূেন, যার নাে, 
যীশু। তারা যীশুমক একটা যাবপামত্র শুইময় রাখমেন। 

• ৪. তমষপালভকরা। আিযণেজনকভামব স্বগণে মতরা যস যূেমির রাজার কামি যসই সংবাে না নূেময় োমঠর 
রাখামেের যীশুখ্রীমের জমন্মর যসই অসাধারর্ সংবােটা নূেমেন। রাখাে হওয়াটা যতেন জননপ্রয় যকামনা 
যপিা নিমো না, বরং যসটা একটু কে সন্মানজনক ও কঠিন যপিা নিমো। যাইমহাক, ঈশ্বর োউে নামের 
একজন রাখাে বােকমক ই¯ ুূ্ রাময়মের েহানতে রাজা হবার জনে আহ্বান জাননময়নিমেন। ঈশ্বর োমঝ 
োমঝই আিযণেজনক যপি তােঁর কাজ সম্পন্ন কমরন। উোহরর্ োন? ঈশ্বর রাখামেের আহ্বান করমেন 
েনরয়ে ও যযামযমফর সামূি েিীমহর জমন্মর সুসোোর উেযাপন করার জনে। 

পাে িসঙ্গ । ঈশ্বমরর এই পৃনিবীমত আসার ধারনাটা আিযণেজনক যপি এনগময় যযমতই িামক। যীশু 
শুধুোত্র একজন কুোরীর গমভণ  জন্ম যনন বমেই নয়, নকন্তু ঈশ্বমরর েিীহ একটা যগায়ােঘমর জন্ম 
যনন, আর তােঁর োরপামি তােঁর যত্ন যনবার যোকজমনর বেমে নিমো সব গৃহপানেত পশুর েে। 

েনরয়েমক ঈশ্বমরর একজন ে ত যযেন েিণন নূেময় বমেনিমেন যয, েনরয়ে ঈশ্বমরর সন্তানমক জন্ম 
যূেমবন, যসরকে ভামব যযামযফমকও ঈশ্বমরর একজন ে ত ঈশ্বমরর বাতার্ যূেন (নেি ১:১৯-২৫)। 
েনরয়মের প্রসবকােীন সেময় ই¯ ুূ্ রাময়মে জনসংখো গর্নার এক কাযণিে শুরু হয়, যার কারমর্ 
সবাইমক যার যার জন্মিহমর যাবার ননমূেণি যূেয়া হয়। যযামযফ ও েনরয়ে তখন যযামযমফর 
জন্মিহর যবৎমেহমে যান। এভামব সবাই আেেশুোরীর জনে যবমৎমেহমে আসার কারমর্ 
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পান্থিাোগুমোমত যকামনা জায়গা খানে নিমো না। তাই যসামযফ ও েনরয়ে একটা যগায়ােঘমর িাকার 
জনে েননস্থর কমরন, যযখামন পশুরা ঘুোয়। 

এখামন, সবমেময় সাধারর্ বা আ়োম্বরহীন পনরমবমি, সবমেময় নম্র োনুযটা, ঈশ্বমরর পুত্র পৃনিবীমত 
আমসন। স্বগণে মতরা পনৃিবীমত যনমে আমস যীশুর আগেনবাতারণ যঘাযর্া নূেমত আর প্রিংসাগীত 
গাইমত। তমব তারা নকন্তু যীশুর আগেনবাতার্ যকামনা গুরুত্বপ র্ণ অিবা ধনী বোনির কামি নগময় 
যঘাযর্া কমরননন, অমনমকই যযরকে ধারর্া করমবন। বরং, যসই বাতার্ যগমো রাখামেের কামি, যারা 
ই¯ ুূ্ রাময়ে যূেমির সবমেময় গরীব আর অপনর"িন্ন োনুয নহসামব পনরনেত। আসমে, তামূের কামজর 
ধরমর্র জনে রাখােরা পনরষ্কার হবার নবমিয রীনত পােন না কমর েনন্দমরর অনুষ্ঠামনও অংি ননমত 
পারমতা না। এই অসাধারর্ ঘটনাটা ঘমটনিমো এমতাটাই সাধারর্ ভামব। 

যীশুর জন্ম তােঁর প্রোমরর ধরমর্রও আভাস নূেময়নিমো। তােঁর জমন্মর সাক্ষী যযেন নিমো অনত 
সাধারর্ োনুমযরা, যতেন তােঁর অনুসারীও প্রিে হময়নিমো সাধারর্ োনুমযরাই। তারা েে যবেঁমধ তােঁর 
কিা শুনমতা, তােঁর করা আিযণেকাজ ননজ যোমখ যূেখমতা, আর ঈশ্বমরর রামজে প্রমবি করার জনে 
ঈশ্বমরর আহ্বান যেমন ননমতা। 

সহা়েক পাে: নযিাইয়, েিীহ যয আসমত েমেমিন, যস ভনবযেতবার্ী কমরনিমেন। নযিাইয় ভনবযেতবার্ী 
কমরনিমেন নতনন হমবন িনিিােী যযাদ্ধা ও পরািেিােী িাসক। এটা একটা কারর্ যার জনে 
অমনমকই যীশুমক েিীহ নহসামব যেমন ননমত পামরননন, তারা একজন যসনািাসক ধরমর্র েিীমহর 
যখােঁমজ নিমেন। যাইমহাক, একজন সােনরক যসনা অিবা রাজধননতক িাসক না হময় যীশু বরং পমর 
একজন আধোনতক যযাদ্ধা ও আনত্বক িাসক হময় উঠমবন। নবনভন্ন জানতমূের নবপমক্ষ ে়োই না কমর 
যীশু বরং যখাে িয়তামনর সামূিই যুদ্ধ করমবন। তার উপর, নযিাইয় যযেন বমেনিমেন, “ তােঁর 
রাজত্ব যকামনানূেনও যিয হমব না।” 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 



• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? একটা নিশুর জন্ম যূেবার জনে যকামনা আেিণ স্থান পাওয়া 
যানেমো না। েম্পনতটা বা়েী যূিমক অমনক েমুর, একটা পশুর আস্তাবমের েমধে অবস্থান করমি, তার 
উপর তারা অনববানহত। েিীহর জন্ম যনবার জনে ঈশ্বমরর পনরকল্পনা যূেমখ োনুযজন ভীযর্ অবাক 
হময় যায়। তবওু, প্রময়াজনীয় সুনবধানূে িা়ো যসই পনরনস্থনতর োমঝই রাখামেরা স্বগণে তমের সেমবত গামনর 
োরফত পাু্ওয়া স্বগীয়ণ বাতার্ যপময় যসই ঘটনার সাক্ষী হমত উপনস্থত হয়। এেন নয় যয শুধুোত্র যসই 
নিশুর জন্মটাই োনুমযর েমন নবস্মময়র জন্ম যূেয়; যীশুর নিক্ষা ও প্রোরও োনযুমক নবনস্মত কমর। 
অমনমকই আিযণে হমব যখন তারা যীশুমক বেমত শুনমব যয ঈশ্বর সব োনযুমক ভামোবামসন, তামূের 
জাতীয়তা, নেঙ্গ, সাোনজক বা অিণধননতক অবস্থা যসখামন যকামনা বাধা নয়। 

o োনুমযর সাধারর্ যনুির অবস্থান যূিমক নবোর করমে, যীশুর জমন্মর ঘটনার অমনক অমযৌনিক 
নূেমকর নকিু নূেক নক নক বমে আপনার েমন হয়? 

o যীশুর জমন্মর সেয়কার পানরপানশ্বণক অবস্থানটা আপনার েমন ঈশ্বমরর ভামোবাসার যকেন প্রকৃনত 
তুমে ধমর? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নম্রতা হমো খ্রীেীয় গুর্াবেীর োমঝ 
অনেতে একটা ব়ে গুর্। নম্রতার অিণ ননমজমক ঘৃর্া করা বা ননমজমক অপিন্দ করা নয়। এটা বরং 
আপনার ননমজর ক্ষেতা ও অক্ষেতার সঠিক ে েোয়ন, যা যীশুর ভামোবাসার যেিামনা েনৃেমত যূেখা। 
খ্রীোনরা যখন নম্র হয়, তখন তামূের হৃেয় উনু্মি িামক যামত যীশুর কাজ তামূের জীবমনর েমধে 
নূেময় সম্পানূেত হমত পামর। এ িা়োও তামূের েমনর অহংকারমক েন যূিমক ে মর সনরময় রাখা 
উনেৎ, আর অমনেের স্বাি ননমজমূের যেময় আমগ রাখা উনেৎ, যামত তামূের জীবমনর োমঝ ঈশ্বমরর 
ভামোবাসার প্রনতেনব সবাই যূেখমত পামর। 

o এেন নকিু যপির উোহরর্ নক নক আপনন নূেমত পারমবন যা নূেময় একজমনর োমঝর নম্রতা 
যূেমখ আপনন ঈশ্বমরর ভামোবাসা যকেন তা বঝুমত যপমরমিন? 

o যীশুর জন্ম যকামনা েনন্দমরর পুমরানহমতর বা়েীমত না হময় যয একটা যাবপামত্রর েমধে হময়নিমো, 
এর েমধে নূেময় আপনন ঈশ্বমরর হৃেময়র বোপামর নক ধারর্া োভ কমরন? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? একটা নিশুর জন্ম যনবার জনে 
প্রময়াজনীয় বোবস্থা না িাকা একটা স্থামনর েমধে ঈশ্বর আনমন্দর বাতাবণাহমকের যসই তরুর্ েম্পনতর 
সােমন উপনস্থত কমরন। যসই রাখামেের েুখ ননিয়ই আনমন্দ ঝেেে করনিমো, যযেন আনমন্দ ঝেেে 
কমর িাকমব যসই নতুন োময়র েুখ। ঈশ্বর যয সব কামজ আনন্দ পান তার একটা হমো আোমূের 
জীবমন োনমুযর উপনস্থনত আনা, এবং নবমিয কমর কঠিন অবস্থার োমঝ, যারা আোমূের সাহস যূেয়, 
সহায়তা কমর আর ঈশ্বমরর ভামোবাসার আেিণ আোমূের োমঝ উদ্ভানসত হমত সাহাযে কমর। ঈশ্বমরর 
সন্তান নহসামব, ঈশ্বর আোমূের আহ্বান করমবন োনুমযর প্রময়াজমনর সেময় তামূের সাহস যযাগামত , 
সহায়তা নূেমত আর ঈশ্বমরর ভামোবাসার আেিণ তামূের সােমন তুমে ধরমত। 

o কারা যসইসব বোনি যারা কঠিন সেময় আপনার জীবমন ঈশ্বমরর ভামোবাসা যূেনখময়মিন? 
o এ সপ্তামহ আপনন ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও িনির েধে নূেময় অমনেের নক যসবা নূেমত পামরন, যা 

একটা পনরবামরর জনে অনুমপ্ররর্া, সাহাযে ও ভামোবাসা ননময় আসমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 



• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 
সা়োোন করুক ? 

• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 

• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৫৬ জ্ঞানী যোমকরা যীশুমক যূেখমত আসমেন  

পাভের সাস্ত্ািংি: নেি ২:১-১২  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: েীখা ৫:১-৪  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয, ঈশ্বর ে র যূেি যূিমক অনযহুেীমূের ননময় এমসনিমেন ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা নহসামব 
যীশুমক প্রর্াে করার জনে। 

• হৃদ়ে: ঠিকভামব বঝুুন যয, যীশু নযেও নযহুেীমূের ত্রার্কতার্ নহসামব এমসনিমেন, তােঁর কাজ নিমো নযহুেী 
ও অনযহুেী, সবার হৃেয়মক ঈশ্বমরর নূেমক ননময় আসা। 

• হা : এ সপ্তামহ আপনার আমিপামিই যকামনা স্থামন ঈশ্বমরর কাজ হবার বোপামর সতকণ  িাকুন। কারর্ 
উপাসনা আোমূের আমরা যবিী কমর ঈশ্বমরর উপনস্থনত সম্পমকণ  সমেতন কমর, এ সপ্তামহ প্রনতনূেন 
ঈশ্বমরর উপাসনা করার যজার যেো করুন। 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা নযহ েীমের যয রাজা জনন্ময়ামিন, নতনন যকািায়? কারর্ আেরা প বণমেমি 
তােঁহার তারা যেনখয়ানি, ও তােঁহামক প্রর্াে কনরমত আনসয়ানি, েনি২:২। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যসই পনন্ডমতরা, যামূের জ্ঞানীও বো হমতা, নযরুিামেমে যগমেন। তােঁরা রাজা 
যহমরােমক নজজ্ঞাসা করমেন যয যকািায় যগমে তােঁরা নযহুেীমূের নতুন রাজামক যূেখমত পামবন। 
তােঁরা প বাকামি নউেত হওয়া একটা তারা যক অনুসরর্ ক’মর এমসমিন, আর তােঁরা জামনন যয যসই 
তারা তােঁমূের নতুন যসই রাজার কামি যপৌেঁমি যূেমব। পনন্ডমতের কামি নতুন রাজার জনে আনা 
উপহারসােগ্রী নিমো, এবং তােঁরা রাজামক প্রর্াে করমত োনেমেন। যহমরাে রাজা পনন্ডমতের এেন 
কিা বেমত শুমন আিযণে হমেন। নতনন ভাবমেন, নতননই যতা নযরুিামেমের একোত্র রাজা। নতনন 
যসই পনন্ডমতের সামূি একটু িমের আশ্রয় ননমত োইমেন। নতনন তােঁমূের বেমেন, তােঁরা যসই 
রাজামক যূেখার পর যযন নযরুিামেমে নফমর আমসন ও তােঁমক যসই রাজার বোপামর সবনকিু জানান, 

যামত নতনন ননমজও যসই রাজামক যূেখমত যযমত পামরন ও তােঁমক প্রর্াে করমত পামরন। যহমরামূের 
যীশুমক যখােঁজার আসে কারর্ নিে, নতনন যযমনা যীশুমক হতো করমত পামরন। যখন তােঁরা যীশুমক 
খেঁূুমজ যপমেন, তােঁরা তােঁমক প্রর্াে করমেন আর তােঁমূের উপহার সােগ্রী স্বর্ণ, কন্দুরু ও গেরস, তােঁমক 
উপহার নূেমেন। ঈশ্বর পনন্ডমতের কামি স¦যপ্ন যূেখা নূেময় বেমেন যয, যহমরাে রাজা আসমে 
যীশুমক হতো করমত োন। ফমে তােঁরা আর যজরুিামেমে নফরমেন না। বরং অনে যপি তােঁরা 
তামূের যূেমি নফমর যগমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.2.1-12
https://www.bible.com/bible/1690/MIC.5.1-4


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জ নিন পজন্ড  (অনযহুেী জ্ঞানী যোক) প মবণেি যূিমক অমনক পি পান়ে নূেময় নতুন রাজা যীশুমক 
প্রর্াে করমত এমসনিমেন। 

• ২.  ারাটি। তােঁরা জানমতন যয ই¯ ুূ্ রাময়মের জনে একজন নতুন রাজা জন্ম ননময়মিন, কারর্ তােঁরা 
নবমিয একটা নক্ষত্র বা তারা আকামি যূেখমত যপময়মিন যা তােঁমূেরমক পি যূেনখময় ইস্রাময়মে ননময় 
নগময়নিমো। 

• ৩. তবৎভলভহম।পনন্ডমতরা ই¯ ুূ্ রাময়মের যসই সেয়কার রাজা, রাজা যহমরামূের সােমন উপনস্থত হন আর 
তােঁমক নজজ্ঞাসা কমরন যয, যকািায় যসই নতুন রাজা জমন্মমিন? যহমরাে নযহুেী নবজ্ঞজমনর সামূি কিা 
বেমে তােঁরা তামক জানান যয িামে যেখা আমি, যসই েিীহ যবৎমেহে িহমর জন্মগ্রহর্ করমবন। পনন্ডমতরা 
যস কিা শুমন যবৎমেহমে যগমেন আর যসই তারাটা যযটা তােঁমূে পি যূেনখময় ই¯ ুূ্ রাময়মে ননময় 
এমসনিমো, এখন তামূের পি যূেনখময় েনরয়ে ও যযামযমফর কামি ননময় যগমো। পনন্ডমতরা যীশুমক যূেমখ 
আনমন্দ উমদ্বনেত হময় উঠমেন। তােঁরা তােঁমূের উপহার সােগ্রী যীশুমক নূেমেন ও যীশুমক প্রর্াে 
করমেন। 

পাে িসঙ্গ । ঈশ্বর শুধুোত্র রাখামেের যীশুমক প্রর্াে করার েমধেই বোপারটা সীোবদ্ধ রামখননন। 
ঈশ্বর, একটা নবষ্ময়কর যকৌিমের োধেমে কানহনীমত নতনজন পনন্ডতমক ননময় আসমেন, যারা ে মরেি 

যূিমক যীশুমক প্রর্াে করার জনে আসমেন। একটা তারার ননমূেণিনা যোতামবক তােঁরা যীশুমক 
খেঁূুমজ যপমেন আর তােঁমক প্রর্াে জানামেন। পনন্ডমতরা বুঝমত যপমরনিমেন যয আকামি ওঠা নবমিয 
তারাটি একজন নতুন রাজার আগেনীবাতার্ যঘাযর্া কমর। তাই তােঁরা নতুন রাজামক খুেঁমজ যবর 
করার ও তােঁমক উপহার সােগ্রী যূেবার জনে যাত্রা শুরু কমরন। এটা খুবই আিযণেজনক বোপার 
যয, ঈশ্বর যীশুর জমন্মর ঘটনাটা নভমনেিী পনন্ডমতের কামি প্রকাে কমরন, কারর্ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা 
ভাবমতা ঈশ্বর প্রিমে নযহুেী নবজ্ঞজন ও যনতামূের কামিই েিীমহর জন্ম সংবাে প্রকাি করমবন। 

পনন্ডমতরা ই¯ ুূ্ রাময়মের তখনকার রাজা, রাজা যহমরামূের কামি যগমেন। ঈশ্বর যহমরােমক 
ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা বানাননন, বরং েখেকারী যরানেও তসনেরা তামক রাজার যপে বনসময়নিমো। 
যহমরাে রাজা, রাজা োমউের বংমির যকউ নিমেন না, আর তাই নযহুেীরা তােঁমক তামূের প্রকৃত রাজা 



েমন করমতা না। পনন্ডমতরা যহমরাে রাজার প্রাসামূে এমস উপনস্থত হমেন এই েমন ক’মর যয 
ননিয়ই যসই নতুন রাজা এই রাজার প্রাসামূেই জন্ম ননময়মিন। যাইমহাক যহমরামূের যকামনা সন্তান 
না িাকামত যসটা আর নেেমো না। অতএব, যহমরাে তার রামজের নবজ্ঞজমনর পরােিণ ননমেন আর 
তােঁরা তােঁমক জানামেন যয েিীহ জন্ম যনমবন আসমে যবৎমেহে িহমর। পনন্ডমতরা আবার তােঁমূের 
যাত্রা শুরু করমেন যসই তারাটার ননমূেণ নিত পি ধমর, আর এবার তােঁরা যযামযফ ও েনরয়মের 
বাসস্থামন যপৌেঁমি যগমেন। 

েিীহমক নঘমর ঈশ্বমরর পনরকল্পনা সবাইমকই অবাক কমরই যানেমো। স্বগণে ত েনরয়েমক অবাক 
কমরনিমো যখন যস কুোরী েনরয়েমক যীশুর জমন্মর নবযময় জাননময়নিমো। একঝােঁক স্বগণে ত োমঠর 
রাখামেের েিীমহর জন্ম সংবাে জাননময় নবনস্মত কমর নূেময়নিমো। তার উপর, ঈশ্বর আবার েিীমহর 
জন্ম সংবাে ই¯ ুূ্ রাময়মের নবজ্ঞজমনের না জাননময় জাননময়নিমেন নভমনমূেিী পনন্ডমতের। সবণমিয 
এই নবস্ময়টার োধেমে ঈশ্বর এটাই যূেখান যয যীশুর কাজকেণ শুধুোত্র ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের োমঝই 
সীোবদ্ধ িাকমব না। যীশু সকে োনুমযর প্রনত পনরত্রামর্র আহ্বান জাননময়মিন, আর তাই নতনন 
সকমেরই উপাসনা পাবার যযাগে। 

সহা়েক পাে: নযহুেী নবজ্ঞজমনরা িামের যয অংিটা নূেময় েিীমহর জমন্মর নবযয়টার ফয়সাো 
করমত োন, যসটা হমো নেখা ৫:২ যেখা এ আমি। নযেও েীখা প্রিে এই কিা বমেনিমেন তােঁর 
ননমজর জীবনকামের একজন নযহুেী যনতার সম্পমকণ , নবজ্ঞজমনরা এটামক ভনবযেমতর একজন েিীমহর 
জমন্মর ভনবযেতবার্ী নহসামবও গর্ে কমরনিমেন। যবৎমেহে, ই¯ ুূ্ রাময়মের োনুমযের োমঝ সবমেময় 
েহান রাজা, োউে রাজারও জন্ম নূেময়নিমো। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 



আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বমরর ভামোবাসা এমতাটাই ব়ে, যার পনরোপ আেরা করমত 
পানর না। ঈশ্বমরর পনরকল্পনা আোমূের কল্পনার যেময়ও যবিী সুন্দর। ই¯ ুূ্ রাময়মের যনতামূের এ 
বোপামর যকামনা ধারর্াই নিমো না যয েিীহ এমতাটাই নবিাে ও সুন্দর। তার বেমে তারা কল্পনা 
কমরনিমো ভনবযেমতর েিীহমক একজন সােনরক কোন্ডার নহসামব, নযনন এমস তামূের যরােীয় েখেোমরের 
হাত যূিমক েিু কমর যূেমবন। তমব, ঈশ্বমরর পনরকল্পনা এর যেময়ও নবিাে ও সুন্দর। ঈশ্বর যেময়নিমেন 
সারা পনৃিবীর োনুয তামূের পাপ যূিমক েুনি পাক, আর তাই নতনন একজন েিীহমক ননময় আসমেন, 
যােঁর আমত্মাৎসগণ সকে োনুমযর জনে েনুির পি যূেখায়  ূ  ূ মূেয় ূ  । ঈশ্বমরর এই পনন্ডমতের ই¯ ুূ্ রাময়মে 
পাঠামনাটা নিমো শুধেুাত্র ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের যরােীয় অধীনতা যূিমক েিু করার যেময়ও অমনক ব়ে 
নকিু। 

o ই¯ ুূ্ রময়মের যনতারা নক কারমর্ তামূের েমনামযাগ যরমখনিমো একজন আধোনতক যনতার বেমে 
একজন সােনরক ধরমর্র েিীমহর নূেমক? 

o পনন্ডমতের পি যূেখামনা যসই তারাটার েমতা ঈশ্বর আর নক নক ভামব প্রকৃনতমক তােঁর ইো 
প্রকামির রাস্তা নহসামব বেবহার করমত পামরন? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নযেও ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের তােঁর 
“েমনানীত জানত” নহসামব প্রনতনষ্ঠত কমরমিন, তার োমন এই নয় যয ঈশ্বমরর ভামোবাসা শুধেুাত্র 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের জনেই বরাে আমি। ঈশ্বর োন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা যযন তােঁর ভামোবাসা ও েয়া সারা 
পৃনিবীর কামি উপস্থাপন কমর। তমব, অমনক সেময়ই ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা এই েক্ষেপ রমর্ বেিণ হয়, আর 
পনরবমতণ  ননমজমূের ননময়ই তারা বেস্ত িামক। খ্রীোন নহসামব আোমূের েমন রাখা উনেৎ, ঈশ্বমরর 
ভামোবাসার েক্ষে আোমূের িান়েময় আমরা অমনক ে মর যোখ রামখ। ঈশ্বমরর ভামোবাসা সেস্ত 
োনবকুেমক নঘমর আবনতণ ত হয়, অতএব, ঈশ্বমরর োস নহসামব, ঈশ্বমরর ভামোবাসা আোমূের সাধেেমতা 
যতমবিী সম্ভব োনুমযর কামি যপৌেঁমি যূেয়া উনেৎ। 

o নক ভামব আপনন ভাবমত পামরন যয, ঈশ্বমরর ভামোবাসা োনুমযর এমক অমনের প্রনত ভামোবাসারই 
েমতা, আবার নক ভামব আপনন ভাবমত পামরন যয, যসটা োননবক ভামোবাসার যেময় আোো 
নকিু? 

o তাহমে, আোমূের নযে সব োনযুমকই ভামোবাসমত হয়, যসমক্ষমত্র যয সব োনযুমক ভামোবাসা 
কঠিন কাজ, তামূের বোপামর নক করা যযমত পামর? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ঈশ্বর সব োন যমকই তােঁর আরাধনা 
করমত বমেমিন। যসই েহান পনরত্রামর্র আহ্বান আেরা পাবার ফমে, আোমূের জীবন হওয়া উনেৎ 
উপাসনােয় জীবন: ঈশ্বমরর ভামোবাসার প্রনত সা়ো যূেওয়া যানপত জীবন। আেরা অনে খ্রীোমনের 
সামূি নেমেনেমি রনববামর ঈশ্বমরর উপাসনা কনর। তারপরও, সপ্তামহর অনোনে নূেনগুমোমতও ঈশ্বমরর 
উপাসনা আোমূের করা উনেৎ। আোমূের জীবমনর প্রনতটা েুহ মতণ ই ঈশ্বমরর েহান িনি ও ভামোবাসার 
জনে কৃতজ্ঞতা স্বরূপ তােঁর উপাসনা করা উনেৎ। 

o এ সপ্তামহ নক নক অভোমসর েোর্ আপনন করমত পামরন, যার োধেমে আপনন আপনার হৃেয়মক 
ঈশ্বমরর উপাসনার নূেমক আরও যবনি কমর ননবদ্ধ করমত পামরন? 

o যকান কারমন আপনার সপ্তামহর অননেেমনর একাকী উপাসনা করা যূিমক খ্রীমে নবশ্বাসী আপনার 
অনোনে ভাইমবামনের সামূি একসামূি হময় ঈি^যরর উপাসনা করা গুরুত্বপুর্ণভামব পৃিক হয়? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 



• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 
সা়োোন করুক ? 

• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 

• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৫৭ নযরুিামেে নে›েমর বােক যীশু  

পাভের সাস্ত্ািংি: ে ক ২:৪০-৫২  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ১ে নতেিীয় ৪:৬—১৬  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যয, যীশু এমকবামর তরুন বয়স যূিমক তােঁর িােজ্ঞামনর পনরেয় নূেময়মিন এবং 
নযরুিামেমের ধেীয়ণ যনতামূের নকভামব অবাক কমর নূেময়মিন। 

• হৃদ়ে: আপনন আপনার ধেণিােমক কতটুকু ভামোবামসন তা উপেনব্ধ করুন। ঈশ্বর সম্পমকণ , এই পৃনিবী 
সম্পমকণ  ও আপনার ননমজর সম্পমকণ  বাইমবে যয সব সতে প্রকাি কমর, তা আপনন কতটা যমত্নর সামূি 
অধোয়ন করমিন? 

• হা : এই সপ্তামহ বাইমবে পাঠ করার একটা পনরকল্পনা করুন। আপনন একা অিবা পােমকর সাহামযে 
অিবা অনে খ্রীোমনের সহমযাগীতায় এটা করমত পামরন। বাইমবে পাঠ শুরু করার আমগ ঈশ্বমরর কামি 
প্রািণনা করুন যামত নতনন বাইমবে পামঠর সেয় আপনার কামি আধোনত্বক সতেগুমো প্রকাি কমরন। 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা পমর বােকটি বান়েয়া উঠিমত ও বেবান হইমত োনগমেন, জ্ঞামন প র্ণ হইমত 
িানকমেন; আর ঈশ্বমরর অনুগ্রহ তােঁহার উপমর নিে, ে ক ২:৪০। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যীশুর বয়স যখন ১২ বির প র্ণ হমো, যযামযফ ও েনরয়ে তামূের পুমরা 
পনরবারমক ননময় নযরুিামেে িহমর যগমেন ননস্তারপমবণর যভামজ অংি ননমত। যীশুর পনরবার বা়েীমত 
যফরার আমগ েনরয়ে যীশুর যখােঁজ করমেন। নতনন তােঁমক খুেঁমজ যপমেন না, আর ভাবমেন যীশু 
হয়মতা যযামযমফর সামূি আমিন। যাত্রামপির এনকেন পার হবার পর তারা ে’ুজন বুঝমত পারমেন 
যয, যীশুমক আসমে পাওয়া যামে না। তারা খবু নেনন্তত হমেন ও দ্রুত নযরুিামেমে নফরমেন। 
যসখামন যফরার পর যযামযফ ও েনরয়ে সব জায়গায় যীশুমক খুেঁজমেন। যিযপযণন্ত তারা যীশুমক 
নযরুিামেে েনন্দমরর নবমিয এক জায়গায় খুেঁমজ যপমেন। যযখামন নতনন নিক্ষাগুরুমূের সামূি নযহুেী 
আইন সম্পমকণ  আমোেনা করনিমেন। নিক্ষাগুরুরা যীশুর জ্ঞামনর গভীরতা যূেমখ অবাক হময়নিমেন। 
েনরয়ে ও যযামযফ তামক নজজ্ঞাসা করমেন যয, নতনন যকািায় িাকমবন যসটা যকন বাবা—োমক আমগ 
যূিমক জানাননন। যীশু তামূের বেমেন, তামূের নেনন্তত হওয়া উনেৎ হয়নন। তামূের জানা উনেৎ 
নিে যয, নতনন তােঁর নপতার গৃমহই িাকমবন। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.2.40-52
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.2.40


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. মজেভরর জব ারসো। যীশুর ো—বাবা প্রনত বিমর ননস্তারপমবণর সেয় ঈশ্বমরর আজ্ঞার পােমনর 
উমেমিে নে›েমর উৎসগণ নূেমত উপনস্থত হমতন। তারা নাসারত যূিমক নযরুিামেে পযণন্ত অমনক েম্বা 
একটা যাত্রা কমরনিমেন। অমনক োনুমযর সামূি ও আবার যসখান যূিমক নফমরনিমেন। 

• ২. র্ীশু। যীশুর বাবা ো বা়েী যফরার সেয় তামক ভুে কমর নযরুিামেমে যফমে যরমখ আমসন। তারা 
যভমবনিমেন তামূের ব়ে েমের েমধে যীশু যকািাও আমিন, এবং এনকেন পার হবার আগ পযণন্ত তারা 
বুঝমতই পামরননন যয যীশু আসমে েমের েমধে যনই। তারা নযরুিামেমে নফমর আসমেন আর সব জায়গায় 
তামক খুেঁজমেন। যীশুমক আবার যখন তারা খুেঁমজ যপমেন তখন যীশুমক নযরুিামেে যফমে যাবার নতননেন 
পার হময় যগমি। 

• ৩.আইন কানুভনর জিক্ষাগুরুরা। যীশুর বাবা ো তামক খুেঁমজ যপমেন েনন্দমরর েমধে, নতনন নযহুেী আইমনর 
নিক্ষাগুরুমূের সামূি যসখামন বমস আমিন। নতনন যসখামন ঠিক বমস নিমেন না, বরং অমনেের প্রশ্ন 
করনিমেন আবার তামূের প্রমশ্নর উিরও নেনেমেন। সবাই অবাক নহ"িমেন এটা যূেমখ যয, যীশুর েমতা 
এমতা কেবয়সী একজন নকভামব এমতা বুনদ্ধেিা ও নবজ্ঞতার সামূি োনুমযর প্রমশ্নর উির নেনেমেন ! 

পাে িসঙ্গ । যীশুর জমন্মর বির আর তােঁর জীবমনর ৩০ তে বির, অিাৎণ  তােঁর প্রোর শুরুর 
সেময়র োমঝ এই একটা ঘটনার কিাই জানা যায়। এই ঘটনা ঘমটনিমো ননস্তারপমবণর অনুষ্ঠামনর 
সেয়। ঈশ্বর বিমর নতনবার ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের নযরুিামেমে আসমত আজ্ঞা নূেময়নিমেন নতনমট 
উৎসমবর জনে (ননস্তারপবণ, সোগে তাম্বুরূপ আবাস ও সপ্তাহবোপী উৎসব)। যীশুর বাবা—ো এই 
আজ্ঞা যেমন আনুোননক নতন েক্ষ যোমকর একটা েমের সামূি নযরুিামেে নগমর যানেমেন 
ননস্তারপমবণর অনুষ্ঠামন যযাগ নূেমত, যয নগমর ৩০ হাজার েমতা যোমকর বাস নিমো। তারা একটা 
নবিাে তীিণযাত্রী েমের সামূি নিমেন ননমজমূের ননরাপিা, সহমযাগীতা ও সহভাগীতার জনে। 
অনোনে সেময়র যেময় নযরুিামেমের জনসংখো েিগুর্ যবিী হময় যাবার কারমর্ যযামযফ েনরয়ে 
যভমবনিমেন যীশু তামূের েমের সামূিই িাকমবন, যযেন নবগত বিরগুমোমত তামূের উৎসব 
যাত্রার সেয় নতনন করমতন। 



তমব এই বির, যয যকামনা কারমনই যহাক, যীশু নযরুিামেমে যূিমক যযমত েনন¯'র কমরন। এই কাজ 
করাটা যীশুর পমক্ষ যোমটও উনেৎ হয়নন বমেই সাধারর্ভামব েমন হয়, আর যীশুর বাবা—ো যয 
তামক অমনক যেোর পর যসই নে›েমর খুেঁমজ যপময় েোহণ ত হময়নিমেন, এটা যবি আ›োজ করাই যায়। 
যস যাইমহাক, যীশু নকন্তু ঈশ্বমরর ই"িা ও আকাংঙ্খার প্রনতই েমনামযাগী নিমেন যবনি। যীশু যসই 
েনন্দমরর োমঝই ননমজর বা়েীমক খুেঁমজ যপময়নিমেন, আর নতনন যযন বুঝমত পারনিমেন না যয, তার 
জাগনতক বাবা— ো যকন ভাবমিন তার অনে যকািাও িাকা উনেৎ। নকন্তু তা সমেও ৪৯ পেটা 
এটা পনরস্কার কমর যয, যীশু এরপর আর কখনও এেন আেরর্ কমরননন, বরং তার পানূিণব বাবা—
োময়র বাধে সন্তান হময় তামূের সামূি বসবাস কমরন। 

খুব অল্পবয়স যূিমকই যীশু িামের নবযময় অসাধারর্ প্রজ্ঞা ও জ্ঞামনর প্রোর্ যরমখনিমেন। 

সহা়েক পাে: যপ্রনরত যপৌে ধেণ প্রোর নবযয়ক অমনকগুমো ভ্রের্ কমরমিন, আর ভ েধেসাগরীয় অঞ্চমে 
অমনক েন্ডেীর শুরু নতনন কমর নূেময়মিন। এইসব েন্ডেীমত নতনন যয সব পােমকের যরমখ 
যগমিন, তামূের একজন হমেন নতেিীয়। নতুন ননয়মে েমুটা পুস্তক পাওয়া যায় যযগুমো এই পােক 
নতেিীয়র কামি যেখা। এই পনরমেমে যপ্রনরত যপৌে নতেিীয়মক অনুপ্রানর্ত কমরমিন, পরােিণ 
নূেময়মিন সততার সামূি জীবন যাপন করমত ও েঢৃ়নবশ্বামসর সামূি নিক্ষা নূেমত। নযেও 
নতেিীয় আপাতেনৃেমত তরুর্ নিমেন, নকন্তু নতনন তার িারীনরক পনরপেতার যেময় তার আনত্মক 
পনরপেতামকই প্রাধানে যূেমবন পরবতীমতণ । যীশু যযেন েনন্দমরর নবোরগৃমহ নিক্ষা নূেময়নিমেন, আর 
নতেিীয় যযেন তার েন্ডেীমক পনরোেনার জনে নিক্ষা নূেময়মিন, যতেন খ্রীোমনেরও উনেৎ অমনেের 
েনৃেমত ননমজমূের নবোর না ক’মর ঈশ্বমরর েনৃেমত ননমজমূের নূেমক তাকামনা। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 



আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? আেরা যীশুর নিশুকাে ও তার তরুর্ বয়মসর ঘটনাবেী সম্পমকণ  
প্রায় নকিুই জানন না। ে ক হমেন একোত্র সুসোোর যেখক নযনন যীশুর জীবমনর প্রিে নূেককার 
যকামনা ঘটনার বর্ণনা নূেময়মিন, আর যসই একোত্র ঘটনা এটাই। এই ঘটনাটা প্রোর্ কমর যয, ঈশ্বমরর 
সামূি তােঁর নবমিয সম্পমকণ র বোপারটা যীশু তােঁর জীবমনর এমকবামর প্রিনেেক যূিমকই জানমতন। 
আেরা নননিত নই যয, যসই অল্পবয়মসই নতনন তার একাধামর পুমরাপনুর ঈশ্বর ও পুমরাপুনর োনযু হবার 
নবযয়টা সম্প র্ণভামব বঝুমতন নক না। তমব, এই পনরমেে এনবযয়টা আোমূের কামি নননিত কমর যয, 
নতনন এ বোপামর নননিত নিমেন, এই পৃনিবীমত তােঁর আসে উমেিে হমে তােঁর স্বগণস্থ নপতার উমেিে 
বাস্তবানয়ত করা। যস যাই যহাক, নযরুিামেমে তার পানূিণব বাবা োমক অেন একটা ভয় ধনরময় যূেবার 
পর যীশু বাধে সন্তামনর েমতাই বাবা োময়র সামূি নাসারমত নফমর আমসন, কারর্ নতনন তামূের প্রনতও 
তােঁর বাধে িাকার গুরুমত্বর নবযয়টা ঠিকই বুমঝনিমেন। 

o যীশুর েত একজন নবমিয নিশুমক োেন পােন করার নবযয়টা যযামযফ ও েনরয়মের জনে 
যকেন নিমো বমে আপনার েমন হয়? 

o যীশুর যসই “প্রজ্ঞা” বোপারটা আসমে নক নিে বমে আপনার েমন হয় যা েনন্দমরর নবোরসভার 
নিক্ষাগুরুমূের অবাক কমর নূেময়নিমো? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? বাইমবে সম্পমকণ  জানা খ্রীোনরা 
বাইমবমের অমনক ঘটনাবেী সম্পমকণ  জামন। বাইমবে সম্পমকণ  যারা প্রজ্ঞাবান, তারা জামনন যয নক ভামব 
যসসব ঘটনাবেী যূিমক নিক্ষা ননময় একটা ঈশ্বরেয়, পনবত্র ও অনুগ্রহপ র্ণ জীবন যাপন করা যায়। 
বাইমবে পামঠর উমেিে শুধেুাত্র বাইমবমের ঘটনাবেী জানার োমঝই সীোবদ্ধ িাকমে েেমব না, বরং 
বাইমবমের নিক্ষা ননময় সুন্দরভামব জীবন যাপন করা যিখাটাই এর আসে উমেিেহমত হমব। খ্রীোনরা 
যখন বাইমবে পাঠ কমরন, তারা ঈশ্বমরর নূেমক তামূের হৃেয়মক উনু্মি কমর যূেয়, যামত তারা ঈশ্বমরর 
কাি যূিমক জ্ঞামনর কিা শুনমত পায় ও যসগুমোমক তামূের জীবমন প্রময়াগ করমত পামরন। এটামকই 
বো যায় নবজ্ঞতার সামূি জীবন যাপন করা। 

o নক ভামব বাইমবমের নবনভন্ন অংি খ্রীোমনের প্রজ্ঞার নিক্ষা নূেমত পামর? 
o ঈশ্বর যখন বাইমবমের একটা অংমির োধেমে খ্রীোমনের জীবমনর যকামনা একটা বোপার অিবা 

নেন্তার সামূি নদ্বেত যপাযর্ কমরন, তখন খ্রীোমনের নকভামব সা়ো যূেয়া উনেৎ? 
• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? ননয়নেত বাইমবে পাঠ খ্রীোমনের জনে 

অতেন্ত গুরুত্বপ র্ণ। নযেও ঈশ্বর প্রািণনা ও অনে খ্রীোমনের োধেমে খ্রীোমনের সামূি কিা বমেন, নকন্তু 
ঈশ্বমরর প্রকৃনত, ঈশ্বমরর ভামোবাসা আর ঈশ্বমরর প্রজ্ঞার নবযময় যিখার প্রািনেক রাস্তা হমো বাইমবে পাঠ। 

o বাইমবমের োধেমে ঈশ্বর আপনামক নক বেমিন তা যবাঝার জনে এ সপ্তামহ আপনন নক নক 
পেমক্ষপ ননমত পামরন? 

o এ সপ্তামহ বাইমবে যূিমক ঈশ্বমরর প্রজ্ঞার নবযময় যিখার জনে আপনন কতটুকু সেয় আোো কমর 
রাখমবন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৫৮ যযাহন বাপ্তাইজমকর যঘাযর্া  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: যযাহন ১:২৯-৩৪  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ১২:১-১৩  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মস্তকঃ এটা যবাঝা যয, ননস্তারপমবণর সেময় যযাহন বাপ্তাইজক যীশুমক ঈশ্বমরর যেয—িাবক নহমসমব ডাকার 
োধেমে তােঁমক ঈশ্বমরর কামজর সামি সংযুি কমরমিন। 

• হৃদ়েঃ এটি ননময় আননন্দত হওয়া যয, যাত্রাপুস্তমক ই¯ ুূ্ রাময়ে জানত ঈশ্বমরর ননমেণি অনযুায়ী যয যেয—
িাবমকর রমির োধেমে রক্ষা যপময়নিে, ঠিক যসইভামবই যীশু ঈশ্বমরর যেয—িাবক নহমসমব সেস্ত োনুমযর 
পাপ েুমি যেবার জনে এমসনিমেন। 

• হা ঃ এেন নকিু সনুননেণে উপায় খুেঁমজ যবর করা, যযগুমোর েধে নেময় আপনন যযাহমনর েত অনেমেরমক 
যীশুর নেমক ধানবত করমত পারমবন। 

একটি পভদ আিভকর অনুিীলনী: পরনেন নতনন যীশুমক আপনার ননকমট আনসমত যেনখমেন, আর 
কনহমেন, ি যেখ, ঈশ্বমরর যেযিাবক, নযনন জগমতর পাপভার েইয়া যান। যযাহন ১:২৯ 

িাস্ত্ািংভির সারমমট/সিংজক্ষপ্তসার: একজন ভাববােী নহমসমব যীশু ৩০ বির বয়মস সাবণজনীনভামব 
তােঁর পনরেযণা কাজ শুরু কমরন। যসই সেময় ভাববােী যযাহন যোকমের কামি ঈশ্বমরর যসই 
েমনানীত বেনির আসবার নবযময় বোর োধেমে পি প্রস্তুত করনিমেন। ঈশ্বমরর যেয—িাবক নহমসমব 
যীশু অব্রাহামের উৎসগণ, ননস্তারপমবণর সেময় ই¯ ুূ্ রাময়েমক রক্ষা করা এবং নযহ েীমের উৎসমগণর সম্প র্ণ 
বেবস্থামক প র্ণতা োন কমরমিন এবং অিণপ র্ণ কমরমিন। 

এই েজবটি তথভক জিক্ষার জবষ়ে: 

• ১. তর্াহন বাপ্তাইিকঃ. ঈশ্বর যযাহন বাপ্তাইজকমক যীশুর জনে পি প্রস্তুত করার জনে পাঠিময়নিমেন। যখন 
যোমকরা এটা ভাবমত শুরু করে যয, যযাহন বাপ্তাইজকই হয়মতা যসই েিীহ, তখন নতনন তাৎক্ষনর্কভামব 
তামের এই ভুে ধারর্ামক শুধমর নেময় বমেন যয, নতনন ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতর কামি েিীমকক প্রকাি করার 
জনে এমসমিন।  

• ২. র্দটন নদী. যযাহন যীশুর জনে যযভামব পি প্রস্তুত করনিমেন তার অনেতে েইুটি উপায় নিে যোকমের 
কামি প্রোর করা এবং যারা ননমজমের পামপর জনে অনুতপ্ত হমব তামেরমক যেণন নেীমত বাপ্তাইনজত করা। 

• ৩. র্ীশু. যযাহন যীশুর নবযময় যয নিক্ষা নেনেমেন যসটি নতনন গ্রহর্ কমরনিমেন। 

িাস্ত্ািংভির তিক্ষাপর্ যীশু সাবণজনীনভামব তােঁর পনরেযণা কাজ শুরু করার আমগ যযাহন বাপ্তাইজক 
জনসম্মুমখ ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মেরমক যীশু েিীমহ্র জনে প্রস্তুত করার োধেমে পনরেযণা করনিমেন। যযাহন 
এেন একজন অনুমযাগে েক প্রোরক নিমেন নযনন ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মের কামি এই যঘাযর্া করমতন যয, 

তারা শুধুোত্র অব্রাহামের োংনসক বংিধর হময় ঈশ্বমরর যোমখ যযাগে বমে গর্ে হমত পামর না। বরং 
এর পনরবমতণ , অব্রাহামের আধোনত্মক বংিধর হওয়ার জনে তামেরমক ননমজমের পামপর নবযময় অনুতপ্ত 

https://www.bible.com/bible/1690/JHN.1.29-34
https://www.bible.com/bible/1690/EXO.12.1-13
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.1.29


হমত হমব, জমে বাপ্তাইনজত হমত হমব এবং ঈশ্বর যকনন্দ্রক/ধানেণক জীবনযাপন করমত হমব। যযাহন 
যোকমেরমক েিীমহ্র যসই পনরেযণার জনে প্রস্তুত করনিমেন যার েধে নেময় প্রকাি পামব যয, কীভামব 
োনুয সম্প র্ণভামব ঈশ্বমরর যোমখ যযাগে নহমসমব নবমবনেত হমত পামর এবং তােঁর সামি পনুনেণনেত হমত 
পামর। 

একনেন যযাহন যখন তার পনরেযণা কাজ করনিমেন এবং যসই সেময় যীশু যসখামন আসমেন, আর 
ঈশ্বর যযাহমনর কামি এই নবযয়টি প্রকাি করমেন যয, যীশুই যসই েিীহ্, ঈশ্বমরর যেয—িাবক। 
এরপমর যীশু সম্প র্ণভামব োনুয নহমসমব নেনিত হওয়ার জনে যযাহন বাপ্তাইজমকর েধে নেময় 
বাপ্তাইনজত হমেন। 

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তমকর অংমি, ঈশ্বর ই¯ ুূ্ রাময়েীয়মেরমক ননমেণিনা নেময়মিন যয, কীভামব 
তারা নেিমরর োসত্ব যিমক েুি হওয়ার জনে প্রস্তুনত যনমব। এই প্রস্তুনতর একটি অংি নহমসমব 
তামেরমক একটি যেয—িাবক বনে নেময় যসটির রি তামের ঘমরর েরজায় যেমপ নেমত হময়নিে এবং 
এটির োংস রান্না কমর ননস্তারপমবণর সেয় তা ভাগাভানগ কমর যখমত হময়নিে। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

বলা 

• মস্তক: এই িাস্ত্ািংিটির অথট জক? যীশুর জনে পি প্রস্তুত করার জনে ঈশ্বর যযাহন বাপ্তাইজকমক 
পাঠিময়নিমেন। যযাহন অনুতপ্ত হওয়ার নবযময় প্রোর করত এবং ঈশ্বমরর যোমখ যযাগে নহমসমব গর্ে হওয়ার 
জনে ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক শুধেুাত্র বংিীয় পনরেময়র উপর ননভণ র করা নয়, বরং, এর পনরবমতণ , ঈশ্বমরর 
সামি তামের আনত্মক সম্পমকণ র উপমরও ননভণ রিীে হওয়ার জনে আহ্বান করমতন। ঈশ্বর ঠিক যযভামব 
ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক নেিমরর িারীনরক োসত্ব যিমক েুি কমরনিমেন, যসইভামবই ঈশ্বর নহমসমব যীশুও সেস্ত 



োনুযমক পামপর োসত্ব যিমক েুি করমবন। এই েনৃেমকার্ যিমক, ননস্তারপমবণর উৎসগণে েক বনে নহমসমব 
যীশু আোমের পামপর জনে উৎসগীকৃত হমবন। 

o যবনিরভাগ যোকই নক ননমজমের পাপপ র্ণতা এবং এর জনে অনুতপ্ত হওয়ার গুরুত্ব বুঝমত পামর? 
o যীশু যযাহমনর নিক্ষার েমধে কী বাতণ া যযাগ কমরমিন? যীশুর এই বাতণ ার েধে নেময় নতুন যয 

নবশ্বাসীরা বানপ্তস্ম গ্রহর্ কমরমি তারা ঈশ্বমরর নবযময় এখন নক জানমত পারমব? 
• ক্স হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ ৎ তস জবষভ়ে িাস্ত্ািংি জক বভল? আেরা যখন ঈশ্বমরর অসীে 

ভামোবাসা এবং ননমজমের পামপর জনে ঈশ্বমরর কামি ক্ষো োওয়ার গুরুত্ব বঝুমত পানর, তখন আোমের 
জনে নতুন একটি জীবমনর েরজা খুমে যায়। আেরা আোমের পামপর োসত্ব যিমক েুনির পি খুেঁমজ পাই 
এবং আেরা যযসব পাপ কাজ কমরনি যসগুমোর েিা যিমক েিু হই। 

o যকন আপনন েমন কমরন যয, ঈশ্বর শুধেুাত্র নযহ েীমের জনেই পনরত্রামর্র সুমযাগ ততনর কমরন নন, 
যকন যীশু এই পৃনিবী যিমক পাপ ে র করমত এমসনিমেন? 

o যীশু কাি যিমক ক্ষো পাবার োধেমে কীভামব আপনার জীবমন আনন্দ এবং আিার সঞ্চার 
হময়মি যসই নবযয়গুমো সম্পমকণ  নকিু বেনু। 

• ক্স হা : কীোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তর করভ  পাজর? আোমের এেন জীবন হওয়া 
উনেত যা অনেমেরমক যীশুর নেমক ধানবত করমব। যনেও একটি েনৃেমকার্ যিমক যীশু আোমের েমধে 
‘‘িারীনরক’’ ভামব উপনস্থত না িাকার কারমর্ আেরা হয়মতা েিৃেোন অমিণ তার নেমক ইনঙ্গত করামত 
পারমবা না, নকন্তু অনে েনৃেমকার্ যিমক সেস্ত খ্রীনেয়ানমেরমক ‘‘কু্ষমে খ্রীে’’ হময় উঠমত হমব। আোমের 
কিা, কাজ, উোরতা এবং ভামোবাসাগুমোই এই জগমতর প্রনত ঈশ্বমরর যসই কাযণকরী ভামোবাসার প্রোর্ 
হময় উঠমব। 

o আপনন আপনার প্রনতনেমনর জীবন—যাপমনর েধে নেময় যযসব উপাময় অনেমেরমক খ্রীমের নেমক 
ধানবত করমত পামরন যসগুমোর তানেকা ততনর করুন। 

o যোকমের কামি ঈশ্বমরর ভামোবাসা প্রকাি করার জনে আপনন আপনার সোমজ কী ধরমর্র 
বাস্তবনভনিক পেমক্ষপ গ্রহর্ করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৫৯ যীশুর বানপ্তস্ম  

পাভের সাস্ত্ািংি: নেি ৩:১-১৭  

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৪২:১-৯  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: আোমূের জনে যীশুর যয ভামোবাসা, যসটামক যূেখামনার জনে যীশুর গভীর আগ্রমহর নবযয়টা 
ননময় আনন্দ উেযাপন করুন। আোমূের পামপর ভার ননমজর কােঁমধ তুমে যনবার জনে যীশুর বানপ্তস্ম 
যনবার প্রময়াজন নিমো। 

• হৃদ়ে: ঈশ্বমরর প্রনত যীশুর বাধেতার েমধে নূেময় আোমূের জনে যীশুর ভামোবাসার যয গভীরতা প্রকাি 
পায়, যসটামক উপেনব্ধ করুন। নযনন যকামনা পাপই কমরননন নতননই আোমূের জনে পাপস্বরূপ হময়নিমেন। 
(২য় কনরনন্থয় ৫:২১) 

• হা : ঈশ্বমরর কামি নজজ্ঞাসা করুন, আপনার জীবমন সব ধরমর্র ধানেণকতার নবযয়গুমো বাস্তবানয়ত করার 
জনে নক করা প্রময়াজন? 

একর্া তপদ পাভের জিক্ষা ”আর যেখ, স্বগণ হইমত এই বার্ী হইে, ইননই আোর নপ্রয় পুত্র, ইহােঁমতই আনে 
প্রীত”, নেি ৩:১৭। 

পাভের সার সিংভক্ষপ। যীশুর বয়স যখন ৩০ বির প র্ণ হমো, নতনন গােীে যিম়ে েনক্ষমর্ জেণন 
নেীর নূেমক যগমেন। যযখামন িাকাকােীন সেময় যীশু তােঁর োোমতা ভাই, যযাহন বাপ্তাইজমকর 
সামূি যূেখা করমত যগমেন। যযাহন যসইসব োনযুমক বানপ্তস্ম নূেমতন, যারা সকমের সােমন 
তামূের পামপর জনে অনতুপ্ত হবার নবযয়টা প্রকাি করমত োইমতা। যীশু নেীমত নােমেন ও 
যযাহমনর সােমন নগময় োেঁ়োমেন। যীশু যযাহনমক বেমেন যয, নতনন বানপ্তস্ম ননমত ইেকু। যযাহমনর 
যস কিা নবশ্বাসই হমো না। যীশুর বানপ্তস্ম যনবার যকামনা প্রময়াজনই নিমো না, কারর্ নতনন যকামনা 
পাপই কমরননন। বরং যযাহন োইমেন যীশু যযন তামকই বানপ্তস্ম যূেন। নকন্তু যীশু বেমেন যয, 

ঈশ্বমরর েক্ষে প রর্ করার জনেই তােঁমক বানপ্তস্ম ননমত হমব। যযাহন একিা শুমন যীশুমক বানপ্তস্ম 
নূেমত রাজী হমেন, নযেও তখনও নতনন খুবই অস্বনস্তমত নিমেন। যযাহন যীশুমক বানপ্তস্ম যূেবার পর 
যীশু যখন জে যূিমক ডুব নূেময় উঠমেন, তখন আকাি খুমে যগমো আর একটা সুন্দর কবুতর স্বগণ 
যিমক যনমে এমস যীশুর কােঁমধ বসমো। আর স্বগণ যিমক একটা আওয়াজ যিানা যগমো,“ইননই আোর 
পুত্র, তােঁমক আনে ভামোবানস; আনে তােঁর উপর খবুই সন্তুে”(এনআইনভ) 

  

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.3.1-17
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.42.1-9
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.3.17


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তর্াহন বাপ্তাইিক ঈশ্বমরর একজন ভাববােী নিমেন, নযনন নযহুেীমূের তামূের পামপর জনে অনুতপ্ত 
হবার নেি নহসামব বানপ্তস্ম যনবার জনে আহ্বান জানামতন। বানপ্তস্ম তামূেরমক ভনবযেমত তামূের জনে যয 
েিীহ আসমিন, যসজনেও প্রস্তুনত ননমত সাহাযে করমতা। যযাহন নিমেন যীশুর পানূিণব োোমতা ভাই, আর 
তােঁমক ঈশ্বর বোবহার কমরমিন যীশুর প্রোর কামজর পি প্রস্তুত করার জনে। 

• ২. িদটন নদী। নযহুেীমূের পামপর জনে অনুতপ্ত হওয়া ও ঈশ্বমরর প্রনত হৃেয় যূিমক ভামোবাসবার েমতা 
ভনি আনার জনে যযাহন তামূের বানপ্তমস্মর জনে আহ্বান জানামতন। বানপ্তস্ম হমো খ্রীোমনের জীবমন 
পনরত্রার্ আসার জনে ঈশ্বমরর যয অনগু্রহ কাজ কমর যসটারই বনহঃপ্রকাি। 

• ৩. র্ীশু যযাহনমক খুেঁমজ যবর করমেন ও তার কামি বানপ্তস্ম ননমত োইমেন। যযাহন যীশুমক েিীহরূমপ 
নেনমত পারমেন, প্রিমে আপনি জাননময় বেমেন যয, তারই উনেৎ যীশুর কামি বানপ্তস্ম যনওয়া। যীশু 
যযাহমনর ভুে ভাঙ্গামেন এই কিা বমে যয, ধানেণকতার েু়োন্ত রূপ বাস্তবানয়ত করার জনেই যীশুমক 
যযাহমনর কামি বানপ্তস্ম ননমত হমব। যযাহন তখন যীশুর কিা যেমন যনন। 

• ৪. কভপা । যীশু যখন জে যূিমক ডুব নূেময় উঠমেন, পনবত্র আত্মা যীশুর উপমর কমপামতর রূমপ এমস 
বসমো। 

• ৫. ঈশ্বভরর কন্ঠস্বর (স্বগট তথভক আভলাকরজি  াোঁর িজ জনজধত্ব কভর)। যীশু যখন জে যূিমক ডুব নূেময় 
উঠমেন, ঈশ্বমরর কন্ঠস্বর যভমস আমস স্বগণ যিমক, আর যসই কন্ঠস্বর যীশুমক ঈশ্বমরর পুত্র নহসামব যঘাযর্া 
কমরন আর বমেন, ঈশ্বর তােঁর পুমত্রর প্রনত সন্তুে। 

• ৬. জেত্ব (র্ীশু, কভপা , ঈশ্বভরর কন্ঠস্বর)। খ্রীোনরা এক ঈশ্বমর নবশ্বাস কমর, নযনন নতন ভামব প্রকানিত 
হন, নপতা নহসামব, পুত্র নহসামব ও পনবত্রআত্মা নহসামব। ঈশ্বমরর এই নতন অনভবোনি বা রূপমক 
সাধারর্ভামব নতনটি পি নহসামব অনভনহত করা যায়, যার োধেমে ঈশ্বর োনুমযর সামূি যযাগামযাগ 
কমরন। ঈশ্বর, অিাৎণ  নযনন নপতা, এই পনৃিবী সনৃে কমরমিন, োনুয সেৃ কমরমিন ও ঈশ্বমরর যোমকের সৃনে 
কমরমিন। যীশু, নযনন পুত্র, ননমজর েৃতুে ও পনুরুিামন েমধে নূেময় পাপী োনুযমক তামূের পাপ যূিমক 
পনরত্রার্ নূেময়মিন। পনবত্র আত্মা খ্রীোমনের অন্তমর বাস কমরন আর তামূের ঈশ্বমরর িনিমত ও 
নবজ্ঞতায় জীবন যাপন করমত সাহাযে কমরন। 

পাে িসঙ্গ যীশু জনসেমক্ষ তােঁর প্রোর শুরু কমরন বানপ্তস্ম যনবার েমধে নূেময়। যযাহন বাপ্তইজক 
যীশুর আমগ আমগ আমসন, যীশুর বাতার্ ও প্রোর গ্রহন করার জনে ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের প্রস্তুত করার 
কামজ। এর একটা পি যযাহন গ্রহন কমরনিমেন ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের তামূের পামপর জনে অনুতপ্ত হময় 



বানপ্তস্ম যনবার আহ্বান জানামনার েমধে নূেময়। যযাহমনর বানপ্তস্ম যসই বোনির পামপ েৃতুে ও পমর 
ঈশ্বমর জীনবত হময় ওঠার একটা প্রনতকী নেত্র নিমো। 

এই কারমর্ যযাহন অবাক হময় যান যখন যীশু তােঁর কামি বানপ্তস্ম ননমত আমসন। যযাহমনর ননমজর 
যুনি অনুযায়ী যীশুর বানপ্তস্ম যনবার যকামনা প্রময়াজন যনই। যযমহতু যীশু নিমেন পাপহীন এবং 
েিীহ, যীশুর নক প্রময়াজন বানপ্তস্ম যনবার? যীশু নযে োনবজানতর সেস্ত পাপ ননমজর কােঁমধ ননময় 
িুমি যযমত োন, তােঁর প্রময়াজন োনুমযর েমতা জমে বানপ্তস্ম যনবার। যযাহন যীশুমক বানপ্তস্ম এ 
কারমর্ যূেননন যয যীশুর তা েরকার নিমো; নতনন যীশুমক বানপ্তস্ম নূেময়নিমেন কারর্ আোমূের 
প্রময়াজন নিমো যীশুমক, যামত নতনন আোমূেরমক পাপ যূিমক বােঁোন। 

যীশুর বানপ্তস্ম শুধু তােঁর োনব রূমপ পনরনেত হওয়াটামকই প্রকাি কমর না, বরং তা যীশুর জনে 
ঈশ্বমরর যয ভামোবাসা, যসটামক স্বগণ যিমক নননিত করার জনে ঈশ্বমররও একটা সুমযাগ বো যায়। 
এটা যীশুর উপমর যনমে আসার জনে পনবত্র আত্মার জনেও একটা সুমযাগ। সবমিময বো যায়, এই 
বানপ্তস্ম যযাহমনর অনুসারীমূের জনে তামূের েিীহমক যূেখারও একটা সুমযাগ, যার জনে তারা 
এমতানূেন অমপক্ষা করনিমো। 

সহা়েক পাে: নযিাইয়’র পাঠটি যযাহন বাপ্তাইজমকর যীশুমক বানপ্তস্ম যূেবার নবযময় ভনবযেতবার্ী 
কমরনিমো। যীশুর যসই পনরেযণা কাজ এখনও েেোন আমি যযমহতু যীশু প্রনতনূেন নবনভন্ন জানতর 
জনে নোয়নবোর নননিত করমিন ও পামপর কারাগামর ব›েীমূের ব›েীেিা যূিমক েুি করমিন। 

জবশ্বাভসর তপথর জন়েমগুভলা: ঢওও বাজপ্তস্ম। বানপ্তস্ম হমে নাসারতীয় েন্ডেীর যোমকের েোর্ করা 
প্রিে ে’ুমটা ধেীয়ণ রীনতর একটা। ধেীয়ণ রীনত হমো োনুমযর অন্তমরর অনুগ্রমহর বানহেক প্রকামির 
একটা নেি। যযেন বানপ্তস্ম পনরত্রামর্র েমধে নূেময় একজন োনুমযর ঈশ্বমরর আিীবােণ ও উপহার 
গ্রহন করামক গুরুত্ব যূেয়। বানপ্তস্মমত একজন খ্রীোন প্রতীকীভামব ঈশ্বমর ননমজর েৃত অবস্থা যিমক 
ঈশ্বমর জীনবত হময় ওমঠ। এই যঅিণ, বানপ্তস্ম “নতুন জন্ম” যনয়ারই প্রতীক। বানপ্তস্মমক ননময় পুরাতন 
ননয়মেও অমনক ইনঙ্গত পাওয়া যায়। জে দ্বারা েুনি পাবার কিা উঠমেই যাত্রাপুস্তমক বনর্ণত যোনহত 
সাগর ভাগ কমর নূেময় ইস্রাময়েীময়ের ঈশ্বমরর সাহামযে েুনি পাবার ঘটনার কিা েমন পম়ে যায় 
(পাঠ #১৭মত যূেখুন)। বানপ্তস্ম ত্বমক"যিের ননয়মের নূেমকও ইনঙ্গত কমর, যসটাও ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের 
একটা ননয়ে নিমো যার োধেমে তারা ঈশ্বমরর দ্বারা বোবহৃত হমত ও ঈশ্বমরর আিীবােণ পাবার 
জনে অনোনে জানত যূিমক আোো নহসামব নেনিত হমত পারমতা। 

• মাথা: আপনার কামি “আবার জন্ম যনয়া”র অিণ নক? 
• হদ়ে: বানপ্তস্ম যনবার পর যূিমক ঈশ্বর আপনার জীবমন নক নক পনরবতণ ন এমনমিন? 
• হা : বানপ্তস্ম ননমে নক নক ভামো ফে পাওয়া যযমত পামর বমে আপনন অমনেের কামি বেমবন? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 



• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এ সম্পমকণ  কিা বো অমনক সেয় একটু কেকর এজনে যয, বো 
হমে, ঈশ্বর ’এক’, আবার বো হমে, নতনন নত্রমত্ব নতনটি আোো রূমপ প্রকানিত। এটাও বোখো করা যবি 
কঠিন যয যীশু ননষ্পাপ হবার পরও যকন তােঁমক বানপ্তস্ম ননমত হময়নিমো। তমব, একটা বোপার পনরষ্কার 
যয যীশু ঈশ্বমরর পুত্র নিমেন আর নতনন তােঁর জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বানমক পুমরাপুনর োনে কমরনিমেন। 
পুমরাপনুর ঈশ্বর আবার পুমরাপুনর োনুয, যীশু োনমুযর জনে ঈশ্বমরর েহৎ ভামোবাসা এবং ঈশ্বমরর প্রনত 
তােঁর বাধেতা, এ েমুটা নবযময়রই প্রোর্ যরমখমিন। যযমহতু যীশু তােঁর েৃতুে ও পুনরুিামনর সেস্ত যক্ষমত্রই 
ঈশ্বমরর পনরকল্পনামক যেমন েমেমিন, তাই আোমূের জনে পনরত্রার্ পাওয়া সহজ। যীশু আোমূের জনে 
তােঁর ভামোবাসার প্রকাি ঘটিময়মিন ঈশ্বমরর প্রনত তােঁর বাধেতার েধে নূেময়। আোমূের প্রনত ভামোবাসা 
প্রকামির জনে যীশুর এই ই"িামক আসনু আেরা আনমন্দর সামূি উেযাপন কনর। 

o বানপ্তস্ম যকন একজন োনুমযর জীবমন ঈশ্বমরর কামজর একটা িনিিােী নেি হমত পামর? 
o বানপ্তস্ম িা়ো আর নক নক বানহেক নেি আমি যা নূেময় যবাঝা যযমত পামর যয, খ্রীোমনের 

অন্তমর ঈশ্বমরর অনগু্রহ কাজ করমি? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বমরর বাধে িাকার গুর্াগুমনর 

েোর্ করাটা সবসেয় সহজ হয় না। কখনও কখনও, যযেন যীশুর যক্ষমত্র হময়নিমো, ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বস্ত 
িাকার ফমে প্রতোখোন, েেুণিা ও কে সহে করা োগমত পামর। তমব, যসগুমোর যেময় অমনক ব়ে নবযয় 
হমো, বাধেতা জীবমন আনন্দ, িানন্ত ও ভামোবাসাও এমন যূেয়। নযেও এটা সবসেয় সহজ বোপার হয় 
না, যখন খ্রীোনরা ঈশ্বমরর আজ্ঞা ও ঈশ্বমরর যপির প্রনত বাধে িাকমত নিমখ যায়, ঈশ্বর তামূের জীবমন 
প্রেুর রূমপ আিীবােণ কমরন। 

o যখন বাধেতার জনে যয ে েে নূেমত হমে, যসটা বাধেতার জনে পাওয়া উপকামরর যেময় যবিী 
বমে েমন হয়, তখন একজন খ্রীোমনর নক করা উটিৎ? 

o একজন খ্রীোন যখন তার জীবমন ঈশ্বমরর প্রনত বাধেতা ও ঈশ্বমরর ই"িামক পােন করার েোর্ 
শুরু কমর, তখন তার জীবমন নক ঘমট বমে আপনন েমন কমরন? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জ দভ  পাজর? আেরা যকউই যীশুর েমতা ননষ্পাপ 
অিবা যূোযহীন নই। তমব আেরা যেো করমত পানর যীশুর েমতা আোমূের জীবমন “সকে 
ধানেণকতামক বাস্তবানয়ত” করার জনে। এর োমন এটা নয় যয, আেরা আোমূের ননমজমূের িনিমত 
কঠিন পনরশ্রে করমবা ধানেণক হবার জনে। এর োমন হমে আেরা আোমূের জীবমন ঈশ্বমরর ইো প্রনত 
পুমরাপনুর আত্মসেপণন করনি, আর ঈশ্বর যা করমত বমেন তা ই করমত রাজী আনি। 



o একজন বেনির জীবন যাত্রায় নক নক নবযয় প্রনতফনেত হমব, নযে যস যেো কমর “ পনরপুনণ 
ধানেণকতার বাস্তবায়ন” করবার ? 

o যকন খ্রীোনরা তামূের ননমজমূের িনিমত “পনরপুর্ণ ধানেণকতার বাস্তবায়ন” করমত পামর না ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৬০ যীশুর পরীক্ষা  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: নেি ৪:১-১১  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: ইব্রীয় ৪:১২-১৬  

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন, যীশু যখন সম্প র্ণরূমপ ঈশ্বর নিমেন, তখন নতনন সম্প র্ণ োনযুও নিমেন। িয়তান যীশুর 
োনব রূপমক প্রমোভন যূেনখময় পরীক্ষা ননমত যেময়নিে, যামত যীশু ঈশ্বমরর পনরকল্পনা প র্ণ করমত না 
পামরন। নকন্তু যীশু তােঁর ননমজর পনরকল্পনা দ্বারা িয়তানমক পরানজত কমরনিমেন। 

• হৃদ়ে: িয়তান আপনামক যযভামব প্রমোনভত কমর যস সম্পমকণ  সমেতন িাকুন। িয়তান আোমূের কামি 
তার প্রমোভন গুনে যঘাযর্া কমর না, নকন্তু আেরা প্রমোনভত হময়নি বঝুমত পারার আমগই আোমূের পামপ 
যফোর যেো কমর। 

• হা : ননয়নেত িাে পাঠ করুন। যীশু িয়তামনর প্রনতটি প্রমোভন প্রতোখোন করার জনে িামের বাকে 
বেবহার কমরনিমেন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা তখন যীশু তােঁহামক কনহমেন, ে র হও, িয়তান; যকননা যেখা আমি, ''যতাোর 
ঈশ্বর প্রভুমকই প্রনাে কনরমব, যকবে তােঁহারই আরাধনা কনরমব, নেি ৪:১০। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যীশু েরুভ নে প্রান্তমর যগমেন এবং যসখামন ৪০ নূেন নিমেন, যামত যসখামন নতনন 
উপবাস করমত এবং ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করমত পামরন। উপবাস োমন না যখময় িাকা। ৪০ নূেন 
না যখময় িাকার পর, যীশু খুব কু্ষধাতণ  নিমেন। িয়তান জানত যয যীশু ক্লান্ত এবং কু্ষধাতণ  নিমেন। 
তাই নতনন তামক প্রমোনভত করার জনে েরুভ নেমত যগে। প্রিেত, িয়তান যীশুমক বমেনিে যয নতনন 
নযে সনতেই ঈশ্বমরর পুত্র হন, তমব তার নকিু পািরমক রুটিমত পনরর্ত করা উনেত। যীশু বেমেন 
যয, ঈশ্বর তার প্রময়াজনীয় জীবমনর রুটি সরবরাহ করমবন, তাই নতনন পািরমক রুটিমত পনরর্ত 
করমত অস্বীকার কমরনিমেন। এরপর, িয়তান যীশুমক যজরুজামেমের েনন্দমরর িামূে ননময় যায় এবং 
তামক োফ নূেমত বমে। একিা বমে যয, নতনন নযে সনতেই ঈশ্বমরর পুত্র হন, তাহমে স্বগণে তরা এমস 
তােঁমক রক্ষা করমবন। যীশু িয়তানমক বেমেন যয, ঈশ্বরমক পরীক্ষা করা ঠিক নয়। অবমিময, িয়তান 
যীশুমক একটি পাহাম়ের ে ়োয় ননময় যগে এবং তামক বেে যয, নতনন পৃনিবীর সেস্ত রামজের িাসক 
হমত পামরন নযে নতনন োিা ননেু কমর িয়তানমক প্রর্াে কমরন। এবার যীশু িয়তানমক ধেক্ 
নূেময় েমে যযমত বেমেন, কারর্ যকবেোত্র ঈশ্বরই একোত্র উপসনা পাওয়ার যযাগে। িয়তান যখন 
বুঝমত যপমরনিে যয যস যীশুমক প্রমোনভত করমত পারমব না, তখন যস েমে যগে। 

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.4.1-11
https://www.bible.com/bible/1690/HEB.4.12-16
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.4.10


 

। েজব ত থভক তিখা 

• ১. মরুেূজম। যীশুর বানপ্তমস্মর পমর, পনবত্র আত্মা যীশুমক েরুভ নেমত ননময় নগময়নিমেন যযখামন যীশু ৪০ 
নূেন এবং ৪০ রাত ধমর উপবাস করনিমেন। যীশুর উপবামসর পমর, িয়তান যীশুমক প্রমোনভত 
কমরনিে। প্রনতটি প্রমোভন যীশুমক তার জীবমনর জনে ঈশ্বমরর পনরকল্পনা এ়োমনার সহজ উপায় নিে। 

• ২. র্ীশু সম্প র্ণরূমপ ঈশ্বর এবং সম্প র্ণ োনযু নিমেন। আোমূের েমতা সম্প র্ণ োনুয হওয়ায় নতনন 
প্রমোভমনর নিকার হন। নকন্তু নতনন আোমূের েত না, নতনন কখনও প্রমোভমন পম়েননন এবং পাপ 
কমরননন। অতএব, যীশু আোমূের পামপর জনে ঈশ্বমরর ননখুেঁত বনে উৎসগণ হমত যপমরনিমেন। যীশু তার 
পনরেযণার শুরুমত নতনটি প্রমোভমনর সমু্মখীন হময়নিমেন । প্রিেত, পািরমক রুটিমত পনরর্ত করমত। 
নদ্বতীয়ত, েনন্দর যূিমক োফ যূেওয়া এবং স্বগণে তরা এমস তামক রক্ষা করমব এই কিা বো। এই উভয় 
প্রমোভমন, িয়তান যীশুমক তার িশ্বনরক ক্ষেতা স্বািণপর উপাময় বেবহার করামনার জনে যেো কমরনিে। 
যাইমহাক, যীশু প্রনতবার িয়তামনর প্রমোভন িামের কিা দ্বারা প্রতোখোন কমরনিমেন 

• ৩. জবভশ্বর সমস্ত রািয। িয়তামনর তৃতীয় প্রমোভন যীশুমক নবমশ্বর সেস্ত রামজের িাসনকতার্ বানামনার 
নবযময় নিে। নবমশ্বর িাসক হওয়ার জনে যীশুমক িুমি েরমত হয়নন, তামক যা করমত বো হময়নিে তা 
হে িয়তানমক প্রর্াে করা। অবিেই, যীশু জানমতন যয, নতনন তা করমত পারমবন না। একোত্র ঈশ্বরই 
সেস্ত আরাধনার যযাগে। এিা়ো,িয়তান নযে তখনও জগমতর োনয়মত্ব িাকমতা, এবং নযে যীশু জানতগুনের 
উপর িাসক হমতন, তবওু তখন সেস্ত োনুমযর জীবমন পাপ রাজত্ব করমতা । এই প্রনতটি প্রমোভমন, যীশু 
ঈশ্বমরর বাকে দ্বারা িয়তামনর প্রমোভনমক পরানজত করনিমেন। 

পাে িসঙ্গ যযাহন বাপ্তাইজক দ্বারা বানপ্তস্ম গ্রহমর্র ঠিক পমর পনবত্র আত্মা যীশুমক প্রান্তমর ননময় 
যায়। যীশু ৪০ নূেন এবং ৪০ রাত উপবাস কমরনিমেন। তারপর শুরু হে আধোনত্মক যুদ্ধ। যীশু 
খুব তৃষ্ণাত এবং কু্ষধাতণ  নিমেন, নকন্তু যীশু ৪০ নূেন এবং ৪০ রাত প্রািণনা এবং ঈশ্বমরর সামূি 
যযাগামযাগ করার পমর নতনন িয়তামনর নতনটি প্রমোভন প্রনতমরাধ করার জনে যযিে িনিিােী 
হময়নিমেন। 

এই নতনটি প্রমোভমনর যকন্দ্রীয় নবযয়বস্তু নিে, যীশুর জনে তার িশ্বনরক ক্ষেতামক ননমজর স্বামি 
বেবহার করামনা। ৪০ নূেন উপবাস করার পমর, নকিু পািরমক রুটিমত পনরর্ত কমর যামত নতনন 
তার যপট ভরামত পামরন, এটা যীশুর জনে অসম্ভব নকিু নিে না। তামক রক্ষা করার জনে 



স্বগণে তমের আহ্বান কমর েনন্দমর সকমের কামি যীশুর িশ্বনরক ক্ষেতা প্রোর্ করার প্রমোভন হয়ত 
ভুে নকিু যিানায় না। তািা়ো যকন নতনন িুিনবদ্ধ হওয়ার যাবতীয় যন্ত্রর্া এন়েময় শুধু িয়তামনর 
উপাসনা করমবন না এই প্রশ্নও জামগ ? এিা়ো িয়তান তামক পৃনিবীর সেস্ত রাজে নূেমত রানজ 
নিে, যকন নতনন এর নবননেময় িুিনবদ্ধ হওয়ার সেস্ত যন্ত্রর্া এ়োমবন না? নকন্তু, এই প্রনতটি নবযময় 
িয়তান যীশুমক প্রমোনভত কমর, যযেন িয়তান আেে ও হবামক প্রমোনভত কমরনিে। িয়তান 
যীশুমক ঈশ্বমরর ইো প্রতোখোন করমত প্রমোনভত কমর। িয়তান যীশুমক নবশ্বাস করমত প্রমোনভত 
কমর যয, যীশু ঈশ্বমরর যেময়ও ভাে জামনন কীভামব তার পনরেযণা কাজ পনরোেনা করমত হয়। 

এিা়ো, এই সেস্ত প্রমোভমনর যকন্দ্রীয় নবযয় নিে যয, যীশু প্রনতটি প্রমোভনমক প্রতোখোন করার জনে 
পনবত্র িামের বাকে বেবহার কমরন। ধেণগ্রন্থ যিানা বা ধেণগ্রন্থ েুখস্থ করাই যমিে নয়; খ্রীনেয়ানমের 
জানমত হমব কীভামব নবেক্ষর্তা ও প্রজ্ঞার সমঙ্গ বাইমবে বেবহার করমত হয়। প্রকৃতপমক্ষ, এেননক 
িয়তানও নদ্বতীয় প্রমোভমনর সামি পনবত্র ধেণগ্রন্থ বেবহার কমর। নকন্তু যীশু িয়তামনর িামের 
অপবেবহার বুঝমত সক্ষে হময়নিমেন। 

সম্প র্ণরূমপ ঈশ্বর এবং সম্প র্ণ োনুয হওয়ার কারমর্, যীশুর জীবমনও আোমূের প্রমতেমকর েত একই 
ধরমর্র প্রমোভনর এমসনিে। নকন্তু, যীশু প্রমোভনগুনে প্রতোখোন কমরনিমেন এবং বাইমবমের বামকের 
সঠিক বেবহামরর কারমর্ তােঁর জীবমনর জনে ঈশ্বমরর ইোর প্রনতফেন সতে প্রোনর্ত হময়নিে। 

পরব ীর্ পােয: বাইমবে যকবে ঈশ্বর এবং োনবতা সম্পমকণ  গমল্পর একটি সংগ্রহ নয়। পনবত্র আত্মা 
দ্বারা অনুপ্রানর্ত হমে, বাইমবে একজন বেনির জীবমনর এমকবামর হৃেময় প্রমবি করমত পামর এবং 
তামূের কামি ঈশ্বমরর বাতণ া প্রকাি করমত পামর। যীশুর প্রমোভমন, আেরা যূেনখ নকভামব যীশু 
প্রমোভন প্রতোখোন করার জনে িামের বাকে বেবহার কমরনিমেন। যীশু আোমূের ননখুেঁত পনরত্রাতা, 
নযনন আোমূের জনে িয়তামনর সব প্রমোভন প্রতোখোন এবং ঈশ্বমরর সানন্নমধে িাকার একটি ননখুেঁত 
জীবন েমডে সৃনে কমরমিন। 

জবশ্বাভসর তপথর জবষ়ে আভলা না: ৯. আত্ম—জন়েন্ত্রণ। একজন খ্রীনেয়ামনর আত্ম—ননয়ন্ত্রর্ প্রকাি পায় 
যখন যস পামপপ র্ণ আকাঙ্খার প্রনত "না" বমে। এটি আোমূেও সব কাজ, নেন্তাভাবনা এবং অনুভ নতর 
যক্ষমত্র প্রমযাজে। ঈশ্বমরর পনরকল্পনা হে খ্রীনেয়ামনের সেগ্র জীবনমক শুদ্ধ করা, এবং তাই যকান যক্ষত্র 
ঈশ্বমরর কামজর জনে সীোবদ্ধতা সৃনে করমত পামর না। প্রায়িই খ্রীনেয়ানরা এই প্রমোভমন নবশ্বাস 
কমর যয, যকবে তামূের কাজকমেণর োধেমে পাপ করা বে করমত হমব। নকন্তু, খ্রীনেয়ামনের পনবত্র 
আত্মামক তামূের নেন্তাভাবনা এবং অনুভ নতমত আত্মননয়ন্ত্রর্ আনমতও অনুেনত নূেমত হমব। যীশু এই 
পামঠ িয়তামনর প্রমোভমন কাজ করমত অস্বীকার কমরন এবং িয়তামনর প্রনত তার প্রনতনিয়ায় 
আত্ম—ননয়ন্ত্রর্ প্রকাি কমরন। যীশু তার োনব প্রকৃনতর আকাঙ্খা, কু্ষধার আকাঙ্খা এবং জনসাধারমর্র 
প্রিংসার আকাঙ্খামক ননয়ন্ত্রমর্ যরমখনিমেন। 

• মাথা: কী কী কারমর্ োনযুমক তামূের নেন্তাভাবনা, অনুভ নত এবং কামজ আত্ম ননয়ন্ত্রর্ হানরময় যফমে ? 
• হৃদ়ে: নযে একজন খ্রীনেয়ান নহমসমব আপনার কাজকমেণ নযেও আপনন আত্ম—ননয়ন্ত্রর্ অনিুীেন কমরন, 

তবুও কীভামব অননয়নন্ত্রত নেন্তাভাবনা বা অনুভ নত একজন খ্রীনেয়ামনর জীবমনর । ক্ষনত করমত পামর? 
• হা : যকান কামজর োধেমে খ্রীমেমত ভাই ও যবামনরা এমক অপরমক তামূের নেন্তাভাবনা, অনুভ নত এবং 

কামজ আত্ম—ননয়ন্ত্রর্ অনুিীেন করমত সাহাযে করমত পামর? 



 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? খ্রীনেয়ানরা এেন এক ঈশ্বরমক অনসুরর্ কমর না নযনন যকবে 
আোমের সৃনে কমরমিন এবং তারপমর আোমেরমক আোমের অবস্থামতই যফমে যরমখ যগমিন। ঈশ্বর 
আোমের ভােবামসন এবং আোমের সামি সম্পকণ  স্থাপন কমরমিন। নকন্তু, পাপ ঈশ্বমরর সামি আোমের 
সম্পকণ  যভমে নেময়মি। ঈশ্বর আোমেরমক কতটা ভামোবামসন তা যেখামনার জনে ঈশ্বর যীশুমক পৃনিবীমত 
পাঠিময়মিন। এিা়ো যীশু তােঁর েৃতুে এবং পনুরুিামনর োধেমে আোমের পাপ যিমক ক্ষো পাওয়ার জনে 
একটি পি প্রোন কমরন। যীশু এটি করমত যপমরনিমেন কারর্ নতনন সম্প র্ণরূমপ ঈশ্বর এবং সম্প র্ণ োনুয 
নিমেন। আোমের েত, যীশুও নবনভন্নভামব প্রমোনভত হময়নিে, নকন্তু ঈশ্বমরর সামি তার ননখুেঁত যযাগামযাগ 
নিে, এবং তাই যসই প্রমোভনগুনে প্রতোখোন কমরনিমেন। 

o যীশুর েত, যকান যকান উপাময় িয়তান আোমূের এই নবযয়টি নবশ্বাস করমত প্রমোভন যূেখায় 
যয আেরা কীভামব আোমূের জীবন যাপন করমত হয় তা ঈশ্বমরর যেময় ভাে জানন? 

o িয়তামনর প্রমোভন প্রতোখোন করার জনে আপনন যকান িােপে বেবহার করমত পামরন? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বর শুধেুাত্র বাইমবমের োধেমে 

আোমূের প্রনত ভােবাসা প্রকাি কমরন না, নকন্তু পনবত্র আত্মার িনির োধেমে আোমূের েমধে যীশুর 
জীবনমক জীবন্ত কমর যতামেন। ঈশ্বর আোমূের ভােবাসায় প র্ণ করমত োন যামত আেরা অমনেের 
সামূি ঈশ্বমরর ভােবাসা ভাগ করমত পানর। এই সেস্ত ভােবাসা যপমত এবং এই ভােবাসা ভাগ কমর 
যনওয়ার জনে, িয়তান যযভামব আোমূের জীবমন প্রমোভন পাঠায় যসগুনে সম্পমকণ  আোমূের সতকণ  ও 
সমেতন িাকমত হমব। িয়তান খবু কেই আোমূের কামি তার প্রমোভন যঘাযর্া কমর, নকন্তু আোমূের 
প্রমোভমন যফোর যেো কমর। প্রমোভন শুরু হয় আোমূের জনে ঈশ্বর যা োন তা িা়ো অনে নকিু 
কােনা করার যেো করার োধেমে। তারপর, প্রমোভন যসই ভুে আকাঙ্খাাগুনে প রর্ করার জনে 
আোমূের কিায় বা কামজ ননমজমক প্রকাি কমর। 

o কীভামব আোমূের হৃেয়মক ঈশ্বমরর যপ্রমের জনে উনু্মি রাখা আোমূের িয়তামনর 
প্রমোভনগুনেমক নেনমত সাহাযে করমত পামর? 



o আপনার সোমজ খ্রীনেয়ামনের জীবমন িয়তান যয সব প্রমোভন পাঠায় যসগুমো সম্পমকণ  আপনন 
কী েমন কমরন? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর? বাইমবে জানা যযিে নয়, কারর্ 
িয়তানও বাইমবে সম্পমকণ  যযিে জামন। খ্রীনেয়ামনের জানমত হমব নকভামব তামূের জীবমন বাইমবে 
প্রময়াগ করমত হয়। এটি করার একটি উপায় হে, ঈশ্বরমক আোমূের কামি প্রকাি করার জনে প৭ূু 
০ ুূ্ রািণনায় অনুমরাধ করা, যয কীভামব আোমূের জীবমন বাইমবে প্রময়াগ করা যায়। ঈশ্বর এই প্রািণনার 
উির নূেমত পামরন। যযমহতু আেরা ধেণগ্রন্থ যূিমক শুনন এবং প্রোরক ও নিক্ষমকের কিা শুনন এবং 
িামেও সমহাভানগতা কনর। তাই ঈশ্বর আোমূের বাইমবে অধেয়ন এবং প্রািণনার ননজস্ব সেয় কাটামনার 
োধেমে এই প্রািণনার উির নূেমত পামরন। 

o প্রমোভন প্রতোখোন করমত সাহাযে করার জনে আপনন যকান পােঁেটি িােপে বেবহার করমত 
পামরন? 

o আেরা নক কখনও যসই জায়গায় যযমত পানর যযখামন আেরা বাইমবেটি যযিে ভামোভামব জানন 
যয আোমূের আর এটি অধেয়মনর প্রময়াজন না হয়? যকন অিবা যকন নয়? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৬১  যীশুর প্রিে নিযেরা 

পাভের িাস্ত্ািংি: ে ক ৫:১-১১ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৬:১-১১ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: সমেতন িাকুন যয, যীশু একাই ননমজ ননমজ পনরেযারণ কাজ এনগময় যনননন। যীশু তােঁর োরপামি ১২ 
জন নিযেমক যবমি ননময়নিমেন যামের নতনন পরােিণ নেময় পনরোেনা নেমতন । 

• হৃদ়ে: যীশুমক অনসুরর্ করার জনে আপনন কী কী যিম়ে নেমত ইেকু তা যবাঝার যেো করুন। 
• হা : যীশুর সুসোোর এেন যোমকমের সামি সহভাগীতা করা প্রময়াজন যযন, "োনুমযর ধরার” উপায়গুনের 

খুমূ েূঁ জ যপমত পামরন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা সকমে েেৎকৃত হইয়ানিমেন; আর নসবনেময়র পুত্র যামকাব ও যযাহন, যােঁহারা 
নিমোমনর অংিীোর নিমেন, তােঁহারাও যসইরূপ েেৎকৃত হইয়ানিমেন। তখন যীশু নিমোনমক কনহমেন, 

ভয় কনরও না, এখন অবনধ তুনে জীবনামিণ োনযু ধনরমব, (েুক ৫:১০ খ)। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যীশু জানমতন যয, তােঁমক পৃনিবীমত পাঠামনা হময়নিে ঈশ্বর সম্বমে যোমকমের 
বোর জনে। যখন নতনন নবনভন্ন স্থামন যযমতন এবং ঈশ্বর সম্পমকণ  প্রোর করমত প্রস্তুত নিমেন, তখন 
নতনন নকিু যোকমক তােঁর সামি যাওয়ার জনে যবমি ননময়নিমেন। যীশু গােীে সাগমর নগময় নপতর ও 
তার ভাই আনন্দ্রয়মক োি ধরমত যেখমেন। যীশু তামের যডমক বেমেন, "এমসা, আোর অনুসরর্ 
কমরা, এবং আনে যতাোমেরমক োনুয ধরার যজমে বানামবা" (ঘওঠ)। যখন নতনন এই কিা 
বমেনিমেন, তখন যীশু বুনঝময় নিমেন, নতনন যেময়নিমেন যয তারা োি ধরা বে কমর, ঈশ্বমরর জনে 
োনুয ধরা শুরু করুক! নপতর এবং আনন্দ্রয় তামের োি ধরার জাে যফমে যরমখ যীশুমক অনুসরর্ 
করমেন। যীশু, নপতর এবং আনন্দ্রয়মক ননময় আরও ে মর যহেঁমট যগমেন এবং নসনবেীময়র যিমে যামকাব 
ও যযাহনমক তামের যনৌকায় োি ধরমত যেখমেন। যীশু তামের ডাকমেন, এবং নপতর এবং নিমোমনর 
েমতা তারাও যীশুর অনুসরর্ করে। যীশু তােঁর নিযে হওয়ার জনে আরও আটজনমক যবমি 
ননময়নিমেন: নফনেপ, বিণেেয়,যিাো,েনি,আেমফময়র যিমে যামকাব, িমেয়,যেৌেবােী নিমোন, নযহ ো 
ইস্কানরময়াৎ। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.6.1-11
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.5.10


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. জগভনষরৎ হ্রদ (গালীল সাগর নাভমও পজরজ  ) হে ইস্রাময়মের বহৃিে জোিয়। যীশু যখন সাগমরর 
পাি নেময় হােঁটনিমেন এবং ঈশ্বমরর বাকে নিক্ষা নেনেমেন তখন যোমকরা তােঁর োরপামি জম়ো হময়নিে। 

• ২. জিভমান জপ র এবিং  ার োই আজি়ে মাে ধরার একটি হতািাজনক রামতর পমর তামের জাে ধুময় 
রাখনিমেন কারমর্ যযখামন তারা যকান োি পাননন। 

• ৩. র্ীশু তামের যনৌকার পাি নেময় যহেঁমট যানেমেন যখন তারা তামের জাে ধুনেে এবং োি ধরা বে 
করমত এবং োনুমযর ধরার জনে তােঁর সামি যযাগ নেমত আহ্বান জানায়। যীশু পনরত্রামর্র োধেমে ঈশ্বমরর 
সমঙ্গ একটি স্থায়ী সম্পমকণ র জনে যোমকমের আনার কিা বেনিমেন। নপতর এবং আনন্দ্রয় যীশুর কিা 
শুমননিমেন এবং তামের জাে এবং বেবসা যিম়ে নেময়নিমেন এবং যীশুর নিযে হময়নিমেন। 

পাে িসঙ্গ িয়তামনর প্রমোভন সফেভামব প্রতোখোন করার পর যীশু তার পনরেযণা কাজ শুরু 
কমরনিমেন। যীশুর পনরেযণায় সব যোমকমের প্রনত ঈশ্বমরর ভােবাসা এবং ঈশ্বরমক এবং অনেমেরমক 
তামের ভােবাসার গুরুত্ব সম্পমকণ  বো নিে। যীশুর পনরেযণার নকিু অংমি নতনন তােঁর “নিযেমের” 
যবমি ননময়নিমেন। যীশুর "নিযেরা” যীশুর সামি নবনভন্ন জায়গায় নগময়নিমেন এবং তারা শুধু যীশুর 
নিক্ষা শুমনননন, বরং তােঁর অমেৌনকক কাজগুনে যেমখন এবং যীশুর দ্বারা পরােিণও যপময়নিমেন। 

যীশু নিমোন নপতরমক এবং তার ভাই আনন্দ্রয়মক তােঁর নিযে হওয়াার জনে তামের যপিা, বান়ে ও 
ননমজমের পনরবার যিম়ে যাওয়ার আেন্ত্রর্ জাননময়নিমেন। আেরা জানন না যকন যীশু এই যোকমেরই 
নিযে নহমসমব যবমি ননময়নিমেন। সেগ্র সুসোোর জমু়ে নিযেরা যীশুর প্রকৃনত এবং েক্ষে সম্পমকণ  
যবাঝার যেো কমরনিে এবং বেিণ হময়নিমেন। তা সমেও, যীশু তামের পনরোেনা ও নিক্ষা 
নেময়নিমেন। 

ে ক সুসোোমর উমল্লখ রময়মি নিমোন নপতর এবং আনন্দ্রয় েইু ভাই োি ধরমত নগময় োি না 
পাওয়ার হতািাজনক রামতর পমর যীশুর নিক্ষা শুমননিমেন। যীশুর নিক্ষা যিানার পর, যীশু তামের 
যেখামনার জনে একটি অমেৌনকক কাজ কমরনিমেন এবং বুঝামত যেময়নিমেন যয নতনন যকবে অনে 
ধেীয় নিক্ষকমের েত নিমেন না। এইরকে একজন পনবত্র বেনির এত ঘননষ্ঠ হওয়ামত নপতর খবুই 
নবনীত হময়নিমেন এবং ভয়ও যপময়নিমেন। 



যীশু নপতরমক সান্ত্বনা নেময়নিমেন এবং তারপর নপতরমক তােঁর নিযেমের একজন হওয়ার জনে আহ্বান 
কমরনিমেন। 

পরব ীর্ পােয: (আভরা পর্েূজমর  ভথযর িনয পাে # ৪৬ তদখুন) যীশুর প্রনত নপতমরর প্রনতনিয়া 
,স্বমগণ িাকার নবযময় তােঁর েনৃেভনঙ্গ, নযিাইময়র প্রনতনিয়াার সামি খুব নেমে যায় (পাঠ ৪৬)। 
উভয়ই ঈশ্বমরর পরািেিােী িনির সাক্ষী, উভময়ই যসই িনির ভময় ভীত, উভময়ই স্বীকার কমর যয 
তারা অনে পাপীমের সামিই বাস কমর এেন পাপী। তামের প্রনত ঈশ্বমরর প্রনতনিয়াও একই রকে। 
উভয় যক্ষমত্রই, নযিাইয় এবং নপতরমক সান্ত্বনা যেওয়া হয় এবং তারপর ঈশ্বমরর জনে পনরেযণা করমত 
বো হয়। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যীশু জানমতন যয, নতনন স্বমগণ নফমর যাওয়াার পমর তােঁর পনরেযণা 
োনেময় যাওয়ার জনে নিযেমের একটি েেমক পরােিণ নেমত হমব। এই নিযেমের যীশুমক অনুসরর্ করার 
জনে সবনকিু যিম়ে যযমত হময়নিে। তারা যীশুর অমেৌনকক কাজগুনে যেমখনিে, তােঁর নিক্ষাগুনে শুমননিে 
এবং যেমখনিে যয নতনন কীভামব ধেীয় যনতামের সামি সংঘযণ পনরোেনা কমরনিমেন। যনেও এই নিযেরা 
প্রায়ই যীশু এবং তােঁর নেিনমক ভুে বুমঝনিে, যীশু কখনই তামের যিম়ে যেননন। নতনন জানমতন যয, নতনন 
স্বমগণ নফমর আসার পমর পনবত্র আত্মা তামের প র্ণ করমবন এবং তারপমর তারা অবমিময যীশুর পনরেযণা 
এবং নেিন বঝুমত পারমব। 

o আপনন যকন েমন কমরন যয, নপতর এবং তার ভাই এত তা়োতান়ে সবনকিু যিম়ে নিযে হওয়ার 
জনে যীশুর আহ্বান যেমন ননমেন? 

o আপনার জনে যীশু খ্রীমের নিযে হওয়ার অিণ কী? 



• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যীশু ননখুেঁত যোকমেরমক তােঁর নিযে 
হমত বমেন না। নকন্তু, নতনন এেন যোমকমের ডামকন যারা নিখমত ইেকু এবং যীশুর েমতা হময় উঠমত 
ইেকু। একজন নিযে হওয়ার সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ তবনিেে হে যীশুমক আপনার জীবমন প্রিমে রাখা। এর 
োমন হে আোমের জীবমনর জনে যীশুর নিক্ষা এবং ইোর প্রনত বাধে হওয়া। এর অিণ হে এেন নকিু 
যিম়ে যেওয়া যা আপনামক নবভ্রান্ত কমর বা আপনামক যীশুমক ভােবাসমত এবং অনেমের ভােবাসামত বাধা 
যেয়। 

o যীশুর নিযে হওয়ার জনে আপনন কী তোগ করমত ইেকু? 
o আপনন নক েমন কমরন যীশু নপতমরর হৃেময় কী যেমখনিমেন যার জনে নতনন নপতরমক তােঁর 

নিযেমের একজন হমত যডমকনিমেন? 
• ক্স হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? ঈশ্বর সেস্ত খ্রীনেয়ানমের "োনুমযর 

ধরার যজমে" বমে ডামকন। ঈশ্বর নকিু োনযুমক পুমরানহত এবং োমেণ র যনতা হমত আহ্বান জানান। ঈশ্বর 
অনেমেরমক তামের বতণ োন োকনর ও বান়েমত িাকমত এবং যসখামন যীশুর সাক্ষী হমত আহ্বান কমরন। 
আপনন যকািায় িামকন বা আপনার যকান ধরমনর োকনর আমি তা নবমবেে নয়, সেস্ত খ্রীনেয়ান যপ্রমের 
জীবন যবমি ননমত পামর এবং যীশুর যপ্রে সম্পমকণ  অনেমের সামি সুসোোমরর কিা বেমত পামর। যখন 
আেরা অনেমেরমক যীশুর ভােবাসা এবং তামের প্রনত ভােবাসার েমডে সম্পমকণ  বনে, তখন আেরা 

o ঈশ্বর তামের ভামোবামসন এবং তামের পাপ ক্ষো করমত োন তা নবশ্বাস করার জনে আপনার 
সম্প্রোময়র যোমকমের সবমেময় যবনি কী যেখা বা যিানা উনেত বমে আপনন েমন কমরন? 

o আপনার জীবমন এেন যকউ আমিন যার কামি আপনন ঈশ্বমরর যপ্রে সম্পমকণ  সাক্ষে নেমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাে জিভরানাম: ৬২ পক্ষাঘাতগ্রস্থ যরাগী সুস্থ হে 

পাভের িাস্ত্ািংি: োকণ  ২:১-১২ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৩৫ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নবশ্বাস করুন যয, যীশুই ঈশ্বমরর পুত্র, যার পাপ ক্ষো করা এবং অমেৌনকক কাজ করার ক্ষেতা 
রময়মি। 

• হৃদ়ে: আনন্দ করুন যয, যীশু আোমের আত্মা এবং আোমের যেহ উভময়র নবযময়ই নেনন্তত। ঈশ্বর উভয়ই 
সৃনে কমরন এবং তাই উভয়মকই ে েেবান নহমসমব যেমখন। 

• হা : প্রময়াজমন অনেমের সাহাযে করার জনে প্রস্তুত িাকুন। অবি বেনির বেুরা তার সুস্থতার জনে, 
তামের িারীনরক সাহাযে এবং তামের নবশ্বামসর কারমর্ তামক সুস্থ হমত ননময় নগময়নিমেন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা তৎকামে খঞ্জ হনরমর্র নোয় েম্ফ নেমব, ও যগাঙ্গামের নজহ্বা আনন্দগান 
কনরমব; যকননা প্রান্তমর জে উৎসানরত হইমব, ও েরুভ নের নানা স্থামন প্রবাহ হইমব, নযিাইয় ৩৫:৬। 

পাভের সার সিংভক্ষপ যীশু কফরনাহ ে িহমর যগমেন । এই জায়গাটিমকই নতনন তার বান়ে বমে 
যডমকনিমেন। অমনক যোক যীশুমক যেখমত যেময়নিে, নকন্তু যোকজন এত যবনি নিে যয ,নতনন যখন 
প্রোর করনিমেন তখন অমনকমকই বা়েীর বাইমর োেঁন়েময় িাকমত হময়নিমেন। যসখামন োরজন যোক 
নিে যারা শুমননিে যয যীশু কফরনাহ মে আমিন। এই যোকমের একজন বেু নিে যয হােঁটমত পারত 
না কারর্ জন্ম যিমকই পক্ষাঘাতগ্রস্থ বা অবি নিমেন। তাই তারা যোকটিমক তুমে যীশুর কামি ননময় 
যগমেন। তারা জানত যয যীশুই একোত্র বেনি নযনন তামের বেুমক সুস্থ করমত পামরন। যখন তারা 
যোকটিমক উপর যিমক ঘমর যীশুর সােমন নানেময় নেে। যীশু জানমতন এই যোকটির বেুমের 
নবশ্বাস নিে যয নতনন তামের বেুমক সুস্থ করমত পামরন। যীশু পক্ষাঘাতগ্রস্ত বেনিটিমক বমেনিমেন 
যয তার পাপ ক্ষো করা হময়মি। তারপর যীশু তামক উঠমত বেমেন এবং নতনন যয োেমুর 
শুময়নিমেন তা তুমে ননমত বেমেন। এবং নতনন তাই কমরনিমেন ! যোকটি আবার হােঁটমত পামরনিে! 
যীশু যসই পক্ষাঘাতগ্রস্থ বেনিমক সুস্থ কমরনিমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/MRK.2.1-12
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.35
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.35.6


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. পক্ষাো গ্রস্থ মানষু। কফরনাহ মে একজন পক্ষাঘাতগ্রস্থ যোক বাস করত। তার োর বেু শুমননিে যয 
যীশু িহমর এমসমিন, এবং তারা নবশ্বাস কমরনিে যয যীশু তামের বেুমক সুস্থ করমত পামরন। নকন্তু, যীশুর 
োরপামি নভ়ে অমনক যবনি নিে ,তাই তারা তামের বেুমক যীশুর সােমন ননমত পারনিে না। 

• ২. জবশ্বাভসর বনু্ধ। োর বেু যোকমের ভী়েমক তামের বেুমক যীশুর সােমন ননমত বাধার কারর্ হমত 
যেয়নন। তারা যীশু যয বান়েমত নিমেন তার িােটির এক অংি খুেমত শুরু করমেন এবং িামের নকিু 
অংি যমিে ব়ে ফােঁক করা হমে, তারা তামের বেুমক তার োেমুরর উপর কমর যীশুর সােমন নানেময় 
নেে। 

• ৩. র্ীশু। যীশু যখন যেখমেন যয, এই বেনির বেুরা তামক যীশুর কামি ননময় যাওয়ার জনে কতটা যেো 
করমিন, তখন নতনন এটাও জানমতন তামের অমনক নবশ্বাস রময়মি। অতএব, যীশু এই পক্ষাঘাতগ্রস্থ বেনিমক 
বমেনিমেন, তার পাপ ক্ষো করা হময়মি। নকিু ধেীয় যনতারা এমত নবরি হময়নিমেন যয, যীশু নবশ্বাস 
কমরনিমেন যয নতনন পাপ ক্ষো করমত পামরন। শুধেুাত্র ঈশ্বরই পাপ ক্ষো করমত পামরন, এবং তারা 
যীশুমক ঈশ্বর বমে নবশ্বাস কমরনন। যীশু জানমতন তারা নক ভাবনিে। তামের কামি প্রোর্ করার জনে 
যয তার পাপ ক্ষো করার ক্ষেতা রময়মি, নতনন পক্ষাঘাতগ্রস্থ যোকটিমক বেমেন, "ওমঠা এবং বান়েমত 
যাও।" সমঙ্গ সমঙ্গ যোকটি উমঠ োেঁ়োে, তার োেরু তুমে ননময় বান়ের নেমক হােঁটমত শুরু করে। যীশু 
তামক সুস্থ কমরনিমেন! 

পাে িসঙ্গ নকিুকাে প্রস্তুনত যনওয়ার পমর (তার বানপ্তস্ম, তার পরীক্ষা, নিযেমের আহ্বান) যীশু 
সম্প র্ণরূমপ তার পনরেযণায় ননযুি হময়নিমের। তার পনরেযার্ নিক্ষা এবং সসু্থতা প্রোনমক যকন্দ্র কমর 
নিে। যীশুর খোনত খুব দ্রুত িন়েময় পম়েনিে, এবং একজন অবি যরাগীর নকিু বেু নবশ্বাস 
কমরনিে যয, তারা যনে তামের বেটুিমক যীশুর কামি ননমত পামর তমব যীশু অবিেই তামক সসু্থ 
করমবন। বেুরা যীশুর প্রনত তামের প্রেন্ড নবশ্বাস এবং তামের বেুর প্রনত তামের গভীর ভােবাসা 
এই উভয় নেমকরই প্রোর্ যরমখনিে এই ঘটনাটির োধেমে। 

আিযণজনকভামব, যীশু নসদ্ধান্ত ননময়নিমেন, যোকটিমক এখনই সুস্থ করার পনরবমতণ , প্রিমে তার পাপ 
ক্ষো করমবন। এই যোকটির পাপ ক্ষো করার পমর, নভম়ের েমধে যকউ যকউ অনভমযাগ করমত শুরু 
কমর। তারা যসখামন একজন েহান নিক্ষমকর নিক্ষা যিানার জনে এবং হয়মতা অমেৌনকক কাজ 



যেখমতও নগময়নিমেন। যাইমহাক, যীশু একজন নিক্ষক বা অমেৌনকক কাজ করমত পারা যোমকর যেময়ও 
যবনি নকিু করমত পামরন। শুধুোত্র ঈশ্বরই পাপ ক্ষো করমত পামরন, এবং তাই নভম়ের েমধে নকিু 
ধেীয়ণ যনতারা নিক্ষক এমক অপমরর কামি অনভমযাগ করমেন যয যীশু ভুে নিক্ষা নেমেন। 
ঈশ্বরননন্দার বোপারটি হে ননমজমক ঈশ্বর বমে োনব করা নকংবা ঈশ্বর সম্পমকণ  এেন নকিু োনব 
করা যা সতে নয়। 

যীশু জানমতন যয তারা তার সম্পমকণ  অনভমযাগ করমি এবং যীশু তামের েুমখােুনখ হমেন। তারা 
একজন অমেৌনকক কাজ করমত পামর এেন বেনিমক যেখমত এমসনিে, নকন্তু যীশু একজন অমেৌনকক 
কাজ করা যোমকর যেময়ও অমনক যবনি নকিু কমরনিমেন। পাপ ক্ষো করা এেন নকিু যা একোত্র 
ঈশ্বরই করমত পামরন। তাই, ধেীয়ণ যনতারা কামি প্রোর্ করার জনে যয নতনন সনতেই ঈশ্বমরর পুত্র, 

নতনন অমেৌনককভামব যোকটিমক সুস্থ কমরনিমেন। এমত সবাই (বাে যামব) অবাক হময় যগে। 

পরব ীর্ পােয: নযিাইয় আসন্ন েিীমহর পনরেযণা কাজ সম্বমে ভনবযেদ্বার্ী কমরনিমেন। যোমকরা 
যযভামব েিীহমক নেনমত সক্ষে হমব তার একটি অংি হে নতনন অমেৌনকক কাজ করমবন। নবমিযত 
৬ অধোময়, আেরা যেনখ যয যখেঁূা়ো একজন একটি হনরমর্র েত োনফময় উঠমব, এই অবি বেনির 
সুস্থতায় একটি ভনবযেদ্বার্ী প র্ণ হময়নিে। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: ওও. র্ীশু. যীশু খ্রীে নত্রমত্বর নদ্বতীয় বেনি। যনেও খ্রীনেয়ানরা 
সাধারর্ত ঈশ্বমরর কিা বমে, নত্রমত্বর প্রিে বেনি ও সৃনেকতণ া নহমসমব এবং খ্রীনেয়ানরা সাধারর্ত 
যীশুমক েুনিোতা বমে। যখন োনুয যকবে পামপই পম়েনন, নকন্তু পরুাতন ননয়মের প্রেি আইমনর 
োধেমে সনতেকামরর হৃেয় নেময় ঈশ্বমরর যসবা করমত অক্ষে প্রোনর্ত হময়নিে, তখন ঈশ্বর 
সনতেকামরর পনরত্রামর্র পি প্রোন করমত যীশু খ্রীে নহসামব পৃনিবীমত এমসনিমেন। যীশু খ্রীমের েমধে 
িশ্বরত্ব এবং েনুযেত্ব েটুি স্বভাবই নিে। ঈশ্বমরর ইো, তােঁর েৃতুে এবং পুনরুিামনর প্রনত যীশুর 
আনুগমতের োধেমে, ঈশ্বর তােঁর িুিনবদ্ধ হওয়ার সেয় যীশুর উপর পামপর সেস্ত ভার নেময়নিমেন। 
অনুতাপ এবং যীশু খ্রীমে নবশ্বামসর োধেমে, োনযু তামের পামপর জনে ক্ষো পায়। 

• মাথা: এটা আপনামক ঈশ্বমরর প্রকৃনত সম্পমকণ  কী বমে যয যীশু যস্বোয় পনৃিবীমত এমসনিমেন পাপী 
োনবতার জনে েরমত? 

• হৃদ়ে: যীশুমক জানমে আপনন যয সেস্ত ধরমর্র প্রমোভমনর েুমখােনুখ হময়নিমেন তা কীভামব আপনামক 
ঈশ্বমরর িনি এবং যপ্রমে নবশ্বাস করমত সাহাযে কমর? 

• হা : আপনন কীভামব অনেমের কামি যীশুর ভােবাসার সতেতা প্রেিণন করমত পামরন? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 



• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 
হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যয যকউ ননমজমক েিীহ োনব করমত পামর। বেনিটি সনতেই 
েিীহ নকনা তা যকউ কীভামব বঝুমব ? ঈশ্বর পরুাতন ননয়মে েিীহ সম্পমকণ  ভনবযেদ্বার্ী নেময় প র্ণ 
কমরমিন। অতএব, আেরা নজজ্ঞাসা করমত পানর, "এই বেনি যয েিীহ বমে োনব করমি যস নক যসই 
ভনবযেদ্বার্ীগুনে প রর্ কমর?" যীশু কমরন। নদ্বতীয়ত, আেরা নজজ্ঞাসা করমত পানর, "এই বেনি নক 
অমেৌনকক কাজ করমত পামর যা শুধেুাত্র ঈশ্বরই করমত পামরন?" আবার, যীশু এেন অমেৌনকক কাজ 
কমরনিমেন যা তার আমগ যকউ কমরনন। যীশু জানমতন যয, নাসারমতর কাউমক েিীহ বমে নবশ্বাস করা 
োনুমযর পমক্ষ কঠিন হমব। অতএব, নতনন যকবে ঈশ্বর সম্বমে নিক্ষা যেননন, নতনন তােঁর নিক্ষার পািাপানি 
অমেৌনকক কাজও কমরনিমেন। এই অনুমেমে, আোমের েটুি অমেৌনকক ঘটনা রময়মি, একটি অনেটির যেময় 
অমনক কঠিন। অবি যোকটির আমরাগে যেমখ োনুয নবনস্মত হময়নিে। নকন্তু , এটির যেময় ব়ে হে 
যীশুর তার পাপগুনে ক্ষো কমরনিমেন যা নিে সবমেময় ব়ে অমেৌনকক ঘটনা। 

o আপনন নক েমন কমরন যয এই বেুরা যীশুর প্রনত এতটা নবশ্বাস কমরনিে যয তারা তামের 
বেুমক তােঁর কামি যপমত এই সেস্ত কঠিন কাজ কমরনিে? 

o অমনমক যীশুর অমেৌনকক ঘটনা যেমখমিন নকন্তু নবশ্বাস কমরননন যয নতননই েিীহ। অমেৌনকক 
ঘটনা প্রতেক্ষ করার পরও তারা নবশ্বাস করমত অস্বীকার করে যকন? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বর জামনন আোমের উভয় িারীনরক 
এবং আধোনত্মক োনহো রময়মি। যিয পযণন্ত, আোমের আধোনত্মক োনহোগুনে সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ কারর্ 
আোমের আত্মা নেরকামের এবং এই পানিণব যেহ অস্থায়ী। নকন্তু আোমের িরীর এখনও ঈশ্বমরর কামি 
খুবই গুরুত্বপ র্ণ। ঈশ্বর সবণো িারীনরক সুস্থতার জনে আোমের প্রািণনার উির নাও নেমত পামরন যযেন 
আেরা োই, তমব, আেরা জানন যয আোমের আত্মা সবণো ঈশ্বমরর কামি ননরাপে। পনরমিময, যখন আেরা 
ঈশ্বমরর সমু্মখীন হই, তখন আোমের সম্প র্ণরূমপ সুস্থ করার ঈশ্বমরর ইো সম্প র্ণরূমপ প র্ণ হমব। 

o পৃনিবীমত িাকাকােীন যীশু যয সেস্ত িারীনরক সুস্থতার কাজ কমরনিমেন তার কিা শুমন খবু 
ভামো োমগ, কীভামব যীশু আোমের কামি তােঁর িনি প্রোর্ কমরন এবং যযকারমন এখন নতনন 
স্বমগণ নফমর নগময়মিন? 

o যকান উপাময় আোমের িরীর প্রিে স্থামনর ঈশ্বমরর একটি অমেৌনকক ঘটনা? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? আপনন নক একজন নবশ্বস্ত বেু? আপনন 

নক আপনার পনরবামরর সেসেমের, আপনার সোমজর বেুমের, আপনার োমেণ র বেুমের সাহামযের প্রময়াজন 
হমে তামের সাহাযে কমরন? কখনও কখনও তামের িারীনরক সাহামযের প্রময়াজন হয়, যযেন এই 
পক্ষাঘাতগ্রস্থ যোকটির হময়নিে, তমব অনে সেয় যকবে তামের সামি প্রািণনা করার, তামের সামি েঃখ 
ভাগ কমর যনওয়ার ও তামের উৎসানহত করার জনে কারও প্রময়াজন হয়। 

o নবশ্বস্ত বেুরা আোমের ঈশ্বরমক আরও সম্প র্ণরূমপ জানমত সাহাযে করমত পামর এেন নকিু উপায় 
কী কী? 



o অনেমের একজন নবশ্বস্ত বেু হমত আপনন এই সপ্তামহ নতনটি নজননস কী করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাে জিভরানাম: ৬৩ যীশু নীকেীেমক নিক্ষা যেন 

পাভের িাস্ত্ািংি: যযাহন ৩:১-২১ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: নযনহমষ্কে ৩৬:২২—২৯ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নবশ্বাস করুন যয, ঈশ্বর যীশুমক এই পৃনিবীমত পাঠিময়মিন অনন্ত জীবমনর পি প্রোন করার জনে। 
যীশু খ্রীমে নবশ্বামসর োধেমে ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের ক্ষো কমরন এবং এর ফমে খ্রীনেয়ানরা আবার নতুনভামব 
জন্মগ্রহর্ কমর। 

• হৃদ়ে: স্বীকার করুন, পনরত্রার্ যপমত, খ্রীনেয়ানমের তামের অন্তমর নবশ্বাস করমত হমব যয যীশু খ্রীে ঈশ্বমরর 
একোত্র পুত্র। 

• হা : ঈশ্বর আপনার জনে এবং যারা যীশু খ্রীেমক তামের প্রভু এবং ত্রার্কতণ া নহসামব নবশ্বাস করমব 
তামের জনে েহান পনরত্রার্ সাধন কমরমিন যস জনে আনন্দ করুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা কারর্ ঈশ্বর জগৎমক এেন যপ্রে কনরমেন যয, আপনার এক জাত পুত্রমক 
োন কনরমেন, যযন, যয যকহ তােঁহামত নবশ্বাস কমর, যস নবনে না হয়, নকন্তু অনন্ত জীবন পায়, যযাহন 
৩:১৬ 

পাভের সার সিংভক্ষপ ননমকােীে একজন ফরীিী নিমেন। ফরীিীরা নিে এেন বেনি যারা িাে জানত 
এবং অনে যোমকমের কামি যসগুমো নিক্ষা নেত। যখন ফরীিীরা যীশুর সামি যেখা কমরনিে, তারা 
নবশ্বাস কমরনিে যয, নতনন একজন নিক্ষাগুরু নিমেন, ঈশ্বমরর পুত্র নন। নকন্তু, ননমকােীে খবু যকৌত হেী 
হময় উঠমেন। নতনন যীশু নামের এই বেনির সম্পমকণ  আরও জানমত োইমেন। একনেন রামত, 

ননমকােীে যীশুমক যেখমত যগমেন। ননমকােীে জানমতন যয, ঈশ্বর যীশুর সামি নিমেন, নকন্তু নতনন 
নননিত নিমেন না যয, যীশু যা নিক্ষা নেমেন তা নবশ্বাস করা উনেত নকনা। যীশু ননমকােীেমক 
বমেনিমেন যয স্বমগণ যযমত হমে তামক নতুন কমর জন্ম ননমত হমব। ননমকােীে বুঝমত পামরননন যয 
যীশুর বো এই পুনজণ মন্মর অিণ কী। যীশু যেময়নিমেন, ননমকােীে বুঝমত পারুক যয স্বমগণ যযমত 
যকবে বাইমবে জানার যেময় আরও যবনি নকিু োমগ। একজন বেনিমক তার পামপর জনে ঈশ্বমরর 
কামি ক্ষো োইমত হমব এবং ঈশ্বরমক তার জীবমন গ্রহর্ করমত হমব। ননমকােীে যীশুমক কাি যিমক 

েমে যাবার পর যীশু যা বমেনিমেন তা ননময় নেন্তা করমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/JHN.3.1-21
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.3.16
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.3.16


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. রাভ । ননমকােীে, একজন ইহুনে যনতা নিমেন, নতনন রামত্র যীশুমক নকিু নবযময় প্রশ্ন কমর উির পাবার 
জনে তার কামি যগমেন। নতনন রামত নগময়নিমেন কারর্ নতনন ভয় যপময়নিমেন। কারন নতনন োননন যয, 
নতনন যীশুর সংমগ কিা বেমিন এটা অনেরা যেখুক। অনেনেমক, যীশু হয়মতা নেমনর যবোয় অনেমের 
নিক্ষা নেমত খুব বেস্ত নিমেন, তাই এই ইহুনে যনতার জনে যীশুর সামি কিা বোর জনে রামতই সেয় 
ননমত হময়নিে। 

• ২. জনভকাদীম তার সোমজর একজন অতেন্ত গুরুত্বপ র্ণ বেনি নিমেন। নতনন একজন ফরীিী নিমেন, যার 
অিণ নতনন পরুাতন ননয়মে পাওয়া সেস্ত আইন অনসুরর্ করমত খুব সতকণ  নিমেন। নতনন ’নযহুনে িাসক’ 
পনরযমেরও সেসে নিমেন, যার অিণ নতনন সোমজর জনে নযহুেী ধেীয় অনুিাসমনর নবযময় নসদ্ধান্ত ননমত 
সাহাযে করমতন। যবনিরভাগ ফরীিীরা যীশুমক েিীহ বমে নবশ্বাস কমরনন, কারর্ নতনন পরুাতন ননয়মের 
সেস্ত আইন যসভামব পােন কমরননন, যযভামব ফরীিীরা েমনকরত যয ইস্রাময়েীয়মের করা উনেত। তমব 
যাইমহাক, তারা এটার যকান বোখো খুমজ পাইনন, যীশু সঠিকভামব নযহুেী আইনগুনে অনসুরর্ না কমরও 
নকভামব এেন িনিিােী অমেৌনকক কাজ করমত পারমতন। 

• ৩. র্ীশু ননমকােীেমক অমনক গুরুত্বপ র্ণ আধোনত্মক সতে নিনখময়নিমেন। নতনন ননমকােীেমক বমেনিমেন যয, 
পুরাতন ননয়মের িত িত আইন আপনন কত ভাে কমর পােন কমরন তার উপর ঈশ্বমরর সামি আপনার 
সম্পকণ  ননভণ র কমর না, বরং যনে আপনন যীশু খ্রীেমক ঈশ্বমরর একোত্র পুত্র বমে নবশ্বাস কমরন তমব তার 
োধেমে যসটি সম্ভব। যীশুর যেওয়া সেস্ত নবস্ময়কর নিক্ষা এবং নতনন যয অমেৌনকক কাজ কমরনিমেন তার 
জনে ননমকােীে এবং অনে সকমের এটা নবশ্বাস করা উনেত নিে। যনেও যীশুমত নবশ্বাস করার নবযময় 
ননকেীমের েন যিমক অমনক বােঁধা আসনিে তবুও যীশু তার সামি কিা বেমতন এবং তামক খুব 
ভামোবাসমতন। 

পাে িসঙ্গ যীশু নযহুনে যনতামের প্রতোনিত েিীমহর েমতা নিমেন না। তারা রাজা োয় মের েমতা 
একজন সােনরক যনতার প্রতোিা কমরনিে নযনন প্রনতজ্ঞাত ভ নেমত যরাোনমের েখেোনরমত্বর নবরুমদ্ধ 
প্রোর করমবন এবং যরাোনমের তামের যেি যিমক েরু কমর যেওয়ার জনে একটি যুমদ্ধর যনতৃত্ব 
যেমবন। তারা যভমবনিে যয, েিীহ সােনরক যুমদ্ধ জয়োমভর োধেমে ঈশ্বমরর পরািেিােী িনি 
যেখামবন। 



আসমে, যীশু এেন একজন েিীহ নিমেন নযনন যরাোন েখে যিমক নযহুনেমের বােঁোমনার নবযময়র 
যেময়ও আমরা ব়ে কামজর জনে এমসনিমেন। েুেত তার যুদ্ধ নিে পাপ ও েতুৃের নবরুমদ্ধ। এিা়ো, 
যীশু যুমদ্ধ নয়, সসু্থতার যক্ষমত্রও ঈশ্বমরর পরািেিােী ক্ষেতা প্রকাি কমরনিমেন। নযহুেী যনতারা 
জানত না এই যীশুর সামি নক করমত হমব। নকভামব নতনন েিীহ হমত পামরন যকান তসনে িা়োই 
? আর নকভামব নতনন েিীহ না হময়ও এই সব ব়ে ব়ে অমেৌনকক কাজ করমত পামরন? 

ননমকােীে ধেীয় যনতামের পক্ষ যিমক যীশুর কাি যিমক এেন আরও নকিু জানার যেো 
কমরনিমেন। ননমকােীমের প্রনত যীশুর উির তামক আরও নবভ্রান্ত কমরনিে। েেুত যীশু তােঁর সামি 
আধোনত্মক নবযময কিা বেনিমেন, নকন্তু ননমূমকােীে যভমবনিমেন যীশু জাগনতক যপ্রনক্ষমত কিা 
বেমিন। 

পরব ীর্ পােয: এই পামঠ যীশুর সম্পমকণ  ভনবযেদ্বার্ীর নবযময় বো হময়মি। ননমকােীমের উনেত নিে 
যীশু ভনবযেমতর নবযময় নক নেন্তা প্রকাি করমিন যসটি যবাঝার যেো করা। ফরীিীরা পুরাতন 
ননয়মের িােগুনে খুব ভােভামব জানত। এই পামঠ ঈশ্বর এেন একটি সেময়র প্রনতশ্রুনত নেময়মিন 
যখন ইস্রাময়েীয়রা নতুন হৃেয় এবং নতুন আত্মা পামব। যীশুর নিক্ষা অনুসামর, এটি আক্ষনরক অমিণ 
নতুন হৃেয় নয়, বরং নতুন আধোনত্মক হৃেয়। ননমকােীমের যবাঝা উনেত নিে যয, এই পামঠের নভনি 
নহমসমব যীশুর "নতুন জন্ম" ননময় আমোেনার নবযয়টি আসমে নক। যীশুর পনরেযণায় এবং পঞ্চসপ্তেীমত 
পনবত্র আত্মার আগেমন ঈশ্বর যয পাঠে প র্ণ কমরনিমেন তামত ঈশ্বর আরও অমনক প্রনতজ্ঞা কমরন 
আোমের কামি। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: ওঢ. নযার্য া, পনুিট ন্ম, দত্তক। যয েুহুমতণ  একজন বেনি তামের 
পামপর জনে অনুতপ্ত হয় এবং ঈশ্বমরর কামি পনরত্রামর্র জনে প্রািণনা কমর, তখন ঈশ্বর পাপীমক রক্ষা 
কমরন এবং পাপী সম্প র্ণ নতুন বেনি হময় ওমঠ। তারা আর পাপ বা নবমদ্রাহ দ্বারা ঈশ্বর যিমক 
নবনেন্ন হয় না। নকন্তু, পনরত্রামর্র ঈশ্বর তামের সেস্ত পামপর জনে তামের সম্প র্ণ ক্ষো প্রোমনর 
োধেমে তামের সেস্ত অপরাধ ে র কমরন। নদ্বতীয়ত, তারা "পুনরায় জন্মগ্রহর্ কমর", তামের জমন্মর 
সেয় উিরানধকারস মত্র পাওয়া পামপর দ্বারা তারা আর িানসত হয় না, নকন্তু এখন ঈশ্বমরর অনুগ্রমহ 
সংরনক্ষত একজন নহসামব পনরোনেত হয়। তৃতীয়ত, খ্রীনেয়ান নহমসমব রূপান্তনরত হয়, পামপর োসত্ব 

যিমক ঈশ্বমরর সন্তামন পনরর্ত হয় । এই নতনটি কাজ একমযামগ ঘমট এবং ঈশ্বর সেস্ত োনুমযর জনে 
সম্প র্ণর্ পনরত্রামর্র প্রনতনননধত্ব কমর। 

• মাথা: যকন আপনন েমন কমরন যয, ননমকােীে, একজন ধেীয় নিক্ষক নহসামব এত ভামোভামব প্রনিনক্ষত 
হময়ও, পনুরায় জন্ম যনওয়ার প্রময়াজনীয়তা সম্পমকণ  যীশুর এই নিক্ষাটি যবাঝার জনে যেো কমরনিমেন? 

• হৃদ়ে: আপনন যখন শুনমবন যয ঈশ্বর আপনামক ঈশ্বমরর সন্তান নহসামব গ্রহর্ কমরমিন তখন আপনার 
অনুভ নত যকেন হমব ? 

• হা : যারা ঈশ্বমরর ক্ষো তামের জনে সতে বমে েমন কমরন এবং এই সতে প্রনতশ্রুনত যারা যপমত পামর, 
আপনন কীভামব এেন যোমকমের সাহাযে করমত পামরন? 

 



বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যীশু শুধ ুএকজন অমেৌনকক কাজ করমত পামরন এেন যোক 
নিমেন না। যীশু শুধ ুএকজন েহান নিক্ষাগুরুও নন। যীশু হমেন েিীহ, ঈশ্বমরর একোত্র পুত্র। 
ননমকােীমের েমতা যোমকমের পমক্ষ এই সতেটি গ্রহর্ করা কঠিন নিে, কারর্ েিীহ যকেন হওয়া উনেত 
যস সম্পমকণ  তামের প বণ ধারর্া নিে। ননমকােীমের সােমন সসু্পে সতে যেখমত সাহাযে করার আিায় যীশু 
যসই প বণ ধারর্াগুনেমক েোমেঞ্জ কমরনিমেন: যীশু হমেন েিীহ। যীশু খ্রীমে নবশ্বাস করাই পনরত্রামর্র 
একোত্র পি। যনেও এই অনুমেেটি ননমকােীেমক যকামনা নসদ্ধান্ত না ননময়ই যিময েমে যযমত যেখা যায়, 
পমর যযাহমনর সসুোোমর ননমকােীে যীশুমক যারা যগ্রপ্তার করমত োয় তামের সােমন যীশুর পমক্ষ কিা 
বমেন (মযাহন ৭:৫০-৫২)। যীশুর েৃতুের পর, ননমকােীে আনরোনিয়াার যযামযমফর সামি যীশুর যেহ একটি 
সোনধমত রাখমত যান। েমন হয় ননমকােীে অবমিময বুঝমত যপমরনিমেন যয, যীশু তামক কী নিনখময়নিমেন। 

o যকন নকিু যোক যীশুমক প্রভু এবং ত্রার্কতণ া নহসামব অনবেমম্ব নবশ্বাস কমর এবং অনেরা নবশ্বাস 
করার আমগ সেয় যনয়? 

o পুনজণ মন্মর পর যিমক আপনার জীবন কীভামব পনরবনতণ ত হময়মি? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আেরা পৃনিবীমত যা যেনখ তার যেময় 

আোমের জীবন অমনক ব়ে। আোমের যেমহর েমধেই আোমের আত্মা নেরকাে যবেঁমে িামক। আেরা যনে 
আোমের হৃেময় নবশ্বাস কনর যীশু ঈশ্বমরর একোত্র পুত্র, তাহমে আেরা ঈশ্বমরর কাি যিমক আোমের 
পামপর ক্ষো পাব এবং স্বমগণ নেরকাে যবেঁমে িাকব। যনে আেরা আোমের হৃেময় নবশ্বাস করমত অস্বীকার 
কনর যয, যীশু ঈশ্বমরর পুত্র, তাহমে আোমেরও অস্বীকার করা হমব। ঈশ্বর কাউমকই অস্বীকার করমত োন 
না। নকন্তু োনযুমক ননমজমের জনে নসদ্ধান্ত ননমত হমব যয তারা যীশু খ্রীেমক তামের প্রভু এবং ত্রার্কতণ া 
নহসামব গ্রহর্ করমব নক না। 

o যীশুমত নবশ্বাস করা শুধুোত্র আধোনত্মক পনরত্রার্ ননময় আমস না। যীশুমক প্রভু এবং ত্রার্কতণ া 
নহসামব গ্রহর্ করার যিমক অনে যকান সনুবধা আমস? 

o এখন একজন খ্রীনেয়ান হওয়ার কারমর্ আপনন যকান উপাময় আপনার জীবমন আরও আমো 
অনুভব করমিন? 
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• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? ঈশ্বর আোমের যয েহান পনরত্রার্ প্রোন 
কমরন তা ননময় আোমের আনন্দ করা উনেত। আেরা আোমের খ্রীেনবশ্বাসী ভাই ও যবানমের সামি 
উপাসনার সেময় এই আনন্দ ভাগ করমত পানর। আেরা অনেমের প্রনত সহানুভ নতিীে এবং যপ্রেেয় হময় 
আনন্দ করমত পানর। আেরা যীশুর ভােবাসায় জীবনযাপমন জনে আনন্দ করমত পানর। যীশু আোমের 
একটি নতুন জীবন নেমত পামরন যযটি আোমের আনমন্দ উপমভাগ করা উনেত! 

o শুধেুাত্র যীশু আোমের রক্ষা কমরন এর োমন যয আোমের জীবন সহজ হময় ওমঠ তা নয়। 
নকন্তু কীভামব একজন খ্রীনেয়ান হওয়া আোমের জীবমনর সেসোগুনেমক নভন্নভামব পনরোেনা 
কমর? 

o নকভামব আপনন এই সপ্তামহ কামরা সামি যীশুর যপ্রমের সসুংবাে যিয়ার করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাে জিভরানাম: ৬৪ িেরীয় নারী 

পাভের িাস্ত্ািংি: যযাহন ৪:১-৪২ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: ২ নপতর ৩:১-১৩ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুুন যীশুর ভােবাসা এবং পনরত্রার্ নেঙ্গ, জানত, জাতীয়তা, সাোনজক অবস্থান বা পটভ নে নননবণমিময 
প্রমতেমকর জনে সোন। 

• হৃদ়ে: খুমজ যেখনু আপনার হৃেময় এেন যকামনা বােঁধা আমি নক না যা আপনামক ঈশ্বমরর সেস্ত 
সন্তানমেরমক তােঁর ভােবাসা যেওয়া যিমক নবরত রামখ। 

• হা : ঈশ্বর আপনার জীবমন যামের আমনন, প্রমতেমকর কামি ঈশ্বমরর ভােবাসা অনবরত ভামব প্রকাি করুন, 
কারর্ আপনন কখনই জামনন না যয ঈশ্বমরর যসই ভােবাসামক ঈশ্বর তােঁর রাজেমক প্রসানরত করমত 
বেবহার করমবন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা আর তাহারা যসই েীমোকমক কনহে, এখন যয আেরা নবশ্বাস কনরমতনি, 

তাহা আর যতাোর কিা প্রযুি নয়, যকননা আেরা ননমজরা শুননয়ানি ও জাননমত পানরয়ানি যয, ইনন 
সতেই জগমতর ত্রার্কতণ া, যযাহন ৪:৪২। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: যীশু নযহ ো যিম়ে িেনরয় নােক স্থামন যগমেন। যসখামন যারা বাস করত 
তামের বো হত, িেরীয়। নযহুনেরা িেরীয়মের সামি কিা বেত না কারর্ তারা যভমবনিে যয, 

িেরীয়রা "পরজানত" নিে। যীশু িেনরয়মের এোকা নেময় অমনক ে মর যহমট যানেমেন। ক্লান্ত হময় 
প়োয় একটি কূমপর পামি বসমেন। একজন িেরীয় েনহো যসইসেয় কুময়ার কামি এমেন জে 
ননমত। যেখমেন একজন কূমপর ধামর বমস আমিন। যীশু িেনরয় েনহোমক যেমখ নজজ্ঞাসা করমেন 
যয, যস তামক নকিু জে নেমত পামরন নকনা কারর্ যস তৃষ্ণাতণ  নিে। েনহোটি বুঝমত পারনিে না 
যকন যীশু তার সামি কিা বেমিন, কারর্ নতনন নিমেন একজন নযহুেী এবং েনহোটি নিমেন একজন 
িেরীয়। কারন তখনকার নেমন নযহুেী ও িেনরয়মের সংমগ যকান যেোমেিা করা যযত না। 
তারপর যীশু েনহোটিমক বমেনিমেন যয নতনন তামক "জীবন্ত জে" নেমত পামরন। নতনন জানমতন যয 
নতনন একজন পাপী এবং নতনন ননমজমক ভামো েমন কমরন না। যীশু যেময়নিমেন েনহোটি জানুক যয 
নতননই যসই "জীবন্ত জে" যার কিা নতনন বেনিমেন। এবং নতনন তার পাপ ক্ষো করমত এবং তামক 
খুনি করমত পামরন। 
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. িমজর়ে। যীশু ও তােঁর নিযেরা যজরুজামেে যিমক গােীমে যাবার পমি িেনরয়ার েধে নেময় যানেমেন, 
যযখামন এেন এক যগানষ্ঠর যোক বাস করত যারা নযহুনেমের সামি নেিত না। িেরীয়রা নবশ্বাস করত 
না যয নযহুনেরা সঠিকভামব ঈশ্বমরর উপাসনা কমর এবং নযহুনেমেরও িেরীয়মের সম্পমকণ  এই একই রকে 
ধারর্া নিে। 

• ২. র্াভকাভবর কূপ। পমি যীশু যামকামবর কূমপ নবশ্রাে ননমত িােমেন। এই কুমপর একটা ইনতহাস আমি 
এেন যয, বহু বির আমগ যামকাব এই এোকায় নফমর এমস এমযৌর সামি নেনেত হওয়ার পমর এই কূপটি 
খনন কমরনিমেন (আনেপুস্তক ৩৩:১৮-২০)। যীশু যখন নবশ্রাে নননেমেন, তখন তােঁর নিযেরা খাবার 
নকনমত িহমর যগমেন। 

• ৩. িমরী়ে মজহলা। যীশু কূমপর ধামর একটু নবশ্রাে নননেমেন, এেন সেয় এক িেরীয় েনহো জে তুেমত 
এমো। নেমনর উষ্ণতে সেময় একজন েনহোর পমক্ষ একা কূমপ জে আনমত যাওয়াটা একটু অস্বাভানবক 
নিে। এর ফমে যবাঝা যায় যয, তামক সাহাযে করার েত তার যকান বেু নিে না। িেনরয় এই নারীমক 
উমপক্ষা করার অমনক সাংসৃ্কনতক কারন নিে যীশুর, এেন যয, 

o ক. নতনন একজন িেনরয় নারী নিমেন এবং যীশু নযহুনে, এই েটুি েে কখমনা এক হয় না। 
o খ. একনেমক এই নারীর যবিনকিু েনুণাে নিে এবং অনেনেমক যীশু একটি নভন্ন ধেীয় নিক্ষাগুরু। 

• ৪. র্ীশু। যনেও অমনক সাংসৃ্কনতক কারর্ নিে যার ফমে যীশু এই েনহোমক উমপক্ষা করমত পারমতন, নকন্তু 
যীশু তার সামি কিা বোর গুরুত্বমকই ব়ে কমর যেমখনিমেন। যীশু এই েনহোর সামি ঈশ্বমরর ভােবাসা 
এবং তামক গ্রহর্ করবার নবযয়টি যিয়ার কমরনিমেন। যীশু তার কামি ননমজই প্রকাি কমরনিমেন যয, 
নতননই েিীহ। যনেও নযহুনে এবং িেরীয়মের নভন্ন ধেীয় নবশ্বাস এবং অনুিীেন নিে,নকন্তু উভয় েেই 
নবশ্বাস কমরনিে যয ঈশ্বর েিীহমক পাঠামবন। তার প্রনত যীশুর ভােবাসা এবং ঈশ্বর সম্বমে নিক্ষার দ্বারা 
গভীরভামব অনুপ্রানর্ত হময়, নতনন িহমর নফমর যান এবং সকেমক জানান যয নতনন েিীমহর সামি যেখা 
কমরমিন। নকিু যোক তার সাক্ষে যিমক যীশুমক েিীহ বমে নবশ্বাস কমরনিে। অনোনে িহমরর যোমকরা 
যীশুর সামি যেখা করমত এমসনিমেন এবং তােঁর নিক্ষা শুমন তারা নবশ্বাস কমরনিে যয, যীশুই েিীহ। 

পাে িসঙ্গ অমনক কারর্ আমি যয কারমর্ নবনভন্ন েমের যোক একসংমগ যেোমেিা কমর না। 
কখনও কখনও এটি হয় কারর্ তারা নবনভন্ন ভামব এমক অপমরর যিমক অোো অবস্থায় িামক। 
অনে সেয়ও এটি হয় কারর্ তারা যবনিরভাগ উপাময় একই রকে েত যপাযর্ কমর, নকন্তু শুধুোত্র 
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কময়কটি গুরুত্বপ র্ণ নবযময় নভন্ন েত যেয়। নযহুনে এবং িেরীয়রা যবনিরভাগ উপাময় একই রকে 
নিে, নকন্তু নকিু গুরুত্বপ র্ণ ধেীয় পািণকে নিে যার জনে েটুি েে একনত্রত হমত পামরনন। 

এটি নযহুনে এবং িেরীয়মের এমক অপমরর যিমক আোো িাকমত পনরোনেত কমরনিে। এটি 
নযহুেীমের যজরুজামেে এবং গানেমের েমধে তামের যাত্রর সেয় িেরীয়ার েধে নেময় যাওয়া এ়োামত 
পনরোনেত কমরনিে, যনেও িেরীয়ার েধে নেময় যাওয়া নিে সবমেময় যিাট পি। যনেও যীশুর 
সুসোোর নিে সবার জনে। তাই, যীশু িেনরয়ামক এন়েময় যাওয়ার পনরবমতণ  িেনরয়ার েধে নেময় 
যাওয়া যবমি ননময়নিমেন। যীশু তামক উমপক্ষা করার পনরবমতণ  এই িেরীয় েনহোর সামি কিা 
বোর নবযয়টি যবমি ননময়নিমেন। যীশু শুধুোত্র নযহুেীমের েমধে, নতনন যয েিীহ এই সুসোোমর 
খবর রাখার পনরবমতণ  এই িেরীয় নারীর সামিও তা ভাগ কমর ননময়নিে। 

ফোফে? এই েনহো যকবে যীশুমক েিীহ নহসামব নবশ্বাস কমরননন, তার প্রনতমবিীমের কামি তার 
সাক্ষে নেময়নিমেন এবং তা তামের এত েুগ্ধ কমরনিে যয, তারাও নবশ্বাস কমরনিে। এই ঘটনাটি 
অমনমক ঘটনাগুমোর েমধে একটি যযখামন যীশু সোজ যিমক "বনহষৃ্কত" নহসামব যেখা যোকমের কামি 
যপৌেঁমিমিন। তারা কর আোয়কারী, কুষ্ঠমরাগী বা িেরীয় যহাক না যকন, যীশু যেনখময়নিমেন সুসোোর 
সকে োনুমযর জনে। 

পরব ীর্ পােয: ঈশ্বর োন না যকউই যীশু খ্রীমের সুসোোর গ্রহর্ না কমর নবনে যহাক। ঈশ্বমরর 
সুসোোর সেস্ত োনুমযর জনে, এবং খ্রীনেয়ানমের পমক্ষ যতটা সম্ভব তামের নবশ্বাস ভাগ কমর যনওয়া 
খুবই গুরুত্বপ র্ণ, যামত যতটা সম্ভব োনুয যীশুর েহান পনরত্রামর্ প্রমবি করমত পামর। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 



• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? োনুমযর েমধে সেস্ত পািণমকের বাইমর যেখা এবং নেে খুেঁমজ 
পাওয়া কঠিন হমত পামর। সকে োনুমযর এমক অপমরর সামি একটি নেে রময়মি: আেরা সবাই ঈশ্বমরর 
নপ্রয় সৃনে। আমরকটি নেে: আেরা সকমেই পাপ ননময় জমন্মনি এবং সকমেরই যীশুর ক্ষো প্রময়াজন। 
অতএব, পািণকে যাই যহাক না যকন, এই নেেগুনের অিণ হে আেরা সকে োনযুমক ভােবানস। যীশু 
িেরীয় েনহোর সামি তার কিার দ্বারা এটি প্রকাি কমরন। যনেও অমনক সাংসৃ্কনতক কারর্ নিে যকন 
যীশুর তামক উমপক্ষা করা উনেত নিে। যীশু জানমতন যয তার সসুোোর প্রময়াজন। অতএব, যীশু তার 
সামি একটি কমিাপকিন শুরু কমরনিমেন তামক এই সসুংবাে জানামত যয, নতননই েিীহ। যীশুর েমতা 
হওয়ার জনে আোমের জীবমন যয সেস্ত যোক ঈশ্বর ননময় আমসন তামের প্রনত ঈশ্বমরর ভােবাসা যেখামনা 
এবং তামের সামি সসুোোর ভাগ কমর যনওয়া, খ্রীনেয়ানমের জনে এটি অপনরহাযণ কাজ। 

o যকন আপনন েমন কমরন যয, োনুমযর েোেনেগুনে প্রায়িই তামের নেমের পনরবমতণ  তামের 
পািণমকের নেমক েমনামযাগ যেওয়ার কারমর্ হয় ? 

o এই েনহো আিযণ হময় যগমেন যীশু তার সামি কিা বেমেন এই নবযয়টি যেমখ। আপনন হয়ত 
এেন যোকমের কিা বেমত পামরন যামের সামি কিা বেমে তারা অবাক হমত পামর? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? অনেমের ভােবাসা খবু কঠিন হমত 
পামর, এেননক আোমের সামি খুব নেে এেন যোমকমেরমকও ভােবাসমত পারা কঠিন হমত পামর। কখনও 
কখনও যোমকরা অনেমের প্রনত কুসংস্কার ও েন্দ ধারর্া রামখ এবং এটি অনেমের ভােবাসামক আরও 
কঠিন কমর যতামে। খ্রীনেয়ানমের জীবমন যীশু তামের হৃেময় একটি পনরবতণ ন আনমত োন তা হে, অনে 
যগাষ্ঠীর প্রনত তামের যয যকামনা কুসংস্কার ধারর্া তা যিমক েিু করা। এটি কখনও কখনও খ্রীনেয়ানমের 
পমক্ষ গ্রহর্ করা খবু কঠিন হমত পামর। যাইমহাক, যীশু সকে োনুযমক ভােবামসন এবং সকে োনুমযর 
জনে েৃতুেবরর্ কমরন, তাই খ্রীনেয়ানমের সকে োনুযমক ভােবাসমত হমব। 

o কীভামব খ্রীনেয়ানরা তামের এবং অনেমের েমধে পািণকেগুনেমক নেনমত পামর এবং তবুও যসই 
পািণকেগুনে তামের সেস্ত যোকমক ভােবাসা যিমক নবরত রাখমত যেয় না? 

o পাপ একজন বেনির হৃেময়র অমনক অংিমক কেনুযত কমর। কুসংস্কার িা়োও, যীশু একজন 
খ্রীনেয়ামনর হৃেয় যিমক েুমি যফেমত োন এেন আরও নকিু যোয কী কী? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? নকিু যোক এই সতেমক গ্রহর্ করমব না 
যয ঈশ্বর তামের ভামোবামসন যতক্ষর্ না তারা খ্রীনেয়ানমের জীবমনর োধেমে তামের প্রনত যসই 
ভােবাসার প্রকাি না যেমখ। এিা়ো, তারা একজন খ্রীনেয়ামনর জীবমনর োধেমে ঈশ্বমরর ভােবাসা প্রকাি 
করমত যেমখও, তামের জীবমন ঈশ্বমরর ভােবাসামক গ্রহর্ করার জনে েীঘণ সেয় ননমত পামরন। এই 
কারমর্ই সবণো ঈশ্বমরর যপ্রে প্রেিণন করা গুরুত্বপ র্ণ, কারর্ আেরা কখনই জানন না যয, যক কখন 
আোমের যেখমি এবং ঈশ্বমরর যপ্রে আোমের কামজর োধেমে যেখমি । 

o োনুমযর েমধে পািণকে কাটিময় ওঠার অনেতে যসরা উপায় হে, যীশু যযেন কমরনিমেন, যসইেত 
ভামোভামব তামের সামি কিা বো। আপনন এই সপ্তামহ কার সামি কিা বেমত পামরন, যক 
আপনার যিমক আোো? 

o আেরা যনে কামরা সামি ঈশ্বমরর ভােবাসা যিয়ার কনর এবং তারা যনে এর পমরও ঈশ্বমরর 
ভােবাসা গ্রহর্ না কমর তমব যসটি নক আোমের বেিণতা ? যকন বা যকন নয় ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 



• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৬৫ পবণমত েি উপমেি  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: েনি ৫:১-২০  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: যরােীয় ৮: ১৮—৩০  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মাথা: এমক্ষমত্র সতকণ  িাকুন যয, নখ্রস্টান নহমসমব যীশুর জনে আোমূের জীবন যাপন করার অিণ হে 
উপসনা করার সেয় অমনেের যেময় নভন্নভামব জীবন যাপন করা। 

• হৃদ়ে: প্রনতনূেন আপনার হৃেয় ঈিমরর কামজর জনে উনু্মি রাখুন। প্রনতনূেন ঈির আপনার হৃেয়মক 
যীশুর হৃেময়র েমতা কমর তুেমত োন। 

• হা : যীশু যয ে েেমবাধগুনে আনিণবামূের নূেমক ননময় যান তা অনুিীেন করুন। এই ে েেমবাধগুনে 
অনুিীেন করা সবসেয় ভাে োগমব না; যাইমহাক, নখ্রস্টানরা স্বগীয় পুরষ্কামরর জনে বাস করমি, পানূিণব 
পুরস্কামরর জনে নয়। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা তদ্রূপ যতাোমের েীনপ্ত েনযুেমের সাক্ষামত উজ্জ্বে হউক্ , যযন তাহারা 
যতাোমের সৎনিয়া যেনখয়া যতাোমের স্বগণস্থ নপতার যগৌরব কমর। নেি ৫:১৬। 

পাভের সারসিংভক্ষপ যীশু তােঁর আমিপামির অমনক যোমকর কামি খুব জননপ্রয় ওময় ওমঠন। যোমকরা 
যীশুর কিা শুনমত যেময়নিে কারর্ নতনন তামূের যত্ন ননমতন এবং তামূেরমক সাহাযে করমতন। 
যীশু ফরীিীমূের েত নিমেন না, যারা যকবে যসই ননয়েগুনে সম্পমকণ  নিক্ষা নূেমতন, যা যোমকের 
অনুসরর্ করা উনেত বমে তারা নবশ্বাস করমতন। এনকেন যীশু যোমকের সামূি কিা বেমত 
যানূ"িমেন। অমনক যোক তােঁর কিা শুনমত যগে। যখন যীশু অমনক যোক নভ়ে কমরমি তােঁর 
কিা যিানার জনে, তখন নতনন কফরনাহ মের কামি একটি পাহাম়ে নগময় বসমেন। যসই যোমকরাও 
যীশুমক অনুসরর্ কমর পাহাম়ে নগময় বসে। যীশু অমনক সেয় ধমর যোমকের সামূি কিা বেমেন। 
নতনন তামূের সামূি অমনক নবযময় কিা বেমেন: তামূের এমক অপমরর সামূি কীভামব আেরর্ 
করা উনেত; নকভামব তারা ঈিমরর ভােবাসা এবং ক্ষো সম্পমকণ  অমনেের বেমত পামর; নকভামব তারা 
েনরমদ্রের সাহাযে করমত পামর; স্বগ সম্পমকণ ; এেননক তামূের নকভামব প্রািণনা করা উনেত যস 
সম্পমকণ ও নিক্ষা নূেমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.5.1-20
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.5.16


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. িন া যীশুর নিক্ষা ও অমেৌনকক কামজর কারমর্ তােঁমক অনুসরর্ করনিে। যোমকরা প্রায়িই এেন 
যনতামূের অনসুরর্ করমব যারা তামূের ক্ষেতা এবং ধন—সম্পে োমভর প্রনতশ্রম্ননত যূেয়। যীশুমক 
অনুসরর্কারী জনতা নক এসবই আিা কমরনিে ? 

• ২. পাহাভডর পাভি: যীশু তােঁর নিমযেের জনে একটি বনধণত নিক্ষা যূেওয়ার নসদ্ধান্ত ননময়নিমেন। নতনন 
তামূেরমক নিক্ষা যিানাবার জনে পাহাম়ের ধামর ননময় বনসময়নিমেন। জনতাও যীশুর নিক্ষা শুনমত সক্ষে 
হময়নিে। 

• ৩. র্ীশুর জিক্ষা কখনই ধন—সমম্পের ক্ষেতার প্রনতশ্রম্ননত যূেননন। প্রকৃতপমক্ষ, পবণমতর এই উমপেমি, যীশু 
যেময়নিমেন যয তােঁর অনসুারীরা তারা ননপী়েন ও কমের নিকার হমব। যীশুর নিযে হওয়া সহজ নিে 
না। যাইমহাক, যীশু তােঁর অনসুরর্কারীমূেরমক তােঁর অনসুারী হওয়ার জনে েহান আধোনত্মক আনিণবামূের 
প্রনতশ্রম্ননত নূেময়নিমেন। কারর্ নযে তারা যীশুর েমতা জীবনযাপন করত, তাহমে তারা ঈিমরর কাি 
যূিমক িান্তনা, করুর্া, িানন্ত এবং অনোনে অমনক আনিণবাে োভ করত। তামূের ে ়োন্ত আনিণবাে োভ 
করমব স্বমগণ, নকন্তু তারা নযে যীশু যযভামব তােঁমূের বােঁেমত নিনখময়নিে যসভামব যবেঁমে িাকার যেো কমর, 
তমর স্বমগণর যসই আিীবার্মূের নকিু নকিু এই পনৃিবীমত অনভজ্ঞতা োভ করমব। 

পাে িসঙ্গ পবণমত েি উমপেি বাইমবমে যীশুর েীঘণতে জিক্ষা। এটি নতনটি অংমি (নেি ৫-৭) 

নবসৃ্তত, এবং নখ্রস্টামনের জীবমনর সামূি সম্পকণ যুি নবনভন্ন গুরুত্বপুর্ণ নবযময় আমোকপাত কমর। 
যীশুমত িাকা অমনক ইহুেীরা েমন করত যয, ঈিমরর অনুসারী হওয়ার সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ নবযয় হে 
পুরাতন ননয়মে পাওয়া সেস্ত ননয়ে ও আোর অনষু্ঠান দ্বারা জীবনযাপন করা। যাইমহাক, ঈিমরর 
অনুসারী হওয়ার সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ নবযয় ঈিমরর যপ্রমে যবেঁমে িাকার নিক্ষা নূেময়নিমেন যীশু। 
যীশুর নিমযেের ননয়ে অনুসরর্ করার উপর েমনামযাগ যক›দ্রীভ ত করা নয়, বরং ঈিরমক ভােবাসা 
এবং অমনেেরমক ভােবাসার উপর। নযে তারা ঈিরমক ভােবাসত এবং অনেমক ভােবাসত, তমব 
তারা ম্বাভানবকভামবই ঈিমরর সেস্ত ননয়ে অনুসরর্ করত। 

পবমতণ  েি নিক্ষার প্রিে অংিটি কতকগুনে সুন্দর স্বগীয়ণ আিীবামেণর তানেকা। এখামন যীশুর নিক্ষা 
অনুসামর যারা কঠিন সেময়র েমধে নেময় যামব তারা যসই সব স্বগীয়ণ আিীবামেণর অংিীোর হমব 
বমে প্রনতজ্ঞা করা হময়মি। তারা ভনবযেমত স্বান্তনা এবং পুরস্কারগুনে পামব। তমব যীশুর স্বগীয়ণ 
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আিীবােণগুনে একটু নভন্ন। যীশুর প্রনতজ্ঞা অনুসামর যসইসব স্বগীয় আনিণবাে যকবে ভনবযেমতর জনে 
নয়, বতণ োমনও নবশ্বাসীমের জীবমন িাকমব। যনে যীশুর নিযেরা তােঁর সেস্ত আমেি অনুসরর্ কমর, 

তমব এই জীবমন তারা ে:ুখকে পামব, নকন্তু তারা তামের জীবমন ঈি^যরর ঘননষ্ঠ উপনস্থনত অনভুব 
করমব। নখ্রস্টনরা িানন্ত, আনন্দ, িান্তনা এবং প্রতোিা সহ নবনভন্ন উপাময় ঈি^যরর এই জীবন্ত উপনস্থনত 
অনুভব করমব। অতএব, যীশু যখন বমেন তােঁর অনসুারীরা ”ধনে” তার োমন হে যয, যীশুর নিক্ষা 
জীবনযাপমনর সেয় তােঁর অুনসারীরা ে:ুখকমের যপমেও তামের জীবমন ঈি^যরর জীবন্ত উপনস্থনত 
তামেরমক িান্তনা প্রোন করমব। 

কারর্ পাপ নবি^যক নানা েন্দতার যোময সংিনেত কমর। যারা যীশুমক অনুসরর্ কমর না তারা 
যোভ, যিাধ এবং োেসার েমতা আকািক্ষাগুনেমক অনুসরর্ কমর েমে, যা কখনই প রর্ হবার েত 
সন্তুনে োভ করমব না। বরং যীশুর অনুগােীরা পনবত্রতা, ধানেণকতা এবং ভােবাসার েমতা 
আকাঙ্খাগুমো অনুসরর্ করার েমধে নেময় হৃেময় এক স্বগীয় সন্তুনে োভ করমব। পবমতণ  েি 
উপমেমির নিক্ষাগুনে নখ্রস্টানমের যিখায় নকভামব ঈি^যরর ভােবাসায় বাস্তমব জীবন—যাপন করমন 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: ৪. পজবে ধমটসাস্ত্: ঈি^র নখ্রস্টানমেরমক পনরত্রামর্র পি এবং 
একটি পনবত্র জীবনযাপমনর পিপ্রেিণক নহসামব ’বাইমবে’ যেন। পুরাতন এবং নতুন ননয়মের ৬৬টি 
বই োনব জানতর কামি ঈি^যরর হৃেয় এবং ইো প্রকাি কমর। যীশু পবণমত েি উপমেমির োধেমে 
পনবত্র বাইমবেমক জানার গুরুত্বমক শুধু প্রকাি কমরমিন তা নয়, নকন্তু সঠিকভামব বাইমবে যবাঝার 
ও বোখো করবার গুরুত্বমকও প্রকাি কমরমিন। এই পামঠর সাোংমি যীশু স্বগীয় আিীবামেণও কিা 
তুমে ধমরমিন, যয যকান খ্রীে নবশ্বাসী যসই পনবত্র বামকেমূ নিক্ষা অনুসরর্ কমর যসই সব আিীবােণ 
োভ করমবন। 

২য় নতেিীয় ৩: ১০—১৭, যপ্রনরত যপৌে তীেিীমক জ্ঞানী হওয়ার এবং ঈি^যরর িনিিােী কামজর 
জনে সনিত হওয়ার জনে বাইমবমের গুরুত্ব নিক্ষা নূময়মিন। 

• মাথা: যকন সাধারর্ ভামব যকবে বাইমবে প়োর ফমে একজন বেনি জ্ঞানী হয় না ? 
• হৃদ়ে: একজন নখ্রস্টান যখন বাইমবমে এেন নকিু পম়ে যার সামূি তারা একেত নয় তখন তামূের কী 

করা উনেত ? 
• হা : পনবত্র ধেণগ্রš' অনযুায়ী জ্ঞানী হওয়ার জনে আপনার কী ধরমর্র অভোস এবং অনিুীেন িাকা 

প্রময়াজন ? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 



• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 
সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশু তােঁর নিমযেেরমক তামূের আমিপামির অনেরা যয জীবনযাপন 
করমিন তার যূিধক এমকবামর নভন্ন ধরমর্র জীবন—যাপমনর জনে ডামকন। যীশুর নিমযেেরমক তামূের 
জীবমন ঈিমরর ে েেমবাধ এবং ঈিমরর আকাঙ্খামক প্রিমে রাখমত হমব। এর োমন হে এখন তারা 
েঃুখমভাগ করমত হমব। নকন্তু এর অিণ হে ঈিমরর ভােবাসা এবং আিীবণাে তামূের জীবমন িাকমব। 
যখন নখ্রস্টানরা বুঝমত সক্ষে হয় যয, তামের স্বািণপর আকাঙ্খামক অস্বীকার করা এবং ঈি^যরর যপ্রেেয় 
আকাঙ্খাগুনেমক গ্রহর্ করা হে যবেঁমে িাকার সমবািণে উপায়, তখন তামের জীবমন যাই ঘটুক না যকন 
তারা গভীর আনন্দ এবং িানন্ত পামব 

o যারা যীশুর নিক্ষাগুমো যেমন েোর যেো করমি তামূের প্রনত যকন নকিু যোক তা়েনা কমর ? 
o আেরা যীশুর জীবন যূিমক কী নিক্ষা পাই যা আোমূের সাহাযে করমত পামর যখন আেরা 

ননপী়েমনর সেময়র েমধে নূেময় যাই ? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ?। যখন আোমূের হৃেয় সম্প র্ণরূমপ 

ঈিমরর কামি যূেওয়া হয়, তখন আেরা ঈির যা পি›ে কমরন তা ভােবানস এবং ঈির যযভামব োন 
যসভামবই জীবনযাপন কনর। এর োমন হে আেরা যসই েঃুখমভামগর জনে সেমবেনা এবং েয়াতণ  সহানুভুনত 
অনুভব করব এবং এর অিণ হে আেরা তামূের স্বান্তনােওয়ার যেো করব যামূের সান্তনা প্রময়াজন। 
আেরা শুধ ুস্বমগণ পুরষ্কার পাব যসজনে এটা করব তা নয়, নকন্তু আেরা জানন যয, ঈির আোমূেরমক 
িনিিােী করমবন এবং স্বমগণও আোমূেরমক আিীবণাে করমবন। 

o যযমহতু যীশুর নিক্ষায় জীবনযাপন করা সহজ নয়, যসমহতু যকন নখ্রস্টানরা যীশুর নিক্ষায় জীবন—
যাপন করমত োইমব ? 

o যীশুমত যয নবশ্বাস কমর না এেন যকউ নযে যীশুর সেস্ত নিক্ষা ননময় বােঁোর যেো কমর তাহমে 
নক হমব ? 

• হা : জকোভব আমরা ঈিভরর বাকযভক কাভি রুপ পাজর?। যীশুর নিক্ষাগুনে আোমূের কামি অিণহীন 
নযে আেরা যসগুনেমক কামজ োগামনার েমধে নূেময় বােঁনেময় না রানখ। যীশু যা বমেনিমেন তা যকবে 
আোমূের োিায় নবশ্বাস নহসামব রাখাই যযিে নয়, আোমূের অবিেই যসগুনেমক কাযণকরভামব প্রময়াগ 
করমত হমব। নযেও এটি সহজ হমব না, নকন্তু এটি আোমূের জনে এবং যীশু নখ্রমস্টর নিক্ষা অনুসামর 
যারা কাজ করমি তামূের উভময়র জনে েহান আিীবণামূের ফেস্বরুপ হমব। 

o আপনার জীবমন এই ে হ মতণ  এেন যকউ নক যিাক করমি, যামক আপনন সান্তনা নূেমত পামরন ? 
o আপনার পনরনেত বেুমূের েমধে যারা এমক অপমরর সামূি দ্বমন্দ্ব বা েমনাোনেমনের েমধে আমি, 

তামূের েমধে িানন্ত স্থাপনকারী হওয়ার যেো কমর আপনন নকভামব যীশুর ভােবাসা প্রেিণন 
করমত পামরন ? 

িভ়োগ করা: 



• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৬৬ যীশু ঝ়ে িাোন  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: োকণ  ৪:৩৫-৪১  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: গীতসংনহতা ১০৬: ১—১২  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মাথা : স্বীকার করুন; কারর্ যীশু হমেন েিীহ, প্রকৃনতর উপর তােঁর ননয়ন্ত্রর্ রময়মি। 
• হৃদ়ে: সাহসী যহান, আপনন যযমকান সেসো বা েোমেমঞ্জর েমুখােুনখ হমবন তার যেময় ঈি^র অমনক ব়ে। 
• হা : এটা যজমন আত্মনবশ্বামসর সামূি জীবনযাপন করুন যয, ঈি^র কখনই আপনামক যিম়ে যামবন না 

বা তোগ করমবন না। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা তখন নতনন জানগয়া উঠিয়া বাতাসমক ধেক্  নেমেন, ও সেুদ্রমক বনেমেন, 

নীরব হও, নস্থর হও; তাহামত বাতাস িানেে, এবং েহািানন্ত হইে, োকণ  ৪:৩৯ 

পাভের সারসিংভক্ষপ যীশু নিমযেের বেমেন যয, নতনন গােীে সাগমরর অপর পামর যযমত োন। 
নিযেরা রানজ হে, এবং তারা সকমেই একটি যনৌকায় উমঠ যাত্রা করে। যীশু খুব ক্লান্ত নিমেন এবং 
যনৌকায় ঘুনেময প়েমেন। নিযেরা আকামির নূেমক তানকময় যূেখমেন যেঘগুমো খুব কামো হময় 
যগমি। ব়ে ব়ে যঢউ যনৌকার উপর আিম়ে প়েমত শুরু করে এবং এই কারমর্ যনৌকার নভতমর 
জে ঢুকনিে। নিযেরা খুব ভয় পানূ"িে, নকন্তু যীশু যনৌকার যেমঝমত শুময় নিমেন এবং দ্রুত 
ঘুনেময় পম়েনিমেন। নিযেরা যীশুর কামি নগময় তােঁমক জানগময় তুেমেন। তারা তােঁমক বেনিে যয, 

তােঁমক অবিেই উঠমত হমব। কারন তারা সবাই ডুমব যানূ"িে। যীশু উমঠ োেঁ়োমেন, সেুমূদ্রর 
নূেমক তাকামেন এবং জেমক নস্থর িাকমত বেমেন। নতনন একিা বোর পর বাতাস বে হময় যগে 
এবং জেও িান্ত হময় যগে। তারপর যীশু নিমযেের নজজ্ঞাসা করমেন, যকন তারা এত ভয় পামূ"ি। 
তামূের নক নবশ্বাস নির না যয, তারা তােঁর কামি ননরাপে িাকমব ? নিযেরা বেমেন, ”এই যোকটি 
যক যয বাতাস ও জে তার যআেি পােন কমর” ? 

https://www.bible.com/bible/1690/MRK.4.35-41
https://www.bible.com/bible/1690/MRK.4.39


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তনৌকা: এক সেোয়, যীশু এবং তােঁর নিযেরা একটি যনৌকায় উমঠ গানেে সাগমরর অপর পামর যান। 
• ২. ঝড: যখন জমের উপর একটি িনিিােী ঝ়ে উঠে, যঢউ এবং বাতামসর সামূি যনৌকাটি এেনভামব 

আঘাত কমরনিে যয নিযেরা তামূের জীবন ননময় ভয় পানূ"িমেন। 
• ৩. র্ীশু: যখন এই সব েেনিে, তখন যীশু যনৌকার নপিমন ঘনুেময় প়েমেন। নিযেরা তামক ঘেু যূিমক 

জানগময় নজজ্ঞাসা করমেন যয, তারা ডুমব যগমে নতনন নেন্তা কমরন নকনা। যীশু উমঠ ো়োমেন, বাতাস এবং 
যঢউমক ধেক্ নূেমেন এবং সবনকিু পুমরাপুনর িান্ত হময় নগময়নিমো। যীশু তখন নিমযেের নজজ্ঞাসা 
করমেন যকন তারা এত ভয় যপময়মি, তারা নক নবশ্বাস কমরনন যয, নতনন তামূেরমক ননরামপে রাখমবন ? 

• *৪. জিষযরা: প্রিমে, বাতাস এবং যঢউ তামূের আতনঙ্কত কমরনিে। নকন্তু এখন যীশু, নযনন এেননক বাতাস 
এবং যঢউমক ননয়ন্ত্রর্ কমরন, নবযয়টি তামূের োমঝ আরও ভয় সৃনে করে। 

পাে িসঙ্গ এটি নিে যীশুর োরটির েমধে প্রিে অমেৌনকক কাজ যা নিমযেেরমক তার ক্ষেতা বুঝমত 
সাহাযে কমর। োকণ  এবং ে ক এই োরটি আিযণ কাজ ঠিক পরপর যরকডণ  কমরন। নেি নদ্বতীয় 
এবং তৃতীয় অমেৌনকক ঘটনার েমধে আরও কময়কটি আিযণ কাজ অন্তভ ণ ি কমরমিন। আেরা 
আগােী োর সপ্তামহ োমকণ র এই কাজ সম্পমকণ  যূেখব। 

নিযেরা োনুমযর জীবমন যীশুর যবি নকিু অমেৌনকক ঘটনার সাক্ষী হময়নিমেন। এখন প্রিেবামরর 
েমতা, নিযেরা ননমজরাই অনুভব করমেন যয, যীশুর অমেৌনকক ক্ষেতা বাতাস এবং সাগমরর যঢ়উ 
ননয়ন্ত্রমর্র উপমরও প্রসানরত, তাই আেরা অমেৌনকক ঘটনার পমর নিমযেের এমক অপরমক নজজ্ঞাসা 
করমত শুনন, ”ইনন যক?” এেননক বাতাস এবং যঢউও তামক োনে কমর!” আেরা জানন যীশু হমেন 
েিীহ, োনব যূেমহ ঈি^র। নিযেরা তখনও যসটা বঝুমত পামরনন। 

এই ঘটনা এবং যযানার অনভজ্ঞতার েমধে যবি নকিু নেে রময়মি (পাঠ #৫০)। উভয় যক্ষমত্রই 
হঠাৎ ঝ়ে উমঠ এবং ঝম়ের সেয় ঘুেন্ত যনৌকা ডুমব যাওয়ার সম্মুখীন হয়। উভয় যক্ষমত্রই যযানা ও 
যীশু প্রেন্ড ঝম়ের সেয় যনৌকার েমধে ঘনুেময় পম়েন। উভয় যক্ষমত্রই আতনঙ্কত োনুয যযানা ও 
যীশুমক ঘুে যিমক যডমক যতামে নকিু একটা কমর ঝ়েমক িান্ত করবার জনে। উভয় যক্ষমত্রই ঈি^র 
সাগমরর অিান্ত যঢউমক িান্ত কমরন। নকন্তু, ব়ে পািণমকের নবযয়টি হমে, উপমর স্বমগণ িাকা ঈি^রই 



যকবে ঝ়েমক িান্ত কমরন, নকন্তু এখামন যীশুর েমধে িাকা ঈি^র তামের োমঝ োেঁন়েময় আমিন, নযনন 
তােঁর িি^নরক ক্ষতায় ঝ়েমক িান্ত করমেন, এমত তােঁরা স্বাভানবক ভামবই যবি ভয় যপমেন! 
এঘটনার েমধে নেময় নিযেরা বুঝমত শুরু কমর যয, যীশু একজন েহান নিক্ষাগুরু এবং অমেৌনকক 
কাজ সাধনকারী োনুমযর যেময়ও অমনক যবনি নকিু। 

পরব ীর্ পােয: ইহুেীরা নবশ্বাস করত যয, শুধুোত্র ঈি^র সেুদ্র ননয়ন্ত্রর্ কমরন। ঈি^র যোনহত 
সাগমর এই ননয়ন্ত্রর্ প্রেিণন কমরনিমেন, যযমহতু ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা শুষ্ক জনেমত যোনহত সাগর অনতিে 
কমরনিে যখন নেিরীয়রা একজাটি করমত পামরনন (পাঠ#১৭ যূেখুন)। গীতসংনহতায় ঈি^যরর 
প্রিংসা কমর তার পরািে বনণর্া করা হময়মি, যোনহত সাগমরর এই নতরস্কারমক ঈি^যরর পনরত্রান 
কামজর প্রোর্ নহসামব উমল্লখ করা হময়মি। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশুর পনুরুিামনর আগ পযণন্ত নিযেরা বুঝমত পারমব না যয যীশু 
সম্প র্ণরূমপ ঈি^র এবং সম্প র্ণরূমপ োনুয নিমেন। এটি বোখো কমর যীশুর যনৌকায় িাকা সমি, বাতাস 
এবং যঢউ যূেমখ তারা যকন এত ভয় যপময়নিমেন। এই পমবণর যপিমনর নূেমক নফমর তাকামনা এবং 
তামূের নবশ্বামসর ঘাটনতর কারমন নিমযেেরমক সোমোেনা করা আোমূের পমক্ষ সহজ। যাইমহাক, েৃতুের 
েুমখােনুখ হওয়ার সেয় আোমূের েমধে যকানটি সম্প র্ণ িান্ত নিে ? এই আমেৌনকক ঘটনাটি ঘটার পরপর 
োরটি নেমির েমধে প্রিেটি যা তার সসুোোমরর সংবাে যূেয় যযখামন যীশু যূেনখময়মিন যয নতনন 
যকবে একজন েহান নিক্ষাগুরু এবং অমেৌনকক কাজ সাধনকারী বেনি িা়োও আরও যবনি নকিু। যীশু 
এর োধেমে প্রোর্ যকও যূেখান যয, নতনন রমি—োংমস স্বয়ং ঈি^র। 



o আপনন নক েমন কমরন, সাগমরর যঢউ ও ঝ়ে িান্ত হওয়ার পর যীশুর নবযময় নিযেরা যকন ভয় 
যপময়নিমেন ? 

o আপনন নক কখনও েৃতুের কািাকানি যকান পনরনস্থনতমত পম়েনিমেন ? যসই ে হ মতণ  আপনন নক 
অনুভব কমরনিমেন ? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নখ্রস্টানরা নবশ্বাস করমত প্রেবু্ধ হয় 
যয, ঈি^র সম্পমকণ  তামূের যা যা জানা েরকার তা জামন। প্রকৃতপমক্ষ, েৃতুের কািাকানি সেময়র 
ভয়ংকর েহুুমতণ  োনুমযর ধারনার োইমত ঈি^র অমনক যবনি িনিিােী। ঈি^র কখনই আিা কমরন না 
যয, নখ্রস্টামনের সব নকিুই জানমত হমব; নকন্তু ঈি^র োন যযন নখ্রস্টানরা তােঁর জ্ঞান এবং তােঁর উপর 
আস্থায় বৃনদ্ধ োভ করুক, যযন তারা তামূের সাহমস আরও িোিময় বৃনদ্ধ যপমত পামর। 

o ঈি^র কখন আপনার অিান্ত হৃেময় িানন্ত এমন নূেময়মিন ? 
o আপনার জীবমনর যকান পনরনস্থনতমত এই ে হ মতণ ই সাহস যেবার জনে ঈি^যরর সাহাযে প্রময়াজন ? 

• হা : আমরা জকোভব ঈি^তরর বাকযভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর ? নযেও ঈি^র নখ্রস্টামনের তামূের 
জীবমনর প্রনত যবপমরায়া বা োনয়ত্বজ্ঞানহীন হমত আহবার্ কমরন না, নকন্তু ঈি^র সেস্ত নখ্রস্টানমক 
আত্মনবশ্বামসর সামূি সাহসী জীবনযাপমনর জনে আহবার্ জানান। আত্মনবশ্বামসর সামূি যবেঁমে িাকার অিণ 
হে, একজন নখ্রস্টান জামনন যয, তার যাই যহাক না যকন, ঈি^র কখনই তামক যিম়ে যামবন না বা 
পনরতোগ করমবন না। 

o আপনন নকভামব আরও আত্মনবশ্বামসর সামূি ঈি^যরর কামি প্রািণনা করমত পামরন ? 
o ঈি^যরর প্রনত আপনার আস্থা বা়োমত আপনন কী কী পেমক্ষপ ননমত পামরন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৬৭ যীশু ভ ত িা়োমনা  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: োকণ  ৫:১-২০  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ১৬:১৬-৪০ 

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মাথা: েমন রাখমবন, কারর্ যীশু হমেন েিীহ, তােঁর েন্দাত্বামের উপরও ননয়ন্ত্রর্ রময়মি। 
• হৃদ়ে: নবশ্বাস করুন, োসমত্বর েমধে রামখ এেন যযমকান নকিু যূিমকই যীশু আপনামক েিু করমত পামরন। 
• হা : শুধুোত্র সুসোোমরর যীশু খ্রীেমক নয়, বরং যীশু আপনামক েিু করার জনে নবমিযভামব যা যা 

কমরমিন তা অমনেের সামূি সহভাগ করমত প্রস্তুত িাকুন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা নকন্তু নতনন তাহামক অনুেনত নেমেন না, বরং কনহমেন, তুনে বাটীমত 
যতাোর আত্মীয়গমর্র ননকমট েনেয়া যাও, এবং প্রভু যতাোর জনে যয যয েহৎ কাযণ কনরয়ামিন, ও 
যতাোর প্রনত যয কৃপা কনরয়ামিন, তাহা তাহানেগমক জ্ঞাত কর। োকণ  ৫:১৯ 

পাভের সারসিংভক্ষপ যীশু এবং তােঁর নিযেরা জাহামজ কমর গােীে সাগমরর অপর পাম়ে যগমেন। 
যীশু যখন যনৌকা যূিমক নােমেন, তখন একজন যোক যয খুব অদু্ভত আেরর্ করনিে তার কামি 
যূেৌম়ে যগে। এই বেনি একটি কবরস্থামন বাস করত এবং পাির নূেময় ননমজমক ননমজ আঘাত 
করত। ে›োত্নারা যখন যীশুমক যূেখে, তখন তামূের একজন যীশুমক নজমজ্ঞস করে, যস তামূের 
কামি নক োয় ? যীশু েন্দাত্নামের বেমেন, যোকটিমক একা যিম়ে নূেমত। েন্দাত্নরা যীশুমক অনুমরাধ 
করে যযন তামূের ে মর না পাঠান। নকন্তু যীশু তামূের বেমেন, একটা শুকমরর পাে যারা 
পাহাম়ের ঢামে েরনিে তামূের েমধে যযমত। ে›োত্নারা জানত যয, যীশু তামূের যেময় যবনি 
িনিিােী, তাই তারা তার কিাই োনে। ে›োত্নারা যোকটিমক যিম়ে শুকমরর েমধে েমে যগে। এটা 
করার সামূি সামূি শুকরগুমো নেৎকার কমর পাহাম়ের ঢাে যূিমক যূেৌম়ে একটি যেে নগময় 
প়েে। যীশু যোকটিমক বেনিমেন যয, যস সুস্থ হময় উমঠমি এবং যস তার বান়েমত নফমর যযমত 
পামর। 

https://www.bible.com/bible/1690/MRK.5.1-20
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.16.16-40
https://www.bible.com/bible/1690/MRK.5.19


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. তগরািীণী়ে অঞ্চল: যীশু এবং তােঁর নিযেরা গােীে সাগর পার হময় এেন একটি অঞ্চে নূেময় 
যানূ"িমেন যযখানকার যোমকরা ইহুনূে নিে না। 

• ২. মোত্না তলাকটির উপর ের কভরজেল: যখন তারা যসখামন যপৌেঁিাে, তখন একজন ভ তগ্রস্থ যোক তামের 
সমঙ্গ যেখা করে। এই অস্বাভানবকভামব অনস্থর োনযুটি একটি কবরস্থামন বাস করমতন এবং প্রায়ই 
ননয়ন্ত্রমর্র বাইমর েমে নগময়নিমেন। যস উেঙ্গ হময় ঘুমর যব়োত এবং পাির নেময় ননমজমক আঘাত করত। 
যনেও যীশুর নিযে তখনও বঝুমত পামরনন যয যীশু ঈি^র নিমেন, নকন্তু যোকটির উপর েন্দাত্বা ভর 
কমরনিে। তারা জানত যয যীশু এই েন্দাত্বায় ভর করা যোকটিমক, েন্দাত্বামক তা়োমনার োধেমে তামক 
উদ্ধার করমবন। তারা যীশুমক, কামিই েরনিে এেন একটি শুকর পামের েমধে তামের পাঠামনার জনে 
অনুমরাধ করে। 

• ৩. র্ীশু: যীশু েন্দাত্বামের আমেি নেমেন যযন অনবেমম্ব তারা যোকটিমক যিম়ে েমে যায়। নতনন ২,০০০ 
সংখোনবনিে শুকর পামের েমধে ভ তমের েমে যযমত আমেি যেন। শুকরগুনে এখন ভ তগ্রস্থ, তারা একটি 
খা়ো পাহাম়ের ঢামের ননমে নিে এবং গােীে সাগমর ি মট নগময় তারা ডুমব েরে। 

• ৪. সুস্থ তলাকটি: যীশু েন্দাত্বামের তান়েময় যেয়ার পমর যোকটি তার স্বাভানবক অবস্থায় নফমর এমসনিে। 
নতনন কাপ়ে পরমেন এবং তামক যীশুর সামি ননমত বেমেন। যীশু তার কিার পনরবমতণ  তামক 
যগরাসীনমের অঞ্চমে িাকমত বেমেন এবং ঈি^র তার জনে যা কমরমিন যস সম্পমকণ  সবাইমক বেমত 
বমেন। যোকটি বাধে হে এবং ঈি^র তার জনে যা কমরমিন তা শুমন যোমকরা আিযণ হময় যগে। 

পাে িসঙ্গ এটি পরপর োরটি অমেৌনকক ঘটনার েমধে নদ্বতীয় যা োকণ  নেমখমিন, যযখামন যীশু 
সবনকিুর উপমর তার ক্ষেতা যূেনখময়নিমেন। প্রিে অমেৌনকক ঘটনাটি প্রেন্ড ঝ়ে এবং তরমঙ্গর 
উপর তার িনি যূেনখময়নিমেন। এখন যীশু েন্দাত্বামের উপর তার ক্ষেতা প্রেণিন কমরন, শুধুোত্র 
একটি নয়, বরং েন্দাত্বামের একটি পুমরা েে। যীশুর নূেমন, একটি সােনরক বানহনী ৩,০০০ যূিমক 
৬,০০০ পুরুমযর েমধে নিে। 



যীশুর পনরেযণা পরজানতমূের (অ—ইু্হুনূে) যূেমি নবসৃ্তত োত্র কময়কবামরর েমধে এটি একটি। 
যীশু িেরীময়ের পনরেযণা কমরনিমেন, যামূের ইহুনূে পটভ নে নিে। যগরাসীন অঞ্চেটি ে েত 
নবধেীর্। এই ভ তগ্রস্থ যোকটি তার েুমখােুনখ হওয়ার আমগ যীশু অইহুেীমের যেমির খুব যবনি 
যভতমর প্রমবি কমরন নন। 

ভ মত পাওয়া োনুযটির েমধে যবি কময়কটি তবনিষ্ঠে রময়মি। যস কবমরর েমধে বাস করত এবং 
নূেনরাত কােঁেত। যস সবসেয় উেঙ্গ িাকত। যস পাির নূেময় ননমজ ননমজর ক্ষনত করত। তামক 
নকিু নূেময়ই যবেঁমধ রাখা যযত না। সবসেয় যস যজামর যজামর নেৎকার করত। সমবণাপনর, যস শুধুোত্র 
একটি ভ মতর দ্বারা নয় বরং হাজার হাজার ভ মতর দ্বারা কেমভাগ করনিে। 

এটি যীশুর জনে ব়ে যকান েোমেঞ্জ নিে না। যীশু হাজার হাজার (ভ ত) িয়তানমক শুকমরর 
পামের েমধে যফমে নূেময়নিমেন। ভ মত ভর করা শুকরগুমো িুমট নগময় সাগমর ডুব নূেে। 

যখন এই ঘটনাটি ঘটে তখন িহমরর যোমকরা কী ঘটমি তা যূেখমত এে, আর শুকর পােনকারী 
যোমকরা তামূেরমক বেে যয নকভামব তামূের সব শুকর জমে ডুমব োরা যগমি। ডুমব যাওয়া 
শুকরগুমো তারা যূেখমত যপে। আরও যূেখমত যপে যয, আমগর যসই ভ তগ্রস্থ যোকটি যপািাক পরা 
এবং সঠিক োননসকতায় নফমর এমসমি। যীশুমক তােঁর েহান ক্ষেতা সম্পমকণ  নজজ্ঞাসা করার 
পনরবমতণ , তারা যীশুমক এখান যূিমক েমে যাওয়ার জনে অনুমরাধ করে। 

তারা যীশুর ক্ষেতামক ভয় যপে যকািায় ? তারা নক এই ভয় যপময়নিে যয তারা এই একপাে 
শুকমরর যেময় আরও যবনি নকি' হারামব ? তারা নক এই ইহুেী নিক্ষক এবং তার নিমযেের সেসো 
সৃনেকারী নহমসমব যূেমখনিে ? 

সম্ভবত ”উপমরর উিমরর সবক’টিই”। যীশু যখন েমে যানূ"িমেন, তখন সুস্থ হওয়া যোকটি তার 
সঠিক নেন্তা অনুসামর যীশুর সামূি যযমত োইমেন। তমব যীশু, এই অইহুেীমূের োমঝ িাকমত এবং 
যসবা করমত পারমবন না যজমন, যোকটিমক এখামন তার প্রনতনননধ হময় যযন এখামনই িাকমত বমেন। 
সুস্থ হওয়া যোকটি যীশুর কিার বাধে হমেন এবং এই পরজানতময়েও োমঝ যীশু নখ্রমস্টর প্রিে 
সুসোোর প্রোরক হমেন। 

পরব ীর্ পােয: একটি ভ তগ্রস্থ যেময় যপ্রনরত যপৌেমক তার এক নেিনারী যাত্রায় হয়রানন কমরনিে। 
যপৌে যীশু নখ্রমস্টর নামে োনব কমরন আর েন্দাত্বা যেময়টিমক যিম়ে নূেে। েন্দাত্বা ঠিকই েমে 
যগে। নকন্তু যপৌে এই যেময়টিমক সুস্থ করে যসনবযময় আনন্দ করার পনরবমতণ  যসখানকার যোমকরা 
তামূের আয় নে হবার কারমর্ নবরি হময়নিে (কারন যেময়টির োনেকরা তার দ্বারা োনুমযর 
ভাগে বমে যূেবার োধেমে অিণ উপাজণ ন করত)। এিা়োও, যীশুর ভ তগ্রস্থ বেনিমত উদ্ধার করার 
েমতা, িহমরর যোমকরা যপৌেমক েমে যাওয়ার জনে অনুমরাধ করে। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 



• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশু ভ মতের উপর তার িনি প্রেিণন কমরনিমেন। যীশুর পনরেযণা 
এবং পনরত্রার্ আধোনত্মক ননরােময়র যেময় আরও যবনি নকিু কমর। যীশু োনুমযর িারীনরক ননরােয়ও 
কমরনিমেন। যীশুর এটি করার কারমর্ একটি অংি, োনযুমক েিু করমত োওয়ার পািাপানি, যোমকের 
কামি প্রোর্ করা যয, নতনন যকবে একজন েহান নিক্ষক বা অমেৌনকক ক্ষেতা সম্পন্ন োনুয নিমেন না, 
তার যেময়ও অমনক যবনি নকিু নিমেন। যীশু পনরত্রামনর জনে ঈি^যরর অমনক পি োনযুমক যূেখাননন। 
একোত্র যীশুই ঈি^যরর যসই পনরত্রার্ এবং িানন্তর উপায়। এটি যবাঝার জনে যোমকের যূেখমত হমব 
যয, যীশুর ভ মতর উপরও ক্ষেতা নিে। 

o এেন পাপ নক নক আমি যা আপনার সোমজর োনুমযের োসমত্ব রামখ ? 
o যকন তামূের সোমজর যোমকের োমঝ পনরেযার্ োনেময় যাওয়ার পনরবমতণ  যীশুমক েমে যযমত 

বমেনিে ? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যীশু আোমের সব ধরমর্র োসত্ব 

যিমক েুি করমত োন। এই সুস্থ োনুযটির েমতা, আোমের ইো যহাক যীশুমক যসবা করা। যাইমহাক, এটা 
নবিন্তুস করা যয যীশুই যসটি ভাে জামনন। উপরন্তু, আোমের সীোবদ্ধ িাকা উনেত যীশু আোমের 
পামপর যয যকান োসত্ব যিমক েিু করমত পামরন। 

o কখন ঈি^র আপনার একটি প্রািণনায় না বমেমিন ? 
o যকান যকান পাপ যূিমক োনযুমক েুনি যপমত যূেমখমিন ? 

• হা : জকোভব আমরা ঈি^তরর বাকযভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর ? এই সুস্থ োনযুটি যযেন কমরনিমেন, 
নখ্রস্টামনের পমক্ষ তামূের সাক্ষে ভাগ করা গুরুত্বপ র্ণ। আোমূের কামি এই যোকটির েমতা একটি 
েেৎকার সাক্ষে নাও িাকমত পামর, তমব ঈি^র যা করমত পামরন তার যেময়ও োন যমক আরও যবনি 
নকিু জানমত হমব। ঈি^র আোমূের জনে আসমে কী কমরমিন তা তামূের আোমূের কাি যূিমক 
শুনমত হমব। 

o ঈি^র আপনার জনে নক নক কমরমিন তা এমক অপরমক বোর োধেমে আপনার সাক্ষে বোর 
অভোস করুন। 

o কার সামূি আপনন এই সপ্তামহ আপনার সাক্ষে সহভানগতা করমত পামরন ? 

িভ়োগ করা: 



• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৬৮ যীশুর যপািাক স্পিণ করে এক নারী 

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: োকণ  ৫:২৫-৩৪  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: নদ্বতীয় রাজাবনে ৫ 

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মাথা: যজমন রাখুন, যীশুই হমেন েিীহ, তার িারীনরক অসুস্থতার উপর ননয়ন্ত্রর্ রময়মি। 
• হৃদ়ে : এটি নবশ্বাস করুন যয, ঈশ্বার আপনার জীবমনর কেগুমো ননরােয় করমত পামরন এবং যোেন 

করমত পামরন। 
• হা  : আত্মনবশ্বামসর সামূি বাস করুন। নবশ্বামস যবনরময় আসা খনুবই ভীনতকর হমত পামর, নকন্তু আপনার 

জীবমনর জনে ঈশ্বামরর ইোর প্রনত সংমবেনিীে হন এবং ঈশ্বার যযখামন ননময় যান যসখামনই যান। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা তখন নতনন তাহামক কনহমেন, যহ কমনে, যতাোর নবশ্বাস যতাোমক রক্ষা 
কনরে, িানন্তমত েনেয়া যাও, ও যতাোর যরাগ হইমত েুি িাক (োকণ  ৫:৩৪) 

পাভের সারসিংভক্ষপ যীশু ভ্রেন করমত করমত একসেয় যখন যনৌকা যূিমক নােমেন তখন অমনক 
যোক তার োরপামি জম়ো হময়নিে। এই নভম়ের েমধে একজন েনহো নিমেন নযনন অমনক নূেন 
ধমর অসুস্থ নিমেন। নতনন তার সেস্ত অিণ ডািামরর কামি বেয় কমরনিমেন সুস্থ হবার জনে। নকন্তু 
তামূের যকউই তামক সুস্থ করমত পামরনন। েনহোটি যীশুর কামি যাওয়ার জনে নভম়ের েমধে 
নূেময় যীশুর কামি যযমত যেো করনিমেন। কার নতনন নেন্তা করমেন যয, নতনন নযে যীশুর যপািাক 
স্পিণ করমত পামরন তমব অবিেই সুস্থ হমবন। যীশুর যপািাক ঠিক আেখাল্লার েত নিে। যযই োত্র 
েনহোটি যীশুর যপািাক স্পিণ করে, যীশু অনুভব করমেন তার যূেহ যূিমক িনি যবনরময় েমে 
যামে। সমঙ্গ সঙ্গ েনহোটি অনুভব করমত পামরন যয নতনন সুস্থ হময় উমঠমিন। যীশু তােঁর নিমযেের 
নজজ্ঞাসা করমেন যক তােঁমক স্পিণ কমরমি। তারা যীশুমক বেে, অমনক যোক এখামন নভ়ে কমরমি। 
তারা সবাই তােঁমক স্পিণ করনিে। নকন্তু যীশু ঘুমরনফমর আবার নজজ্ঞাসা করমেন, ”যক আোমক স্পিণ 
কমরমি? েনহোটি ভয় যপময়নিমেন, নকন্তু নতনন যীশুর সােমন নতজানু হময় তােঁমক স্পযণ করবার 
ঘটনাটি বেমেন। যীশু েনহোটিমক বেমেন যয, তার নবশ্বাস নিে বমেই নতনন সুস্থ হময়মিন। 

https://www.bible.com/bible/1690/MRK.5.25-34
https://www.bible.com/bible/1690/MRK.5.34


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. িন ার বড েীড: যীশুর অমেৌনকক কাজ এবং নিক্ষার কারমর্ তােঁর োরপামি প্রেুর যোক জম়ো 
হময়মি। 

• ২. তপািাক স্পিট করা: ভীম়ের েমধে একজন েহো নিমেন নযনন ১২ বির ধমর রিক্ষরর্ যরামগ 
ভুগনিমেন। নতনন তার সেস্ত অিণ ডািামরর যপিমন বেয় কমরনিমেন, নকন্তু যকউ তামক সসু্থ করমত 
পামরনন। এই রিপামতর কারমর্, নতনন নযহুেী ধনেণয় রীনত অনুযায়ী ”অশুনে” নিমেন এবং সোজগৃমহ নগময় 
উপাসনায় অংি ননমত পারমতন না। যোমকেও ভীম়ের েমধেও তার যাবার কিা নিে না। যাইমহাক, নতনন 
নবশ্বাস কমরনিমেন যয, যীশুই তামক সুস্থ করমত পামরন। এজনে ভীম়ের েমধে িাকার কিা নয় এটা যজমন 
নতনন যীশুমক িাোন নন এবং সুস্থ হওয়ার জনে নকিু বেমতও পামরন নন। একোত্র যীশুই তামক সুস্থ 
করমত পামরন এটা নবশ্বাস কমর নতনন যকবে তার হাত বান়েময় যীশুর যপািাক স্পিণ কমরনিমেন। 
যপািাকটি স্পিণ করার সামূি সামূিই ঈশ্বার তামক সুস্থ কমর নূেমেন। 

• ৩. র্ীশু: েনহোটি যখন যীশুর যপািাক স্পিণ করে, তখন যীশু অনুভব করমেন যয তােঁর েমধে যূিমক 
িনি যবর হময় যামে। নতনন ভীম়ের েমধে নূেময় হােঁটা িানেময় নজজ্ঞাসা করমেন যক তামক স্পিণ কমরমি। 
তােঁর নিযেরা জানমতন না যয নক ঘমটমি, এবং যীশুমক বেমেন, অমনক যোক ত তামূ েূঁ ক স্পিণ কমরমি। 

• ৪. সুস্থ মজহলা: যখন যীশু নজজ্ঞাসা করমেন যক তামক স্পিণ কমরমি, তখন সুস্থ হওয়া েনহোটি এনগময় 
এমেন। নতনন ভয় যপময়নিমেন কারর্ নতনন জানমতন যয, তার ভীম়ের েমধে িাকার কিা নয়, কারও 
যপািাক খবু কে স্পিণ কমর। যস তার কমেণর কিা স্বীকার কমরমি। নযেও তামক সোমোেনা করার 
পনরবমতণ , যীশু তার প্রিংসা কমরনিমেন, বমেনিমেন যয, তার নবশ্বাসই তামক সুস্থ কমরমি। যীশু িানন্তমত এই 
েনহোমক নবোয় কমরনিমেন। 

পাে িসঙ্গ এটি পরপর আোমূের তৃতীয় অমেৌনকক ঘটনা, োকণ  বমেন—মযটিমত যীশু সবনকিুর 
উপর তার ক্ষেতা প্রেিণন কমরন। প্রিে অমেৌনকক ঘটনা, সাগমর ঝ়ে এবং যঢউ—এর উপর িনি। 
নদ্বতীয় অমেৌনকক ঘটনা, েন্দাত্বামেও উপর ক্ষেতা। এখন যীশু িারীনরক অসুস্থতার উপর তার 
ক্ষেতা প্রেণিন কমরন। 

এই সুস্থতা োনকানর ঘটনাটি নবনভন্ন উপাময় অনোনে। সবমেময় অননে নূেক, যীশুর িনি তামক 
নকিু না কমর বা না বমে কাউমক সুস্থ কমরনিে। এই েনহোরা যকবে যীশুর যপািাক স্পিণ 
কমরনিে এবং যীশুর িনি তামক সসু্থ কমরনিে। নদ্বতীয়ত, যীশু তামক সসু্থ করার ক্ষেতার প্রনত এই 



েনহোর নবশ্বাস এতটাই ব়ে নিে, নতনন জানমতন যয, তামক যা করমত হমব তা হে তার যপািাক 
স্পিণ করা এবং এ কারমর্ যীশুর িনি তামক আমরাগে করমব। তৃতীয়ত, এই েনহো ননরােয় 
পাওয়ার জনে অমনক আোর—অনুষ্ঠান যভমেমিন। তার অসুস্থতার প্রকৃনতর কারমর্, তার ভীম়ের 
েমধে িাকার কিা নিে না, অনে যোমকেরমক কে স্পিণ কমর। যাইমহাক, ঈশ্বার তার নবশ্বাস এবং 
হতািার এই নেশ্রর্টিমক যীশুর কাি যূিমক তার িরীমর ননরােয় িনি পাঠিময় পুরষৃ্কত কমরনিমেন। 

যীশু প্রকামিে এই েনহোর নবশ্বাসমক তার েহান নবশ্বাস এবং তার ননরােময়র যঘাযর্া কমর পুরসৃ্কত 
কমরনিমেন। নতনন তামক ”কনো” নহসামবও উমল্লখ কমরনিমেন যা তার প্রনত তার ভােবাসা এবং 
গ্রহর্মযাগেতার ইনঙ্গত যূেয়। নযেও তার অসুস্থতা তামক আোরগতভামব ”অশুনে” কমর তুমেনিে 
এবং তার কাজগুনে আোমরর আইন েঙ্ঘন কমরনিে, যীশু যযভামবই যহাক তার প্রিংসা কমরনিমেন। 
যীশু প্রায়ই এেন যোমকের প্রিংসা করমতন যারা নবশ্বাস এবং হতািার কারমর্, সেস্ত ননয়ে অনুসরর্ 
করার যেময় ননরােময়র সামূি যবনি উনদ্বি নিমেন। 

পরবজ ট  পােয: (আরও যতিের জনে পাঠ #৪১ যূেখনু) এই েনহোর েমতা নাোনও একজন 
”বনহরাগত” নিমেন নযনন ঈশ্বামরর কামি সসু্থতা যপমত যেময়নিমেন। আজমকর পামঠর এই েনহোর 
অসুস্থতার ধরনই তামক ”বনহরাগত” নহসামব নেনিত কমরনিে। আর নাোন ”বনহরাগত” নহসামব 
নেনিত হমেন কারন নতনন একজন পরজানত। তবুও নবশ্বাস এবং হতািার নেশ্রমর্ নাোন তার 
ই¯ ুূ্ রাময়েীয় োসীর পরােমিণ কাজ কমরনিমেন এবং ”ই¯ ুূ্ রাময়মের নিযে ভাববােী” এর কাি 
যূিমক সুস্থতা যপমত ই¯ ুূ্ রাময়ে পযণন্ত নগময়নিমেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 



• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশু িারীনরক অসুস্থতার উপর তার ক্ষেতা প্রেিণন কমরন। যীশুর 
তােঁর পনরেযণায় নিক্ষাোন এবং আমরাগে োমনর উপর েনৃে ননবদ্ধ কমরন। ঈশ্বার সম্বমে নিক্ষা যূেওয়া 
যীশুর জনে যযিে নিে না। যীশু অমেৌনকক আমরাগে োমনর কাজগুনে তােঁর নিক্ষার কতৃণ ত্ব প্রকাি কমর। 
একইভামব, যীশু োনুমযর প্রনত ঈশ্বামরর ভােবাসার প্রকৃনত তামূেরমক শুধেুাত্র ঈশ্বামরর ভােবাসার কিা 
বমেই নয়, অমেৌনকক কামজর োধেমে বাস্তমব ঈশ্বামরর আমরাগেোমনর যপ্রে প্রকাি কমরমি। অপবুণভামব এই 
পামঠর অমেৌনকক কামজর েমধে যকান নকিু বো বা করা িা়োই প্রকাি যপময়মি ঈশ্বামরর অসীে 
ভােবাসা। এভমব যীশুর ক্ষেতা ও ভােবাসা এতটাই েহান নিে যয, যযমকান োনুয নবশ্বাস কমর তােঁমক 
এেননক ষ্পযণ কমরই সুস্থ হময় উঠে। 

o যকন িারীনরক অসুস্থতা োনযুমক সুস্থতা োমভর জনে এতটা েনরয়া কমর তুেমত পামর যয তারা 
সুস্থতার জনে সবনকিু করমত পামর ? 

o আপনন যকন েমন কমরন যয ঈশ্বার শুধ ুআোমূের আত্মার নবযময়ই নয়, বরং আোমূের 
যূেমহরও যত্ন যনন ? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যীশুর যোমকেরমক সুস্থ করার 
আরও অমনক নবষ্ময়কর সতে কানহনী রময়মি, নকন্তু যীশুর নূেমন যারা অসুস্থ নিে তারা সবাই অবিে 
আমরাগে োভ কমরনন। অনধকন্তু, বতণ োমন যয সেস্ত নখ্রস্টান িারীনরক ননরােময়র জনে প্রািণনা কমর তারা 
প্রমতেমকই নকন্তু িারীনরক ননরােয় পামব না। ঈশ্বার নখ্রস্টামনের জীবমন অমনক ধরমর্র ননরােয় প্রোন 
কমরন। িারীনরক ননরােয় এক প্রকার, তমব এর সামূি সম্পমকণ র সুস্থতা এবং আধোনত্মক সুস্থতাও রময়মি। 
নযেও আেরা সবসেয় এেন ননরােয় যপমত পানর না যা আেরা েমন কনর আোমূের সবমেময় যবনি 
প্রময়াজন, নযে নবশ্বামসর সামূি আেরা ঈশ্বামরর সােমন আেরা আোমূের প্রময়াজনগুনে ননময় আনস, তাহমে 
ঈশ্বার ঠিক যসই ধরমনর ননরােয় ননময় আসমবন যা আোমূের সবমেময় যবনি প্রময়াজন। 

o আপনন যকন েমন কমরন যয যীশু এই েনহোর নবশ্বাস এবং ননরােয়মক প্রকামিে স্বীকৃনত যূেয়ার 
একটি নবন্দ ততনর কমরমিন। 

o যকান উপাময় ঈশ্বার আোমূের হৃেময় ননরােয় পাঠামত পামরন? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বাভরর বাকযভক বযবহার করভ  পাজর ? এই েনহো অবিেই আত্মনবশ্বামসর সামূি 

যবেঁমে নিমেন, এেননক যখন এটি তার সেসো সৃনে করমত পামর তখনও। কখনও কখনও আেরা যখন 
েনরয়া হময় উঠি তখনই আেরা যূেখমত পাই যয, আেরা ঈশ্বামরর প্রনত কতটা নবশ্বাস, বা কতটা কে 
নবশ্বাস কনর। আেরা এই পনৃিবীমত ঈশ্বামরর সােমন আত্ম নবশ্বামসর সামূি বােঁেমত পানর, কারর্ আেরা 
ঈশ্বামরর েহান যপ্রে এবং িনিমক নবশ্বাস কনর। 

o আপনন যখন কঠিন পনরনস্থনতর েুমখােনুখ হন তখন এই নারীর নবশ্বাস কীভামব আপনামক 
অনুপ্রানর্ত করমত পামর ? 

o েনহোমূের প্রনত যীশুর সহানভু নতিীে কাজ কীভামব আপনার । জীবমন এেন প্রেন্ড োনহোযিু 
যোমকের প্রনত সা়োোমন সহায়তা করমত পামর ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৬৯ যায়ীমরর যেময় সসু্থ হে 

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: োকণ  ৫:২১-২৪, ৩৫—৪৩ 

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: ইব্রীয় ৪:১৪-১৬ 

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মাথা: স্বীকার করুন, কারর্ যীশু হমেন েিীহ, েৃতুের উপর তার ননয়ন্ত্রর্ রময়মি। 
• হৃদ়ে: খ্রীনেয় নবিশ্বাসীরা এই স্বান্তনা নননিত যহাক, েৃতুের কখনই যিয কিা নয়। 
• হা : ঈশ্বমরর সােমন ননমজমক নত করুন, যামত ঈশ্বর আপনার জনে যা নকিু আনিণবাে বা বাতণ া যরমখমিন 

যসটি আপনন যপমত পামরন। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা অতএব আইস, আেরা সাহসপ বণক অনুগ্রহ—নসংহাসমনর ননকমট উপনস্থত হই, 

যযন েয়া োভ কনর, এবং সেময়র উপমযাগী উপকারামিণ অনুগ্রহ প্রাপ্ত হই। (ইব্রীয় ৪:১৬) 

পাভের সারসিংভক্ষপ যায়ীর নামে এক বেনি নযহুেী নসনাগমগর একজন িাসক নিমেন। নসনাগগ বা 
সোজগৃহ হে এেন একটি জায়গা যযখামন ইহুেীরা ধেণগ্রন্থ অধেয়ন করমত এবং ঈশ্বমরর উপাসনা 
করমত যযত। সোজগৃমহর অমনক ননয়ে ফরীিীমূের েত নিে। তারা নবশ্বাস করমত োয়নন যয, 

যীশুই ঈশ্বমরর পুত্র। নকন্তু যায়ীর যসনাগমগর অনোনে িাসকরা যীশু সম্পমকণ  কী ভাবনিে তা গুরুত্ব 
যূেয়নন। যায়ীমরর যিাট যেময়টা োরা যামূ"ি, এবং নতনন নবশ্বাস কমরনিমেন যয, যকবে যীশুই 
তামক সুস্থ করমত পামরন। যায়ীর যীশুমক নজজ্ঞাসা করনিমেন যয, নতনন তার বান়েমত নগময় তার 
যিাট্ট যেময়টিমক সসু্থ করমবন নকনা। যীশু তার সামূি যগমেন। পনিেমধে যায়ীমরর বান়ের কময়কজন 
যোক তার সমঙ্গ যূেখা করে। তারা বেে যয, যীশু খুব যূেনর কমর যফমেমিন। কারন যিাট 
যেময়টি আমগই োরা নগময়মি। যীশু একিা শুমন যায়ীরমক ভয় যপমত ননমযধ করমেন, নকন্তু নতনন 
তামক নবশ্বাস করমত বেমেন। তারা যখন যায়ীমরর বান়েমত যায়, তখন যীশু যোমকের বেমেন যয, 

যিাট যেময়টি োরা যায়নন, নকন্তু ঘুনেময় আমি। যোমকরা যীশুর একিা শুমন যহমস উঠে। যীশু যসই 
ঘমর যযখামন যেময়টি নিে যসখামন নগময় বেমেন, ”যিাট্ট যেময়, ওমঠ এমসা!” তারপর যস তার যোখ 
খুেে, উমঠ োেঁ়োে এবং োরপামি যহেঁমট যগে! 

https://www.bible.com/bible/1690/MRK.5.21-24
https://www.bible.com/bible/1690/HEB.4.14-16
https://www.bible.com/bible/1690/HEB.4.16


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. র্া়েীর নসনাগগ উপাসনােময়র একজন যনতা নিমেন। তার যেময় োরা যানূ"িে, তাই যস যীশুর যখােঁজ 
করে এবং তার বান়েমত এমস যেময়টামক সুস্থ করার জনে অনুমরাধ করে। তারা যখন তার বান়েমত 
যানূ"িে, খবর এে যেময়টি োরা যগমি, তাই যীশুর যায়ীমরর বান়েমত যাওয়ার আর যকান কারর্ নিে 
না। যীশু যয একজন অমেৌনকক ক্ষেতাধারী বেনি যায়ীমরর যোমকরা যারা তার কামি খবর ননময় আমস 
এটা তারা জানত, নকন্তু তারা এটা নবশ্বাস করমত পামরনন যয, যীশু েৃমতেরও জীনবত করমত পামরন। 

• ২. র্ীশু, নযেও যায়ীরমক ভয় না করার জনে বমেনিমেন, নকন্তু নবশ্বাস করমত বমেন যয, যীশু তার 
যেময়মক সুস্থ করমত পামরন। যীশু বান়েমত এমস েৃত যেময়টির হাত িুেঁ ময় যআেি নূেমেন, ”যিাট যেময়, 
আনে যতাোমক বেনি উঠ! 

• ৩. কনযা: যীশু যখন তার হাত ধমর তামক উঠমত যআেি করমেন, তখন যেময়টি সমঙ্গ সমঙ্গ উমঠ োেঁ়োে 
এবং োরপামি হােঁটা শুরু করে। যীশু প্রোর্ কমরমিন, এেননক েৃতুেও তার িনিমক িাোমত পামর না। 

পাে িসঙ্গ এটি এখন একটি সানরমত েতুিণ অমেৌনকক ঘটনা োকণ  বমে যযখামন যীশু সবনকিুর উপর 
তার ক্ষেতা প্রেিণন কমরন। প্রিেত ঝ়ে এবং সাগমরর যঢউময়র উপর ক্ষেতা। নদ্বতীয়ত ে›োত্বার 
উপর ক্ষেতা। তৃতীয়ত, অসুস্থতার উপর ক্ষেতা। এখন তােঁর ক্ষেতার ে ়োন্ত প্রকাি, েৃতুেও উপমরও 
তােঁর ক্ষেতা। 

অনধকাংি ধেীয়ণ যনতা যীশুমক প্রতোখোন কমরনিমেন। যাইমহাক, যায়ীর একজন ধেীয়ণ যনতার একটি 
উোহরর্ নযনন নবশ্বাস কমরনিমেন যয যীশু আমরাগে োন করমত পামরন। একজন নসনাগগ যনতা 
নহসামব, তােঁর যেময়মক সসু্থ করার জনে প্রকামিে যীশুমক নজজ্ঞাসা করা সম্ভবত তােঁর পমক্ষ ঝুেঁ নকপ র্ণ 
নিে। নসনাগমগর ভীম়ের েমধে সম্ভবত এেন অমনক যোক নিে যারা তার পমক্ষ এটি করা ঠিক 
েমন করমব না। যাইমহাক, যীশুর যপািাক স্পিণ করা েনহোর েমতা, যায়ীর েনরয়া হময় উমঠনিমেন। 
তার যেময় োরা যামূ"ি, এবং তার জনে ননরােয় করার জনে তার আর যকান উপায়ও যনই। এই 
নসনরমজর অনে নতনটি অমেৌনকক ঘটনার নবপরীমত যীশু এই অমেৌনকক কাজটি যগাপমন কমরনিমেন। 
অমেৌনকক ঘটনাটি যূেখার জনে যকবে যেময়টির বাবা—ো এবং তার নতনজন নিযেই ঘমর নিমেন। 
অমেৌনকক ঘটনার পর, নতনন সাক্ষীমক যা ঘমটনিে বেমত ননমযধ কমরনিমেন। যকন যীশু এটা ননমযধ 
করমবন? আেরা জানন না, যাইমহাক, এটিই একোত্র সেয় নয় যখন যীশু তােঁর নিমযেের একটি 



অমেৌনকক ঘটনা যগাপন রাখার যআেি নূেময়নিমেন (োকণ  ৭:৩৬ যূেখুন) । এটা হমত পামর যীশু 
ভয় যপময়নিমেন যয জনতা তামক যজার কমর ই¯ ুূ্ রাময়মের রাজা করার যেো করমব (মযাহন 
৬:১৪-১৫ যূেখুন) । 

এই নববরমর্ (আমগর নতনটির েমতাই) অমেৌনকক ঘটনা প্রাপ্ত বেনি যীশুর কামি অমেৌনকক 
নজজ্ঞাসা কমরননন। যীশু ঝ়ে এবং যঢউমক িান্ত কমরনিমেন নযেও নিমযেের নবশ্বাস নিে না যয 
নতনন তা করমত পামরন। যীশু যসই ভ তগ্রস্ত যোকটিমক সুস্থ কমরনিমেন নযেও নতনন যগাপমন সুস্থতা 
যপমত যেময়নিমেন। এখামন এই েৃত যেময়টির নবশ্বাস নিে না, যা যীশুমক কাজ করমত পনরোনেত 
কমরনিে, নকন্তু তার নপতার নবশ্বাস নিে। নবশ্বাস নবনভন্ন রূমপ আমস, এবং কখনও কখনও এটি অনে 
কারও নবশ্বাস যা সসু্থতা ননময় আমস। 

পরব ী পােয: যীশু পৃনিবীমত পনরেযণা করার সেয় ঈশ্বমরর েহান করুর্া ও ভােবাসা প্রেিণন 
কমরনিমেন। ঈশ্বমরর সেমবেনা এবং ভােবাসা যীশুর পুনরুিামনর সামূি যিয হময় যায়নন, ঈশ্বর 
এখনও আোমূের প্রময়াজমনর সেময় আোমূের প্রািণনার উির নূেময় সেমবেনা এবং ভােবাসা 
প্রেিণন কমর েমেমিন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? এই বাবা—োময়র জনে তামূের যেময়র েৃতুের গভীর যিাক 
যূিমক তার পনুরুিামন আননন্দত হওয়া ননিই কতটা েেণাহত! েৃতুের উপর যীশুর ক্ষেতার সাক্ষে 
যূেওয়া নপতর, যামকাব এবং যযাহমনর জনে ননিই ব়ে ধরমর্র ধাো খাবার েমতা ঘটনা নিে। অবিেই, 
যীশু তােঁর পনরেযণার সেয় োরা যাওয়া প্রমতেকমক পনুরুনিত কমরননন। ঠিক যযেন নতনন প্রনতটি ঝ়েমক 
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িান্ত কমরননন, প্রনতটি ভুতগ্রস্তমক িা়োননন বা প্রনতটি বেনির অসুস্থতা ননরােয় কমরননন। যাইমহাক, যীশু 
তােঁর অমেৌনকক কাজগুনে তােঁর েমধে ঈশ্বমরর িনি প্রেিণন করমত এবং ঈশ্বমরর েহান যপ্রে প্রেিণমনর জনে 
কমরনিমেন। 

o আপনন নকভামব আপনার সম্প্রোময়র কাজ কমর ঈশ্বমরর ননরােময়র ক্ষেতা যূেমখমিন? 
o আপনন যকন েমন কমরন যয যীশু পৃনিবীমত িাকাকােীন সকেমক েৃমতের েধে যূিমক পুনরুনিত 

কমরননন ? 
• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? এই োরটি গমবযনায় এই োরটি 

অমেৌনকক ঘটনার েমধে, যীশু তােঁর ক্ষেতা এবং পনরেযণা সম্পমকণ  নিমযেের যবাঝার ক্ষেতা প্রসানরত করমত 
িামকন। যীশুর পুনরুিামনর পমর সম্প র্ণরূমপ ঈশ্বর এবং সম্প র্ণরূমপ োনুয নহসামব তার প্রকৃনত সম্প র্ণরূমপ 
বুঝমত । পারমব না। তারপর তােঁর পুনরুিামনর পমর এই গল্পগুনে নিমযেেরমক যীশুর েমধে কাজ করার 
অনবশ্বাসে িনি বুঝমত সাহাযে করমব। শুধুোত্র িারীনরক যক্ষমত্র ননরােয় করার জনে নয়, নকন্তু 
পাপীমূেরমক তামূের পাপ যূিমক বােঁোমনার ক্ষেতা। এঘটনার েমধে নূেময় নিযেরা বঝুমত পামরন যীশুর 
কামি, েৃতুেই যিয কিা নয়। 

o যকন যীশু খ্রীে নখ্রস্টামনের তামূের পাপ যূিমক রক্ষা করার ক্ষেতা তােঁর সবণমশ্রষ্ঠ অমেৌনকক 
কাজ ? 

o যকন একজন নখ্রস্টামনর জীবমন েৃতুে কখনই যিয কিা হয় না ? 
• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর ? োনুয প্রায়ই ঈশ্বমরর ক্ষেতা 

অবে েোয়ন কমর। যায়ীমরর বেুরা যভমবনিে যয, যীশু একজন ননরােয়কারী হমত পামরন, নকন্তু েমন 
কমরননন যয, যীশুর ক্ষেতা েতুৃেমক ননয়ন্ত্রর্ করার জনে প্রস্তুত। নখ্রস্টানরা কখনও কখনও ভামবন যয 
ঈশ্বর পামপর িানস্ত যূিমক তামূের বােঁোমত পামরন, নকন্তু তামূের জীবমন পামপর িনি যূিমক তামূের 
উদ্ধার করার জনে ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা কমর না কারর্ তারা েমন না যয ঈশ্বর পারমবন। যাইমহাক, 
বাইমবে আোমূের বমে যীশুর েৃতুে এবং পুনরুিান শুধেুাত্র েৃতুেমক জয় কমরনন, এটি পামপর িনিমকও 
জয় কমরমি। নম্রভামব, নখ্রস্টামনেরমক পনবত্র আত্মার িনি নূেময় তামূের প র্ণ করার জনে ঈশ্বমরর কামি 
অনুমরাধ করমত হমব যামত তারা তামূের জীবমন কেণমক্ষমত্র পামপর িনিমক পরানজত করমত পামর। 

o আপনন নক আপনার জীবমন পামপর িনি যূিমক আপনামক উদ্ধার করার জনে ঈশ্বরমক বমেমিন 
? 

o প্রািণনায় নম্রতা কীভামব একজন নখ্রস্টানমক ঈশ্বমরর কাি যূিমক েহান আিীবণাে যপমত সাহাযে 
কমর ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৭০ যীশু পােঁে হাজার যোকমক খাওয়ামেন 

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: যযাহন ৬:১-১৩  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ১৬  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মাথা: আনন্দ করুন! ঈশ্বর যকবে আোমূের পনরত্রার্ যূেওয়ার নবযময় নেন্তা কমরন না, আোমূের 
তূধেননন্দন োনহোগুনেও সরবারহ করমত োন। 

• হৃদ়ে: নবশ্বাস করুন, ঈশ্বর েহান কাজ করমত পামরন, এেননক আোমূের খবু সাোনে নবশ্বাস িাকমেও। 
• হা : এই সপ্তামহ অমনেের প্রনত উোর হওয়ার পনরকল্পনা করুন। যীশু যখন জনতামক খাওয়ামেন, তখন 

সবাই তৃপ্ত না হওয়া পযণন্ত খাবার নূেমেন, অমনক খাবারও অবনিে নিে। 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা অতএব যসই যোমকরা তােঁহার কৃত নেি—কাযণ যেনখয়া বনেমত োনগে, উনন 
সতেই যসই ভাববােী, নযনন জগমত আনসমতমিন, যযাহন ৬:১৪। 

পাভের সারসিংভক্ষপ অমনক যোক যীশুমক অনুসরর্ করমত শুরু কমরন কারন তারা তােঁর নিক্ষা 
শুমন অমনক আনন্দ যপময়নিে। আর নতনন যয আমেৌনকক কাজগুমো করমবন তামত তারা নবনস্মত 
হময়নিে। এনকেন প্রায় ৫,০০০ যোক যীশুমক একটি পাহাম়ের যপি অনুসরর্ কমরনিে। যীশু 
যোমকের খাওয়ামত যেময়নিমেন যামত তারা কু্ষধায় কে না পায়। যীশুর নিমযেের েমধে একজন 
অোনু্ড্রমক একটা যিাট যিমে জানাে যয, তােঁর েপুুমরর খাবামরর জনে পােঁেটি যিাট রুটি এবং েটুি 
যিাট োি তার কামি আমি। নকন্তু যীশু অনে যোমকের খাওয়ামনার জনে সাহাযে করমত পামরন। 
যীশু যিাট যিমেটিমক ধনেবাে জানামেন। যীশু নিমযেের বেমেন, খাবারটি একটি ঝুন়েমত রাখুন এবং 
যোমকের খাবার নূেমত শুরু করুন। ঝুন়েটি োরপামি যাওয়ার সামূি সামূি রুটি ও োি অেিৃে 
হময় যগমি বমে েমন যহ"ি না। পনরবমতণ  খাবার বহুগুমন বৃনদ্ধ যপে। নিযেরা যখন সবাইমক খাবার 
নূেময় যগে, তখন ১২টি ঝুন়েমত রুটি এবং োি অবনিে নিে! সেস্ত ৫,০০০ যোক যীশুর 
আিীবােকৃত খাবার যখময়নিে এবং তারা তৃপ্ততায় প র্ণ হময়নিে। এটি একটি অমেৌনকক ঘটনা নিে! 
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েজব ত থভক তিখা: 

• ১. মানুভষর জবিাল েীড : যীশুর জননপ্রয়তা বা়েমত িামক। যোমকরা যীশুর অমেৌনকক এবং নিক্ষার কিা 
শুমননিে এবং ননমজমূের । জনে শুনমত এবং যূেখমত যেময়নিে। যীশুর সমঙ্গ িাকার জনে অমনক যোক 
পাহাম়ের ধামর জম়ো হময়নিে। 

• ২. র্ীশু তােঁর নিযেমক নজজ্ঞাসা করমেন, নফনেপ নক এই নবিাে জনতামক খায়ামনার জনে পযণাপ্ত খাবার 
নকনমত যযমত পামর? নফনেপ জবাব নূেে, এই সেস্ত যোমকের খাওয়ামনার জনে তামূের কামি পযণাপ্ত টাকা 
যনই। 

• ৩. এক তেভলর খাবার: অোনু্ড্র যীশুর একজন নিযে, যীশুর কামি একটি যিমেমক ননময় আসমেন যার কামি 
পােঁেটি রুটি এবং েটুি োি নিে। যীশু যিাট খাবামর আিীবণাে করমেন, এবং যোমকের হামত তুমে 
যূেওয়ার জনে তােঁর নিমযেের হামত খাবার তুমে নূেমত োগমেন। অমেৌনককভামব, যসই একটি যিমের 
খাবার, যীশুর আিীবণাে করার পমর, এটি বহুগুমর্ যবম়ে নগময়নিে এবং নতনন এটি শুধ ুহাজার হাজার 
যোকমক খাওয়াননন, তমব যসখামন ১২টি ঝুন়ে ভনতণ  খাবার অবনিেও নিে। 

পাে িসঙ্গ যীশুর নিক্ষা এবং অমেৌনকক কাজগুনে তামূ েূঁ ক এত জননপ্রয় কমর তুমেনিে যয নবিাে 
জনতা তােঁমক অসুসরর্ করনিে। এনকেন যীশু ভীম়ের নূেমক তাকামেন এবং তােঁর একজন নিযেমক 
নজজ্ঞাসা করমেন যয, এই সেস্ত যোমকের খাওয়ামনার জনে পযণাপ্ত খাবার নকনমত তামূের যকািায় 
যাওয়া উনেত। 

নিযে নফনেপ দ্রুত স্বীকার করমেন যয প্রনতটি বেনির জনে খুব সাোনে কমর খাবার নূেমেও এত 
যোমকের খাওয়ামনার সােিণ তামূের যনই। নযেও নফনেপ যীশুর অমনক অমেৌনকক কাজ 

যূেমখনিমেন, তবুও নতনন বুঝমত পামরননন যয, কীভামব যীশুর ক্ষেতা তামূের তূধেননন্দন জীবমন 
এেননক খাবামরর যক্ষমত্রও প্রময়াগ করা সম্ভব। নফনেপ যীশুমক স্বতন্ত্র নভনিমত যোকমের সসু্থতা োমনর 
সাক্ষে যূেন। যাইমহাক, এখন নফনেপ হাজার হাজার কু্ষধাতণ  োনুমযর নূেমক তানকময় আমি যয, 

নকভামব তামূের কু্ষধা ননবারর্ করা যায়। 

যীশু নফনেপ এবং অনোনে নিমযেেরমক যূেখামনার নসদ্ধান্ত ননময়নিমেন যয, নতনন কীভামব োনুমযর 
তূধেননন্দন প্রময়াজমনর জনে একটি অমেৌনকক কাজ করমত পামরন, ঠিক যযেন নতনন োনুমযর 



অসুস্থতার জনে অমেৌনকক কাজগুমো কমরনিমেন। এটি করার জনে নতনন একটি যিাট যিমের তনমবেে 
ননময়নিমেন, এটির উপর প্রািণনা কমরনিমেন এবং অমেৌনককভামব পুমরা জনতামক খাওয়ামেন, শুধুোত্র 
এক কাে়ে বা অল্প খাবার নূেময় নয়, প্রেুর খাবার যপময়ই সবাই তৃপ্ত হয়, এবং এরপরও প্রেুর 
অবনিে িামক। 

কখনও কখনও নফনেমপর েমতা, নখ্রস্টানরা তামূের সােমন নবিাে আকামরর প্রময়াজন এতটাই ঘাবম়ে 
যায় যয, তারা ভুমেই যায়, ঈশ্বর যযমকান নকিইু করমত পামরন। 

পরবজ ট  পােয: (আরও পটভ নে যতিের জনে পাঠ # ১৮ যূেখুন) নযেও ঈশ্বর সমবোত্র িনিিােী 
অমেৌনকক কামজর োধেমে ই¯ ুূ্ রাময়েীময়েরমক নেিমরর োসত্ব যূিমক েুনি নূেময়মিন, যোমকরা 
বকাবনক বা নবরি প্রকাি করমত শুরু কমরনিে। তামূের খােে এবং জে ফুনরময় যানূ"িে, এবং 
তারা েরুভ নেমত না যখময় োরা যাবার ভয় যপমত শুরু কমরনিে যযখামন ফসে কাটার জনে যকান 
ফসে নিে না। যীশু যযেন অমেৌনকক নবিাে জনতার কু্ষধা যেটান, যতেনন ঈশ্বরও অমেৌনককভামব 
ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের কু্ষধা যেটান। আপনার যপট যখন বকাবনক করমি তখন ঈশ্বমরর পরািেিােী 
িনিমক ভুমে যাওয়া সহজ হমত পামর। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? । আেরা জানন যয, খুব কঠিন পনরনস্থনতমতও ঈশ্বর আোমূের জনে 
আিযণ কাজ করমত পামরন। নকন্তু তাহমে আোমূের প্রনতনূেমনর প্রময়াজমন নক যত্ন যনন না ? অমনক 
সেয় খ্রীে নবশ্বাসীরা েমন কমরন যয, ঈশ্বর শুধু অমনেের বা আোমূের নবমিয প্রময়াজন পরুমর্ আিযণ 
কাজ কমরন, আোমূের প্রনতনূেমনর নবযময় নকিু কমরন না। নিযে নফনেপ যীশুর ই"িা পরুর্ করমত নগময় 



যূেখমেন সােমন নবিাে জনতামক খাওয়ামনার সেসো এবং নতনন ননিয় এটাও নেন্তা করনিমেন যয, 
আবার িয় ঘন্টা পমর এই সেসো আবার নফমর আসমব। এই পনরনস্থনতমত যীশু তােঁর নিমযেের প্রোন কমর 
যূেখামেন, ঈশ্বর শুধুোত্র কঠিন পনরনস্থনতমতই নয়, আোমূের তূধেননন্দন জীবমনর যিাট—ব়ে যযমকান 
প্রময়াজন পরুমর্ও নতনন যত্ন যনন। এর আমগ যীশু তােঁর নিমযেের প্রািণনা করমত যিখামেন, ’..... আর 
আোমূেরমক আজ আোমূের খাবার োও...’ (নেি ৬:১১)। এর েমধে নূেময় যীশু আবার প্রোন কমর 
যূেখামেন যয, ঈশ্বর সনতেই আোমূের প্রনতনূেমনর খাবারসহ সব প্রময়াজন পুরন কমরন, এবং নতনন এই 
সব তূধেননন্দন প্রািণনা খুব যমত্নর সামূি যিামনন। 

o ঈশ্বর ননিয় আোমূের তূধেননন্দন োনহো সম্পমকণ  অবগত, যা আোমূের প্রোন করার জনে 
ঈশ্বমরর ই"িা কখনও কখনও নক । তােঁর েমনামযাগ হারান ? 

o যকান যকান উপাময় আপনন যূেমখমিন যয, ঈশ্বরমক আোমূের নবিাে োনহো পরুমর্র জনে 
নকভামব খবু যিাট কামরা যকান যিাট অফার গ্রহর্ কমরন (মযেন যপ্রে, ক্ষো, অিণ, খাবার) ? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নফনেপ যীশুর প্রমশ্ন হতভম্ব হমেন। 
অননেেমক, অোনু্ড্র যিাট নকমিামরর কাি যূিমক সাোনে খাবার যপময় যসটি যীশুর কামি খাবার ননময় 
আমস। নযেও নতনন জামনন যয, এটি অল্প পনরোমর্র ননময় আমসন। এেন সেয় আমি একজন নখ্রস্টান 
তামূের োরপামির োনহোর দ্বারা হতবাক্ হমত পামর। নকন্তু খ্রীে নবশ্বাসীরা, হয় তামূের পনরনস্থনতর 
েমধে ননমজমূেরমক আমকক যফমে পক্ষাঘাতগ্রস্থ কমর যফেমত পামর, অিবা তারা ঈশ্বরমক তামূের কামি যা 
নকি' আমি তা নূেমত পামর এবং ঈশ্বমরর যগৌরমবর জনে যসগুমোর সংখো বহুগুন বনৃদ্ধ কমর সেসো 
সোধামনর সুমযাগ সৃনে করমত পামর। 

o আপনার কামি এেন নকিু যিাট ক্ষেতা, প্রনতভা এবং নবযয় কী আমি যা ঈশ্বর অমনেের জনে 
ব়ে সহায়ক হমত পামর ? 

o আপনার অল্প ক্ষেতা, প্রনতভা, নকংবা সমম্পের বাইমরও, আপনার সাোনে পনরোর্ নবশ্বাস কামজ 
োনগময় ঈশ্বর নক করমত পামরন 

• কীোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর ? আোমূের ঈশ্বর একজন উোর ঈশ্বর। 
যীশু তােঁর পনরেযণা জমু়ে উোরতার েমডে ততনর কমরনিমেন। এই পমবণ, সম্প র্ণে মপ খাবার পনরপ র্ণ না 
হওয়া পযণন্ত যকবে সেস্ত যোকমক খাবার খাওয়ামনা হয় নন নকন্তু খাবার প্রেুর পনরোমন অবনিেও নিে। 
ঈশ্বর নখ্রস্টামনেরমক তামূের সাোনে বা অমনক নকিু নূেময় উোর হমত আহবার্ কমরন, ঈশ্বর জামনন 
যয, ঈশ্বর অমনেের জনে আিীবণাে স্বরুপ হমত সবনকিু বেবহার করমত পামরন। 

o গতোমস ঈশ্বর আপনামক যয সেস্ত আিীবণাে নূেময়মিন তার একটি তানেকা ততনর করমত এই 
সপ্তামহ সেয় ননন। 

o তারপর তানেকাটি ননন এবং প্রািণনা করুন যযন ঈশ্বর আপনামক যসই আিীবণােগুনে যনয়ার 
উপায় খুমজেঁ  যবর করমত এবং অমনেের আিীবণাে করার জনে বেবহার করমত সাহাযে করমবন। 
। 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.6.11


 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৭১ যীশু জমের উপমর হােঁমটন  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: নেি ১৪:২২-২৩  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: গীতসংনহতা ১০৪  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মাথা: ধনেবাে নূেন যয, যীশু আোমূের রক্ষা করমিন, আোমূের পযণাপ্ত নবশ্বামসর কারমর্ নয়, বরং 
আোমূের োননবক ে বেণতার কারমর্ আেরা তােঁর কামি যপৌেঁিাই। 

• হৃদ়ে: স্বান্তনা ননন, আোমূের যতটা নবশ্বাস িাকা উনেত ততটা নাও িাকমত পামর, তবুও যীশু কখনই 
তার সন্তামনের তোগ কমরন না। 

• হা : আপনার প্রািণনার জীবন সম্পমকণ  নেন্তা করুন, আপনন নক নম্তার সামূি বা োনব—োওয়া ননময় 
ঈশ্বমরর কামি যান ? 

একটি তপদ পাভের জিক্ষা আর যােঁহারা যনৌকায় নিমেন, তােঁহারা আনসয়া তােঁহামক প্রর্াে কনরয়া 
কনহমেন, সতেই আপনন ঈশ্বমরর পুত্র”, নেি ১৪:৩৩। 

পাভের সারসিংভক্ষপ যীশু ৫,০০০ যোকমক খাওয়ামনার পমর, নতনন তােঁর নিমযেের তামূের যনৌকায় 
উঠমত এবং সেুমূদ্রর ওপামর যযমত বেমেন। যীশু একটি পাহাম়ে উমঠ যান যামত নতনন ঈশ্বমরর 
গভীর সানন্নমধে প্রািণনা করমত পামরন। প্রািণনা যিয করবার পর যীশু নিমযেের কামি যযমত 
োইমেন। তামূের কামি যাওয়ার একোত্র উপায় নিে জমের উপর নূেময় হােঁটা। নিযেরা সেুমূদ্রর 
ওপামর তানকময় যূেখমেন একজন যোক জমের উপর নূেময় তামূের নূেমক যহেঁমট আসমি। তারা 
ভয় যপময় নেৎকার কমর উঠে, ” এটা একটা ভ ত!” যীশু নিমযেেরমক বমেনিমেন ভয় পামবন না। 
নপতর যীশুমক নজজ্ঞাসা করমেন যয, নতনন যীশুর কামি যাবার জনে জমের উপর নূেময় যহমট যযমত 
োন। এভামব নপতর জানমত পারে যয, নতনন সনতেই যীশু। যীশু নপতরমক তােঁর কামি আসমত 
বেমেন। নপতর যনৌকা যূিমক যনমে জমের উপর নূেময় হােঁটমত শুরু করমেন। তারপর োরপামি 
তানকময় বুঝমত পারে যস নক করমি। নপতর যীশুর কাি যূিমক যোখ সনরময় ননমে নতনন ডুবমত 
শুরু কমরন। যীশু নপতরমক বেমেন, ”তুনে অল্প নবশ্বাসী, তুনে যকন যস›েহ করমে ?” 

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.14.22-23
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.14.33


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. গালীল সাগভর পাল ত ালা: নিযেরা সারা রাত গােীে সাগমর যাত্রা কমরমি, এবং িনিিােী বাতামসর 
সামূি ে়োই কমরমি। যভারমবো, নিযেরা একটি ে নতণ মক জমের উপর নূেময় হােঁটমত যূেমখন। এই 
অবয়বমক ভ ত যভমব নিযেরা ভময় নেৎকার কমর উঠমেন। 

• ২. র্ীশু : অবয়বটি একটি ভ ত নিে না, নতনন যীশু। যীশু তামূেরমক বেমেন, ভয় যকার না, নকন্তু সাহসী 
হও। 

• ৩. জপ র যীশুমক েোমেজ্ঞ কমর বমেন, নযে সনতেই আপনন যীশু হময় িামকন, তাহমে তামক পাননর উপর 
হােঁটমত নূেন। যীশু তামক যনৌকা যূিমক নানেময় আেন্ত্রর্ জানামেন এবং নপতর জমের উপর নূেময় 
হােঁটমত শুরু করমেন। যাইমহাক, নকিুক্ষন পমর নপতর সাগমরর বাতাস অনভুব করমেন ভয় যপমেন, তখন 
নতনন ডুমব যযমত োগমেন এবং তামক বােঁোমনার জনে যীশুর কামি নেৎকার করমেন। সমঙ্গ সমঙ্গ যীশু 
এনগময় এমস নপতরমক বােঁোমেন। 

• ৪. জিষযরা: যীশু এবং নপতর যনৌকায় উঠমেন, তখন নিযেরা যীশুমক এই বমে উপাসনা করমেন, ”সনতেই 
আপনন ঈশ্বমরর পুত্র।” 

পাে িসঙ্গ যীশু ননজণ ন জায়গা খুেঁমজ যবর করমত যেো করমেন, নকন্তু জনতা শুনমত যপে যীশু 
কামিই আমিন এবং তােঁমক তারা খুমজ যপমেন। যীশু প্রমতেমকর জনে খাবার বেবস্থা কমর জনতার 
পনরেযণা করনিমেন। এর পমর, নতনন জনতামক নবোয় নূেমেন। আর নিমযেের গােীে সাগমরর 
ওপামর যফরার জনে পাঠান। অবমিময নতনন একা। যীশু সারারাত একা প্রািণনায় রাত কাটামেন। 

যখন যীশু প্রািণনা যিয করমেন, নতনন নিমযেের সামূি যযাগ নূেমত যগমেন। তারা যনৌকা যূিমক 
নাোর সেয় তামূের সামূি যূেখা করার জনে গােীে সাগমরর োরপামি হােঁটার পনরবমতণ , যীশু 
নিমযেের সামূি যূেখা করার জনে গােীে সাগমরর জমের উপর নূেময় যহেঁমট যগমেন। আবহাওয়া 
যবি খারাপ নিে, বাতামসর সামূি যনৌকাটি েেুনিে। এটি নিে সকামের প্রিে প্রহর, স যণেময়র ঠিক 
আমগ, যখন যীশু যনৌকায় নিমযেের কামি যগমেন। 



নিমযেের ধারর্া নিে না যয, যীশু জমের উপর নূেময় হােঁটমত পামরন, এবং তখন তারা ধমর যনন 
যয এটি একটি ভ ত। নিযেরা যকবে তামূের যনৌকা তীমর ননময় যাওয়ার জনে বাতামসর সামূি 
ে়োই করত না, এখন তারা একটি ভ মতর েুমখােনুখ হময়মি! 

ঝম়ো বাতাস এবং এই ভ মতর োমঝ, যীশু নিমযেের কামি ননমজমক প্রকাি কমরনিমেন এবং 
তামূেরমক সাহসী হমত বমেনিমেন। নপতর সাহসী হওয়ার জনে যীশুর েোমেঞ্জ গ্রহর্ কমরনিমেন এবং 
নপতরমক জমের উপর নূেময় হােঁটার অনুেনত নূেময় যীশুমক প্রোর্ করমত বমেনিমেন যয, নতনন 
যীশু। যীশু রানজ হমেন এবং নকিুক্ষমনর জনে নপতর আসমে জমের উপর নূেময় হােঁটমেন। 
যাইমহাক, নতনন িীঘ্রই যীশুর কাি যূিমক এবং িনিিােী বাতামসর নূেমক তার যোখ সনরময় 
ননমেন। আর ভময়, নতনন ডুমব যযমত োগমেন এবং ননমজমক বােঁোমনার জনে যীশুর কামি নেৎকার 
করমত োগমেন। যীশু অনবেমম্ব তামক রক্ষা কমরনিমেন। নকন্তু নপতর যকন এত তা়োতান়ে সমন্দহ 
কমরনিমেন তাও নজজ্ঞাসা কমরনিমেন। 

এই নিযেরা, এই অমেৌনকক ঘটনা দ্বারা গভীরভামব অনুপ্রাননত হময়নিে, এবং অবমিময যীশুমক যকবে 
একজন েহান নিক্ষক বা অমেৌনকক ক্ষেতাধারী বেনি নহমসমব স্বীকৃনত নেময়নিমেন, তােঁমক উপাসনা 
কমরনিমেন এবং স্বীকার কমরনিমেন ”সনতেই আপনন ঈশ্বমরর পুত্র।” 

পরবজ ট  পােয: এই গীতসংনহতা পুস্তকটিমত সৃনের েনহোর জনে ঈশ্বমরর প্রিংসা, সেস্ত সৃনের ঈশ্বমর 
নহসামব, একোত্র ঈশ্বমরই প্রকৃনতমক ননয়ন্ত্রর্ করার জনে যযিে িনিিােী। ২৫—২৬ যপে গীতসংনহতা 
পুস্তমকর যেখক সেুমূদ্রর েনহোমক যক›দ্র কমরই শুধ ুনেমখননন বরং এটা োমির আবাসস্থমে পনরপ র্ণ। 
২৬ যপে যেনভয়ািন নােক ই¯ ুূ্ রাময়েীময়ের একটি নাে উমল্লখ কমরন যা সেুমূদ্রর ভীনতকর 
নূেকগুমোমক যবাঝামত বেবহৃত হত। এইভামব, ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা পরািেিােী সেুমূদ্রর জনে ঈশ্বমরর 
প্রিংসা কমরনিে এবং যসইসামূি সেুমূদ্রর িনির নবযময় একটি সুস্থ ভয় বজায় যরমখনিে। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বরমযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 



• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? আপনন নক কল্পনা করমত পামরন, আপনার সবমেময় ব়ে ভময়র 
যযমকান একটির েুমখােনুখ হমে আপনন যকেন প্রনতনিয়া যূেখামবন ? যবনিরভাগ রামত বাতামসর সামূি 
ে়োই কমর, গােীে সাগমরর োঝখামন ধরা পম়ে, নিযেরা যকবে আতনঙ্কতই নয়, ক্লান্তও হময়নিে। ভয় এবং 
ক্লানন্ত একটি ভাে সেিয় নয়, যাইমহাক, এই ভয় এবং ক্লানন্তর েমধে, নপতর যীশুর সামূি জমের উপর 
হােঁটার অমেৌনকক ঘটনামত অংিগ্রহর্ করমত বমে। যীশু তামক যনৌকা যূিমক আেন্ত্রর্ জানান, এবং নপতর 
ভাে কমরন, যতক্ষন না নতনন যীশুর কাি যূিমক যোখ সনরময় যনন এবং বাতাস এবং যঢউময়র নূেমক 
যোখ রামখন। যনৌকা যূিমক নাোর জনে নপতমরর যযিে নবশ্বাস আমি, নকন্তু পাননর উপমর িাকার জনে 
যযিে নয়। যাইমহাক, নপতর যখন জমে ডুমব যায় এবং যীশুর কামি নেৎকার কমর, যীশু অনবেমম্ব 
নপতরমক রক্ষা কমরন। যীশু নপতরমক প্রতোখোন কমরন না যখন তার নবশ্বামসর অভাব প্রকাি পায়। 
পনরবমতণ  যীশু তামক রক্ষা কমরন। 

o আপনন নক নপতমরর েমতা হমতন, নযনন নবশ্বামস পা বান়েময়নিমেন, নানক যনৌকায় িাকা অনোনে 
নিমযেের েমতা ? যকন ? 

o আপনন যকন েমন কমরন, যীশু যকন নপতরমক জমের উপর নূেময় যহেঁমট আসার আেন্ত্রর্ 
জাননময়নিমেন, যকবে তামক এটা বেমত োননন যয, ”না, যতাোর নবশ্বাস খবু ে বণে, তুনে যনৌকামতই 
িামকা ?” 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নপতমরর ডুমব যাওয়া যীশুমক অবাক 
কমরনন। যীশু, ঈশ্বমরর পুত্র জানমতন যয নপতমরর নবশ্বাস এখনও যযিে নিে না। যাইমহাক, নপতমরর 
নবশ্বাস বা়েমি, এবং এই পবণটি নপতমরর নবশ্বামস ননিয় আঘাত করমব না। এিা়োও, যীশু আোমূের 
নবশ্বামসর অবস্থা জামনন এবং যসই অবস্থাটি উর্চ্ বা ননম্ন যাই যহাক না যকন নতনন আোমূের 
ভােবামসন। আোমূের অপযণাপ্ত নবশ্বাস নননবণমিময, যীশু আোমূেরমক গ্রহর্ কমরন যযখামন আেরা আনি, 
এবং তারপর আোমূেরমক েহান নবশ্বামসর পুরুয ও নারী নহমসমব গম়ে যতাোর জনে কাজও কমরন। 

o নক এেন নকিু নবযয় আমি যা আজ খ্রীনেয়ামনের এত ভয় যূেখামত পামর যয, তারা যীশুর 
নূেক যূিমক তামূের যোখ সনরময় যনয় 

o এটি যীশু সম্পমকণ  আপনামক কী বমে, যয নতনন অনবেমম্ব এনগময় নগময় নপতরমক বােঁনেময়নিমেন 
যখন নপতমরর নবশ্বাস কমে নগময়নিে ? 

• জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর ? ঈশ্বমর যখন ডামকন, তখন নবশ্বামস সা়োোন 
কমর যবনরময় আসা এবং ননমজমূের গবণ—অহংকামর ননমজমূের িনির উপর ননভণ র কমর যবনরময় আসার 
েমধে পািণকে রময়মি। আেরা কখনও কখনও আোমূের জীবমনর জনে েহান পনরকল্পনা, বা েহান নজননস 
আেরা ঈশ্বমরর জনে করমত পানর। যাইমহাক, এর অিণ এই নয় যয আোমূের েহান পনরকল্পনা বা 
ধারর্াগুনে ঈশ্বমর দ্বারা অনপু্রাননত। ঈশ্বমরর েহান পনরকল্পনার সামূি আোমূের পনরকল্পনা ভুে হমত 
পামর। সবণো নম্রতার সামূি ঈশ্বমরর কামি সেনপণত হওয়া খুব গুরুত্বপ র্ণ, এবং অহংকামর নয়, সবণো 
আোমূের উনেত ঈশ্বমরর কামি অবনত হওয়া এবং তার ই"িা নক তা তােঁর োধেমে জানা। আপনার 
প্রািণনার জীবমনর প্রনতফেন, আপনন নক নম্রতার সামূি বা োবী ননময় ঈশ্বমরর কামি যান? 

o র্ আেরা কীভামব বঝুমত পানর যয, ঈশ্বমর আোমূেরমক নবশ্বামসর একটি নননূেণে পেমক্ষপ ননমত 
ডাকমিন, নানক আোমূের গবণ—অহংকামর ননমজমূের িনিমত ? 

o আোমূের নক করা উনেত যখন আেরা বঝুমত পানর যয, আোমূের নকিু আকাঙ্খা আোমূের 
ননমজমূের গমবণর ফোফে এবং এটি ঈশ্বমরর পনবত্রতা নয় ? 



িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বরোন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৭২ যীশুর রূপান্তর  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: নেি ১৭:১-৯  

ন ুন জন়েভমর িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৫২:১৩-১৫ 

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মাথা: আনন্দ করুন যয, যীশু যসই েিীহ নিমেন না নযনন ই¯ ুূ্ রাময়েমক তামূের যরামের োসত্ব যূিমক 
েুি করমবন, যযেনটি অমনমক আিা কমরনিমে, নকন্তু োনব জানতমক তামূের পামপর োসত্ব যূিমক েুি 
কমরমিন। 

• হৃদ়ে: সমেতন িাকুন যয, ঈশ্বর শুধেুাত্র নখ্রস্টামনের কামি প্রকাি কমরন যা তামূের যতটুকু জানা েরকার 
এবং যখন তামূের যসটি জানা েরকার। 

• হা : তধযণ সহকামর যসই সুমযাগগুনের জনে অমপক্ষা করুন যা ঈশ্বর আপনামক যীশুর েনহো সহভাগ কমর 
যনওয়ার জনে যযসব োনযুমক আপনার জীবমন ননময় আসমবন। 

একটি তপদ জিক্ষা নতনন কিা কনহমতমিন, এেন সেময় পামঠর । যেখ, একখানন উজ্জ্বে যেঘ 
তােঁহানেগমক িায়া কনরে, আর যেখ, যসই যেঘ হইমত এই বার্ী হইে, 'ইননই আোর নপ্রয় পুত্র, ইহােঁমতই 
আনে প্রীত, ইহােঁর কিা শুন! নেি ১৭:৫। 

পাভের সারসিংভক্ষপ এনকেন, যীশু তার নিমযেের েমধে নতনজন — নসমবেীর যিমে যামকাব, যযাহন 
এবং নপতরমক তােঁর সামূি একটি পাহাম়ের ে ়োয় ননময় যগমেন। তারা যসখামন িাকাকােীন যীশু 
একটি রূপান্তমরর েমধে নূেময় যগমেন। একটি রূপান্তর ঘমট যখন যকউ বাইমরর নূেমক তার যেহারা 
পনরবতণ ন কমর। যখন নপতর, যামকাব এবং যযাহন যীশুর নূেমক তাকামেন তারা েক্ষে করমেন যয, 

তার েুখ স মযণর েমতা উিে এবং তােঁর যপািাক আমোর েমতা শুভ্রসাো। তারপর নিযেরা ঈশ্বরমক 
বেমত শুনমেন, ”ইনন আোর পুত্র, যামক আনে ভােবানস; তার প্রনত আনে সন্তুে। তার কিা শুনুন।” 
(এনআইনভ) । নপতর, যামকাব এবং যযাহন আতনঙ্কত হময় োটিমত েুটিময় প়েমেন। যীশু নতনজমনর 
কামি নগময় তামূেরমক স্পিণ করমেন। নতনন তামূের ভয় না যপময় উঠমত বেমেন। নপতর, যামকাব 
এবং যযাহন যীশুমক এেনভামব যূেখনিমেন যযভামব অনে যকউ তামক যূেমখনন। যীশুমক যূেমখ 
েমন হনেে, নতনন স্বমগণ নিমেন। যখন যীশু এবং নিযেরা পাহাম়ে নফমর যগমেন, তখন যীশু তামূের 
বমেনিমেন যয, তারা যা যূেমখমি তা কাউমক না বেমত। 

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.17.1-9
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.52.13-15
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.17.5


 

েজব ত থভক তিখা: 

• ১. জপ র, র্াভকাব এবিং তর্াহন: এনকেন যীশু তােঁর নতনজন নিযেমক (নপতর, যামকাব, যযাহন) একটি উেঁেু 
পাহাম়ে ননময় নগময়নিমেন। 

• ২. রূপান্তজর : একটি পবণমতর উপমর যীশু রূপান্তনরত হময়নিমেন, যার অিণ যীশু একটি েনহোনিত রুপ 
গ্রহর্ কমরনিমেন। নসনয় পবণমত ঈশ্বমরর সাক্ষাৎ যূিমক যনমে আসার সেয় ঠিক েিীর েুমখর েমতা, 
যীশুর েুখ উিে, ঈশ্বমরর েনহো প্রনতফনেত কমর। যীশুর যপািাকও খবু উিে নিে। এসেময় পরুাতন 
ননয়মের েইু বেনিত্ব, যোিী এবং এনেয় হানজর হন এবং যীশুর সামূি কিা বমেন। তারা যীশুর সামূি 
আসন্ন যন্ত্রর্া, েৃতুে এবং পুনরুিান সম্পমকণ  কিা বেনিমেন। তখন স্বগণ যূিমক ঈশ্বমরর কন্ঠস্বর যিানা যগে 
যয, ”ইনন আোর নপ্রয় পুত্র” যামক আনে ভােবানস; তার উপর আনে সন্তুে। তার কিা যিান! নিযেরা 
ভয় যপময় যগমেন, নকন্তু যীশু তামূেরমক ভয় না পাবার জনে বেমেন। তারপর তারা আবার পাহাম়ের 
ননমে নফমর আসমেন। 

পাে িসঙ্গ সুসোোমর স্বগণ যূিমক ঈশ্বর োত্র কময়কবার কিা বমেন। ঈশ্বর যীশুর বানপ্তমস্মর সেয়, 

যীশুর েৃতুের ঠিক আগ েুহুমতণ  একবার এবং এখামন রূপান্তমররকামে। এই ঘটনার েমধে অমনক নেে 
রময়মি এবং যোিী যখন যাত্রাপুস্তক ২৪এ নসনয় পবণত যূিমক যনমে এমসনিমেন (একটি উর্চ্ পবণত, 

একটি উিে েুখ, তােঁবু, একটি যেঘ, যেঘ যূিমক একটি আওয়াজ, োনুমযর ভয়)। যীশু এখন 
যজরুজামেমে যামেন যযখামন নতনন জামনন িুিনবদ্ধ হওয়া তােঁর জনে আমপক্ষা করমি। যীশু তােঁর 
নিমযেের যিখামেন যয িুিনবদ্ধ করা ঈশ্বমরর ইো, যযেন পনুরুিান। এটা হমত পামর যয যোিী 
এবং এেীয় এই যূেনাোয়ক যপির জনে যীশুমক িনি এবং উৎসাহ নূেমত হানজর হময়মিন। 

যীশুর সেময় ধেীয়ণ যনতারা বুঝমত পামরননন যয, েিীহ একজন যন্ত্রর্া গ্রহর্কারী েিীহ হমবন। 
পনরবমত,র্ তারা একটি সােনরক েিীমহর কল্পনা কমরনিে নযনন তামূের যরামের িাসন যূিমক েুি 
করমবন। এই রূপান্তরটি যীশুর পুনরুিামনর পমর নিমযেের জনে একটি গুরুত্বপ র্ণ ভ নেকা পােন 
কমরনিে। 

এটি তামূের পুরাতন ননয়মের সামূি যীশুমক সংযিু করমত সাহাযে কমরনিে। যীশুর নূেমন ধেীয়ণ 
যনতারা যকন েিীহমক একজন যন্ত্রর্া গ্রহর্কারী েিীহ হমবন তা বুঝমত পামরনন যয যন্ত্রর্া গ্রহর্কারী 
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োস অনুমেেগুনে েিীমহর জনে প্রমযাজে। এই ঘটনাটি বুঝমত সাহাযে করার জনে খুনবই গুরুত্বপ র্ণ 
নিে যয, ঈশ্বর যকান ধরমনর েিীহমক পাঠিময়মিন যস সম্পমকণ  তামূের ধারর্া পনরবতণ ন করার 
সেয়, যীশু পুরাতন ননয়মের ইনতহামসর েইু েহান বেনিত্ব যোিী এবং এনেময়র সামূি েঢৃ়ভামব 
োেঁন়েময়নিমেন। 

যীশু যযেন প্রায়ই কমরন, নতনন তােঁর পুনরুিামনর পর পযণন্ত নিমযেেরমক যা যূেনখময়নিমেন তা 
যিয়ার করমত ননমযধ কমরনিমেন। এটি অবিেই নিমযেের জনে একটি খুবই নবভ্রানন্তকর ঘটনা নিে, 

এবং যীশু জামনন যয তার পুনরুিামনর পর পযণন্ত তারা এটির যকান অিণ করমত সক্ষে হমব না। 

পরবজ ট  পােয : বাইমবমে এই রকে একটি অনুমেে হে নযিাইয় ৫২, যযটি নিমযেেরমক বুঝমত সাহাযে 
কমরমি যয, ঈশ্বর সবণো ভনবযেদ্বার্ী কমরনিমেন যয েিীহ একজন যন্ত্রর্া গ্রহর্কারী েিীহ হমবন। 
যীশুর সেময় এই অনুমেেগুনেমক েিীমহর কামি আমবেন করার অিণ এই নয় যয তারা প্রময়াগ 
কমরননন। এই কারমর্ নিযেরা, যারা ধেীয়ণ নিক্ষমকের নিক্ষার অধীমন যবম়ে উমঠনিে তােঁর ভনবযেত 
যন্ত্রর্া ও েৃতুের কিা। এটা নয় যয তারা নযিাইময়র এই অনুমেেটি প্রতোখোন কমরনিে; এটা ঠিক 
যয যকউ তামূের যিখায়নন যয এই পাঠটি েিীমহর জনে প্রমযাজে। যীশুর পনুরুিামনর পমর, ঈশ্বর 
েিীহ সম্পমকণ  পুরাতন ননয়মের ভনবযেদ্বার্ীগুনে যবাঝার জনে নিমযেের েন খুমে নূেময়নিমেন। তখন 
নিযেরা বুঝমত যপমরনিমেন যয, কীভামব যীশু যসই ভবনযেদ্বর্ীগুনে প রর্ কমরনিমেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? আপনন নযে ভুে ভামব যকান বেনিমক খুেঁজমত িামকন তাহমে 
কখনই আসে বেনিমক খুমজ পামবন না। কারর্ যীশুর নূেমনর ধেীয়ণ যনতারা ভুে ধারনার েসীমহর 
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সোন কমরনিমেন, তারা কখনই নেনমত পামরনন যয তামূের সােমন আসে েিীমহর উপনস্থনত নিে। এটি 
সনতেই যবি েজার বোপার হত নযে না এটি িুিামরাপমনর েত এত েঃুখজনক ঘটনা পযণন্ত না যযত। 
ধেীয়ণ যনতারা তামূের েনগ়ো বোখোয় এতটাই নননিত যয পুরাতন ননয়মের আসে েসীহ সম্পনকণ ত 
সঠিক বোখো তামূের সােমন কখনই আমসনন, এেননক যীশুর এত িনিিােী নিক্ষা এবং েেৎকার 
অমেৌনকক কামজর ঘটনাও তামূের ধারর্া পনরবতণ ন করমত পামরনন। যাইমহাক, এটি শুধুোত্র যজরুজামেমের 
ধেীয় এবং রাজধননতক িনি নিে না। নযেও নপতর, যামকাব এবং যযাহন যসই সেময় রূপান্তমরর তাৎপযণ 
বুঝমত পামরননন, যীশুর পুনরুিামনর পমর তারা যূেখমত সক্ষে হমবন নকভামব যীশুর সেস্ত নিক্ষা, 
অমেৌনকক কাজ এবং পনরেযণা েসীহ সম্পমকণ  পরুামনা ননয়মের প্রকৃত নিক্ষার সামূি পুমরাপুনর খাপ খায়। 
তারা বুঝমত পারমব যয, েসীমহর েক্ষে নিে শুধ ুই¯ ুূ্ রাময়েমক যরামের োসত্ব যূিমক েিু করা নয়, বরং 
নবমি^র সেস্ত নর—নারীমক পামপর োসত্ব যূিমক েুি করা। 

o ঈশ্বর সম্বমে আপনার যকান ভুে ধারর্া নিে যা যীশুই যয েিীহ তা যবাঝার পর যসটি 
পনরবতণ ন করমত হমব? 

o আপনন যকন েমন কমরন যীশু নপতর, যামকাব এবং যযাহনমক ননমূেণি নূেময়নিমেন যয, তারা 
যীশুর পুনরুিামনর আগ পযণন্ত তারা যা যূেমখনিে তা কাউমক না বেমত? 

• হৃদ়ে: আমাভ দর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? এই হতািা হমত পামর যখন যীশু 
আপনার প্রািণনার উির না নূেময় তামক আপনার কামি প্রকাি করমত বমেন যয ভনবযেত যকেন হমব। 
আেরা কখনও কখনও ভুেভামব নবশ্বাস কনর, নযে আেরা জানতাে নকভামব ঈশ্বর জীবনমক সহজ কমর 
যূেমবন। যাইমহাক, এটা সতে নয়। পনরবমতণ  যীশু আোমূের কামি প্রকাি কমরন ঠিক কী আোমূের 
জানা েরকার, ঠিক কখন আোমূের এটা জানা েরকার। অতএব, আোমূের অবিেই সতকণ  িাকমত হমব 
এবং আোমূের হৃেয় যীশুর কিা যবাঝার জনে উনু্মি িাকমত হমব, যামত আেরা যীশুর কাি যূিমক 
এই গুরুত্বপ র্ণ বাতণ াগুনে নেস না কনর। 

o আপনন নক েমন কমরন নপতমরর েমন নক হনেে যখন যস যীশু, যামকাব এবং যযাহমনর সামূি 
যহেঁমট পাহাম়ের ননমে নফমর আসনিে ? 

o এেন সেয় নক হময়মি যখন আপনন, যীশুর নূেমনর ধেীয়ণ যনতামূের েমতা, যীশু সম্পমকণ  এেন 
একটি েনৃেভনঙ্গ যূেমখনিমেন যা খুব যিাট বা সংকীর্ণ নিে ? 

• হা  : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জ দভ  পাজর ? রূপান্তর সম্পমকণ  বোর জনে এবং 
এর অিণ কী তা যবাঝার জনে নিমযেের যীশুর পনুরুিান পযণন্ত অমপক্ষা করমত হময়নিে। কখনও কখনও 
আোমূের যকবে বমস িাকমত হমব এবং পেমক্ষপ যনওয়ার আমগ আোমূের কামি ঈশ্বমরর কিা যিানার 
জনে অমপক্ষা করমত হমব। এখামন তধযণে ধারন করা একটি গুরুত্বপ র্ণ গুর্। তধযণে হে নপিমন বমস িাকা 
এবং নকিুই করার নয়, এেন নয়। আসমে তধযণে সনিয়ভামব ঈশ্বমরর জনে অমপক্ষা করা যযন আপনামক 
পরবনতণ  যয পেমক্ষপ ননমত হমব তার জনে সেয় যূেওয়া 

o যকন োনযু তধযণে ধরমত এত অনস্থরতা কমর ? 
o নক ঘটমত পামর যখন একজন নখ্রস্টান তধযণে ধমর না, নকন্তু েমন কমর যয এখনই তামূের কাজ 

করমত হমব ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৭৩ হানরময় যাওয়া অপবেয়ী পুত্রমক খুেঁমজ পাওয়া  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: ে ক ১৫:১১-৩২  

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ২৯:১৩-১৬  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মস্তক: ঈশ্বমরর যসই তবনিমেের প্রনতফেন ঘটামনা যযখামন নতনন পাপী োনুযমেরমক ক্ষো করমত োন এবং 
তামের সামি পনুনেণনেত হমত োন। 

• হৃদ়ে: যারা ‘‘পাপী’’ এবং আপনার যিমক আোো তামের প্রনত আপনার েমনাভাব ঈশ্বমরর োইমত কতটুকু 
আোো যসই নবযয়টির উপর প্রনতফেন ঘটামনা। 

• হা : কারও যভমঙ্গ যাওয়া সম্পকণ মক পনুরুদ্ধার করমত এই সপ্তামহ কাউমক সাহাযে করার প্রস্তাব যেওয়া। 

একটি পভদ আিভকর অনুিীলনী: ‘‘নকন্তু আোমের আমোে প্রমোে ও আনন্দ করা উনেত হইয়ামি, 

কারর্ যতাোর এই ভাই েনরয়া নগয়ানিে, এখন বােঁনেে; হারাইয়া নগয়ানিে, এখন পাওয়া যগে।’’ ে ক 
১৫:৩২ 

িাস্ত্ািংভির সারমমট/সিংজক্ষপ্তসার: যীশু এেন সব যোকমেরমক এত যবনি সেয় ধমর নিক্ষা যেওয়া 
এবং তামের সামি সহভানগতায় নেনেত হমতন যারা স্ব—মঘানযত ধেীয় প্রােীনমের েত ধানেণক 
জীবনযাপন করমতা না আর এই কারমর্ যসই প্রােীমনরা যীশুর সোমোেনা করনিে। তখন যীশু 
তামেরমক েইুজন যিমে এবং একজ যপ্রেেয়ী নপতার েেৃান্ত নেমেন। যিাট যিমেটি তার বাবার 
নবরুমদ্ধ কিা বেে এবং বান়ে যিমে েমে যগে। আর ব়ে যিমেটি বান়েমতই যিমক যগে। অনেনেমক 
যসই যিাট যিমেটি পামপ জীবনযাপন করমত করমত তার সব অিণ অপেয় করমত োগে, আর যখন 
যসই অিণ ফুনরময় যগে তখন যস অপোননত হময় বান়েমত নফমর আসমো এবং তার বাবার কামি 
নগময় বান়ের োকমরর েমতা িাকার জনে অনুমরাধ করে। যিমের এই অনুমরাধ উপমক্ষা কমর তার 
বাবা তার এই হারামনা যিমেমক বান়েমত নফমর যপময় খুনিমত আত্মহারা হময় ওমঠ। অনেনেমক, যয ব়ে 
ভাইটি বান়েমতই যিমক নগময়নিে যস খুব যরমগ যগে যয, তার বাবা যকন এত ক্ষোিীে, এবং যস 
তার ভাইময়র নফমর আসা ননময় যয আনন্দ হনেে তামত যযাগ নেে না। যীশুর এই গল্পটি বোর 
অিণ হমো যনেও ব়ে ভাইটি সেস্ত ননয়ে—কানুন যেমন েমেনিে, তবওু পামপর জনে অনুতপ্ত যোকমের 
জনে ঈশ্বর যয ভামোবাসা যেখান যসটি যিমক যস অমনক ে মর নিে। 

েজবটি তথভক জিক্ষা: 

• ১. হারাভনা তেভল. এই েেৃান্তটির সারেেণ করুন। এই হারামনা যিমেটি আমগ যয পাপ কমরনিে তা ননময় 
অনুতপ্ত হয় এবং যস বুঝমত পামর যয, যস ক্ষোর অমযাগে। নকন্তু যস তার বাবার ভামোবাসা এবং েয়া 
সম্পমকণ  জামন, এবং যস এই আসা কমর যয, যস যনে একজন সাোনে োকর হময়ও যসখামন িামক তাহমে যস 
যসখামন খাবার এবং আশ্রয় পামব। 

• ২. বাবা. একজন বাবা তখনই খনুি হন যখন তার হারামনা যিমেটি তার কামি নফমর আমস। যসই যিাট 
যিমেটি যয অপরাধই করুক না যকন, বাবার ভামোবাসা যসই যিমেমক দ্রুত ক্ষো যপমত সাহাযে কমর এবং 
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তার সামি পুননেণনেত কমর। যীশু োন যামত আেরা ঈশ্বমরর যসই েনরত্রমক বনুঝ যযখামন নতনন োনযুমক 
িানস্ত যেবার জনে তার ভুে কামজর নবযয়টি েমন রামখন না, নকন্তু ঈশ্বর অনুমিােনাকারীমক ক্ষো করমত 
োন। 

• ৩. বড তেভল. নেনত্রত না হওয়া সমেও, যস এই পুননেণনেনীর অংি হমত অস্বীকার কমরমি। একজন বাবার 
েমতা তার ভামোবাসাপ র্ণ এবং েয়ািীে হৃেয় যনই, বরং একটি রাগানিত হৃেয় রময়মি। সবমিময, যকান 
যিমেটি তার বাবার ভামোবাসা বুঝমত যপমরমি, যয যিমেটি তার পামপর জনে অনুতপ্ত হময়নিে এবং নফমর 
এমসনিে? নানক যার অন্তমর এতটাই রাগ নিে যয, যস তার অনুতপ্ত ভাইমক ক্ষো করমত পামর নন? 

িাস্ত্ািংভির তিক্ষাপর্ যীশুর যয ধরমর্র পনরেযণা যক্ষত্র নিে যসটি অমনকমকই নবভ্রান্ত কমর। যীশুর 
সেময়র যবনিরভাগ নযহ েীই যসই েিীমহ্র অমপক্ষায় নিে নযনন ই¯ ুূ্ রাময়েমক রক্ষা করমবন। তারা 
এেন একজন ক্ষেতািােী েিীমহ্র অমপক্ষায় নিে নযনন োয় মের বংমি জন্মগ্রহর্ করমবন এবং 
যরােীয়মের নবরুমদ্ধ যুমদ্ধর েধে নেময় ই¯ ুূ্ রাময়েমক েুি করমবন এবং রাজধননতক স্বাধীনতা নফনরময় 
আনমবন। নকন্তু যীশু এই ধরমর্র েিীহ্ নিমেন না। 

এর পনরবমতণ , যীশু এেন একজন েিীহ্ নিমেন নযনন ই¯ ুূ্ রাময়েমক তামের পামপর আধোনত্মক োসত্ব 
যিমক েুি করমত যেময়নিমেন। এই কারমর্ যীশু যসই ‘‘পাপী’’ —মের সামি সেয় কাটামতন কারর্ 
তামের যীশুর েধে নেময় ঈশ্বমরর ভামোবাসার প্রময়াজন নিে। এমের েমধে অমনমকই হয়মতা ধেীয় 
যনতামের/িাসকমগাষ্ঠীমের দ্বারা প্রতোখোত এবং অপোননত হময় যীশুর যপ্রে ও নিক্ষাগুমোমক গ্রহর্ 
কমরনিে। 

ধেীয় যনতারা যীশুর এই পনরেযণার েেণ উপেনব্ধ করমত পামর নন। তারা এই েেৃামন্তর ব়ে ভাইময়র 
েমতা যামের সবমেময় যবনি ঈশ্বমরর সাহামযের প্রময়াজন নিে তামের প্রনত গবণ, রাগ, এবং নবরূপ 
েমনাভামব প র্ণ নিে। আর েজার নবযয় হমো, যারা যীশুর নবমরানধতা কমর তামের আধোনত্মক 
উৎকযণতা প্রকাি করমত যেময়নিে তারা ে েত ঈশ্বমরর কাি যিমক যসই ‘‘পাপীমের’’ োইমতও অিণাৎ, 

যামেরমক তারা সহে করমত পারমতা না তামের যিমকও ে মর নিে। 

যীশু অসুস্থমক সুস্থ করমত এমসনিমেন। তমব, যসই অসুস্থমক সুস্থ হবার জনে অবিেই ননমজর নক 
অসুস্থতা রময়মি তা খুেঁমজ যবর করমত হমব। যীশুর সেময় যবনিরভাগ ধেীয় যনতারা পামপ এতটাই 
অে হময় নিে যয, তারা ননমজমের আনত্মক অসসু্থতা যেখমতই পায় নন। 

আনুষাজঙ্গ  িাস্ত্ািংি: যীশুর সেময় ধেীয় যনতামের এই অে িাকার নবযয়টি নতুন নকিু নিে না। 
যীশুর জীবন এবং পনরেযণা শুরু হবার কময়কিত বির আমগ ঈশ্বর পুরাতন ননয়মে নযিাইয় 
ভাববােীমক ধেীয় যনতামের সম্মুখীন কমরনিমেন। তারা বানহেকভামব সব ধরমর্র ধেীয়ণ ননয়ে—
কানুন/আইন পােন করার নবযয়টি ননময় সতকণ  িাকমেও, ঈশ্বমরর ভামোবাসামক তামের ননমজমের 
অন্তমর ধারর্ কমর নন, বা যামের ঈশ্বরমক খুব প্রময়াজন তামের কামি যসই ভামোবাসা প্রকাি হমত 
যেয় নন। 

 



বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

বলা: 

• মস্তক: এই িাস্ত্ািংভির অথট জক? ঈশ্বর সবসেয় তােঁর সনৃের প্রনত ভামোবাসাপ র্ণ েমনাভাব রামখন এবং 
যারা ননমজমের পাপ যিমক নফমর এমস অনুতপ্ত হময় ক্ষো োয় তামেরমক নতনন ক্ষো কমরন কারর্ এটাই 
তােঁর স্বভাব। ঈশ্বরমক যারা অনুসরর্ কমর তামেরমকও ঠিক এইরকেই হওয়া উনেত, তমব, যবনিরভাগ 
সেময়ই ভন্ডানে কমর এবং যারা তামের েমতা নয়, তামেরমক তারা ঘৃর্ার যোমখ যেমখ। শুধেুাত্র একটি 
তননতক ননয়ে অনুসরর্ করা নকংবা েন্ডেীমত অংিগ্রহর্ করার অিণ এই নয় যয, একজন বেনির ঈশ্বমরর 
সামি সঠিক সম্পকণ  রময়মি। ঈশ্বমরর সামি সঠিক সম্পমকণ  িাকার অিণ হমো একজন বেনি শুধেুাত্র 
ঈশ্বমরর যেওয়া ক্ষোমকই গ্রহর্ করমব না বরং, অনেমের কামি তােঁর ভামোবাসা এবং ক্ষোমক িন়েময় 
যেওয়ার যেো করমব 

o পাপীমেরমক ক্ষো করার জনে ঈশ্বমরর আকািক্ষা এতটাই যবনি হওয়া সমেও যকন োমঝোমঝ 
তােঁর অনসুারীমের এই েমনাভাব ধমর রাখা কঠিন বমে েমন হয়? 

o কারও যনে কাউমক ক্ষো করার নবযয়টি কঠিন বমে েমন হয় তাহমে যস নক নক পেমক্ষপ গ্রহর্ 
করমত পামর? 

• হৃদ়ে: িাস্ত্ অনসুাভর আমাভদর কী করা উজ  ? ঈশ্বর শুধেুাত্র আোমের পাপপ র্ণ কােণকান্ডগুমোমক ক্ষোই 
করমত োন না বরং, নতনন আোমেরমক আোমের পাপপ র্ণ হৃেয় এবং আেরর্গুমোমকও ক্ষো এবং সুস্থ কমর 
তুেমত োন। যয বেনি ননখুেঁতভামব ঈশ্বমরর আমেি পােন কমর নকন্তু ঈশ্বমরর ভামোবাসামক ননমজর অন্তমর 
ধারর্ না কমর তাহমে যস বাস্তনবক অমিণ ঈশ্বমরর কাি যিমক অমনক ে মর িামক। ঈশ্বর োন যযন আেরা 
এক অমনের প্রনত সহানুভ নতিীে এবং ক্ষোিীে হই। তমব, এটি শুধেুাত্র একটি আমেিই নয়, বরং আোমের 
প্রনতও তােঁর একইরকে েমনাভাব রময়মি। তাই, আোমেরমক শুধেুাত্র আইন—কাননু পােন করার জনেই 
আহ্বান করা হয় নন, বরং, ঈশ্বর সবণপ্রিে আোমের প্রনত তােঁর যয ভামোবাসা এবং ক্ষো যেনখময়মিন যসটি 
অনেমের প্রনত করার জনেও আহ্বান করা হময়মি। 

o যকউ যখন ননমজমক খ্রীনেয়ান বমে োনব কমর নকন্তু তার েমধে যসই ব়ে ভাইটির েমতা ক্ষোহীন 
এবং ঘৃর্াপ র্ণ হৃেয় িামক তাহমে যসইরকে হওয়াটা যকন সহজ নবযয়? 



o যকউ যনে আপনামক বমে যয, অমনের যেওয়া আঘাতটি খবু গভীর বমে যস তামক ক্ষো করমত 
পারমি না, এেন সেয় আপনন নক বেমবন? 

• হা : কীোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তর করভ  পাজর? অমনক সেয় কাউমক ক্ষো করার 
ে ে োনবকাঠি হমো যতক্ষর্ না পযণন্ত আেরা ক্ষোর নবয়টি উপেনদ্ধ না করনি ততক্ষর্ পযণন্ত ক্ষো করার 
কাজটি কমর যাওয়া। এটি যকামনা ভন্ডানে নয়, বরং ঈশ্বমরর ভামোবাসামক ততক্ষর্ পযণন্ত আোমের কামজর 
েধে নেময় প্রকাি করা যতক্ষর্ না পযণন্ত যসই বেনির ক্ষো করার নবযয়টিমক কঠিন বমে েমন না হয়। 
অনেমেরমক ক্ষো করার আমরকটি উপায় হমো এেন যকামনা বেনিমের েমধে িানন্তস্থাপনকারী হওয়া যামের 
সম্পকণ  যভমঙ্গ নগময়মি। যখন আেরা এেনটা করমত পানর এবং ঈশ্বমরর কাি যিমক ক্ষত সুস্থ করার 
িনিটি যেখমত পাই, তখন আেরা খুব সহমজই বুঝমত পানর যয, কীভামব ঈশ্বর আোমের প্রনতও এই একই 
েমনাভাব যপাযর্ কমরন। 

o ঈশ্বর কীভামব তােঁর ভামোবাসামক আোমের কামি প্রকাি কমরমিন? যরােীয় ৮:৬—১১ অংি 
যেখনু। 

o েইুজন বেনিমক পনুরায় নেনেত করার জনে একজন িানন্তস্থাপনকারী নহমসমব আপনন এই সপ্তামহ 
নক ধরমর্র বাস্তনভনিক পেমক্ষপ গ্রহর্ করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৭৪ েিজন কুষ্ঠমরাগী সসু্থ হে 

পাভের সাস্ত্ািংি: ে ক ১৭:১১-১৯ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: যেবীয় ১৩ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: আোমের জীবমন ঈশ্বমরর অনগু্রমহর সা়োোন যিাযি বঝুমত আোমের উনেত যগাটা জীবন নেময় 
ঈশ্বমরর উপাসনা করা। 

• হৃদ়ে: ঈশ্বর ইনতেমধেই আপনার জীবমন যয, আিীবণাে ননময় এমসমিন তা উপেনব্ধ করমত সতকণ  িাকুন। 
আপনন যনে সবণো অনেমের জনে নতুন আিীবণামের সোন কমরন তমব আপনন, ইনতেমধেই আপনামক 
যেওয়া ঈশ্বমরর আিীবণােগুনে উপমভাগ করমত পারমবন না।  

• হা : ঈশ্বমরর উপাসনা করা হে সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ কাজ যা আেরা সবসেয় কমর যামবা। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা পমর নতনন তাহামক বনেমেন, উঠিয়া েনেয়া যাও, যতাোর নবশ্বাস যতাোমক 
সুস্থ কনরয়ামি, ে ক ১৭:১৯। 

পাভের সারসিংভক্ষপ যীশু যজরুজামেমে নফমর যানেমেন তখন নতনন শুনমত যপমেন নকিুমোক তােঁর 
নাে ধমর ডাকমি। নতনন তানকময় যেখমেন েিজন যোক যারা তার যিমক অমনক ে মর োন়েেঁময় 
আমি। তারা যীিমক বমেনিে যয, তামের কুষ্ঠমরাগ হময়মি এবং আিা কমরনিে যয, নতনন তামের যরাগ 
যিমক সুস্থ করার জনে যমিে সেয় হমবন। কুষ্ঠ এেন একটি যরাগ যা োনুমযর ত্বক ক্ষয় করমত 
এবং পম়ে যযমত পামর। কুষ্ঠমরামগ আিান্ত বেনিমক অনেমোকমের কামি যযমত যেয়া হমতা না, কারর্ 
যরাগগুনে অতেন্ত সংিােক বমে েমন করা হমতা। তাই যোমকরা যীশুমক ে র যিমক ডাকে। যীশু 
তামের যাজকমের কামি যযমত বেমেন। যোমকরা যখন যাওয়ার জনে ঘুমর োেঁ়োে, তখন তারা 
তামের হাত ও পাময়র নেমক তানকময় েক্ষে করে যয, তারা সম্প র্ণ সসু্থ হময় যগমি। যকবেোত্র 
একজন যোক, নযনন নিমেন িেরীয়, ঘুমর োেঁ়োমেন এবং যীশুর কামি িুমট এমেন। নতনন যীশুর 
পাময়র কামি নতজানু হময় যীশুমক তার যরাগ যিমক সুস্থ করার জনে ধনেবাে জানামেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.17.11-19
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.17.19


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. দিিন কুষ্ঠভরাগী: যীশু যখন পমি যহেঁমট যানেমেন তখন েিজন কুষ্ঠমরাগীর একটি েে তােঁর সামি 
যেখা করে। কুষ্ঠমরাগ একটি নবমিয ধরমনর সংিেনকারী েেণমরাগ যার যকান ননরােয় যীশুর নেমন নিে 
না। এই কারমর্ তারা কুষ্ঠমরাগীমের তামের পনরবামরর সামি বা িহমর িাকমত যেয়নন। তামের িহমরর 
বাইমর অনোনে কুষ্ঠমরাগীমের সামি একসামি িাকমত হত। তারা কুষ্ঠমরাগী নয় এেন অনোনে যোমকর 
কামিও যযমত পামর না। পুরাতন ননয়মের আইন অনুসামর, কুষ্ঠমরাগীরা নিে ”অসনুে” এবং যকান ধেীয় 
বা সাোনজক কেণকামন্ড অংিগ্রহমর্র অনুেনত নিে না তামের। এই কারমর্ই কুষ্ঠমরাগীমের এই েেটি ে মর 
োেঁন়েময় যীশুর কামি তামের নেৎকার কমর অনমুরাধ কমরনিে, ”আোমের প্রনত েয়া করুন!” তারা যীশুমক 
তামের সুস্থ করার জনে বার বার অনুমরাধ কমরনিে। 

• ২. র্ীশু তামের পুমরানহতমের কামি নগময় ননমজমেরমক যেখামত বেমেন। পুমরানহতরাই নিমেন যারা যঘাযর্া 
করমতন যয, যক ”শুনে” বা ”অশুনে”। কুষ্ঠমরাগীরা যীশুর আমেি যেমন েোর সামি সামি ঈশ্বর তামের 
সুস্থ করমেন।  

• ৩. িমরী়ে কুষ্ঠভরাগী: োত্র একজন কুষ্ঠমরাগী যীশুর কামি নফমর এমেন, ঈশ্বমরর উপাসনা করমেন এবং 
আনন্দ করমেন। সুস্থ হওয়ার জনে নতনন যীশুমক ধনেবাে জানান। নতনন কৃতজ্ঞতায় যীশুর পাময় পম়েন। 
েীঘণ সেময়র পর এই প্রিে সসু্থ হওয়া একবেনি এেন একজমনর কামি আসমত পারে যার কুষ্ঠমরাগ নিে 
না। সতে যয, শুধুোত্র একজন কুষ্ঠমরাগী যীশুমক ধনেবাে জানামত নফমর এমস, যীশুমক অবাক কমর 
নেময়নিমেন। নযনন নফমর এমসনিমেন নতনন একজন িেরীয় নিমেন। ইহুেী এবং িেরীয়রা এমক অপমরর 
সামি নেনেত হমত পারত না। অনেনেমক, যয ইহুেীমের যীশুর প্রনত সা়ো যেওয়া উনেত নিে তারা তা 
কমরনন, নকন্তু একজন িেরীয় তা কমরনিে। 

পাে িসঙ্গ: পাঠ #৬০—এ যযেন উমল্লখ করা হময়মি, িেরীয় এবং ইহুেীরা েীঘণনেমনর িত্রু নিে। 
যকউই ভামবনন যয অনেজন সঠিকভামব বা সঠিক িহমর ঈশ্বমরর উপাসনা কমরমি। যনেও িেরীয়রা 
েনক্ষন ইস্রারাময়ে এবং উির ইস্রারাময়মের েমধে নিে, ইস্রারাময়েীয়রা েটুি এোকার েমধে ভ্রের্ করার 
সেয় িেরীয়রা োরপামি ঘুমর যব়োত, যকবেোত্র যকান িেরীয়ামের আমিপামি িাকা এ়োমত। যীশু 
যনেও সেস্ত যোকমক, এেননক িেরীয়মেরও ননরােয় করমত এবং বােঁোমত এমসনিমেন। 

কুষ্ঠ একটি সংিােক যরাগ। উপরন্তু, যীশুর নেমন যকান প্রনতকার নিে না। অতএব, একবার একজন 
যাজক দ্বারা ”অশুনে” যঘাযর্া করা হমে, কুষ্ঠমরাগীরা িহমর বসবাস করমত পামর না। তারা আর 



কখনও তামের পনরবামরর সামি িাকমত পামর না। তারা আর কখনও তামের পনরবামরর সামি 
িাকমত পারমব না, নকন্তু এখন তামের বানক জীবমনর জনে বনহষৃ্কত নিে। 

কুষ্ঠমরাগীমের এই েেটি করুনার জনে যীশুর কামি নেৎকার কমরনিে। যীশু তামের প্রনত করুনা 
করমেন এবং তামের যাজকমের কামি যযমত বেমেন। যয যকউ ”অশুনে” যঘাযর্া করমে তামক 
পুমরানহতমের কামি ননমজমক সুস্থ অবস্থায় উপস্থাপন করমত হমব যামত পুমরানহতরা তামের ”শুনে বা 
নবশুদ্ধ” যঘাযর্া করমত পামর। ঈশ্বর কুষ্ঠমরাগীমের েমধে একজন, যনেও একজন িেরীয়, ঈশ্বমরর 
প্রিংসা কমর এবং যীশুমক ধনেবাে জাননময় যীশুর কামি নফমর এমসনিে। নতনন এতটাই কৃতজ্ঞ 
নিমেন যয নতনন যাজকমের কামি যাওয়া বে কমর নেময়নিমেন যতক্ষন না নতনন তামক সুস্থ 
কমরমিন তার প্রনত কৃতজ্ঞতা প্রকাি কমরন। 

এই ঘটনার একটি যো়ে হে, শুধুোত্র একজনই নফমর আমসননন; যয একজন িেরীয় নিে, কারর্ যীশু 
এটা েক্ষে কমরন, অনে নয় জমনর েমধে অন্তত নকিু ইস্রারাময়েীয় নিে। অতএব, যয বেনি েবুার 
বনহরাগত নিে, একবার কুষ্ঠমরামগর কারমর্ এবং একবার িেরীয় হওয়ার কারমর্, একোত্র যসই বেনিই 
যীশুর প্রনত যিাযি কৃতজ্ঞতা প্রকাি কমরনিমেন। 

পরবজ ট  পােয: যেবীয় ১৩ অধোয় এ ইস্রারাময়মের েেণমরাগ পনরোেনার প্রমযাজনীয়তার রূপমরখা 
যেয়। এটি যোকমের ”শুনে বা নবশুদ্ধ” এবং অশুনে যঘাযর্া করার জনে পুমরানহতমের োনয়ত্বগুমো 
তুমে ধমর। এটি পামঠর যক্ষমত্রও প্রমযাজে, বমে যয কুষ্ঠমরাগীমের অবিেই যোকমের যিমক ে মর িাকমত 
হমব ”অশুনে যঘাযর্া করমত পামর! অশুনে! যখনই তারা অনেমের কািাকানি িামক (নভ.৪৫) 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 



• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশু িোগত সাংসৃ্কনতক পািণকেমক তার পনরেযণামক বাধাগ্রস্থ 
করার অনেুনত নেমত অস্বীকার কমরনিমেন। নতনন শুধ ুইস্রারাময়মের ”নভতমরর” েসীহ নিমেন না নকন্তু 
ইস্রারাময়মের নভতমর এবং ”বানহমরর”ও েসীহ নিমেন। নতনন ”পাপীমের সামি” যখময়নিমেন, িেরীয়মের 
স্পিণ কমরনিমেন, একটি নবধেী যেময়মক েৃতমের েধে যিমক জীনবত কমরনিমেন। এটি ইস্রারাময়মের ধেীয় 
যনতামের কু্ষব্ধ কমরনিে যারা নবশ্বাস কমরনিে যয, ঈশ্বর ”অশুনে” বা অ—ইস্রারাময়েীয়মের যেময় ”শুনে” 
ইস্রারাময়েীয়মের পিন্দ কমরন। যীশু যঘাযর্া কমরনিমেন, যনেও, ঈশ্বমরর ভােবাসা সেস্ত োনুমযর জনে 
প্রসানরত। যখন যকউ ঈশ্বমরর ভােবাসা অনভুব কমর, যস ”শুনে” বা ”অশুনে” যহাক না যকন, তামের 
প্রনতনিয়া হওয়া উনেত ঈশ্বমরর কৃতজ্ঞতা এবং উপাসনা করা।  

o আপনার সোমজর যকান যগাষ্ঠী নক আপনামক ’িত্রু’ বা ”অপনবত্র” বমে েমন কমর ? 
o ঈশ্বর যনে সকে োনযুমক ভােবামসন, তাহমে নখ্রস্টানমের তামের যিমক নভন্ন যোকমের সামি 

যকেন আেরর্ করা উনেত ? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নয়জন কুেমরাগী যারা নফমর আমসনন, 

পুমরানহত তামের ”শুনে” যঘাযর্া করার উপর এতটাই েমনামযাগ নেময়নিে যয, তারা েসীমহর উপাসনা 
করমত বেিণ হময়নিে। যকান ভুে নিে না, অবিেই, যাজক তামের শুনে যঘাযর্া কমর যীশু তামের তা 
করমত বমেনিমেন। যাইমহাক, তারা সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ নবযয়টি বাে নেময়নিে, যযটি তামের োংমস ঈশ্বরমক 
নেনমত, ঈশ্বর তামের সুস্থ কমরনিে তা বুঝমত। কখনও কখনও নখ্রস্টানরা তামের ইনতেমধেই রময়মি এেন 
সেস্ত আিীবণামের জনে ঈশ্বমরর যিাযি প্রিংসা এবং উপাসনা করা বাে নেমত পামর, কারর্ তারা তামের 
এখনও যা যনই তার পনরবমতণ  যফাকাস কমর। নখ্রস্টানমের অবিেই যখয়াে রাখমত হমব যয তারা ঈশ্বমরর 
কৃতজ্ঞতা এবং ধনেবাে জানামনার একটি সুমযাগ হাতিা়ো করমব না যয সেস্ত আিীবণাে ঈশ্বর ইনতেমধে 
তামের নেময়মিন।  

o যকন নখ্রস্টানরা কখনও কখনও অনে যোকমের আিীবণামের উপর খুব যবনি যফাকাস কমর তামের 
ননমজমের উপর না কমর ? 

o ঈশ্বর আপনামক যয অমনক অমনক আিীবণাে কমরমিন তার নকিু সহভানগতা করুন গ্রুমপর সামি। 
• হা  : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর ? ঈশ্বমরর উপাসনা শুধেুাত্র রনববামরর 

উপাসনা পনরমযবার যক্ষমত্রই হয় না। ঈশ্বমরর উপাসনা হে যখনই আেরা যযমকান স্থামন ঈশ্বমরর সেস্ত 
েঙ্গে ও ভােবাসার জনে ঈশ্বরমক যগৌরব ও প্রিংসা কনর। আেরা কেণমক্ষমত্র, বান়েমত িাকাকােীন, সোমজর 
োরপামি হােঁটার সেয় ঈশ্বমরর উপাসনা করমত পানর। আসমে, আেরা সবসেয় ঈশ্বমরর উপাসনা করমত 
পানর। যখন আোমের জীবন ঈশ্বমরর উপাসনার একটি কাজ হময় ওমঠ, তখন আেরা ঈশ্বমরর যেওয়া 
সেস্ত আিীবােগুনেমক স্বীকৃনত নেমত ভুমে যাব না। 

o আপনন নকভামব ঈশ্বমরর উপাসনা করমত পামরন যখন আপনন সম্প র্ণ একা িামকন? 
o এেন নকিু অভোস যা আপনন অনিুীেন শুরু করমত পামরন যযটি আপনামক সবণো ঈশ্বমরর প্রনত 

কৃতজ্ঞ েমন িাকমত সাহাযে করমব ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৭৫ধনী যুব িাসকতণ া ঈশ্বমরর সোন কমরন 

পাভের সাস্ত্ািংি েনি ১৯:১৬-৩০ 

পরবজ ট  িাস্ত্ািংি নদ্বতীয় নববরর্ ৬ অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যীশুর প্রনত আনগুতে হে যীশু নখ্রমস্টর নিমযের সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ তবনিষ্ঠে 
• হৃদ়ে: সাবধান, এটা আসমে ঈশ্বরমক ভােবাসার যেময় ঈশ্বমরর আিীবণােমক যবনি ভােবাসমত প্রেুব্ধ কমর। 
• হা : যখনই ঈশ্বর আপনার েমনামযাগ আিা কমরন তখনই উোর হমত ইেকু হন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা নকন্তু যাহারা প্রিে, এেন অমনক যোক যিময পন়েমব; এবং যাহারা যিমযর, 

এেন অমনক যোক প্রিে হইমব। (েনি ১৯:৩০) 

পাভের সারসিংভক্ষপ একজন ধনী যুবক যীশুর কামি যগে এবং তােঁমক প্রশ্ন করে। নতনন যীশুমক 
নজজ্ঞাসা কমরনিমেন যয, তার যকান ভাে কাজ করা উনেত যামত নতনন নননিত করমত পামরন যয 
নতনন স্বমগণ যামবন। যীশু যোকটিমক বমেনিমেন যয, শুধুোত্র ঈশ্বরই ভাে, এবং যসই যোকটিমক তােঁর 
আমেিগুনে যেমন েেমত হমব। যোকটি বমেনিে যয, যস আমেিগুনে পােন কমরমি, নকন্তু তার আর নক 
করা উনেত তা জানমত যেময়নিে। যীশু তখন যোকটিমক তার সেস্ত নজননস নবনি করমত এবং 
গরীব যোকমের কামি টাকা নবনেময় নেমত বমেনিমেন। ধনী যুবক তার সম্পে নবনি করমত োইে 
না। যস েন খারাপ কমর েমে যগে। নতনন বুঝমত যপমরনিমেন যয, যীশুর আনুগতে স্বীকার করা 
এবং েনরদ্র যোকমের সাহাযে করার যেময় তার োনেকানাধীন ধন—সম্পেমক যবনি পিন্দ কমরন। 
যীশু তােঁর নিযেমের নেমক নফমর বেমেন যয, একজন ধনী বেনির স্বমগণ যঢাকার যেময় উমটর পমক্ষ 
স মের নিদ্র নেময় যাওয়া সহজ। নিযেরা নজজ্ঞাসা করমেন, ” তাহমে যক রক্ষা যপমত পামর ?” যীশু 
বমেনিমেন যয, ঈশ্বমরর পমক্ষ সবনকিইু সম্ভব। 
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. ধনী র্ুবক: একনেন একজন ধনী যবুক যীশুর কামি এমস নজজ্ঞাসা করমেন, স্বমগণ যাওয়ার জনে তামক 
নক করমত হমব। যীশুর নেমন, যোমকরা নবশ্বাস করত ঈশ্বর ধানেণক আেরর্মক ধন—সম্পে নেময় পরুষৃ্কত 
কমরনিমেন। অতএব, এই, ধনী যবুক এবং তার আমিপামির অনেরা ধমর ননময়নিে যয, যীশু বেমবন, 
”নকিুই না, আপনন ইনতেমধেই খুব ধানেণক এবং স্বমগণ যাওয়ার পমি!” 

• ২. র্ীশু: তার পনরবমতণ  এই ধনী যবুকমক বমেনিমেন যয, তামক তার সেস্ত সম্পনি নবনি করমত হমব, তার 
অিণ েনরদ্রমের নেমত হমব এবং তারপমর যীশুর নিযেমের একজন হমত হমব। ধনী যুবক েঃুনখত হময় েমে 
যগমেন, কারর্ যস তার সম্পেমক যতটা যবনি ভােবাসত তার যেময় ঈশ্বমরর আনগুতে স্বীকার করমত কে 
ভােবাসত। 

• ৩. র্ীশু এই ধনী যবুকমক যা করমত বমেনিমেন তা যীশুর নিযেরা কমরনিমেন। তারা তামের পনরবার ও 
ধন—সম্পে যরমখ যীশুমক অনসুরর্ কমরনিমেন। যীশু সবাইমক সবনকিু যিম়ে তােঁমক অনসুরর্ করমত 
বমেননন, নকন্তু যামের কামি তা নিে, তামের জীবমন যীশুর আহবামর্র প্রনত বাধে হওয়া তামের জনে 
খুনবই গুরুত্বপ র্ণ নিে। 

পাে িসঙ্গ এটি নিে যীশু এবং ধনী যুবমকর েমধে একটি অননে কমিাপকিন। অনে যকািাও 
সুসোোর যেখকরা নেনপবদ্ধ কমরন না যয, যীশু কাউমক তামের সেস্ত সম্পনি নবনি করমত, েনরদ্রমের 
কামি সবনকিু নবনেময় নেমত এবং তােঁমক অনসুরর্ করার জনে আহ্বার্ কমরনিমেন। যীশুর নিযেরা 
তামের সেস্ত সম্পনি যরমখ নগময়নিমেন, নকন্তু যীশু তামের সেস্ত সম্পনি নবনি করমত বমেননন। তাই, 

এই একজন যুবমকর প্রনত যীশুর আমেিমক সকে োনুমযর জনে সাধারর্ আহবার্ নহসামব না যেখার 
নবযময় আোমের সতকণ  িাকমত হমব। সাধারর্ভামব, ইহুেীমের স্বগণ সোমন স্পে ও েঢৃ় ধারর্া নিে 
না। এটি সাধারর্ যবাঝার নেমক পনরোনেত কমরনিে যয, ঈশ্বমরর পুরষ্কার এবং িানস্ত এই জীবেিায় 
এমসমি। অতএব, ইহুেীরা নবশ্বাস করত যয ঈশ্বর ধানেণক যোকমের ধন—সম্পে নেময় পুরষৃ্কত কমরন, 

যখন নতনন েন্দ যোকমেরমক োনরদ্র নেময় িানস্ত যেন। অবিেই পুরাতন ননয়মের নকিু গ্রন্থ এই 
েতমক সেিণন কমর। যাইমহাক, যীশু পৃনিবীমত ঈশ্বমরর কামজর একটি প নাঙ্গণ উপেনব্ধ নিনখময়নিমেন, 

যযখামন োনুমযর ে ়োন্ত পরুষ্কার এবং িানস্ত েতুৃের পমর আমস। অতএব, এই একজন ধনী বেনি 
যীশুর কামি এমস নজজ্ঞাসা করমেন স্বমগণ যাওযার জনে তামক নক করমত হমব। যীশু বুঝমত 
যপমরনিমেন যয, এই বেনি তার ধন—সম্পমের উপরই যবনি আস্থা যরমখমিন, এবং তামক বমেনিমেন 
যয, নতনন যনে অনন্ত জীবন যপমত োও তমব তামক ঈশ্বমরর আিীবণামের উপমর শুধু নয়, ঈশ্বমরর 
উপর সম্প র্ণরূমপ নবশ্বাস রাখমত হমব। এই আমেি এই যোকটির প্রকৃত হৃেয় প্রকাি কমরনিে। তার 
প্রিে যপ্রে ঈশ্বর নয়, ঈশ্বমরর আিীবণাে নিে। 

অতএব, নতনন যীশুর অবাধে হময় েঃুনখত হময় েমে যগমেন্। 

আপনন ধনী বা েনরদ্র যাই যহান না যকন, আপনন যীশুমক নেমত পামরন সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ নবযয়টি 
হে তােঁর আনুগতে স্বীকার যকও তােঁমক অনুসরর্ করা। 

পরবজ ট  পরব ী পােয: নদ্বতীয় নববরর্ ৬: ১৮ এটি হে একটি পাঠে যা যিখামনার জনে বেবহৃত 
হয় যয, ঈশ্বর নবশ্বস্তমের আিীবণাে কমরন। যাইমহাক, বৃহির অধোয়টি যেখায়, ঈশ্বমরর আমেিগুনের 
েমধে ”ভাে হও এবং ঈশ্বর আপনামক আিীবণাে করমবন” এর যেময় আরও অমনক নকিু রময়মি। 
এখামন প্রধান নিক্ষা হে ঈশ্বমরর আমেমির প্রনত নবশ্বস্ততার গুরুত্ব। আোমের যত কে বা যবনিই 



যহাক না যকন, আেরা যনে আোমের জীবমনর প্রনত ঈশ্বমরর আহবামর্র প্রনত নবশ্বস্ত না হই, তাহমে 
আেরা ঈশ্বমরর অবাধে হময় জীবনযাপন করনি। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? একজন নিযে এেন একজন নযনন একজন যনতামক অনসুরর্ 
কমরন। যীশু সেস্ত োনযুমক তােঁর নিযে হমত আহবার্ কমরন। যনেও একজন নিযে হওয়ার জনে, আপনার 
জীবমন প্রিে হওয়ার জনে যীশুর সামি প্রনতদ্বনন্দ্বতা কমর এেন নকিুমক যপিমন যফমে নেমত হমব। কামরা 
কামরা জনে, ধন—সম্পে বা সম্পনি যীশুর সামি প্রনতমযাগীতা কমর। অনেমের জনে, সম্পকণ  যীশুর সামি 
প্রনতমযাগীতা কমর। এখনও অনেমের জনে, সম্পকণ  যীশুর সামি প্রনতমযানগতা কমর। যীশু জামনন যয 
আোমের োকনর, সম্পকণ  এবং সম্পনি েরকার। এগুনে ননমজমের েমধে এবং তামের সেসো নয়। যাইমহাক, 
তারা সেসো হময় ওমঠ যখন আেরা তামের যেময় যবনি গুরুত্বপ র্ণ নহসামব নবমবেনা কনর।  

o আপনার সম্প্রোময়র যোমকরা যকান নজননসগুনেমক যীশুর যেময় যবনি গুরুত্বপ র্ণ বমে েমন কমরন? 
o যকন যোমকরা প্রায়িই আধোনত্মক আিীবণামের যেময় িারীনরক আিীবণােমক যবনি গুরুত্বপ র্ণ কমে 

েমন কমর ? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? এমোন উেোমন, িয়তান আেে এবং 

হবামক প্রেবুদ্ধ কমরনিে যয, তারা নবশ্বস্ত ঈশ্বর হমত েময়নিে তার যেময় যবনি ঈশ্বমরর আনিণবাে যভাগ 
করমত োয়। তাই আজমকও িয়তান নখ্রস্টানমেরমক ঈশ্বমরর আনুগমতের যেময় যবনি ঈশ্বমরর আিীবণামের 
প্রনত তামের েমনামযাগ যবনি যফাকাস করমত প্রেুব্ধ কমর েমেমি। অতএব, নখ্রস্টানমের জনে ননয়নেতভামব 
তামের হৃেয় পরীক্ষা করা খুনবই গুরুত্বপ র্ণ, এবং নননিত করুন যয, তারা এই এোকায় িয়তামনর 
প্রমোভমনর প্রেমভামনর কামি ননত স্বীকার করমি না। 

o যকন যীশুর নিযেরা কখনও কখনও নবশ্বাস করমত প্রেুব্ধ হয় যয, তারা ঈশ্বমরর কাি যিমক 
আিীবণাে পাওয়ার যযাগে ? 



o আপনন নক েমন কমরন একজন নখ্রস্টামনর হৃেময় নক ঘটমব যনে হঠাৎ কমর তারা যা যেময়নিে 
সব আিীবণাে যপময় যায় ? 

• হা : কীোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তর করভ  পাজর? যনেও যীশুর বাইমবমে এটিই 
একোত্র ঘটনা যা কাউমক তামের সেস্ত সম্পনি নবনি করমত এবং তামের সেস্ত নকিু নেময় নেমত বমে, 
যীশুর সাধারর্ আহবার্গুনের েমধে একটি হে নখ্রস্টানমের অনেমের প্রনত উোর হওয়া। তবুও, এেননক 
যখন যীশু একজন নখ্রস্টানমক সবনকিু োন করার জনে ডামকন না, তখনও নখ্রস্টানরা অনেমের সাহাযে 
করার জনে সাোনে নকিু নেমতও অস্বীকার করমত প্রেবুদ্ধ হমে্ 

o এই সপ্তামহ অনেমের সামি অমিণর প্রময়াজন িা়োই উোর হওয়ার নকিু উপায় কী কী? 
o অনেমের সামি উোর বেনিমের যীশু যকান যকান আিীবণাে যেন তার উোহরর্ কী? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৭৬ যীশু তােঁর আসন্ন িুিামরাপর্ সম্পমকণ  জানমতন  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: ে ক ১৮:৩১-৩৪  

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৫২:১৩-৫৩:১২  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মস্তক: এটি যবাঝা যয, যীশুর যাতনামভাগ এবং েৃতুে তােঁর কামি আিযণজনক নকিু নিে না, বরং নতনন 
জানমতন যয, এর েধে নেময়ই ঈশ্বর এই জগতমক পনরত্রার্ যেবার পনরকল্পনা কমর যরমখনিমেন। 

• হৃদ়ে: যীশুর েমধে যয গভীর ভামোবাসা এবং অনগু্রহ নিে যার কারমর্ নতনন যস্বোয় েঃুখমভাগ 
কমরনিমেন এবং আপনার পনরত্রামর্র জনে েৃতুেবরর্ কমরনিমেন যসই নবযয়টিমক প্রনতফনেত করা। 

• হা : খুেঁমক যবর করুন নননেণে যকান যকান নেকগুমোমত আত্মাতোগ করা যায়, ননমজর িুি তুমে ননন, এবং 
এই সপ্তামহ যীশুর ভােবাসা ও করুর্ায় জীবন—যাপন করুন। 

একটি পভদ আিভকর অনুিীলনী: নতনন যসই বামরা জনমক কামি েইয়া তােঁহানেগমক কনহমেন, যেখ, 

আেরা নযরূিামেমে যাইমতনি; আর ভাববানেগর্ দ্বারা যাহা যাহা নেনখত হইয়ামি, যসই সেস্ত েনুযেপুমত্র 
নসদ্ধ হইমব। ে ক ১৮:৩১ 

িাস্ত্ািংভির সারমমট/সিংজক্ষপ্তসার: যপ্রনরত ে ক যীশুর নবযময় সুসোোর যেখার সেময় তােঁর আসন্ন 
েৃতুের নবযময় ভনবযেদ্বার্ী করার সেয় নতনটি ঘটনা উমল্লখ কমরমিন (ে ক ৯:২১-২৭ এবং ৯:৪৩—
৪৫ যেখুন।)। যীশুর সেময় সাধারর্ একটি নবযয় প্রেনেত নিে যয, ঈশ্বমরর প্রনতজ্ঞাত েিীহ্ রাজা 
োয় মের েমতা সােনরক বানহনীর যনতা হমবন নযনন ই¯ ুূ্ রাময়ে জানতমক যরােীয়মের িাসন যিমক 
েুি করমবন। তমব, যীশু সবসেয় যোকমেরমক এেনভামব নিক্ষা নেময়মিন যা প্রকাি কমর যয, েিীহ্ 
রাজা োয় মের েমতা হমবন না, বরং নতনন নযিাইয় ভাববােীর ভনবযেদ্বার্ী অনুযায়ী একজন 
যাতনামভাগী োস হমবন। যীশুর নিযেমের জনে তােঁর নবযময় এই ধারর্াগুমো যেমন যনওয়া কঠিন 
নিে, এবং এেননক, তারা যীশুর েৃতুের পরই শুধুোত্র তােঁর যেওয়া এই নিক্ষাটি নবশ্বাস করমত শুরু 
কমরনিে। তমব, এই নবযয়টি যবাঝা খুবই গুরুত্বপ র্ণ যয, নিযেমের নবশ্বামসর ঘাটনত িাকা সমেও যীশুর 
পনরেযণা কাজ বাধাগ্রস্ত হয় নন, যীশু সম্প র্ণভামব ঈশ্বমরর আহ্বান পােন কমরনিমেন, এেননক ননমজর 
কে এবং যন্ত্রর্ামভাগ সম্পমকণ  জানা সমেও নতনন তা পােন কমরনিমেন। 

েজবটি তথভক জিক্ষা: 

• ১. জর্রূিাভলভমর িা ীর. যীশু সম্প র্ণভামবই জানমতন যয, তােঁমক আবারও নযরূিামেমে নগময় েৃতুেবরর্ 
করমত হমব এবং পুনরুনিত হমত হমব। এই যন্ত্রর্াোয়ক উমেিে এবং নযরূিামেেমক এন়েময় না নগময় বরং, 
নতনন উমেিেপ্রমর্ানেতভামব নযরূিামেমে যাওয়ার পি ততনর কমরন যামত এই জগমত পনরত্রার্ ননময় আসার 
জনে ঈশ্বমরর যয পনরকল্পনা নিে যসটিমক নতনন প র্ণতা নেমত পামরন। নযরূিামেেমক নঘমরই নযহ েীরা 
জীবনযাপন করত, ঈশ্বমরর েনন্দরও যসখামন নিে, এবং ই¯ ুূ্ রাময়মের সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ ধেীয়ণ এবং 
রাজধননতক যনতারা যসখামনই বাস করমতন। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.18.31-34
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.52.13-53
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.18.31
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.9.21-27


• ২. পবটভ  তর্ কু্রিগুভলা জেল. িুিনবদ্ধকরর্ এেন একটি যন্ত্রর্াোয়ক িানস্ত নিে যার োধেমে যরােীয় 
সা¤ ুূ্ রামজে অপরাধীমেরমক েতুৃেেন্ড যেওয়া হমতা। এটি একজন অপরাধীর জনে শুধুোত্র একটি িানস্তই 
নিে না বরং, এটি এেন একটি বেবস্থা নিে যার েধে নেময় যনে যকউ অপরাধ বা যরােীয় কতৃপণমক্ষর 
নবরুদ্ধাোরর্ করার নেন্তা কমর তাহমে যযন তারা এর পনরর্নত বুঝমত পামর। তাই, িুিনবদ্ধাকরমর্র 
কাজটি িহমরর বাইমর করা হমতা যযখামন ভ্রের্কারীরা িহমরর যভতর এবং বাইমর যিমক যরােীয় 
কতৃপণমক্ষর ক্ষেতা এবং ননেণেতা সম্পমকণ  জানমত পামর। 

• ৩. র্ীশু জিক্ষা তদন. যীশু তােঁর নিযেমেরমক যবি নকিু জয়াগায় জাননময়নিমেন যয, তােঁমক কতৃপণমক্ষর হামত 
নযরূিামেমেই েৃতুেবরর্ করমত হমব। যীশুর েৃতুে তােঁর কামি যকামনা আিমযণর নবযয় নিে না, নতনন 
ইোকৃতভামবই নযরূিামেমের উমেমিে রওনা হময়নিমেন যামত নতনন ননস্তারপমবণর সেয় নগময় যপৌেঁিামত 
পামরন এবং ঈশ্বমরর যসই ননখুেঁত যেয—িাবক নহমসমব এই জগমতর পামপর যবাঝা তুমে ননমত পামরন। 

• ৪. র্ীশুর জিভষযরা. যীশুর নিমযেরা প্রিমে তােঁর যেওয়া নিক্ষাটি বঝুমত পামর নন। যনেও নতনন তামেরমক 
বারবার এই নবযয়টি জাননময়মিন যয, ঈশ্বমরর প্রনতজ্ঞাত েিীমকক েৃতুেবরর্ করমত হমব এবং নতনন 
পুনরুনিত হমবন, এরপরও তারা ভাবমতা যয, ঈশ্বমরর প্রনতজ্ঞাত েিীহ্ যরােীয় িাসনমক পরানজত করমবন 
এবং ই¯ ুূ্ রাময়েমক যরামের োসত্ব যিমক েুি করমবন। 

িাস্ত্ািংভির তিক্ষাপর্: োমঝোমঝ যকামনা ঘটনার গুরুত্ব যবাঝার জনে আোমেরমক প মবণর নেমক নফমর 
তাকামত হয়। নযরুিামেমে যীশুর েৃতুেবরর্ এবং পনুরুিান নবযময় নতনটি নিক্ষা বুঝমত না পারাটা 
নিযেমের নবরুমদ্ধ যকান সেসো বমে পনরগনর্ত হয় নন। যীশু এই প্রতোিা কমর তামেরমক এই কিা 
বমেন নন যয, তামেরমক যনে নতনন বারবার এটা বমেন তাহমে হয়মতা তারা বুঝমত পারমব। নতনন 
তামের অন্তমর বীজ যরাপর্ করমত যেময়নিমেন যামত কমর যখন নতনন পুনরুনিত হমবন তখন তারা 
যীশুর প মবণর বো কিাগুমো স্মরর্ করমত পামর। 

যীশুর নিযেমের কামি যযসব কারমর্ েিীহ্ নহমসমব তােঁর েৃতুেবরর্ করার গুরুত্ব সম্পনকণ ত নিক্ষাগুমো 
বুঝমত কে হমতা তার অনেতে একটি কারর্ হমো তারা ঈশ্বমরর প্রনতজ্ঞাত েিীহ্ নযিাইয় যয 
যাতনামভাগী োমসর নবযময় ভনবযেদ্বার্ী কমরনিমেন যসটির পনরবমতণ  রাজা োয় মের েমতা যকউ 
একজন হমবন বমে েমন করত। যীশুর নিযেরা যখন নিশু নিমেন তখন যিমকই তামেরমক নিক্ষা 
যেওয়া হময়নিে যয, ই¯ ুূ্ রাময়ে যরােীয়মের অধীমন রময়মি, আর ঈশ্বর রাজা োয় মের বংি যিমক 
এেন একজন উদ্ধারকতণ া অিণাৎ, একজন েিীমকক পাঠামবন নযনন এর নবরুমদ্ধ যুদ্ধ করমবন এবং 
ই¯ ুূ্ রাময়েমক এই োসত্ব যিমক েুি করমবন। 

এটি পুনরুিামনর নবপরীত নেমক নিে যয, নিযেরা যসই যাতনামভাগী োস অিণাৎ, আসন্ন েিীমহ্র 
নবযময় নিক্ষাগুমো বুঝমত শুরু কমরনিে। যরামের ক্ষেতা এবং ই¯ ুূ্ রাময়েমক যরামের রাজধননতক 
বন্দীত্ব যিমক েুি করা েিীমহ্র পমক্ষ যমিে হমব না। এেনটা নয়, বরং, ঈশ্বমরর প্রনতজ্ঞাত েিীহ্ 
পামপর বন্দীত্ব যিমক েুি করমবন এবং এেন পনরত্রার্ যেমবন যা সেস্ত োনুযমক পামপর োসত্ব যিমক 
স্বাধীন করমব। 

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: আর তমিের জনে অনুিীেনী ৫৪ অধেয়ন করুন যযখামন ভাববােীরা েিীমহ্র 
নবযময় কিা বমেমিন। এই নবযয়টি যবাঝা খবুই গুরুত্বপ র্ণ যয, পুরাতন ননয়মে ঈশ্বর যা প্রনতজ্ঞা 
কমরনিমেন তা যীশুর েধে নেময়ই প র্ণতা যপময়মি। 

 



বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

বলা 

• মস্তক: এই িাস্ত্ািংিটির অথট কী? ঈশ্বমরর পনরকল্পনা অনুযায়ী এই পাপপ র্ণ োনবজানতমক পনরত্রার্ যেবার 
জনে উৎসমগণর প্রময়াজন নিে। আর যীশুর কামি এই উৎসগণটি ে েে খুব যবনি েমন হয় নন। যীশু তােঁর 
আসন্ন েৃতুে সম্পমকণ  জানমতন এবং তােঁর নিমযেরাও এই নবযময় তােঁর কাি যিমক নিক্ষা যপময়নিে নকন্তু 
তারা সম্প র্ণভামব এই নিক্ষার অিণ বঝুমত পারমতা না। তবওু যীশু নিযেমেরমক এই নবযয়টি বুঝমত যপমর 
নিক্ষা নেমত িামকন যয, তােঁর পুনরুিামনর পর তারা ঠিকই বঝুমত পারমব যয, যকন যীশুমক েৃতুেবরর্ 
করমত হময়নিে, নকন্তু যীশু ননমজ তােঁর েৃতুের অমনক আমগ যিমকই এই উপায়টি জানমতন এবং নতনন 
যসটাই যবমি ননময়নিমেন। 

o যকান যকান নেক যিমক রাজা োয় মের েমতা একজন েিীে োইমত নযিাইময়র যাতনামভাগী 
োসরূপ েিীহ্ যকন অমনক যবনি উমধ্বণ নিমেন? 

o সুসোোমরর অনোনে যকান জায়গায় যীশু ভনবযেৎ সম্পমকণ  বোর জ্ঞান প্রকাি কমরমিন? 
(নপতমরর অস্বীকার, নযহ োর নবশ্বাসঘাতকতা) 

• ক্স হৃদ়ে: িাস্ত্ অনুর্া়েী আমাভদর তকমন হও়ো উজ  ? খ্রীনেয়ানরা শুধেুাত্র ঈশ্বমরর ভামোবাসা এবং েয়া 
গ্রহর্ই করমব না, বরং যসগুমো তারা অনেমের েমধে িন়েময় যেমব। খ্রীনেয়ানমেরমক এটা অবিেই উপেনব্ধ 
করমত হমব যয, ঈশ্বমরর ভামোবাসার গভীরতা অনেমের কামি প্রকাি করার জনে েঃুখ—কমের েধে নেময় 
যযমত হমব। এই নবযয়টি শুধেুাত্র তামের োিায় রাখমেই েেমব না, বরং এইভামব জীবনযাপন করার জনে 
তামের হৃেয়মক প্রস্তুত করার জনে সাহস রাখমত হমব। 

o যকন নকিু োনুয এেনটা ভামব যয, তারা খ্রীনেয়ান হময়মি বমে ঈশ্বর তামের সেস্ত সেসো এবং 
েঃুখ—কেগুমো ে র করমবন? 

o যীশুর জনে যখন একজন খ্রীনেয়ান েঃুখ—কমের অনভজ্ঞতার েধে নেময় যায় যসটি কীভামব তামক 
আরও ভামোভামব এেন সব যোকমের েমধে পনরেযণা করমত সাহাযে কমর যামের যীশুমক 
প্রময়াজন? 

• হা : কীোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তর করভ  পাজর? খ্রীনেয়ানমেরমক েঃুখ—কে এবং 
সেসো খুেঁমজ যবর করার জনে আহ্বান করা হয় নন। এই পাপপ র্ণ জগমত বসবাস করার কারমর্ তারা 



যমিে েঃুখ—কে এবং সেসোর সমু্মখীন হমব। তমব, খ্রীনেয়ানমেরমক এেন সব যোকমের অমিযর্ করার 
জনে আহ্বান করা হময়মি যারা েঃুখ—কে এবং সেসোর েমধে রময়মি এবং তামের জনে যীশুর হাত ও 
পা হময় ওঠা। 

o এই সপ্তামহ আপনন যকান যকান উপাময় যীশুর ভামোবাসা এবং েয়া অনেমের প্রনত যেখামত 
পামরন? 

o আপনার কামি এেন নক উপকরর্ এবং অনভজ্ঞতা আমি যযটি বেবহামরর োধেমে খ্রীে আপনামক 
এই সপ্তামহ অমনের প্রনত ভামোবাসা ও েয়া যেখামনার আহ্বান করমিন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাে জিভরানাম: ৭৭ অে বরনতেয় যেখমত যপে 

পাভের সাস্ত্ািংি: োকণ  ১০:৪৬-৫২ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: রুত ১অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: আেরা উৎসানহত হই, যীশু জামনন যতাোর নক প্রময়াজন, এবং যখন তুনে তােঁমক ডামকা নতনন 
যতাোর কিা যিামনন 

• হৃদ়ে: অনে যকউ তােঁমক নবশ্বাস করুক বা না করুক যীশু যয যতাোর প্রািণনা যিামনন যস নবযয়টি যেমন 
নাও 

• হা : এটা বুঝমত যেো কনর যয, োনযু তার যেমহর প্রময়াজন যেটামনার েমধে নেময়ই আনত্নক প্রময়াজন 
সম্পমকণ  বুঝমত পামর 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা যস যখন শুননমত পাইে, নতনন নাসরতীয় যীশু, তখন যেেঁোইয়া বনেমত 
োনগে, যহ যীশু, োয় ে—সন্তান, আোর প্রনত েয়া করুন, োকণ  ১০:৪৭। 

পাভের সারসিংভক্ষপ যীশু নযরুিামেমে যাবার সেয় নযরীমহা িহমরর েমধে নেময় যগমেন। নতনন পি 
নেময় যহমট যাবার সেয় অমনক যোক তােঁর সংমগ সংমগ েেমত োগে। যীশু ভীমরর েমধে শুনমত 
যপমেন যকউ একজন বেমি, যীশু, োয়ুে সন্তান, আোর প্রনত েয়া করুন ! যয সব যোমকরা যীশুর 
োরপামি তােঁর সংমগ হাটনিে তারা রাগ কমর অে যোকটামক েুপ করমত বেে, যযন যস যীশুমক 
নবরি না কমর। অে যোকটি যখন যেখে যোমকরা তামক েুপ করমত বেমি তখন যস আরও 
যজামর যজামর নেৎকার কমর একই কিা বেে। আসমে যস োইিে যযন যীশু তার ডাক শুমন তার 
কামি আমস। সনতেই যীশু তার নেৎকার শুমন তার নেমক োইমেন, যেখমেন একজন অে যোক তার 
নাে বরনতেয়, রাস্তার পামি বসা। যীশু তার সামি যয যোকরা নিমেন তামেরমক বেমেন, তারা যযন 
বরনতেয়মক বমে যীশু তার ডাক শুমনমিন। এরপর যীশু তার কামি এমস জানমত োইমেন যয, যস 
তার কামি নক োয়। অে বরনতেয় বেমেন, ”গুরু, আনে যেখমত োই’। যীশু তামক বেমেন, যযমহতু 
যস নবশ্বাস কমরমি এজনে যস সুস্থ হমব। আর সনতেই অে যোকটি েইু হাত উেু করবার সংমগ 
সংমগ যেখমত যপে। 

https://www.bible.com/bible/1690/MRK.10.46-52
https://www.bible.com/bible/1690/RUT.1
https://www.bible.com/bible/1690/MRK.10.47


 

েজবা তথভক তিখা: 

• ১. বরজ ম়ে নিমেন অে, যীশু যখন রাস্তা নেময় যানেমেন ি সেয় যস নভক্ষা করনিে। যস বুঝমত পারে 
যয অমনক োনুয একসংমগ ি রাস্তা নেময় যহমট যামে। যস জানমত োইে যকন তারা যহমট যামে। যকউ 
একজন তার কিা শুমন বেে, যীশু এই পি নেময় যামেন। যখন যস এই কিা শুনে, সংমগ সংমগ যস 
যজামর নেৎকার কমর বেে, ” যীশু, োয়েু সন্তান, আোর প্রনত েয়া করুন”! যোমকরা তামক ধেক্ নেময় 
েুপ িাকমত বেে, নকন্তু যস আমরা যজামর নেৎকার কমর একই কিা বেমত োগে। 

• ২. র্ীশু  ার নেৎকার শুমন বেমেন, যোকটামক আোর কামি আসমত োও। অে যোকটা অমনকটা োনফময় 
উমঠ যীশুর কামি এমো। যীশু জানমত োইমে যস নক োয়। যোকটা বেে, যস যেখমত োয়। যীশু তামক 
বেমেন, যতাোর নবশ্বাস যতাোমক সুস্থ কমরমি। সংমগ সংমগই অে বরনতেয় যেখমত যপে। আর যস যীশুর 
যপিন যপিন েেে। 

পাে িসঙ্গ আেরা আমগর পামঠই যেমখনি যয, যযমহতু যীশুর সেময় নযহুেীমের স্বগণ বা পরকাে ননময় 
সঠিক যকান ধারর্া নিে না এজনে সাধারর্ত তারা নবশ্বাস করত যয, ঈশ্বর এই জগমত িাকাকানেন 
সেময়ই োনুমযর পাপ ও ধানেণকতা অনুযায়ী সানস্ত নকংবা পুরস্কামরর বেবস্থা কমরন। ঠিক যতেনন, 

গত পামঠর েতই সাধারর্ যোকমের একটা ভুে নবশ্বাস নিে যয, যারা ধনবান তারাই ধানেণক। আর 
এই সপ্তামহর পামঠ আেরা এই ভুে নবশ্বাস যেখনি, যারা প্রনতবনে োনুয তারা খারাপ বা পাপী। এই 
সাোংমি যনেও নননেণেণ কমর নকিু বমে না তবুও এটা যবাঝা যায় যয, এই ভুে নবশ্বামসর কারমনই 
যীশুর সংমগ সংমগ হাটনিে যয জনতা তারা ি অে যোকটিমক এটা বেমত োয়নন যয, নযনন সুস্থ 
করমত পামরন যসই ’আমরাগেোয়ী কতণ া’ এখান নেময়ই যামেন। তা না হমে যকন এই যোমকরা এেন 
একজন অে যোকমক েুপ িাকমত বেমব যার নকনা সুস্থতার জনে যীশুর সাহাযে এত প্রময়াজন ? 

আসমে তারা এটা নবশ্বাস করমতই োয়নন যয, অে বরনতেয় যীশুর সাহাযে পাবার যযাগে। 

কারন যারা এেন প্রনতবনে তারা যতা কাজ কমর উপাজণ ন করমত পামরা না। এজনে তামেরমক যবমে 
িাকার জনে অমনে সাহমযের উপর ননভণ র করমত হয়। অমনমক অবিে এেন প্রনতনবনেমের প্রনত 
অবমহো কমর। কারন তারা েমন কমর পামপর িানস্ত নহসামবই তারা এেন অে বা এেন প্রনতবনে 
হময়মি। ফমে আেরা যেখনি , বরনতেময়র এই অেমত্বর একটা যেনহক, সাোনজক ও ধনেণয় সম্পকণ  নিে। 
নকন্তু বরনতেয় খুব সাহসী োনুয নিমেন, নতনন যজামর যজামর নেৎকার কমর যীশুর েনৃে আকযণন 



করমত োইমেন। তার নবশ্বামসর েঢৃ়তা যীশুমক্ েগু্ধ করে। এজনেই যীশু তামক সুস্থ করমেন আর 
যস যীশুর অনুসারী হে। 

যীশুর নিক্ষা, আিযণ কাজ ও পনরেযণা কামজর অমনক নবযয় োনুযমক গভীরভামব ষ্পিণ করত। 
সবণমিয ে’ুটি ঘটনায় আেরা যেখোে যীশুর কাজ তামের এই ভুে ধারনামক যভমঙ্গ নেে যয, ধনীরা 
ধানেণক হয় আর প্রনতবনে োনুযরা খারাপ হয়। আবার, যসই ধনী যুবক েন খারাপ কমর নফমর 
যগে কারন যস ঈশ্বর যিমক তার ধন—সম্পেমকই যবনি ভােবাসত, আর েনৃে প্রনতবনে বরনতেয় তার 
েঢৃ় নবশ্বামসর কারমনই সুস্থ হময় যীশুমক অনুসরর্ করমত স্বক্ষে হে। 

জি ী়ে পর্টাভ়ের অিংি (এর তিক্ষাপর্ তবাঝার িনয #৩১ পােটি তদখুন): রুি যয তার স্বােী ও 
সন্তানমের হারামেন এটা অে বরনতেময়র েত পামপর িানস্ত নহসামবই। আসমে, োনুমযর জীবমনর 
বাস্তবতাটা অমনক জটিেতার বোপার, যযকারমন এেন নেন্তা করারটা ঠিক নয় যয, ”ভাে োনুমযর 
প্রনত সব সেয় ভােটাই ঘটমব, আর খারাপ োনুমযর প্রনত খারাপটাই ঘটমব”। েুেত জগমতর পামপর 
নবনভন্ন নেমকর কারমনই কখনও কখনও ভাে োনুমযর প্রনত খারাপ ঘটনা ঘমট, আবার খারাপ 
োনুমযর প্রনত ভাে ঘটনাও ঘমট িামক। এজনে োনুমযর বতণ োন পনরনস্থনত বা অবস্থার উপর নবোর 
না কমর তার হৃেয়টা যকেন যসটা ভাে কমর যেখা যবনি গুরুত্বপুর্ণ। যসই োনুযটি নক ঈশ্বমর নবশ্বাস 
কমর ? যনে নবশ্বাসী হয় তাহমে এটাই যমিে। যস যকান অবস্থায় আমি যসটা ব়ে কমর না যেমখ 
বরং তার জীনমর বা হৃেময়র সুস্থতার জনে ও তার েংগমের জনে তামক ঈশ্বমরর কামি ননময় আসা 
প্রময়াজন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 



• মাথা : এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ে:ুখজনক হমেও সতে, োনুয ঈশ্বমরর ভােবাসা ও পনরকল্পনা 
সম্পমকণ  ভুে যবামঝ। যীশু যখন এজগমত নিমেন যস সেময় যোমকরা নবশ্বস করত োুনুমযর পামপর জনেই 
ঈশ্বর তামক প্রনতবনে কমর সনৃে কমরমিন। নকন্তু যীশু যসই প্রনতবেী োনুযমেরই ঈশ্বমরর ভােবাসা 
নেমেন। পাপ োনযুমক প্রনতবেী বা অসুস্থ কমর রামখ নকন্তু ঈশ্বর তােঁর ভােবাসায় োনুযমক সুস্থ কমরন। 
অমনক ভামবই ঈশ্বমরর এই ভােবাসা প্রকানিত হয়। যীশুর পনরেযণা কামজ অমনকবার নতনন িানররীকভামব 
োনুযমক সুস্থ কমরমিন, আনত্নকভামব সুস্থ কমরমিন, সাোনজকভামবও সুস্থ কমরমিন। আজও যীশুর এই 
ভােবাসার আমরাগে কাজ অমনক ভামবই হময় িামক 

o আেরা যযভামব আোমের প্রািণনার উির োই যসভামব যকন ঈশ্বর অমনক সেয় আোমের প্রািণনা 
উির যেন না ? 

o নকভামব আপনন যবামঝন যয ঈশ্বর আপনার প্রািণনা শুনমিন ? 
• হৃদ়ে : আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এজবষভ়ে পাভে জক বলা হভ়েভে ? খ্রীনেয়ানমের উনেত সবসেয় 

অন্তমর ন¤ ুূ্ রতা ও ঈশ্বমরর বাকে গ্রহমর্র জনে হৃেয়মক খমুে যেওয়া। যীশুর সেময় অমনমকই েমন 
করমতন যয, তারা ত ভােকমরই জামনন নকভামব ঈশ্বর কাজ কমরন। এজনে তারা যীশুর কিায় কান 
যেয়নন এবং তারা সুস্থ হবার জনে যয বরনতেয় নেৎকার করনিে তামক ধেক্ নেময় েুপ কনরময় নেমত 
োইে। অমনক সেয় এেন হয়, োনুয যখন জামন যয ঈশ্বর নকভামব নক কাজ করমত পামরন, তখন তারা 
যসই ভাে কাজমক ননমজমের স্বামিণ নফনরময় যেবার যেো কমর নকংবা যসটি েুনকময় যফোর যেো কমর। 
তবুও খ্রীনেয়ানমের উনেত এটা নবশ্বাস করা যয, ঈশ্বর তামেও প্রািণনা যিামনন। 

o আপনন নক েমন কমরন, যকান যীশুর সংমগ িাকা যোমকরা েমন কমরনিে যয বরনতেয়মক বকা 
যেওয়া বা রাগ করবার নবযময় তামের অনধকার আমি ? 

o নক েমন কমরন, যকান বরনতেয় তামের এই আেরনমক গুরুত্ব না নেময় যীশুর েনৃে আকযণন 
করবার জনে আরও যজাম়ে নেৎকার কমরনিে ? 

• *হা  : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি পজরন  করভ  পাজর ? োনুমযর িারীনরক োনহো এবং 
আধোনত্মক োনহো উভয়ই আমি। নখ্রস্টানমের জনে এটা যবাঝা গুরুত্বপ র্ণ যয যীশু আোমের উভয় ধরমর্র 
োনহো প রমর্র জনে আহ্বান জাননময়মিন। যনেও আধোনত্মক োনহো সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ, প্রায়িই নখ্রস্টানমের 
প্রিমে তামের িারীনরক োনহো প রর্ করমত হয়, যামত তারা বঝুমত পামর যয তামের আধোনত্মক োনহোও 
রময়মি। 

o আপনার সোমজ এেন োনুয কারা আমিন িানররীক অক্ষেতার জনে যামের সাহাযে করা 
প্রময়াজন ? 

o আপনার সোমজ এেন োনুয কারা অঅমিন যামের আনত্নক নেমক সাহাযে করা প্রময়াজন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৭৮ সমেয় যীশুর যেখা যপমেন 

পাভের িাস্ত্ািংি: ে ক ১৯:১-১০ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ১ তীেনিয় ১:১২—১৭ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: বঝুমত যেো করুন যয, যকান পাপীমকই ঈশ্বমরর অনুগ্রহ যিমক এতটাও ে মর সনরময় যেন না যয 
ঈশ্বর তামের রক্ষা করমত পারমবন না। 

• হৃদ়ে: যকন কখনও কখনও খ্রীনেয়ানমের যযেন ক্ষো কমরমিন যসইেত অনেমের ক্ষো করা খুব কঠিন হয় 
তা নেন্তা করুন। 

• হা : এই সপ্তামহ আপনার কামজর উপাময় যীশুর প্রনত আপনার কৃতজ্ঞতা প্রকাি করার পনরকল্পনা করুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা তখন যীশু তাহামক কনহমেন, আজ এই গৃমহ পনরত্রার্ উপনস্থত হইে; যযমহতু 
এই বেনিও অব্রাহামের সন্তান, ে ক ১৯:৯ পে। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: যীশু নযরীহ নােক একটি িহমরর েধে নেময় যানেমেন। এই িহমর সমেয় নামে 
এক বেনি বাস করমতন। সমেয় একজন অতেন্ত ধনী বেনি নিমেন কারর্ নতনন একজন কর 
আোয়কারী নিমেন। কর আোয়কারীরা অনেমের কাি যিমক তামের অিণ হানতময় যনওয়ার জনে যবি 
পনরনেত নিে। সমেয় যখন শুনমেন যয যীশু নযরীমহামত আমিন, তখন নতনন তােঁমক যেখমত োইমেন। 
যযমহতু সমেয় একজন খামটা োনযু নিমেন, তাই নতনন নভম়ের েধে নেময় যীশুমক যেখমত পাননন। 
পনরবমতণ , সমেয় একটি সুকমোর গামির িীমযণ উমঠনিমেন যামত নতনন যীশুমক যেখমত পান। যীশু 
যখন যসই গামির পাি নেময় যগমেন তখন নতনন যস গামির উপমর তাকাে। তখন যীশু বেমেন, 

“সমেয় তুনে গাি যিমক যনমে এমসা। আনে আজ যতাোর বান়েমত যযমত োই।" সমেয় তা়োতান়ে 
গাি যিমক যনমে আসে। যোমকরা বুঝমত পামরনন যয যকন যীশু একজন পাপী বেনির বান়েমত 
যযমত োন। কারর্ যীশু সমেয়র প্রনত তার ভােবাসা যেনখময়নিমেন.সমেয় যোমকমের কামি তার 
ঋমর্র োরগুর্ টাকা যফরত নেময় তার েন পনরবতণ ন কমরনিমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.19.1-10
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.19.9


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. জবিাল িন া যীশুর নপিমন নপিমন আসনিমেন। ভী়ে এত যবনি নিে যয, যীশুমক যেখা যবি কঠিন 
নিে। 

• ২. সভে়ে যীশুমক যেখমত যেময়নিমেন। যনেও নতনন নভম়ের েমধে যেখমত পারনিমেন না কারর্ নতনন খবু 
খামটা নিমেন। নতনন যরাোনমের জনে একজন প্রধান কর আোয়কারীও নিমেন এবং তাই ইস্রাময়েীয়মের 
একটি নবিাে নভম়ের েমধে িাকা তার পমক্ষ খুব নবপিনকও নিে। তাই সমেয় যীশুমক যেখার জনে 
একটি গামি উমঠনিমেন। 

• ৩. র্ীশু গামি সমেয়মক েক্ষে করমেন এবং তামক নীমে নােমত আমেি করমেন। যনেও ইস্রাময়েীয়রা 
যরাোন কর আোয়কারীমের ঘৃর্া করত। নকন্তু যীশু বমেনিমেন যয, নতনন রামতর আহামরর জনে সমেয় 
এর বান়েমত যামবন। যসই তনিমভামজর সেয়, যীশুর ভােবাসা এবং করুর্া এতই িনিিােী নিে যয, সমেয় 
তার পামপর জনে অনুতপ্ত হময়নিমেন এবং প্রনতশ্রুনত নেময়নিমেন যয, নতনন যামের যিমক কর ননময়নিমেন 
তামের প্রমতেকমক োর গুর্ কমর নফনরময় নেমবন। যীশু সমেয়র েন পনরবতণ ন কমর তামক রক্ষা 
কমরনিমেন। 

পাে িসঙ্গ যীশুর সেময় যরাোন সা¤ ুূ্ রাজে যসই প্রনতজ্ঞাত যেি েখে কমর যরমখনিে। েখেোর 
নহমসমব, যরাোনরা ইস্রাময়েীয়মের কাি যিমক কর আোয় করত। যরাোনরা প্রনতজ্ঞাত যেমি তসনেমের 
যবতন যেওয়ার জনে এই কর বেবহার করত। ইস্রাময়েীযরা যরাোনমের ঘরৃ্া করত এবং যরাোনমের 
েখে যিমক েুনি যপমত যেময়নিে। 

যরাোনরা এই কর আোময়র জনে নকিু ইস্রাময়েীয়মের বেবহার করত। ইস্রাময়েীয়রা যরাোনমের কর 
প্রোনমক ঘৃর্া করত, নকন্তু তারা তামের নভতমর যসইসব নযহুেীমের ঘরৃ্া করত যারা যরাোনমের জনে 
কর আোয় করত। ইস্রাময়েীয়রা এই কর আোয়কারীমের যরাোনমের সাহাযেকারী নহসামব যেখত 
এবং তাই তারা তামের ইস্রাময়ে এবং ঈশ্বমরর প্রনত নবশ্বাসঘাতক েমন করত। ইস্রাময়েীয়রা তখন, 

প্রধান কর আোয়কারী সমেয়মক ইস্রাময়মের সেস্ত পাপীমের েমধে সবমেময় খারাপ যোক নহসামব 
যেখনিে। 



তাই, এটা আিমযণর নকিু নয় যয, প্রধান কর আোয়কারী নহসামব সমেয়, যীশুমক যেখার জনে নভম়ের 
েমধে না যাওয়াটা যবমি ননময়নিমেন এবং একটি গামির উপমর েনুকময়নিমেন। যনেও, যীশু সমেয়মক 
েক্ষে কমরনিমেন। উপরন্তু, জনতার ধাোয়, যীশু ননমজমক সমেয়র বান়েমত রামতর খাবামরর জনে 
আেন্ত্রর্ জাননময়নিমেন। যীশুর সেময়, কামরা বান়েমত তামের সামি খাবার ভাগ কমর যনওয়ার অিণ 
হে আপনন তামের বেু নহসামব গ্রহর্ কমরনিমেন। তাই, যীশু প্রকামিে যঘাযর্া করমিন যয নতনন এই 
প্রধান কর আোয়কারীর বেু হমত েমেমিন। 

যসই সেোয় রামতর খাবামরর সেয়, সমেয় যীশুর ভােবাসা এবং অনত যমত্নর সংমগ তামক গ্রহর্ কমর 
যনবার বোপরটামত এতটাই অনভভ ত হময়নিমেন, নতনন তার সব পামপর জনে অনুতপ্ত হময়নিমেন এবং 
যয কামরা নতনন অনোয় কমরনিমেন তামের তা নফনরময় যেওয়ার প্রনতশ্রুনত নেময়নিমেন। যীশু সমেয়র 
পনরত্রার্ যঘাযর্া কমরনিমেন। শুধু তাই নয়, নতনন এই প্রধান কর আোয়কারীমক আব্রাহামের 
সনতেকামরর সন্তান নহমসমব যঘাযর্া কমরনিমেন, যামক অনেরা নবশ্বাসঘাতক নহসামব ঘৃনা কমরনিে! 
যীশু যনে সমেয়মক রক্ষা করমত পামরন, তাহমে তার পনরত্রার্ যয যকউই যপমত পামরন। 

পরব ীর্ পাে: যনে ইস্রাময়েীয়রা সমেয়মক তার পনরত্রামর্র আমগ সেস্ত পাপীমের েমধে সবমেময় 
খারাপ বেনি নহসামব যেমখ, তমব তৎকােীন খ্রীনেয়ানরা যপ্রনরত যপৌেমক তার পনরত্রামর্র আমগ 
সবমেময় খারাপ পাপী নহসামব যেমখনিে। আসমে, যপৌে ননমজমক পাপীমের েমধে সবমেময় খারাপ 
বেমতন। যীশু যপৌেমক বােঁোমনার আমগ, যপৌে যীশুর ননন্দা কমরনিমেন এবং খ্রীনেয়ানমের ননপী়েন 
কমরনিমেন। এটি শুধুোত্র ঈশ্বমরর অনুগ্রহ যয যপৌে যীশুর কাি যিমক পনরত্রার্ যপময়নিমেন। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না : েওওও. অনু াপ। অনুতাপ হে ঈশ্বমরর অনুগ্রমহর যিাযি এবং 
আনন্দোয়ক প্রনতনিয়া। অনুতামপ, একজন পাপী তামের পাপ এবং স্বািণপরতা যিমক নফমর আমস এবং 
ঈশ্বমরর করুর্া ও অনুগ্রমহর নেমক নফমর যায়। এই অনুতামপর েমধে রময়মি পমুরাপুনরভামব পনরবতণ ন 
করার ইো, শুধু হৃেময়র পনরবতণ ন নয় বরং েন এবং জীবনধারারও পনরবতণ ন। যনেও এটি 
নবশ্বাসীমের েমধে ঈশ্বমরর কাজ যা এই পনরবতণ ন ঘটায়। নবশ্বাসীমের অবিেই যখাো এবং তামের 
জীবমন ঈশ্বমরর এই কাজটি গ্রহর্ করা ইো রাখমত হমব। 

• মাথা: যকন একজন বেনির পমক্ষ যকবে তামের োিায় এই নবশ্বাস করা গুরুত্বপ র্ণ নয় যয, যীশু তামের 
জনে োরা যগমিন, বরং তামের পামপর জনে অনুতপ্ত হওয়া উনেত? 

• হৃদ়ে: আপনন যখন বঝুমত যপমরনিমেন যয, যীশু আপনার জনে োরা যগমিন এবং আপনার সেস্ত পাপ 
ক্ষো কমর নেময়মিন তখন আপনন কী অনুভব কমরনিমেন? 

• হা : ঈশ্বমরর সামি সহমযানগতা করার জনে খ্রীনেয়ানরা তামের নেন্তাভাবনা, অনুভ নত এবং কাজমক পামপর 
িনি যিমক শুদ্ধ করার জনে কী ধরমনর পেমক্ষপ ননমত পামর? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 



• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 
নেন; 

• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যকউ নক এতটাই পাপী হয় যয ঈশ্বর তামক রক্ষা করমত পামরন 
না? যীশুর জীবমনর এই অধোময় একটি নবযয় হে “না!” যঘাযর্া করা। যীশুর পনরত্রার্ যনে সমেয়র 
েমতা কাউমক বােঁোমত পামর, তমব তার পনরত্রার্ যয কামরা জনে। খ্রীনেয়ানমের পমক্ষ এটি গ্রহর্ করা 
প্রায়িই কঠিন, কারর্ িয়তান খ্রীনেয়ানমের নবশ্বাস করমত প্রমোনভত কমর যয যীশু শুধেুাত্র নননেণে ধরমর্র 
যোকমের রক্ষা কমরন। যযেন যয োনুয গুমো তামেও েত শুধ ুতামের। যাইমহাক, প্রনতটি োনুয ঈশ্বমরর 
একটি সনৃে, এবং তাই ঈশ্বমরর কামি সবাই নপ্রয়। তামের পাপ যত ব়েই যহাক না যকন, যকউই এতটা 
পাপী নয় যয ঈশ্বর তামের রক্ষা করমত পারমবন না। 

o যকান ধরমনর যোমকমের নবশ্বাস করার জনে আপনন সংগ্রাে করমিন যয তারা কখনই খ্রীে 
যীশুমক তামের প্রভু এবং ত্রার্কতণ া নহসামব গ্রহর্ করমব? 

o নতনন যনে জানমতন যয তার স্বজানত ইস্রাময়েীয়রা তামক এত ঘৃর্া করমব, তাহমে আপনন নক েমন 
কমরন, যকন সমেয় কর আোয়কারী হওয়ার নসদ্ধান্ত ননময়নিমেন? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? আিযণজনকভামব, নকিু যোক যারা 
তামের পামপর জনে ঈশ্বমরর েহান ক্ষো অনুভব কমর তারা অনেমের পামপর জনে তামের ক্ষো করমত 
পামর না । যখন যকউ আোমের কে যেয় বা আোমের তামের সুনবধার জনে বেবহার কমর ,তখন যসই 
বেনির িানস্ত োওয়া আোমের পমক্ষ স্বাভানবক। যখন তারা তামের প্রাপে িানস্ত পায় না তখন আোমের 
পমক্ষ আননন্দত হওয়াটা স্বভানবক নয়। আেরা োনুমযরা যযভামব যেনখ যসই েনৃেভনঙ্গ যিমক ঈশ্বমরর 
অনুগ্রহ আোমের "নোযে”েমন হয় না । নকন্তু পনরবমতণ , ঈশ্বমরর করুর্া নবিাে এবং তা যারা এটির যযাগে 
নয় তামের কামিও নতনন যপৌেঁমিমেন। নবযয়টি এেন নয় যয যোমকরা নোয়নবোর যিমক পাোমত বা 
প্রনতমিাধ ননমত পামর, তমব একজন বেনি প র্ণজন্ম যনওয়ার আমগ যীশু সাধারর্ত তামক পনরত্রার্ প্রোন 
কমরন। 

o একজন খ্রীনেয়ামনর পনরত্রামর্র নবযময় এটি কী বমে যনে তারা বমে যয তারা অনে কাউমক ক্ষো 
করমত পামর না? 

o যকন োনযুমক ক্ষো করার নবযয়টি দ্রুত বা সহমজ আমস না? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? যীশু যঘাযর্া কমরন যয নতনন সমেয়র 

বান়েমত রামতর খাবামূও সমহাভানগতা করমবন। সমেয় সাহমসর সামি যঘাযর্া কমরনিমেন যয নতনন যামের 
ঠনকময়নিমেন তামের নতনন তা যফরত যেমবন। যনেও ঈশ্বর অনুতপ্ত পাপীমের ক্ষো করমবন, নকন্তু ঈশ্বর 
কখনও কখনও যসই সংরনক্ষত খ্রীনেয়ানমের ডাকমবন যামত তারা যয অনোয় কমরমিন তার ক্ষনতপ রর্ তারা 



নেমত পামর। কখনও কখনও সমেয়র েত কর যফরত যেওয়ার োধেমে হমত পামর অনে সেয় এটি 
আোমের পামপর দ্বারা যারা কে যপময়মি তামের কাি যিমক ক্ষো োওয়াও হমত পামর। 

o একজন খ্রীনেয়ান কীভামব বুঝমত পামর যয, ঈশ্বর তামের দ্বারা ক্ষনতগ্রস্থ বেনিমের ক্ষনতপ রর্ 
যেওয়ার জনে তামের নেকননমেণিনা নেমেন? 

o যযমহতু ঈশ্বমরর সামি আেরা সবমেময় যবনি অনোয় কমরনি, তাই কীভামব খ্রীনেয়ানরা 
ননয়নেতভামব আোমের পনরত্রামর্র জনে ঈশ্বমরর প্রনত কৃতজ্ঞতা প্রকাি করমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৭৯ োসার জীবন নফমর যপমো 

পাভের িাস্ত্ািংি: যযাহন ১১:১-৪৪ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৫৩:১-৬ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: আনন্দ করুন! পাপ এবং েৃতুে উভয়ই যীশুর ইোয় হয়। যীশুর কারমর্, নকিুই আোমের ঈশ্বর 
যিমক আোো করমত পামর না! 

• হৃদ়ে: সান্ত্বনা ননন, যীশু আপনার বেিা এবং েঃুখ জামনন। যীশু যকবে পাপ এবং েৃতুের উপর প্রভু নন, 
নকন্তু তােঁর িুিনবদ্ধ হওয়ার কারমর্ যবেনা এবং েঃুমখর সামি ঘননষ্ঠভামব পনরনেত। 

• হা : এই পৃনিবীমত যীশুর পনরেযণার কাজ িন়েময় যেওয়ার জনে ও অনেমের কে ভাগ কমর যনওয়ার 
জনে "যারা যিাক কমর তামের সামি যিাক করমত" প্রস্তুত িাকুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা যীশু তােঁহামক কনহমেন, আনেই পুনরুিান ও জীবন; যয আোমত নবশ্বাস 
কমর, যস েনরমেও জীনবত িানকমব, যযাহন ১১:২৫। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: োসার এবং তার যবান, েনরয়ে এবং োিণা তবিননয়ামত বাস করমতন। যীশু 
এই পনরবারমক ভামোবাসমতন এবং অমনকবার তামের বান়েমত নগময়নিমেন। একনেন, েনরয়ে এবং 
োিণা যীশুর কামি একটি বাতণ া পাঠামেন যয োসার খুব অসুস্থ। তারা জানত যয যীশু অনে 
যোমকমের সসু্থ কমরমিন এবং তারা যেময়নিমেন যয নতনন যসই সংবাে শুমন তখনই এমস তামের 
ভাইমক সুস্থ করমব।নকন্তু নতনন েনরয়ে এবং োিণা যিমক বাতণ া যপময় েইু নেন পর তবিননয়ার 
উমেমিে যাত্রা শুরু করমেন। যীশু যখন তবিননয়ায় যপৌেঁমিনিমেন, তখন োসার ইনতেমধেই োরা 
নগময়নিমেন এবং তামক োর নেন ধমর কবর যেওয়া হময়নিে! েনরয়ে ও োিণা যীশুমক যেমখ 
যেেঁূৌম়ে তােঁর কামি নগময় তােঁর পাময় প়েমেন। তারা কান্নাকাটি কমর বেে, “প্রভু আপনন যনে আমগ 
এখামন আসমতন তমব আপনন আোমের ভাইমক সুস্থ করমত পারমতন।” যীশু 

োসামরর খবর শুমন যকেঁ মে উঠমেন। নতনন জানমতন যয েনরয়ে এবং োিণা তামের ভাইমক কতটা 
ভামোবামস। যীশু যসই সোনধর কামি যগমেন যযখামন োসারমক কবর যেওয়াা হময়নিে এবং বেমেন, 

"োসার, যবনরময় এমসা!" যীশু এই কিা বোর পর োসার কবর যিমক যবর হময় আসমেন ! নতনন 
জীনবত হময় উঠমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/JHN.11.1-44
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.53.1-6
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.11.25


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. মজর়েম এবিং মাথটা নিে েইু যবান এবং তামের ভাই োসার খুব অসুস্থ নিে। তারা যীশুর ভাে বেু 
নিে, এবং তাই তারা োসামরর অসসু্থতার কিা জাননময় যীশুর কামি সংবাে পাঠিময়নিমেন, এই আিায় যয 
যীশু আসমবন এবং তামের ভাইমক সুস্থ করমবন। 

• ২. অনেনেমক, র্ীশু যখন যসই যবানমের কাি যিমক োসামরর সংবাে যপময়নিমেন তখনই োসারমক যেখমত 
যাননন। কারর্ নতনন েৃতুের উপর তার ক্ষেতা সবাইমক যেখামত যেময়নিমেন। তাই, যীশু তবিননয়া যযখামন 
োসার ও তার যবামনরা বাস করত যসখামন যাওয়ার আমগ কময়কনেন অমপক্ষা কমরনিমেন। যীশু যখন 
যসখামন যপৌেঁিামেন, তখন ইনতেমধেই োসার োরা নগময়নিমেন। তারা েইু যবানই তখন েঃুখ কমর 
বমেনিমেন যয, যীশু এত যেনরমত না আসমে তামের ভাই োরা যযত না। তমব, যীশু তামের সান্তনা নেমেন 
যয, োসার েৃতমের েধে যিমক জীনবত হময়ও উঠমত পামর। যখন তারা োসামরর সোনধমত যপৌেঁমিনিে, 
তখন যীশু পািরটিমক সরামনার ননমেণি নেময়নিমেন। তারপর নতনন আমেি নেমেন, "োসার, বাইমর যবর 
হময় এমসা!" 

• ৩. যীশু যখন এই কিাগুমো বমেনিমেন তখন লাসার েৃতমের েধে যিমক জীনবত হময়নিমেন! নতনন কবর 
যিমক যবনরময় আসমেন তার িরীমর আবৃত কাপ়েগুমো ননময়। তা যেমখ সবাই আননন্দত হে এবং ঈশ্বমরর 
প্রিংসা করমত োগে! 

পাে িসঙ্গ এটি অমনকসেয় িেীয় বোখার একটি ভুেমবাঝাবনুঝর নবযয় হমত পামর। নিযেরা নবভ্রান্ত 
হময়নিে যয োসার নক শুধু ঘুোনেে নানক েৃত নিে। োসামরর যবামনরা যীশুর নিক্ষানুসামর 
োসামরর পুনরুিামনর নবযয়টি ননময় নবভ্রান্ত হয় যয, এটা নক এখন হমব নানক যিয সেময় ? 

এই সেস্ত নবভ্রানন্তর েমধেও তামের গভীর আমবগ নিে: যিাোমক যীশুর সামি োরা যাওয়ার জনে 
পেতোগ করমত যেখা যায়, এবং যীশুমক যেখা যায় তার বেুর জনে েঃুখ কমর কােঁেমিন। যিাো 
নবশ্বাস কমরন যয, তবিননয়ার এই যাত্রা যীশুমক েৃতুের নেমক ননময় যামব ,কারর্ যোমকরা যীশুমক 
পাির যেমর হতো করার যেো কমরনিে, যখন নতনন যজরুজামেমে নিক্ষা নেনেমেন। যীশু কােঁমেন 
কারর্ োনুযরূমপ জন্ম যনওয়ার সামি সামি নতনন োনুমযর েতই েঃুখ—কে অনুভব করমতন। 



এই সমবর োমঝ, যীশু তার সবণমশ্রষ্ঠ অমেৌনকক কাজটি কমরন, োর নেন বয়সী একটি েৃতমেহমক 
েৃতমের েধে যিমক জীনবত কমরন। 

যখন যীশুর নবমরাধীরা, ধেীয় যনতারা, যীশুমক তােঁর বেুমক েৃতমের েধে যিমক পুনরুনিত করার 
কিা শুমন, তখন তারা ভয় পায় যয জনতা তামের েুনিোতা নহসামব যীশুর কামি ভী়ে করমব এবং 
যরাোনরা এমস যীশুর নবরুমদ্ধ এই নবমদ্রাহ বে করমব। ধেীয় যনতারা েমন কমর যয যরাোনরা যনে 
নবমদ্রাহ বে করমত আমস, তাহমে যরাোনরা ইস্রাময়েীয়মের এখনও যা নকিু অনধকার আমি তাও 
যকম়ে যনমব। অতএব, ধেীয় যনতারা িীঘ্রই নসদ্ধান্ত যনমব যয যীশুমক ইস্রাময়মের ভামোর জনে েরমত 
হমব। 

পনরহামসর নবযয় হে, যীশুমক েৃতুেেণ্ড যেওয়া হময়মি কারর্ নতনন োসারমক েতৃমের েধে যিমক 
পুনরুনিত কমরমিন। 

পরব ীর্ পােয: এটি নযিায়ই ভাববােীর যেখা যসবক গানগুনের েমধে একটি যা যীশুই েিীহ এটি 
ভনবযেদ্বার্ী নহসামব স্বীকৃনত যেয়। যীশু যকবে একজন েহান নিক্ষক এবং অমেৌনকক কাজ করার 
ক্ষেতা ননময় পৃনিবীমত আমসননন, নতনন আোমের বনেোমনর জনে যেযিাবক নহসামবও কে যপময়মিন। 
যীশু বেিা নক তা জানমতন, েঃুখনক তা জানমতন এবং প্রতোখোন হওয়া নক তা জানমতন। যীশু 
হমেন আোমের েহান েহাযাজক, নযনন আোমের যবেনা এবং েঃুমখ আোমের সামি যযাগ নেমত 
পামরন, কারর্ নতনন আোমের বেিা অনুভব করমত পামরন। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: ঢওে. ঐশ্বজরক সুস্থ া, িারীনরক ভামব সুস্থ করার নবযয়টি নিে 
একটি উপায় যার োধেমে যীশু তােঁর িশ্বরত্ব প্রকাি কমরনিমেন। যনেও যীশু তােঁর সেময় সেস্ত 
অসুস্থমের সুস্থ কমরননন বা সেস্ত েৃতমক জীনবত কমরননন, যীশু তােঁর নিক্ষার পািাপানি িনি প্রেিণন 
করার জনে িারীনরক সুস্থতার নবযয়টি বেবহার কমরনিমেন। যীশুর পনরেযণা প্রািনেক েন্ডেীর 
োধেমে অবোহত নিে কারর্ যীশুর অমনক অনুসারী পনবত্র আত্মার িনিমত নিক্ষা নেময়নিমেন এবং 
সুস্থ কমরনিমেন। ঈশ্বর যসই সেয় যিমক এখনও োনুযমক আমরাগেোন কমর আসমিন । কখনও 
কখনও যসই সুস্থ করার নবযয়গুমো প্রািণনার োধেমে তাৎক্ষনর্কভামব অমেৌনকক ঘটনা দ্বারা আেরা 
যেখমত পাই। অমনক সেয় ঈশ্বর নেনকৎসা নবজ্ঞামনর োধেমে আমরাগে কমরন। কখনও কখনও 
সুস্থতার জনে প্রািণনায় ঈশ্বমরর উির হে অসুস্থতার েুমখ তধযণ এবং সহনিীেতা যেওয়া (২ কনরনন্থয় 
১২:৭—১০)। অবমিময, কখনও কখনও ঈশ্বর তার সন্তানমের ে ়োন্ত সুস্থতা প্রোন কমরন, যগৌরমবর 
ঈশ্বরমক েুমখােুনখ যেখার পুরস্কার এর োধেমে (নফনেপীয় ১:২০—২৪)। 

• মাথা: যনে ঈশ্বর সুস্থতার এবং েুনির জনে প্রনতটি অনুমরাধ যিামনন তমব কী হমব? 
• হৃদ়ে: এটা যবাঝা কঠিন যয যকন ঈশ্বর সসু্থতার জনে নকিু প্রািণনার উির “হোেঁ” যেন নকন্তু অনোনে 

প্রািণনার উির “না” যেন। ঈশ্বর কীভামব আোমের প্রািণনার উির যেন ,এই নবযময় সেস্ত খ্রীনেয়ানমের 
কী আিা রময়মি? 

• হা : এই সপ্তামহ যারা অসুস্থ বা গহৃবন্দী তামের জনে আপনন যকান বেবহানরক উপাময় ঈশ্বমরর অনগু্রহ 
পনরেযণা করমত পামরন? 

 



বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যীশুর পনরেযণা কাজ সহজ নিে না। জনতা প্রায়ই যীশুর 
নিক্ষামক ভুে বঝুত। তােঁর নিযেরা যভমবনিমেন নতনন ই¯ ুূ্ রাময়মের উপমর রাজধননতক যনতা হময় 
উঠমবন। তার নবমরাধীমের তার পনরত্রার্ গ্রহর্ করা উনেত নিে নকন্তু পনরবমতণ  তারা তােঁর েৃতুের য়েযন্ত্র 
কমরনিে। তবুও, যীশু তােঁর জীবমনর জনে ঈশ্বমরর পনরেযার্ পনরতোগ কমরননন। যীশু তােঁর েৃতুেমক 
আোমের জীবমনর নবননেময় খবু যবনি ে েেবান বমে েমন কমরননন। পনরবমতণ , যীশু যসই বেনিমের পনরেযণা 
কমরনিমেন, যারা তামক ভুে বমুঝনিে এবং তার ননকটতে নিযেমের, যামের তার প্রনত নবশ্বামসর অভাব 
নিে। যীশুর আনগুমতের কারমর্, এর যকানটাই আোমের খ্রীমের ঈশ্বমরর ভােবাসা যিমক আোো করমত 
পামরনন। 

o যকন আপনন েমন কমরন এই অনুমেমে যীশুর কিাগুনে নিযেমের এবং যবানমের নবভ্রান্ত কমরনিে? 
o যকান উপাময় যীশু আপনার জীবমনর পনুরুিান এবং জীবন? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যীশু েিীহ নহসামব, োনুমযর োনবতার 
েমধে সম্প র্ণরূমপ প্রমবি কমরনিমেন। যীশু োনুমযর ে:ুখবেিা, প্রতোখোন, নবমরানধতা এবং কু্ষধা সম্পমকণ  
জানমতন। যযমহতু যীশু আোমের োনবতার েমধে সম্প র্ণরূমপ প্রমবি কমরমিন, তাইমকান েঃুখ বা যিাক, 
বেিা বা সমন্দহ, যীশুর পমক্ষ পনরোেনা করা খবু কঠিন নয়। যীশু আোমের সান্ত্বনা এবং সুস্থ করমবন 
যজমন আেরা আোমের সেস্ত কে এবং বেিা যীশুর উপর রাখমত পানর। 

o আপনার জীবমনর যকান নবযময়র জনে যীশুর সান্ত্বনা এবং ননরােয় প্রময়াজন? 
o আপনন যখন আপনার প্রািণনার প্রনত যীশুর উির বা তােঁর সেয় ননময় হতাি যবাধ কমরন তখন 

আপনন কী করমত পামরন? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? যীশুর নিযেরা তােঁমক অনুসরর্ করমত 

িামক, এেননক যখন তারা বঝুমত পামরনন যকন নতনন নযহ োয় নফমর যামেন। োসামরর যবানরা যীশুর 
প্রনত নবশ্বাস যরমখনিে, এেননক যখন নতনন প্রিমে তামের প্রািণনার উির যেননন, যযেনটা তারা যেময়নিমেন 
। খ্রীনেয়ানরা যজমন সান্ত্বনা যপমত পামর, যীশুমক অনসুরর্ করার জনে আোমের সেস্ত উির জানার বা 
সঠিক পনরোমর্ নবশ্বামসর প্রময়াজন যনই। যীশু আোমের নবশ্বামসর অভাব এবং আোমের সমন্দহমক 



ইনতবােক ভামব গ্রহর্ কমরন এবং ননমজমক যপ্রেেয় এবং নবশ্বস্ত প্রোর্ করার সামি সামি আোমের বৃনদ্ধ 
ও পনরপে হওয়ার আেন্ত্রর্ জানান। যীশু খ্রীনেয়ানমের তামের যা নকিু নবশ্বাস এবং সান্ত্বনা আমি তা 
গ্রহর্ করার জনে এবং যসগুমো বেবহার কমর অনেমের যামের নবশ্বাস ও সান্ত্বনার অভাব রময়মি তামের 
কামি যীশুর ভােবাসা প্রকাি করার আমেি নেময়মিন। যীশুর যপ্রে ও সান্ত্বনার ে ত হময় খ্রীনেয়ানরা 
ঈশ্বমরর েনহো প্রকাি কমর। 

o যকন খ্রীনেয়ানমের জনে অনেমের যসবা করা গুরুত্বপ র্ণ, এেননক তামের ননমজমের জীবন এবং 
তামের ননজস্ব নবশ্বাস ননখুেঁতভামব যবর করার আমগ? 

o নকভামব ঈশ্বর অনেমের সাহাযে করার জনে েঃুখ এবং হতািার সামি আোমের ননজস্ব অনভজ্ঞতা 
বেবহার কমরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮০ যীশু নযরুিামেমে নবজয়ী যবমি প্রমবি কমরন 

পাভের িাস্ত্ািংি: ে ক ১৯:২৮-৪৪ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নযরনেয় ৯:৯-১৩ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা : যজরুজামেমে যীশুর প্রমবি পরুাতন ননয়মে যীশুর নবজয় যাত্রা সম্পমকণ  বো ভনবযেদ্বার্ীগুনেমক প র্ণ 
কমর। 

• হৃদ়ে: এই ঘটনাটি নবজয় এবং েঃুখমভাগ উভয়ই প্রনতফনেত কমর। জনতা যীশুর নবজয় যাত্রায় আনন্দ 
কমর, তমব, যীশু যজরুজামেমে প্রমবি কমর কােঁমেন, কারর্ নতনন জামনন ধেীয় যনতারা তােঁর নবরুমদ্ধ য়েযন্ত্র 
করমবন। 

• হা : উপাসনাে েক জীবন যাপন করুন। আপনার োরপামি ঈশ্বমরর উপনস্থনত এবং কাজ সম্পমকণ  িোগত 
সমেতন িাকুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা আর নতনন ননকটবতী হইমতমিন, তজতুন পবণত হইমত নানেবার স্থামন 
উপনস্থত হইয়ামিন, এেন সেময়, সেুেয় নিযেেে যয সকে পরািে—কাযণ যেনখয়ানিে, যসই সেমস্তর 
জনে আনন্দপ বণক উর্চ্ রমব ঈশ্বমরর প্রিংসা কনরয়া বনেমত োনগে, ে ক ১৯:৩৭। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: একনেন, যীশু ও তােঁর নিযেরা যজরুজামেমে যানেমেন। িহমর যপৌেঁিামনার আমগই 
তারা জেপাই পাহাম়ে িােমেন। যীশু তােঁর েইু নিযেমক বমেনিমেন যযন তারা যসখামন একটি গ্রামে 
যান। তারা একটি গাধা এবং একটি গাধার বার্চ্ামক একটি খেঁূুটিমত বােঁধা অবস্থায় যেখমত পামবন। 
তামের োনেকমক বেমত হমব যয, যীশুর এই পশুমের প্রময়াজন আমি এবং কাজ যিয হমে এগুমোমক 
তারা নফনরময় নেময় যামবন। নিযেরা িহমর নগময় যীশুর কিা েমতা গাধা ও গাধার বার্চ্াটিমক 
যেখমত যপমেন। তারা পশুমের ননময় যগে যীশুর কামি এবং পশুমের নপমঠ তারা যপািাক পনরময় 
নেমেন। যীশু তামের উপর বমস যসটায় েম়ে িহমর যগমেন। জনতা যীশুমক অনুসরর্ কমর 
যজরুজামেমে েমে যগে। তারা যখজমুরর ডাে না়েনিে এবং নেৎকার কমর বেমত োগে, “োয় মের 
বংিধমরর যহাসান্না! ধনে নতনন নযনন প্রভুর নামে আসমিন!” (ঘওঠ) এই কিা বমে প্রিংসা 
করনিে। যোমকরা যীশুর সামি রাজার েত আেরর্ করনিে। নকন্তু যীশু জানমতন যয, এই যোমকরা 
িুদ্ধ হমব এবং তােঁর কাি যিমক ে মর সমর যামব। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.19.28-44
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. গাোঁথার বাচ্চা. যিযবামরর েমতা যজরুজামেমে প্রমবি করার আমগ, যীশু তােঁর নিযেমের একটি গাধার 
বার্চ্ামক আনমত ননমেণি নেময়নিমেন। যীশু গাধায় েম়ে যজরুজামেমে নগময়নিমেন, ইনঙ্গত নেময়নিমেন যয 
নতননই যসই েিীহ যার সম্পমকণ  নযরনেয় ভাববােী ভনবযেদ্বার্ী কমরনিমেন। 

• ২. মাটিভ   াদর জবজেভ়ে রাখা। ভাববােী ইনেিায় নযহ োমক রাজা নহমসমব অনভনযি করার পমরর ঘটনাটি 
যজরুজামেমে রাজা যীশুর নবজয়ী প্রমবমির োধেমে পুনরায় হয়, তাই যজরুজামেমের নকিু যোক যীশুমক 
তামের রাজা নহমসমব স্বাগত জানায় (২ রাজাবনে ৯:১৩) 

• ৩. তখিভুরর ডাল না়োামনা ইস্রাময়েীয়মের জনে ঈশ্বমরর বেবস্থা এবং েয়ার জনে আনমন্দর একটি নেি 
নিে। (মেবীয়পুস্তক ২৩:৪০) 

• ৪. ঈশ্বভরর িিিংসা়ে জ ৎকার করা। যীশু যখন যজরুজামেমে প্রমবি কমরনিমেন তখন জনতাও ঈশ্বমরর 
প্রিংসা কমর নেৎকার কমরনিে। তারা গীতসংনহতার ১১৮:২৬ গীত নেৎকার কমর যগময়নিমেন। 

পাে িসঙ্গ যীশু একজন রাজা নহমসমব ননস্তারপমবণর উৎসমব যজরুজামেমে প্রমবি কমরনিমেন। তার 
প্রমবিটি পুরাতন ননয়মে অমনকগুনে ইনঙ্গত দ্বারা নেনিত করা হময়মি যয একজন নবজয়ী রাজা িহমর 
প্রমবি করমব। যাইমহাক, জনতার েমধে যকউ যকউ যীশুমক রাজা নহমসমব স্বাগত জানামেও, ধেীয় 
যনতারা তা কমরনন। জনতা যীশুর যয প্রিংসা কমরনিে তামত তারা রাগ হময়নিে এবং তাই তামের 
িাোমত আমেি কমরনিে। 

এই সমবর োমঝই যজরুজামেে নগময় যকেঁ মেনিমেন যীশু। যীশু ধেীয় যনতামের এই েমনাভাব জানমতন 
যয, যামের তামক েিীহ নহসামব স্বাগত জানামনা উনেত, তার পনরবমতণ  িীঘ্রই তারা তােঁর েৃতুের 
য়েযন্ত্র করমব। যীশু এটাও জানমতন যয, এই জনতা তার প্রমবমি আনন্দ করমি তামক একজন 
রাজধননতক এবং সােনরক েিীহ বমে েমন কমর, নযনন তামের যরামের ননয়ন্ত্রর্ যিমক েুি করমব। 
এেননক যীশুর নিযেরা তামক তোগ করমব যখন প্রহরীরা তামক যগ্রপ্তার করমত আসমব এই নবযয়ও 
নতনন জানমতন । এইভামব, সবাই যীশুমক ভুে বুমঝনিে। 

https://www.bible.com/bible/1690/2KI.9.13


যাইমহাক, যীশু জামনন যয এটি তার জনে ঈশ্বমরর পি, এবং যখন আগােী কময়কনেমন তােঁর প্রেণ্ড 
কে হমব, তখন ঈশ্বমরর পনরকল্পনার প্রনত যীশুর আনুগতে তামের সকমের জনে যারা যীশুমক প্রকৃত 
েিীহ নহসামব গ্রহর্ কমর, তামের পনরত্রামর্র নেমক ননময় যামব। নিযেরা পুনরুিামনর পমর এই 
ঘটনাগুনের নেমক নফমর তাকামব এবং বুঝমত পারমব, যখন তারা এবং অমনমক যীশুর পনরেযণামক ভুে 
বুমঝনিে, তখন যসগুমো যীশুমক ঈশ্বমরর প্রনতশ্রুত েিীহ হমত বাধা যেয়নন। 

পরব ীর্ পােয: যারা িাসনকতার্ েিীমহর আিা করমিন তারা এই অনুমেেটি পম়েন,কারমর্ এখামন 
যসই প্রনতশ্রম্নত েিীমহর কিা উমল্লখ রময়মি যযেনটা ঠিক তারা যেময়নিমেন। যাইমহাক, যীশুর 
পুনরুিামনর পমর, যারা যীশুর পনরত্রার্ এবং পাপ যিমক েুনির অনভজ্ঞতা োভ কমরনিে তারা এই 
অনুমেেটিমত স্বীকার কমরনিে যয েিীহ যরােমক নয়, বরং পাপ এবং েৃতুেমক জয় করমবন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এটি তার নিযেমের রূপান্তর সম্পমকণ  অনেমের বো যিমক ননমযধ 
করা যহাক বা যখন জনতা তামক যজার কমর রাজা করমত যেময়নিে তখন যসখান যিমক েমে যাওয়ার 
োধেমেই যহাক, যীশু যোমকমের েিীহ নহসামব তার পনরেয় স্বীকার করমত যেওয়াা যিমক ে মর সমর 
নগময়নিমেন। যজরুজামেমে তার নবজয় যাত্রা অবিে এটিমক বেমে যেয়। এখন, েিীহ সম্পমকণ  পরুাতন 
ননয়মের ভনবযেদ্বার্ীগুনে প রর্ করার জনে, যীশু জনতামক েিীহ নহসামব তােঁর প্রিংসা গান করার অনেুনত 
যেন। জনতা এখনও বুঝমত পামর না যয েিীহ যীশু যকেন নিমেন, তমব তােঁর পনুরুিামনর পমর তারা 
তা বুঝমত পারমব । 

o যকান যকান উপাময় োনযু আজমক রাজা যীশুমক ভুে যবামঝ? 
o যকন ধেীয় যনতারা জনতারা যীশুর প্রিংসা করায় এত নবরি হময়নিমেন? 



• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? প্রমতেমকই যীশুর পনরেযণার ধরর্মক 
ভুে বুমঝনিে: জনতা, ধেীয় যনতার, এেননক তােঁর নিযেরাও। তারা সকমেই যীশুমক োননবক ক্ষেতা এবং 
কতৃণ মত্বর নেক যিমক যেমখনিে, নকন্তু যীশু আধোনত্মক িনি এবং কতৃণ ত্ব আনমত এমসনিমেন। খ্রীনেয়ানমের 
সতকণ  হওয়াা েরকার যয তারা তামের হৃেয় ও েনমক যীশুর নিক্ষার জনে উনু্মি রামখ, যামত তারা 
তামের জীবমন এবং এই জগমত যীশুর পনরেযণামক ভুে যবাঝার ফােঁমে না পম়ে। 

o আজমক যীশু যামেরমক জনে কােঁেমিন তারা কারা, যারা যীশু সম্পমকণ  ভুে যবামঝ? 
o ঈশ্বর সম্বমে আপনার নকিু ভুে ধারনা নক যা যীশু সংমিাধন কমরমিন? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তজর  করভ  পাজর? উপাসনা একটি জীবনধারা। 
যনেও এেন নবমিয নেন রময়মি যযখামন খ্রীনেয়ানরা অনেমের সামি একসামি উপাসনা কমর, নকন্তু প্রনতটি 
খ্রীনেয়ানমক প্রনতনেন ঈশ্বরমক ধনেবাে ও প্রিংসা নেময় তামের নেনগুনে গঠন করা উনেত। 

o সপ্তামহর প্রনতনেন যীশুর উপাসনা করমত পামরন এেন নকিু উপায় কী? 
o ঈশ্বরমক ধনেবাে ও প্রিংসা করার জনে আপনার কী কী কারর্ আমি? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮১ যীশু নযরুিামেে েনন্দর পনরষ্কার করমেন 

পাভের িাস্ত্ািংি : ে ক ১৯:৪৫-৪৮ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নযরনেয় ৭:১-১১ 

পাভের উভেিয : 

• মাথা: নেননু যীশু যকবে পাপীমের পনরত্রার্ করমত আমসননন, বরং নকিু নবযময়র অপবেবহার সংমিাধন 
করমতও এমসমিন যা ঈশ্বমরর উপসনােময় োনযু ননময় এমসমিন। 

• হৃদ়ে: অমিণর সামি আপনার সম্পমকণ র প্রনতফেন করুন। আপনার সম্পে, বা সম্পমের অভাব নক আপনার 
জীবমন ঈশ্বমরর আহ্বামন হস্তমক্ষপ কমর? 

• হা : আপনন কীভামব আপনার অিণ বেবহার কমরন এবং ভাগ কমরন তা ননময় বনুদ্ধোন হন। অনেমের 
সামি আপনার সম্পমের সহভানগতা কমর,আপনার জীবমন অিণ যয প্রভাব যফমে এই নবযয় যিমক যবর হময় 
আসনু । 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা তাহানেগমক কনহমেন, যেখা আমি, আোর গৃহ প্রািণনা—গৃহ হইমব, নকন্তু 
যতােরা ইহা েসুেগমর্র গহ্বর কনরয়া তুনেয়াি, ে ক ১৯:৪৬। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: যীশু গাধা এবং গাধার বার্চ্ার নপমঠ েম়ে যজরুজামেমে যাওয়ার পর, নতনন 
উপাসনার জনে েনন্দমর িােমেন। যখন নতনন েনন্দমরর প্রাঙ্গমর্ প্রমবি করমেন, তখন নতনন নকিু 
যোকমক তামের জনে পশু নবনি করমত যেখমেন। নতনন তামের টাকা যেনমেন করমতও যেখমেন। 
যীশু যখন যোকমের যেখনিমেন, নতনন েক্ষে করমেন যয, তারা যোকমের সামি প্রতারর্া করমি এবং 
প্রেুর অিণ উপাজণ ন করমি। যীশু এই যোকমের উপর খুব রাগানিত নিমেন কারর্ তারা েনন্দমর, 

ঈশ্বমরর গৃমহ নিে এবং যসখামন যিমক যোমকমের নেিো কিা বেনিে এবং প্রতারর্া কমরনিে। যীশু 
যেৌম়ে যটনবমের কামি যগমেন এবং যসগুমো উমল্ট নেমেন। পানখরা আকামি উম়ে যগে, আর টাকার 
বা- যেমঝমত যভমে প়েে। যীশু এতটাই যরমগ যগমেন যয, নতনন যোকমের নেমক নেৎকার কমর 
বমেনিমেন, "'আোর গৃহমক ’প্রািণনার ঘর বো হমব', নকন্তু যতােরা এটিমক 'ডাকামতর আস্তানা' বানামো" 

(ঘওঠ)। যীশু এই কিা বোর পর, যারা যোকমের ঠকানেে তারা এত ভয় যপে যয েনন্দর যিমক 
পানেময় যগে। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.19.45-48
https://www.bible.com/bible/1690/JER.7.1-11
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.19.46


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. মজের আদাল । ইস্রাময়েীয়রা যখন েনন্দমর বনে উৎসগণ নেমত বা তনমবেে নেমত আসত, তখন তারা 
কী ধরমর্র পশু এবং অিণ বেবহার করমত পামর যস সম্পমকণ  নননেণে নকিু ননয়ে নিে। যারা উপাসনা 
করমব তামের কামি সঠিক ধরমনর পশু এবং অিণ আমি তা নননিত করার জনে, নকিু যোক এই 
নজননসগুনে নবনি করার জনে েনন্দমর যোকান স্থাপন কমরনিে। নবমিতারা প্রায়ই এই নজননযগুনের জনে 
খুব উর্চ্ ে েে োজণ  কমর। 

• ২. র্ীশু একনেন েনন্দমরর প্রমবি কমরনিমেন এবং রাগানিত হময়নিমেন যয, নবমিতারা এেন একটি এোকায় 
বেবসা পনরোেনা করমি যযখামন যোমকরা এমস ঈশ্বমরর উপাসনা করার কিা নিে। যীশু নবরি নিমেন 
যয নবমিতামের োে এত যবনি নিে যয এটি ঈশ্বমরর উপাসনা করমত যজরুজামেমে আসা ধেীয় 
তীিণযাত্রীমের ক্ষনত কমরনিে। 

• ৩. রাগাজি  মাভনুষরা। যীশু যখন এই কাজটি কমরনিমেন তখন অমনক যোমকর প্রনত তােঁর খবু রাগ 
হময়নিে। ধেীয় কতৃণ পমক্ষর েমতা নবমিতারাও নবরি নিে। তারা ভীত নিে যয, যীশু এবং তার 
অনুসারীরা তামের সেস্ত অিণ এবং ক্ষেতা যকম়ে যনমব। 

পাে িসঙ্গ েনন্দমরর ফটমক জনতা যীশুর প্রিংসা করার পরপরই, যীশু েনন্দমর প্রমবি কমরন। 
যোমকরা যযখামন প্রািণনা করার কিা নিে যসখামন বেবসা করমি যেমখ যীশু রাগানিত হময় ওমঠন, 

যীশু নবমিতামের যটনবেগুনে উমল্ট নেমেন। এখামন যীশু অনতনরি রামগর কারমর্ এই কাজ গুমো 
কমরননন। বরং এই নবমিয পনরনস্থনতমত যীশু ঈশ্বমরর বাকে প্রকাি কমরনিমেন। 

ধেীয় তীিণযাত্রীমের সনুবধা যনওয়া যীশুর নেমনর জনে নতুন নিে না। এখামন তার কাজগুমো 
নযিাইয় এবং নযরনেয় ভাববােীমের ভনবযেদ্বার্ীগুনেমক প র্ণ করমি যারা উভময়ই ইস্রাময়েীয়মের এমক 
অপমরর সুনবধা না যনওয়াার নবযময় সতকণ  কমরনিে। 

পরব ীর্ পােয: ঈশ্বর নযরনেয়মক ইস্রাময়মের অপবেবহামরর নবরুমদ্ধ প্রোর করমত পাঠিময়নিমেন। 
ঈশ্বর ইস্রাময়েীয়মের ঈশ্বমরর প্রনত তামের ভােবাসার প্রকাি নহসামব এমক অপমরর যেখামিানা করার 
জনে আহ্বান কমরনিমেন। নকন্তু, যপ্রমের সমঙ্গ এমক অপমরর যেখামিানা করার পনরবমতণ  র্, অমনক 
ইস্রাময়েীয় এমক অপমরর সুনবধা নননেে। 



 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যনেও োেণ  পনরোেনা করমত এবং যাজকমের জনে অিণ প্রোন 
করমত প্রায়িই অিণ োমগ, নকন্তু অিণ কখনও কখনও পৃনিবীমত ঈশ্বমরর নেিমন বাধা হময় োেঁ়োামত পামর। 
োনুয অমনের কাি যিমক আনিণক সুনবধা যনয় এই নবযয়টি সঠিক নয়। যীশু খুব নবরি হময়নিমেন যয 
যোমকরা ঈশ্বরমক অনসুরর্ করমি বমে োনব করমি নকন্তু তারা ধেীয় তীিণযাত্রীমের কাি যিমক অনোয় 
সুনবধা ননমে। পনবত্র েনন্দরমক তারা এই কামজ অপবেবহার কমরমি বমেও নতনন নবরি নিমেন। 

o যকন অমনক যোমকর জনে যোভ এত িনিিােী প্রমোভন? 
o যকন নকিু খ্রীনেয়ান যনতা অনেমের সুনবধা যনওয়ায় পামপ পনতত হয়? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যোভ যিমক ননমজমের রক্ষা করার 
জনে, খ্রীনেয়ানমের ননয়নেত উোরতা অনিুীেন করা উনেত। যখন খ্রীনেয়ানরা অনেমের সামি উোর হয়, 
তখন তারা যকবে ঈশ্বমরর উোরতার কিাই েমন কনরময় যেয় না, নকন্তু ঈশ্বমরর ভােবাসামকও কামজ 
োগায়। 

o নবমিতামের যোভ যীশুমক রাগানিত কমরনিে। টাকা সম্পনকণ ত এেন নকিু নক আমি যা 
আপনামক রাগানিত কমর? 

o নকভামব আেরা সঠিকভামব বঝুমত পানর আোমের টাকা নেময় আোমের কী করা উনেত? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? যীশু খ্রীনেয়ানমের নননিত করমত োন 

যয, অিণ আোমের কাজ এবং ে েেমবাধমক ননয়ন্ত্রর্ কমর না। খ্রীনেয়ানমের সবণো অিণমক তার নননেণে 
জায়গায় রাখা উনেত, যামত সম্পে নহসামব খ্রীনেয়ানরা এই অিণ আোমের পনরবার, েন্ডেী এবং অনেমের 
সাহাযে করার জনে বেবহার কমর। অিণ খ্রীনেয়ানমের জনেপ্রভু হময় না উমঠ। 

o আপনার সেয়, ধন বা প্রনতভা ভাগ কমর যনওয়ার োধেমে নকভামব আপনন এই সপ্তামহ অনেমের 
সামি উোর হমত পামরন? 



o যয নজননসগুমো আপনামক রাগানিত কমর এবং যসই যিাধ যিমক ভামো নকিু ননময় আমস আপনন 
কীভামব তা গ্রহর্ করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮২ গরীব নবধবার োন 

পাভের িাস্ত্ািংি : োকণ  ১২:৩৮-৪৪ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ১ করনন্থয় ৯ 

পাভের উভেিয : 

• মাথা: সনতেকামরর উোরতা স্বীকার করার অিণ হে ঈশ্বরমক সবনকিু যেওয়া, শুধুোত্র আেরা যা েমন 
কনর যেওয়া উনেত তা নয়। 

• হৃদ়ে: সান্ত্বনা নাও, ঈশ্বর আোমের ধন—সম্পমের অনুযায়ী ে েোয়ন কমরন না, বরং আোমের উোরতার 
ধন—সম্পে যেমখন। 

• হা : অনেমের প্রনত উোরভামব কাজ করমত ইেকু হন, আপনন নেন্তা কমরন যয আপনন এটি বহন করমত 
পামরন নানক পামরন না। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা নকন্তু আনে বনে এই, যয অল্প পনরোমর্ বীজ বুমন, যস অল্প পনরোমর্ িসেও 
কাটিমব; আর যয বেনি আিীবণামের সনহত বীজ বুমন, যস আিীবণামের সনহত িসেও কাটিমব, ২য় 
কনরন্থীয় ৯:৬। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: একনেন, যীশু যজরুজামেমে নিমেন এবং েনন্দমর নকিু সেয় কাটিময়নিমেন। 
যখন নতনন যসখামন নিমেন, তখন নতনন যোমকমের তামের োন—েিোংি আনমত যেখমেন। একটি 
োমনর বা- নিে 

েনন্দমর, এবং োনুয বা- পযণন্ত যহেঁমট এমস যসখামন তামের টাকা রাখামব। যীশু েনন্দমরর একপামি 
োেঁন়েময় যোমকমের োমনর বাম- টাকা রাখমত যেখনিমেন। নতনন অমনক ধনী যোকমক প্রেুর পনরোমর্ 
অিণ জো করমত যেমখনিমেন। তারপর নতনন একজন েনহোমক েনন্দমর যযমত যেখমেন। েনহোটি 
একজন নবধবা, যার োমন তার স্বােী োরা নগময়নিে। তখনকার নেমন অমনক নবধবা েনহো নিে 
খুবই েনরদ্র। যীশু েনহোটিমক োমনর বাম- েটুি যিাট তাোর েুদ্রা রাখমত যেখমেন। পয়সাগুমোর 
ে েে নিে োত্র এক পয়সা, নকন্তু এইগুমোই তার যিয সম্বে নিে। যীশু তােঁর নিযেমের বমেনিমেন 
যয, এই েনরদ্র েনহো অনে সেস্ত যোমকমের যেময় যবনি অিণ নেময়মিন। যস তার সবনকিুই নেময়মি, 

নকন্তু অনেরা তামের যা নিে তার যিমক সাোনেই নেময়মিন। 
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. মজের িািংগন। যীশু এবং তােঁর নিযেরা ননস্তারপমবণর সেয় যজরুজামেে েনন্দমর নিমেন। যীশু ঈশ্বমরর 
রাজে সম্পমকণ  নিক্ষা নেমেন। 

• ২. জবধবা। একজন েনরদ্র নবধবা ঈশ্বমরর কামি তার উপহার যেওয়ার জনে েনন্দমরর প্রাঙ্গমর্ প্রমবি 
কমরনিে। োন বা- যযখামন যোমকরা তামের উপহার প্রোন করত তা েনন্দমরর খবু প্রকািে স্থামন নিে। 
তার উপহামরর পনরোর্ খবুই সাোনে, শুধ ুেটুি তাোর েুদ্রা নিে, যা তখনকার সমেময় প্রেনেত সবমেময় 
যিাট েদু্রা নিে। 

• ৩. র্ীশু নিক্ষা নেমত বসমেন এবং অমনক যোমকর োমনর বাম- তামের োন নেমত যামে তা েক্ষে 
করমেন। যীশু যখন নবধবামক তার উপহার নেমত যেখমেন, তখন নতনন তােঁর নিযেমের তােঁর কামি আসমত 
এবং আরও নিক্ষা যিানার জনে ডাকমেন। তামের প্রনত তােঁর নিক্ষাটি নিে: "এই নবধবার োন অনে 
সকমের োমনর যিমক অমনক ব়ে।" যীশু উপহামরর আকার নয়, নকন্তু নবধবা তার সম্পমের তুেনায় যা 
নেময়নিমেন তার পনরমপ্রনক্ষমত কিা বমেনিমেন। ধনীরা হয়মতা অমনক যবনি পনরোমর্ োন কমরমি, নকন্তু 
তামের সম্পমের তুেনায় তামের উপহার নিে খবুই কে। এই নবধবা, যনেও তার যেওয়ার পনরোর্ নিে 
খুবই সাোনে, নকন্তু তার যা নিে তা সবটাই নতনন োন কমরনিমেন। অতএব, যীশু এই নবধবামক ঈশ্বমরর 
প্রনত এতটা নবশ্বাসী হওয়ার জনে প্রিংসা কমরন। কারর্ নতনন ঈশ্বমরর েঙ্গমের জনে এত কৃতজ্ঞ যয নতনন 
তার সেস্ত নকিু ঈশ্বরমক নেময়নিমেন। 

পাে িসঙ্গ: উৎসমবর সপ্তাহগুনেমত যজরুজামেমে যোক সোগমের সংখো তার ননয়নেত আকামরর 
েিগুমর্ যবনি হময়নিে। ধেীয় তীিণযাত্রীরা যারা যজরুজামেমে এমসনিমেন তারা েনন্দমর উপহার 
নহসামব নেমত এবং বনেোমন বেয় করার জনে প্রেুর অিণ ননময় এমসনিমেন। ইস্রাময়েীয়মের তামের 
অনজণ ত আময়র একটি অংি নেমত হত েনন্দমর। অতএব, ধনীমের অমনক নকিু যেওয়ার নিে,নকন্তু 
গরীবমের যেওয়ার পনরোর্ নিে সাোনেই। নকন্তু েনন্দমর উপহার যেওয়ার রীনতটা নিে একটি 
সবণজনীন োনয়মত্বর কাজ। 

যনেও অমনক যোক ধনী বেনিমের যেওয়া নবিাে আকামরর োন যেমখ েুগ্ধ হয়, নকন্তু যীশু এই 
একজন নবধবার যেওয়াা সাোনে উপহার যেমখ েুগ্ধ হময়নিমেন। যীশুর কামি উপহামরর আকার 
গুরুত্বপ র্ণ নিে না নকন্তু উপহারটি যেওয়ার ব়ে েমনর আকার গুরুত্বপ র্ণনিে। ধনীমের জনে তামের 



সম্পমের সাোনে িতাংি ঈশ্বরমক যেওয়া আনিণকভামব খুব কেোয়ক নিে না। নকন্তু এই নবধবার 
জনে তার সেস্ত নকিু যেওয়া আনিণকভামব খুব যবেনাোয়ক নিে। নকন্তু, নতনন কৃতজ্ঞ হৃেয় যিমক 
নেময়মিন এবং তাই তার যা নকিু নিে তা যেওয়া তার পমক্ষ যবেনাোয়ক নিে না। 

এই নবধবা যীশুর নেমনর সবমেময় েনরদ্র এবং সবমেময় েবুণে যগাষ্ঠীর নবশ্বাসীর প্রনতক। নতনন তার 
তেননন্দন োনহো সরবরাহ করার জনে অনেমের উোরতার উপর সম্প র্ণ ননভণ রিীে নিমেন। এই 
পনরনস্থনতমত তার কামি িাকা সেস্ত অিণ ধমর রাখার পনরবমতণ , যস যস্বোয় ঈশ্বরমক নবশ্বাস কমর 
সেস্ত নকিু নেময়নিে কারর্ তার নবশ্বাস নিে যয, ঈশ্বর তার জনে যা ভাে এবং প্রময়াজন যস 
সেস্তনকিুই সরবরাহ করমবন। 

পরব ীর্ পােয: যপ্রনরত যপৌে কনরমন্থর খ্রীনেয়ানমের কামি উোর হওয়ার গুরুত্ব সম্পমকণ  নেমখমিন। 
নবমিয কমর, যপৌে কনরন্থীয় খ্রীনেয়ানমের যজরুজামেমের েনরদ্র খ্রীনেয়ানমের সাহামযের জনে উোরভামব 
যেওয়ার জনে আহ্বান করমিন। উোরতা ঈশ্বমরর ভােবাসার একটি গুরুত্বপ র্ণ অনভবেনি। কারর্ 
ঈশ্বর যযেন আোমের জনে ভােবাসা এবং যত্ন সহ উোর, আোমেরও যতেনন অনেমের জনে 
আোমের ভােবাসা এবং যমত্ন উোর হমত হমব। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর যা গুরুত্বপ র্ণ েমন কমরন এবং োনযু যা গুরুত্বপ র্ণ বমে 
েমন কমরন তার েমধে প্রায়িই পািণকে িামক। সাধারর্ভামব, োনযু বাইমরর নেমক তাকায়, নকন্তু ঈশ্বর 
অন্তমরর নেমক তাকায়। তাই, যনেও ধনীমের যেওয়া ব়ে অমিণর দ্বারা প্রভানবত হওয়া স্বাভানবক নিে, নকন্তু 
যীশু নবধবার উোরতার হৃেময় েুগ্ধ হময়নিমেন। যীশুর জনে, উপহামরর আকার গুরুত্বপ র্ণ নয়, তমব যা 



হৃেয় যিমক যেওয়া হয় তাই গুরুত্বপ র্ণ। নবধবা যস্বোয় তার সবনকিু নেময়নিমেন কারর্ যস সবনকিুর সামি 
ঈশ্বরমক নবশ্বাস কমরনিমেন। 

o টাকা িা়োও, অনে যকান উপাময় োনুয ঈশ্বমরর প্রনত উোর হমত পামর? 
o যকন নকিু নকিু যোক ঈশ্বমরর প্রনত উোর হমত ভয় পায়? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? একজন উোর হৃেময়র োনযু হে এেন 
একজন যয নকনা ঈশ্বরমক নবশ্বাস কমর এবং অনেমক ভােবামস। উপহামরর আকার ননধণারর্ কমর না যয 
যক কতটা উোর, এটি হৃেময়র আকার যা নেময় উপহার যেওয়া হময়মি তার োধেমে যবাঝা যায়। 
যাইমহাক, উোরতা একজন খ্রীনেযানমক তাৎক্ষনর্কভামব যেওয়া উপহার নয়। নকন্তু ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের 
হৃেময়র েমধে উপহার বনৃদ্ধ কমরন। এইভামব, একজন খ্রীনেয়ান জীবমনর যিাট যিাট নবযময় ঈশ্বমরর 
নবশ্বস্ততা নিখমত পামর এবং যসইজনে বহৃির নবযময় ঈশ্বরমক নবশ্বাস করমত পামর। 

o যখন ঈশ্বর আপনার নেমক তাকান, তখন আপনার কামি যকান সেয়, প্রনতভা বা ধন আমি যা 
ঈশ্বর অমনের ভামোর জনে বেবহার করমত পামরন? 

o খ্রীনেয়ানমের হৃেময় কী ঘমট যখন তারা অনেমের প্রনত উোর হমত অস্বীকার কমর, নকন্তু ঈশ্বর 
তামের প্রনত উোর হমবন বমে আিা কমর? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? আনে আিা কনর, আপনন ইনতেমধেই 
ঈশ্বমরর আিীবণামে অনেমের প্রনত উোর হমেন। যাইমহাক, খ্রীনেয়ানমের তামের জীবমন ঈশ্বমরর ননমেণ মির 
প্রনত সংমবেনিীে হমত হমব, কারর্ ঈশ্বর প্রায়িই আোমেরমক অতীমত যা কমরনি তার বাইমর যযমত এবং 
অনেমের প্রনত আস্থা ও নবশ্বাস এবং উোরতার নতুন পেমক্ষপ ননমত আহ্বান জানামবন। 

o যখন ঈশ্বর আোমের সােমন এেন একটি পনরনস্থনত রামখন যযখামন আেরা উোর হমত পানর, 
তখন আেরা উোর হমত পানর নক না তা নসদ্ধান্ত ননমত আোমের কতটা সেয় বেয় করা 
উনেত? 

o কীভামব অনোনে খ্রীনেয়ানমের োন পযণমবক্ষর্ করা আোমের ননমজমের উোরতা নবকামি 
আোমেরমক সাহাযে এবং ক্ষনত করমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮৩ ননস্তার পমবণর তনিমভাজ 

পাভের িাস্ত্ািংি : ে ক ২২:১-২৩ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: যাত্রাপুস্তক ১১:১-১২:১৩ 

পাভের উভেিয : 

• মাথা: বঝুুন যয যীশু ননস্তারপমবণর যভাজমক নেিমরর োসত্ব যিমক েুনির উৎসমবর যভাজ নহমসমব নেনিত 
কমরনিমেন যা পরবতীমত পামপর োসত্ব যিমক েুনির নেি নহমসমব পােন করা হয় । 

• হৃদ়ে: পৃনিবীমত পনরত্রার্ আনার জনে যীশু যয অনবশ্বাসে ে েে নেময়মিন তা নবশ্বাস করুন। 
• হা : খ্রীমের বনেোমনর প্রনত গভীর শ্রদ্ধার সামি এবং পামপর োসত্ব যিমক আপনার েুনির জনে েহান 

আনমন্দর সামি প্রভুর যভামজ অংিগ্রহর্ করুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা তখন নতনন তােঁহানেগমক কনহমেন, আোর েঃুখমভামগর প মবণ যতাোমের সনহত 
আনে এই ননস্তারপমবণর যভাজ যভাজন কনরমত একান্তই বাঞ্ছা কনরয়ানি, ে ক ২২:১৫ 

পাভের সার সিংভক্ষপ: প্রনত বির, নযহুেীরা ননস্তারপমবণর সপ্তাহ উেযাপন করত। এক ননস্তারপমবণর 
সেোয়, যীশু এবং সেস্ত নিযে একসমঙ্গ ননস্তারপমবণর খাবার যখময়নিমেন। এটিই নিে যিয প্রভুর 
যভাজ, যা যীশু তােঁর নিযেমের সামি সমহাভানগতা কমরনিমেন। যখন তারা খানেে, তখন যীশু তােঁর 
বেুমের নেমক তাকামেন এবং বেমেন যয, তামের েমধে একজন তােঁর সামি নবশ্বাসঘাতকতা করমব। 
নিযেরা েঃুখ যপময়নিমেন এবং বমেনিমেন যয তারা কখনই তা করমব না। যীশু বমেনিমেন, যয 
বেনি যীশুর সামি একই সেময় তার রুটি বাটিমত ডুনবময়নিে যসই জনই যীশুর সামি 
নবশ্বাসঘাতকতা করমবন। যীশু যখন নযহ োর নেমক তাকামেন, নতনন বেমেন, "হোেঁ, এটা তুনে" (ঘওঠ)। 
তারপর যীশু নকিু রুটি ননময় তা যভমঙ্গ নেমেন। নতনন বমেনিমেন যয, যখন তারা রুটি যখময়নিে, 

তখন তামের েমন করা উনেত যয এটি তার যেহ। তারপর যীশু তুমে ননমেন োে রমের আঙ্গরু 
রমসর একটি কাপ। নতনন বমেনিমেন যয, যখন তারা এটি পান কমরনিে, তখন তামের পামপর জনে 
নতনন যয রিপাত করমবন তা তামের েমন করা উনেত। আজ যখন আেরা োেণ  এ এটি কনর, 

তখন আেরা এমক পনবত্র প্রভুর যভাজ বনে। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.22.1-23
https://www.bible.com/bible/1690/EXO.11.1-12
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.22.15


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. উপভরর কক্ষ। ননস্তারপমবণর সেয় যজরুজামেমে িাকাকােীন, যীশু নপতর এবং যযাহনমক ননস্তারপমবণর 
যভাজ উেযাপমনর জনে প্রস্তুত হমত ননমেণি নেময়নিমেন। ননস্তারপমবণর এই অনষু্ঠানটি নযহ েীরা প্রনত বির 
পােন কমর যামত তারা নেিমরর োসত্ব যিমক ইস্রাময়েীয়মের ঈশ্বমরর উদ্ধামরর কিা স্মরর্ কমর। 

• ২. রুটি এবিং দ্রাক্ষারস। ননস্তারপমবণর খাবামরর েটুি উপাোন নিে খানেরনবহীন রুটি এবং দ্রাক্ষারস। 
• ৩. র্ীশু, তােঁর েৃতুের আমগ নিযেমের সামি তােঁর যিয যভাজ হমব যজমন ননস্তারপমবণর যভাজটিমক নেিমরর 

োসত্ব যিমক নয়, পামপর োসত্ব যিমক েুনির অমিণ পােমনর নবযময় রূপান্তনরত কমরনিমেন। যীশু রুটি 
যভমঙ্গ তােঁর নিযেমের বমেনিমেন যয, এটি তার যেমহর প্রতীক কমর যা তামের জনে ভাঙ্গা হমব। যীশু 
দ্রাক্ষারস হামত যনন এবং তােঁর নিযেমের বমেনিমেন যয, এটি তার রমির প্রতীক যা িীঘ্রই তামের জনে 
প্রবানহত হমব। 

• ৪. জিষযরা বুঝমত পারমেন না যয, যীশু কী যবাঝামত যেময়নিমেন। যাইমহাক, যীশুর পনুরুিামনর পমর তারা 
েমন যরমখনিে এবং অবমিময বুঝমত যপমরনিে যয, যীশু কী যবাঝামত যেময়নিমেন। 

পাে িসঙ্গ ঈশ্বর নেিমর তামের োসত্ব যিমক ইস্রাময়মের জনে পনরত্রার্ প্রোন কমরনিমেন। 
ইস্রাময়েীয়মের রি নেময় তামের েরজা নেনিত করার নবযময় ঈশ্বমরর আমেি োনমত হময়নিে। 
নযহুেীরা তামের ইনতহামসর এই যেৌনেক ঘটনাটিমক স্মরর্ করার জনে প্রনত বির ননস্তারপমবণর যভাজ 
উেযাপন কমর। 

আর এখন, যীশুমত ঈশ্বর সেগ্র নবমশ্বর জনে তামের পামপর োসত্ব যিমক পনরত্রার্ প্রোন কমরন। তাই, 

এই পনরত্রার্ পাওয়ার জনে োনুযমক ঈশ্বমরর বাকে োনমত হমব। ’প্রভুর যভাজ’ হে একটি উেযাপন 
যা খ্রীনেয়ানরা তামের জীবমনর এই যেৌনেক ঘটনাটিমক স্মরর্ করার জনে প্রায়িই উেযাপন কমর। 

নিযেরা তখনও বুঝমত পামরনন যয, যীশু তামের পামপর জনে িীঘ্রই োরা যামবন। তারা এখনও 
নবশ্বাস কমর যয, নতনন একজন রাজধননতক এবং ধেীয় যনতা হমবন নযনন ইস্রাময়মের উপর যরামের 
ক্ষেতা যিয কমর যেমবন। যীশু হমেন ঈশ্বমরর পুত্র, যার েৃতুে এবং পনুরুিান খ্রীোনমের জীবমনর 
উপর পামপর িনি যিয কমর যেমব। যাইমহাক, যীশু তখনও তামের সামি ননস্তারপমবণর এই নবমিয 
রূপান্তরকারী খাবারটি সহভাগীতা কমর যনন যামত তারা তখন বুঝমত না পারমেও, তার পুনরুিামনর 



পমর নতনন নক বমেনিমেন তা েমন রাখমত পামর। এই প্রভুর যভাজ তামের েমন কনরময় যেমব যয, 

যীশু সব সেয় জানমতন যয তােঁর জীবন িুমি যিয হমব। 

পরব ী পােয: (আরও তমিের জনে পাঠ # ১৬ যেখনু) অমনক েহাোরীর পমরও ইস্রাময়েীয়মের 
নেির যিমক েুি করমত অস্বীকার করার পমর, অবমিময, প্রিেজামতর েৃতুের েহাোরীর পমর, যফৌরর্ 
ইস্রাময়েমক নেির যিমক যবর কমর যেয়। ইস্রাময়মের পমক্ষ ঈশ্বমরর পরািেিােী কামজর একটি স্থায়ী 
স্মারক নহসামব যযখামন ঈশ্বর নেিরীয়মের প্রিেজাতমক হতো কমরনিমেন, নকন্তু যেযিাবমকর রি দ্বারা 
নেনিত ইস্রাময়েীয়মের বান়েগুমোমক রক্ষা কমরনিমেন, তাই ইস্রাময়েীয়মের ননস্তারপমবণর এই পবণ প্রনত 
বির পােন কমর । 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: িেুর তোি। ’প্রভুর যভাজ’ হে নাজানরন োেণ  দ্বারা অনুিীেন 
করা েটুি পনবত্র ধেণানুষ্ঠামনর েমধে নদ্বতীয় অনুষ্ঠান। একটি সািামেন্ট, ঈশ্বমরর একটি অভেন্তরীর্ 
অনুগ্রমহর একটি বানহেক নেি। যনেও প্রিে ধেণানুষ্ঠান, বোপটিজে, সাধারর্ত একজন খ্রীনেয়ানমের 
আধোনত্মক যাত্রার শুরুমত শুধুোত্র একবার অনিুীেন করা হয়, খ্রীনেয়ানরা তামের নেরন্তন পুরষ্কার 
না পাওয়াপযণন্ত প্রভুর যভাজ ননয়নেতভামব পােন করমত হয়। 

যীশু তােঁর নিযেমের সামি ননস্তারপমবণর যভাজ উেযাপন করমত জম়ো হময়নিমেন এবং তামের সামি 
প্রভুর যভাজও পােন কমরন । (পাসওভামরর পটভ নের তমিের জনে পাঠ # ১৬ যেখুন)। যীশু 
ননস্তারপমবণর যভাজমক নতুনভামব সংজ্ঞানয়ত কমরনিমেন এবং তার আসন্ন েতুৃে এবং পুনরুিামনর 
প্রতোিায় এটিমক নতুন অিণ নেময়নিমেন। যনেও এটি একটি যেযিাবমকর রি নিে যা 
ইস্রাময়েীয়মেরমক নেিমর পাঠামনা যিয েহাোরী যিমক রক্ষা কমরনিে, এখন এটি যীশু খ্রীমের রমির 
োধেমে হমব যার োধেমে ঈশ্বমরর ননখুেঁত যেযিাবক দ্বারা পনরত্রার্ এই পৃনিবীমত আসমব। যীশু তােঁর 
নিযেমের এই প্রভুর যভাজ পােন করার জনে আহ্বান জানান, ননস্তারপমবণর খাবামরর েমতা বিমর 
একবার নয়, বরং ননয়নেতভামব। 

• মাথা: নেিমরর োসত্ব যিমক ইস্রাময়েমক ঈশ্বমরর উদ্ধার এবং পামপর োসত্ব যিমক খ্রীনেয়ানমের ঈশ্বমরর 
উদ্ধামরর েমধে নকিু নেে এবং পািণকে কী ? 

• হৃদ়ে: যখন আপনন িুমি আপনার জনে যীশু যয বনেোন কমরনিমেন তা স্মরর্ কমরন , তখন আপনন 
যকান আমবগ এবং অনভু নত অনুভব কমরন? 

• হা : এটি আপনার জীবমন নক পািণকে এমনমি যয যীশু িুমি োরা নগময়নিমেন আপনার জনে পনরত্রামর্র 
পি প্রোন করমত? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 



• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 
হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বমরর ইো পুরুয ও নারীমক তামের োসত্ব যিমক েুি করা। 
এটা নেিমরর োসত্ব যহাক বা পামপর োসত্ব যহাক, ঈশ্বর পনরত্রামর্র পি প্রোন কমরন। ঈশ্বমরর কামজর 
স্মরর্ নহসামব, ঈশ্বর নবমিয যভাজ স্থাপন কমরনিমেন। এই খাবারগুনে শুধেুাত্র ঈশ্বমরর সন্তানমের েমন 
কনরময় যেয় না যয ঈশ্বর তামের জনে কী কমরমিন, বরং তামের জীবন ও জগমত ঈশ্বমরর প্রনত তামের 
ভনি এবং ঈশ্বমরর কাজমক পনু:নবায়ন করার একটি সুমযাগ নহমসমবও কাজ কমর। প্রভুর যভাজ,যীশুর 
নতুন ননস্তারপমবণর খাবার নহসামব, খ্রীনেয়ানমের জনে খুবই নবমিয ,কারর্ এমত তারা যকবে তামের 
পনরত্রামর্র জনে োরা যাওয়া একটি যেযিাবকমক স্মরর্ কমর না, নকন্তু ঈশ্বমরর যেযিাবক, যীশু খ্রীেমক 
স্মরর্ কমর। খ্রীনেয়ানরাও নবশ্বাস কমর যয ঈশ্বর তামের িনিিােী কমর এবং প্রভুর যভামজ অংিগ্রহর্ 
করার সেয় তামের উৎসানহত কমর। যযেন, প্রভুর যভাজ হে যীশুর েহান আত্মতোমগর জনে শ্রদ্ধার সেয় 
এবং যীশুর েহান যপ্রমের জনে উেযাপমনর সেয়। 

o আপনার জীবমন পনরত্রার্ আনার জনে যীশু যয যন্ত্রর্া যভাগ কমরনিমেন তা আপনন নেন্তা করার 
সেয় কী েমন আমস? 

o যকন খ্রীনেয়ানমের জীবমনর জনে প্রভুর যভাজ পােন এত গুরুত্বপ র্ণ? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের পনরত্রার্মক অমনক 

যবনি োমে নকমনমিন, যীশু খ্রীমের জীবমনর নবননেময় । তাই, খ্রীোনমের উনেত নয় েন্দতায় জীবন 
কাটামনা। অতএব, খ্রীোনমের যীশুর ভােবাসা এবং আত্মতোমগর জনে গভীর শ্রদ্ধা ও কৃতজ্ঞতার সামি 
বােঁেমত হমব। 

o যকন আপনন েমন কমরন যীশু যস্বোয় িুমির যন্ত্রর্া সহে কমরনিমেন? 
o যীশুর পুনরুিামনর পর নিযেরা এই যভাজ সম্পমকণ  যকেন অনুভব কমরনিমেন বমে আপনন েমন 

কমরন? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? প্রভুর যভাজ অনুিীেনটি নম্রতার একটি 

সেয় এবং উেযাপমনর একটি আনন্দোয়ক সেয় উভয়ই হওয়া উনেত। তারপর, ঈশ্বমরর অনগু্রমহর সামি, 
খ্রীোনমের পমরর সপ্তাহটি অতেন্ত নম্রতা এবং উেযাপমনর সামি বসবাস করা উনেত। 

o নকভামব আপনন একটি অিণপ র্ণ উপাময় প্রভুর তনিমভাজ গ্রহর্ করার জনে আপনার হৃেয় ও 
েনমক প্রস্তুত করমত পামরন? 

o এই সপ্তামহ আপনার জীবন কীভামব খ্রীমের যপ্রমের িনিমক প্রকাি করমত পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 



• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 
সা়োোন করুক ? 

• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 

• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮৪ যগৎনিোনী বাগামন যীশুর প্রািণনা 

পাভের িাস্ত্ািংি : ে ক ২২:৩৯-৪৬ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৫০:৪-৭ 

পাভের উভেিয : 

• মাথা : যীশু তােঁর যগ্রপ্তার এবং েৃতুের জনে প্রস্তুত হওয়ার সেয় যয যন্ত্রর্া অনুভব কমরনিমেন তার নেন্তা 
করুন। 

• হৃদ়ে: প্রমোভমন না প়োর জনে যয িনির েরকার তার জনে ননয়নেত প্রািণনা করার গুরুত্ব সম্পমকণ  
বুঝুন। 

• হা : আপনার জীবমনর জনে ঈশ্বমরর ইো নক তা জানার জনে, প্রািণনায় একাকী েীঘণ সেয় কাটামনার 
পনরকল্পনা করুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা বনেমেন, নপতঃ, যনে যতাোর অনভেত হয়, আো হইমত এই পানপাত্র ে র 
কর; তিানপ আোর ইো নয়, যতাোরই ইো নসদ্ধ হউক; ে ক ২২:৪২। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: যীশু নিযেমের সামি যিয তনিমভাজ করার পর, নতনন তামের যগৎনিোনী 
বাগামন ননময় যগমেন। যীশু যেময়নিমেন যয, তারা তােঁর স্বগীয় নপতার কামি প্রািণনায় সেয় কাটামবন। 
যীশু যামকাব, যযাহন ও নপতরমক তার সামি বাগামনর একটি নবমিয স্থামন যযমত বেমেন, যযখামন 
নতনন ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করমত যেময়নিমেন। যীশু জানমতন যয, খুব িীঘ্রই তামক হতো করার 
জনে ননময় যাওয়া হমব। যীশু ঈশ্বরমক বমেনিমেন যয, নতনন সনতেই এভামব েরমত োন না, নকন্তু যনে 
তােঁমক েৃতুে বরন করমত হয় তমব তামতও নতনন রানজ আমিন। যীশু যখন নপতর, যামকাব এবং 
যযাহনমক যেখমত নফমর এমেন, তখন নতনজনই ঘনুেময় নিমেন। তারা যীশুর সামি যজমগ িাকমত 
যেময়নিমেন, নকন্তু তারা খবু ক্লান্ত নিে তাই তারা ঘনুেময় নগময়নিমেন। যীশু আবার ননমজ ননমজ 
প্রািণনা করার জনে তােঁর নবমিয স্থামন যগমেন। নতনন েঃুখ যপময়নিমেন এবং ভয় যপময়নিমেন, নকন্তু 
নতনন জানমতন যয ঈশ্বর তােঁর কামি এটাই োন। যীশু প্রািণনা করার পমর, নতনন নফমর যগমেন নপতর 
, যামকাব ও যযাহমনর কামি এবং তারা তখমনা ঘুোনেে। নতনন তামের উঠমত বেমেন, কারর্ নকিু 
যোক তােঁমক ননময় যযমত আসমি। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.22.39-46
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.50.4-7
https://www.bible.com/bible/1690/LUK.22.42


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. ধি ুন পবট । প্রভুর তনিমভামজর সমহাভানগতার পমর, যীশু এবং নিযেরা প্রািণনায় সেয় কাটামনার জনে 
তজতুন পাহাম়ে নগময়নিমেন। তখন গভীর রাত। 

• ২. র্ীশু। তােঁর নিযেমের যিম়ে যীশু একাই প্রািণনা করমত যগমেন। যীশু জানমতন যয, নযহ ো তার সামি 
নবশ্বাসঘাতকতা করমব এবং তার যগ্রফতার ও েৃতুে আসন্ন। নতনন প্রািণনা কমরনিমেন যয, ঈশ্বর তার 
িুিনবদ্ধ হওয়ার েমতা যবেনাোয়ক েৃতুে যন্ত্রর্ার পনরবমতণ  পনরত্রামর্র জনে অনে উপায় খুেঁমজ যবর করমবন 
নকনা। নকন্তু নতনন এটাও প্রািণনা কমরনিমেন যযন ঈশ্বমরর ইো প রর্ হয়, তােঁর ইো নয়। 

• ৩. তােঁর প্রািণনার গভীরতার কারমর্ যীশুর িরীর যিমক রভির মভ া োম ঝমরমি! 

পাে িসঙ্গ নিযেমের সামি প্রভুর তনিমভামজর সমহাভানগতার সেয়, যযখামন নতনন ননস্তারপমবণর যভামজর 
আসে অিণ বুনঝময়নিমেন, এরপর যীশু তােঁর নিযেমের সামি তজতুন পাহাম়ে েমে যগমেন। তােঁর যগ্রপ্তার 
আসন্ন যজমন, যীশু একাকী প্রািণনায় সেয় কাটিময়নিমেন। প্রািণনা করমত যাওয়ার আমগ, যীশু তােঁর 
নিযেমের প্রমোভমন না প়োর জনে িনি যেময় প্রািণনা করার ননমেণি নেময়নিমেন। 

যীশুর প্রািণনা তার োনযু নহসামব এবং িশ্বনরক ক্ষেতার েমধে এক ধরমনর যুদ্ধ। কারর্ তার 
িশ্বনরক স্বিা যা ঘটমব যস সম্পমকণ  জানত, আর তার োনব প্রকৃনত আিা করনিে যয, ঈশ্বমরর ইো 
প রমর্র জনে অনে উপায় খুেঁমজ পাওয়া যযমত পামর নকনা । রমির েমতা ঝমর প়ো ঘাে যীশুর 
প্রািণনার তীব্রতা—একাগ্রতা প্রকাি কমর। যিয পযণন্ত, যনেও যীশু ঈশ্বমরর ইো যেমন ননময়নিমেন । 

যীশু তােঁর নিযেমের কামি নফমর এমস যেখমেন তারা ঘুোমে। নতনন তামের জানগময়নিমেন এবং 
আবার তামের বমেনিমেন যয, তামের প্রমোভমন না প়োর িনির জনে প্রািণনা করা েরকার। 

পরব ীর্ পােয : এটি নযিাইয় ভাববােীর যসবক গানগুনের েমধে একটি,যা যীশুমক েিীহ নহসামব 
ভনবযেদ্বার্ী নহসামব স্বীকৃনত যেয়। এই অনুমেমে, নযিাইয় ভনবযেদ্বার্ী কমরমিন যয কীভামব েিীহ 
ঈশ্বমরর ইো পােন করার জনে যস্বোয় েঃুখকমের জনে ননমজমক উৎসগণ করমবন। েিীমহর এই 
অটুট নবশ্বাস নিে যয, যাই ঘটুক না যকন, ঈশ্বর তামক কখনই পনরতোগ করমবন না। 



 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এটি সবমেময় িনিিােী অনুমেেগুনের েমধে একটি যা যীশুর 
োননবক নেকটি প্রকাি কমর (এিা়োও যযাহন ১১:৩৩-৩৬ যেখনু)। যনেও যীশু তার নেিমনর শুরু 
যিমকই জানমতন যয, সেস্ত োনবতার পনরত্রামর্র পি যখাোর জনে নতনন কে পামবন এবং েৃতুেবরর্ 
করমবন। এর অিণ এই নয় যয এই কে এবং েৃতুে তােঁর জনে সহজ নিে। নযহুোর নবশ্বাসঘাতকতা 
ইনতেমধেই েেনিে এবং তার যগ্রপ্তার আসন্ন নিে, নকন্তু যীশু ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা কমরন যয পনরত্রার্ 
সম্পােন করার অনে যকান উপায় আমি নকনা। যিয পযণন্ত, যনেও, যীশু জামনন যয ঈশ্বমরর ইো প র্ণ 
করা তার যযমকান কমের যেময়ও যবনি ে েেবান। 

o এখামন যীশুর যন্ত্রর্া নকভামব আপনামক বুঝমত সাহাযে কমর যয নতনন আপনার জনে অনবশ্বাসে 
তোগ স্বীকার কমরমিন? 

o আপনন কখমনা নক খুব গভীরভামব প্রািণনা কমরমিন? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যীশু তােঁর জীবমনর জনে ঈশ্বমরর ইো 

প রমর্ সম্প র্রূমপ ননমবনেত নিমেন। তমব, এর অিণ এই নয় যয যসই ইো প রর্ করা সহজ বা বেিাহীন 
নিে। একজন খ্রীনেয়ান হওয়ার অিণ হে, ঈশ্বর আোমেরমক এেন পনরনস্থনতমত যডমক আনমবন যযখামন 
আেরা অনেমের যবাঝা ও বেিা বহন করমত সাহাযে করমবা। ঈশ্বর আোমের সসুোোমরর জনে অতোোর 
সহে করার জনেও ডাকমত পামরন। এই সেময়, আোমেরমক উদ্ধার করমত বা আোমের রক্ষা করার জনে 
ঈশ্বমরর সাহাযে োওয়ার েমধে যকান ভুে যনই। যিয পযণন্ত, যনেও, আোমের েক্ষে হওয়া উনেত ঈশ্বমরর 
ইোর নবরুমদ্ধ যদু্ধ না কমর ঈশ্বমরর ইোর কামি আত্মসেপণর্ করা। 

o যকন ঈশ্বর এই জীবেিায় সেস্ত যন্ত্রর্া ও কে যিমক সেস্ত খ্রীনেয়ানমের রক্ষা কমরন না? 
o যযমহতু িয়তান সবণো খ্রীনেয়ানমের জীবমন প্রমোভন পাঠামব, তাই খ্রীনেয়ানমের কীভামব প্রমোভন 

সম্পমকণ  প্রািণনা করা উনেত? 
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• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? যপ্রে এবং অনগু্রমহর সবমেময় িনিিােী 
কাজগুনের েমধে একটি হে অনেমের জনে প্রািণনা করা। যাইমহাক, খ্রীোনমের েমন রাখমত হমব যয তামের 
ননমজমের জীবমনও ঈশ্বমরর ভােবাসা এবং অনগু্রমহর জনে প্রািণনা করমত হমব। নকন্তু আোমের ভামো 
সেয় আেরা প্রািণনা করমত ভুমে যায় । তমব,ঈশ্বমরর সামি ঘননষ্ঠ যযাগামযামগ িাকার জনে, খ্রীোনমের 
আোো প্রািণনার জনে ননয়নেত সেয় আোো করা খুবই গুরুত্বপ র্ণ। 

o প্রািণনায় েীঘণ সেয় কাটামনার জনে স্থান ও সেয় যকািায় এবং কখন আোো করমত পামরন? 
o ননমজর জনে প্রািণনা করা এবং অনেমের জনে প্রািণনা করার েমধে একটি ভাে ভারসােে কী বমে 

আপনন েমন কমরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮৫ যীশুমক যগ্রপ্তার করা হে 

পাভের িাস্ত্ািংি : েনি ২৬:৪৭-৫৬ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: আনেপুস্তক ৩৭অধোয় 

পাভের উভেিয : 

• মাথা : যীশুর একজন নিযে নবশ্বাসঘাতকতা কমরনিে এবং যীশুর েৃতুের নবযময় নযহ েী যনতামের সংমগ 
য়েযন্ত্র কমরনিে এই নবযময় নেন্তা কমর ে:ুখ করুন । 

• হৃদ়ে: সমেতন িাকুন, পামপর িনি একজন বেনির হৃেয়মক এতটাই প্রভানবত করমত পামর যয তারা যা 
ভাে কাজ বমে েমন কমর তা আসমে ঈশ্বমরর সামি নবশ্বাসঘাতকতা করায় পনরর্ত হয়। 

• হা : িয়তান আপনামক যয উপাময় প্রেবু্ধ কমর যসগুনে সম্পমকণ  সতকণ  িাকুন, যামত আপনন সরুক্ষার যপমত 
পামরন এবং যসই যক্ষত্রগুনেমত কীভামব ঈশ্বমরর সরুক্ষা এবং ননমেণিনার জনে প্রািণনা করমত হয় তা জানমত 
পামরন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা যসই সেময় যীশু যোকসে হমক কনহমেন, যোমক যযেন েসুে ধনরমত যায়, 

যতেনন নক যতােরা খড়্গ ও যনে েইয়া আোমক ধনরমত আনসমে? আনে প্রনতনেন ধেণধামে বনসয়া 
উপমেি নেয়ানি, তখন ত আোমক ধনরমে না, েনি ২৬:৫৫। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: যজরুজামেমের পুমরানহত এবং নিক্ষকরা েমন কমরনিমেন যয, যীশুমক ঈশ্বমরর পুত্র 
বোটা পাপ নিে। নযহুো জানত যয, পুমরানহতরা যীশুমক ঘৃর্া কমর, তাই যস তামের সামি কিা 
বেমত যগে। নযহ ো তামের নজজ্ঞাসা কমরনিে যয, তারা যীশুমক যকািায় পামব তা যনে যস তামের 
বমে তমব তারা তামক কী যেমব। পুমরানহতরা নযহুোমক ৩০টি যরৌপে েুদ্রা অফার কমরনিে, তাই যস 
রানজ হময়নিে এবং যীশুর সামি নবশ্বাসঘাতকতা কমরনিে। নিযেরা যীশুর সামি যিয তনিমভাজ 
খাওয়া যিয করার পমর, নযহ ো পুমরানহতমের খুেঁজমত ঘর যিমক যবনরময় যগে। তমোয়ার বহনকারী 
একটি ব়ে েে নযহ োমক অনুসরর্ কমর যগৎনসোনী বাগামন েমে যগে। নযহ ো জানত যয, যীশু 
যসখামনই িাকমবন। নযহ ো যোকমের বমেনিমেন যয, নতনন যয বেনিমক েুেু নেমবন নতননই, যীশু। যখন 
নযহ ো যীশুমক েুে ুনেময়নিমেন, তখন যোমকরা যীশুমক ধরে এবং তামক যগ্রপ্তার করে। নপতর এতই 
যরমগ যগমেন যয, নতনন তার তমোয়ার ননময় একজমনর কান যকমট যফেমেন। যীশু যোকটির কান 
স্পিণ করমেন এবং তামক সুস্থ করমেন। যীশু জানমতন যয, এই সবই ঈশ্বমরর পনরকল্পনার অংি, তাই 
নতনন যোকমের নবরুমদ্ধ যদু্ধ কমরননন। 
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. র্ীশু যগৎনিোনী বাগামন ঈশ্বমরর কামি প্রািণনা করনিমেন। নতনন তার আসন্ন যগ্রফতার ও িুিনবদ্ধ 
হওয়ার জনে ননমজমক প্রস্তুত করনিমেন। 

• ২. জর্হুদা, তার ১২ জন নিমযের একজন, যয প্রধান পুমরানহতমের কামি যীশুমক ধনরময় নেময় 
নবশ্বাসঘাতকতা কমরনিে। প্রধান পুমরানহতরা যীশুর নিক্ষা বা তার কিা যিামনন এেন নবিাে জনতা 
পিন্দ কমরননন। তাই, তারা খনুি হময়নিে যখন নযহুো রামত যীশুমক তামের কামি ধনরময় নেমত রানজ 
হময়নিে কারর্ তখন যোকমের নভ়ে নিে না। তারা নযহ োমক তার নবশ্বাসঘাতকতার নবননেময় ৩০ যরৌপে 
েুদ্রা নেময়নিে। এটি যীশুমক অবাক কমরনন, নতনন জানমতন যয নযহ ো নবশ্বাসঘাতকতা করমব এবং এই 
সবই নিে ঈশ্বমরর পনরত্রামর্র পনরকল্পনার অংি। 

• ৩. তরামান ধসজনক। প্রধান পুমরানহতমের যীশুমক হতো করার ক্ষেতা নিে না, এবং তাই তারা যরাোন 
কতৃণ পমক্ষর সামি য়েযন্ত্র কমর যীশুমক যগ্রপ্তার কমর এবং অবমিময তামক িুিনবদ্ধ কমর। 

পাে িসঙ্গ যীশু নিযেমের আমগই যা যা বমেনিমেন যসই সবনকিু ঘটনিে। যিয তনিমভামজ, নতনন 
তামের বমেনিমেন, একজন নিযে তার সামি নবশ্বাসঘাতকতা করমব। নযহুো ইনতেমধেই ৩০ রুমপার 
টাকার নবননেময় যীশুর সামি নবশ্বাসঘাতকতা করমত রানজ হময়নিে। সসুোোর যেখকরা কখনই 
তামের যেখায় যকন নযহ ো নবশ্বাসঘাতকতা করমব তার কারর্ সম্পমকণ  বমেননন। নযহ ো নক যোভী 
নিে? নযহুো নক যভমবনিে যয, যীশু একজন জাগনতক িাসক হমত েমেমিন, নানক যরাোনমের নবরুমদ্ধ 
যীশুমক অবনত করমত যেময়নিমেন? নযহুো নক যীশুর প্রনত অবাধে হময়নিে এবং ননমজ একজন যনতা 
হমত যেময়নিে ? আেরা জানন না যকন, তমব নযহুো যীশুর সামি নবশ্বাসঘাতকতা করমত রানজ 
হময়নিে। 

ধেীয় যনতারা একেত হময়নিে যয, যীশু একজন নবপিনক বেনি নিমেন। যযখামন ধেীয় যনতারা, 
যরাোনমের তামের জনে েখমের জনে ঘৃর্া করত এবং যরাোনরাও তামের ভয় যপত। ধেীয় 
যনতারা নবশ্বাস কমরনিমেন যয যীশু যরাোনমের নবরুমদ্ধ নবমদ্রামহর যনতৃত্ব যেমবন এবং যহমর যামবন। 
এবং যরাোনরা তখন ইস্রাময়েীয়মের কাি যিমক আরও যবনি অনধকার যকম়ে ননময় তামের িানস্ত 



যেমব, এেননক েনন্দমর উপাসনার অনধকারও যকম়ে যনমব। অতএব, এই ঝামেোপ র্ণ যনতা যিমক 
পনরত্রার্ যপমত এবং আরও যরাোন অতোোর যিমক ননমজমের রক্ষা করার জনে, তারা যীশুমক হতো 
করার য়েযন্ত্র কমরনিে। 

যযাহমনর সুসোোর প্রকাি কমর যয, নপতর যসই নিযে নিমেন নযনন যীশুর যগ্রপ্তার বে করার জনে 
তমোয়ার বেবহার কমরনিমেন। যীশু তার নেিন সম্পন্ন করার জনে কখনও সনহংসতা কমরননন। 
নযহুো যীশুর সামি নবশ্বাসঘাতকতা কমর একটি ভয়ানক পাপ কমরনিে, তমব, নপতমরর এই আঘাত 
করাও নিে ভুে। ননমজমক রক্ষা করার জনে আিের্ করার পনরবমতণ , যীশু ঈশ্বমরর ইোমকই স্বীকার 
কমরনিমেন। 

পরব ী পােয: (আমরা তমিের জনে পাঠ # ১০ যেখনু) যনেও যীশুর প্রনত নযহুোর নবশ্বাসঘাতকতার 
ঘটনার সামি এই ঘটনা খবু একটা তুেনা করা যায় না, নকন্তু যযামসফও তার ভাইমের হামত কে 
যপময়নিমেন, যামের তামক নবনি করার পনরবমতণ  তামক রক্ষা করা উনেত নিে। ভাইমের, যযামসমফর 
প্রনত নহংসা ও রাগ নিে এবং তামক যেমর যফোর জনে য়েযন্ত্র কমরনিে। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: ৮. েদ্র া। ভদ্রতা হে ভামো বেবহার করা । এর অিণ এই নয় 
যয আপনন কখনই েন খারাপ করমবন না এবং এর অিণ এই নয় যয আপনন অনেমের আপনার 
সুনবধা ননমত যেমবন । পনরবমতণ , এর অিণ সঠিক সেময় সঠিক বেবহার করা । এই পামঠ, নযহ ো, 
নবশ্বাসঘাতকতা করার সেয় এবং তসনেমের েুমখােুনখ হওয়ার সেয় যীশু খুব যকােে েমনাভাব 
যেনখময়নিমেন। নকন্তু, ঠিক আমগর নেন যীশু নবমিতামের এবং কর আোয়কারীমের উপর ঈশ্বমরর 
েনন্দর অপনবত্র করার জনে রাগ প্রকাি কমরনিমেন ।উভয় নবযয়টি যনেও খবু আোো, নকন্তু যীশু 
তার আমবগ এবং কামজ তার িশ্বনরক িনি প্রকাি কমরনিমেন। একজন ভদ্রতায় প র্ণ খ্রীনেয়ান 
জামনন কখন কারও েুমখােুনখ হমত হমব এবং কখন েুপ িাকমত হমব এবং উভয় পনরনস্থনতমত ঈশ্বর 
প্রেি জ্ঞামনর বাইমর কাজ করা উনেত নয়। 

• মাথা: এেন নকিু পনরনস্থনত কী কী যযখামন একজন ভদ্র বেনি সাহসী উপাময় কাজ করমবন এবং এেন 
নকিু পনরনস্থনত কী কী যযখামন একজন ভদ্র বেনি িান্ত উপাময় কাজ করমবন? 

• হৃদ়ে: সেস্ত খ্রীনেয়ান তামের রাগ ধমর রাখমত পামর না , এেননক একজন আত্মা—প র্ণ খ্রীনেয়ান নহসামবও। 
আপনার েমধে একটি নম্রতার েমনাভাব গম়ে যতাোর জনে আপনন কী পেমক্ষপ ননমত পামরন যা আপনার 
রাগ কোমত আপনামক সাহাযে করমব? 

• হা : একজন খ্রীনেয়ান যখন একজন রাগানিত বেনির েুমখােুনখ হয় তখন তামের নক ধরমনর বেবহার 
করা উনেত ? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 



• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? বাইমবমে যীশুর প্রনত নযহুোর নবশ্বাসঘাতকতার যেময় ব়ে পাপ 
আর যনই ।যনেও ঈশ্বর এই নবশ্বাসঘাতকতামক পনরত্রামর্র পনরকল্পনায় বেবহার কমরন, নকন্তু ঈশ্বর নযহুোর 
কাজমক সেিণন কমরন না। (ে ক ২২:২০-২২ যেখুন) যকন যীশুর নিযেমের একজন, নযনন তােঁর নিক্ষার 
অধীমন নতন বির অনতবানহত কমরনিমেন এবং তােঁর অমেৌনকক কাজগুনে যেমখনিমেন, নতনন যকন তােঁর 
সামি নবশ্বাসঘাতকতা করমবন এই নবযয়টি কল্পনা করা কঠিন। হয়মতা এই কারমর্ই সসুোোর যেখকমের 
েমধে যকউই নযহ োর নবশ্বাসঘাতকতার কারর্ যেননন, তারা যকবে এই ঘটনাটি বর্ণনা কমরমিন। যীশু, 
ঈশ্বর এই নবশ্বাসঘাতকতামক ভামোর জনে বেবহার করমিন যজমন, িত্রুমের কামি ননমজমক সেপণর্ কমরন। 

o অনেমের পাপপ র্ণ কাজ যিমক ঈশ্বর নক নক উপাময় ভামো কাজ কমরমিন ? (যরােীয় ৮:২৮ 
যেখনু) 

o ধেীয় যনতারা এবং নযহুোর েমতা যোমকরা যকন নবশ্বাস কমর যয তামের নবশ্বাসঘাতকতা যিমক 
ভাে নকিু যবনরময় আসমত পামর? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? িয়তান োনুযমক যধােঁকা যেয়। যস 
এমোন বাগামন আেে ও হবামক প্রমোভন যেনখময়নিে যয নননযদ্ধ ফে খাওয়া তামের আরও ঈশ্বমরর েমতা 
কমর তুেমব। িয়তান ধেীয় যনতামের এবং নযহুোমক পামপ যফমেনিে এই প্রমোভন যেনখময় যয যীশুর 
সামি নবশ্বাসঘাতকতা করা তামের জীবমনর উপকার করমব। আজও, িয়তান োনুযমক প্রতানরত কমর ও 
নবশ্বাস করমত বাধে কমর যয পাপ করা আসমে তামের ভামো নকিু আনমব এবং অনেমের ক্ষনত করমব 
না। নকন্তু যযেন সেস্ত খ্রীনেয়ান জামনন, পাপ োনুমযর উপকার কমর না, নকন্তু তামের এবং অনেমের ক্ষনত 
কমর। 

o আজ োনুয এেন যকান পাপ কমর যা তারা েমন কমর না তা তামের বা অনেমের ক্ষনত 
করমব? 

o যকন আপনন েমন কমরন নযহুো যীশুর সামি নবশ্বাসঘাতকতা কমরমি? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? যকান খ্রীনেয়ান িয়তামনর প্রমোভন যিমক 

েুি নয়। যনেও যীশুর পনরত্রার্ খ্রীনেয়ানমের জীবমন পামপর িনিমক যভমে যেয়,নকন্তু খ্রীনেয়ানরা এখনও 
িয়তামনর প্রমোভমন পম়ে পামপ নফমর যযমত পামর। তাই, খ্রীনেয়ামনর িয়তামনর প্রমোভন যিমক রক্ষা করার 
জনে তামের জীবমন বাধা সৃনে করা অপনরহাযণ। এই বাধাগুনের েমধে রমযমি বাইমবে অধেয়ন করা, 
অনেমের সামি উপাসনা করা এবং আধোনত্মক পরােিণোতামের কাি যিমক যিখা। 

o প্রমোভমন প়ো যিমক ননমজমক রক্ষা করার জনে আপনন কী করমত পামরন? 
o আপনন যনে প্রমোভমন পম়েন তমব আপনার কী করা উনেত? 

িভ়োগ করা: 
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• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮৬ নপতর যীশুমক অস্বীকার করমেন 

পাভের সাস্ত্ািংি: েুক ২২:৫৪-৬২ 

সহা়েক সাস্ত্ািংি: ইবীয় ৪:১৪—১৬ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা : যীশুর খুব নপ্রয় নিযে তােঁর খুব কঠিন প্রময়াজমনর সেয় তামক অস্বাীকার করমেন। নপতমরর োবী 
অনুসামর, নতনন কখনই যীশুমক যিম়ে যামবন না। নকন্তু যখন কঠিন নবপে এমো নপতর যীশুমক অস্বীকার 
করমেন। 

• হৃদ়ে : কঠিন পনরনস্থনতমত প়েমে োনুমযর আসে েনরত্র যবাঝা যায়। নপতর ননমজই প্রোন কমর যেখামেন 
যয, যযমকান নবযময় েুমখ বো সহজ নকন্তু কঠিন পনরনস্থনতমত যসটি কমর যেখামনা অমনক কঠিন। তমব 
বেিণতামক ভামগের পনরহাস বমে গ্রহন না কমর আেরা যীশুর কিা স্মরর্ কনর যয নতনন সবসেয় ক্ষো 
করা, আমরাগে করা ও পনুরুদ্ধার করবার কাজই কমরমিন। 

• হা  : যীশু খ্রীমের সুসসোোমরর স্বামিণ আেরা তােঁর জনেই তোগস্বীকার করমত সবসেয় প্রস্তুত িানক। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা যকননা আেরা এেন েহাযাজকমক পাই নাই, নযনন আোমের েবুণেতাঘটিত 
েঃুমখ েঃুনখত হইমত পামরন না, নকন্তু নতনন সবণনবযময় আোমের নোয় পরীনক্ষত হইয়ামিন, নবনা পামপ’, 
ইব্রীয় ৪:১৫। 

পাভের সারসিংভক্ষপ প্রভুর সংমগ যিয যভামজর সেয় যীশু তােঁর নিযেমের বেমেন, তারা সকমেই 
তােঁমক অস্বীকার করমব। এই অস্বীকার করার অিণ হমে, আপনন একজনমক আসমে যেমনন অিে 
বেমিন যয যেমনন না। এসেময় নপতর উমঠ োন়েময় বেমেন, যীশুমক অস্বীকার করবার আমগ তার 
যযন েৃতুে হয়। যীশু তার নেমক নফমর তাকামেন আর বেমেন, যভামর যোরগ যডমক উঠবার আমগই 
তুনে নতনবার আোমক অস্বীকার করমব। ি রামত যখন রোমকরা যীশুমক ধমর ননময় যগে তখন 
নপতর েহাযাজমকর বা়েীমত যগমেন যীশুর প্রনত নক করা হয় তা যেখবার জনে। এসেময় একজন 
যুবতী যেময় নপতমরর কামি জানমত োইে, আপনন ননিয় যীশুমক যেমনন কারন আপনন ত তােঁর 
সংমগ নিমেন। নপতর তামক উির নেময় বেমেন, তুনে নক বেি আনে জানননা। এরপর আর একজন 
েনহো বেে, আনে ত যতোমক ি যীশুর সংমগ যেমখনি। নপতর তামকও একই ভামব বেমেন, আনে 
তামক নেনন না। এর একটু পমর একেে যোক নপতরমক যেনখময় বেে, এই যোকটা ননিয় যীশুর 
একজন নিযে কারন যস তামের েত কমরই কিা বমে। নকন্তু যীশুমক অস্বীকার কমর নপতর বেমেন, 

’আনে এই যোকটামক নেনন না’! আর ঠিক তখনই যোরগ যডমক উঠে। 
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েজব তথভক তিখা: 

• ১.জিভরানাম মহার্ািভকর আদাল  : যীশুমক যগ্রফতার করবার পর তসননমকরা যীশুমক দ্রুত নবোর 
করবার জনে েহাযাজক কায়াফা’র বা়েীমত ননময় যগে। েহাযাজমকর বা়েীমত যবি ব়ে প্রাংগন নিে। 
এখামন অমনক যোক জম়ো হময় আগুন জ¦ূানেময় িীত ননবারন করনিে। 

• ২. জপ র র্ীিভক অনুসরন কমর েহাযাজমকর বা়েী পযণন্ত যগে এবং েহাযাজমকর আোেমতর একটু েমুর 
োন়েময় যেখার যেো করনিে যয যীশুর প্রনত নক করা হয়। 

• ৩. একিন দাসী তমভ়ে নপতরমক যেনখময় বেে, ”এই বেনিও ি যোকটার সংমগ নিে”। নকন্তু নপতর 
যেময়টির কিা অস্বীকার করে কারন যস যবি ভয় যপময়নিে। 

• ৪. জি ী়ে একিন তলাক একই ভামব োবী কমর বেে যয, যস তােঁর সংমগ সংমগই নিে। নপতর আবার 
তার কিা অস্বীকার করে। এরপর তৃতীয় একজন োবী কমর বেে যয, নপতর যীশুর একজন অনুসারী 
নিমেন। একই ভামব নপতর তৃতীয়বার তার কিা অস্বীকার করমেন। 

• ৫. তমারগ তডভক উেল, তৃতীয়বার যীশুমক অস্বীকার করবার পর যোরগ যডমক উঠে, আর তখনই 
নপতমরর েমন প়েে যয, যীশু বমেনিমেন যভার হবার আমগই যস যীশুমক নতনবার অস্বীকার করমব। 
যীশুর যসই কিা েমন প়েবার পরই নপতর েহাযাজমকর প্রাংগন যিমক যেৌম়ে যবনরময় যগে এবং অমনক 
কােঁেমত োগে। 

পাে িসঙ্গ যীশু যগ্রফতার হবার পর তােঁর সব নিযেরা ভময় পানেময় যগে। নকন্তু নপতর যগাপমন 
তসনেমের যপিন যপিন যীশুমক অনুসরর্ করমত োগে। তারা যীশুমক ননময় েহাযাজমকর বা়েীমত 
যপৌিামে নপতরও তামের যপিমন যপিমন নগময় েহাযাজমকর বা়েীর প্রাংগমন ঢ়কুে যযন যীশুর নক 
নবোর হয় তা যেখমত পামর। যসখামন নতন নতন জন োনুয নপতরমক নেনিত করবার যেো করে 
যয যসও যীশুর সংগী ও তােঁর নিযেমের একজন। নপতর যীশুর সংমগ তার সম্পমকণ ও নবযয়টি গুরুত্ব 
না নেময় বরং যীশু যযেনটি বমেনিমেন, ঠিক যসভামবই যযন যীশুমক নতন নতনবার আস্বীকার 
করমেন। 

েহাযাজমকর নবোর প্রাংগনটা নিে নপতমরর জনে যবি ঝুনকপুর্ণ। কারন নপতর যীশুমক যগ্রফতার 
করবার সেয় নপতর েহাযাজমকর একজন োসমক কান যকমট নেময়নিে, যয কারমন নতনন নবোমরর 
সম্মুনখন হবার আিংকা করনিমেন। 



যীশুমক তৃতীয়বার অস্বীকার করবার পর নপতর যেখমেন যয, তার নপ্রয় যীশু তার নেমকই তানকময় 
আমিন। তখন যোরগ ডাকমি। নপতর নেন্তা করমেন, এই ত নকিুক্ষন আমগই যীশু তামক বমেনিমেন 
যয যোরগ ডাকবার আমগ তুনে নতনবার আোমক অস্বীকার করমব (েকু ২২:৩৪)। নপতর েিায় 
োিা নত কমর গভীর েেণমবেনায় কােঁেমত কােঁেমত যসখান যিমক যবনরময় যগমেন। 

এই পামঠর ঘটনাগুমো যিমক আোমের অমনক নকিু যিখার আমি। একটি নবযয় আোমের েমন রাখা 
েরকার যয, এখামনই যীশুর সংমগ নপতমরর ঘটনাবনের যিয নয়। েৃতুেমক জয় কমর পুনরুনিত হবার 
পর যীশু এই নপতরমকই তােঁর নিযে নহসামব খুব ব়ে োনয়ত্ব প্রোন করমেন (মযাহন ২১:১৫-১৯)। 
এই বেিণতার ঘটনার েমধে নেময় নপতর ননমজর কাপরুুমযানেত নভতু েনরত্রমক যযন ননমজই উপেনব্ধ 
করমত পারমেন, যার ফমে নতনন ননমজমক নতুন ভামব আনবস্কার করমত পারমেন এভামব যয, তার 
েমধে যা নকিু ভাে তা তার ননমজর কারমন নয় নকন্তু যীশুর কাি যিমকই পাওয়া। 

জি ী়ে পর্টাভ়ের অিংি : নযরুিামেমের েেু েহাযাজক যয যীশুমক অনোয়ভামব যগ্রফতার কমর যোযী 
োবী কমর যরােীয় িাসনকতণ ার কামি নবোমরর জনে পাঠিময়নিে যস নয়, আোমের আসে েহাযাজক 
হমেন, যীশু খ্রীে। কারন আোমের এই েহান েহাযাজক যযমহতু নতনন ননমজও অমনক প্রমোভন—
পরীক্ষা সহে কমরনিমেন তাই আোমের অমনক যোয—েবুণেতা িাকমেও আোমের প্রনত সহানুভুনতিীে 
িামকন সবসেয়। আর এই কারমন আেরা যখন তােঁমক নবশ্বাস কমর ডানক নতনন আোমের প্রনত 
করুনা ও অনুগ্রহ ননময় সব প্রািণনা উির যেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 
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• মাথা : সাস্ত্ািংভি র্া তলখা হভ়েভে  ার অথট জক ? আেরা যামক খবু ভােবানস কখনই তার কামি বেিণ 
হমত োই না। আবার যকউই আেরা জনসেমক্ষ ননমজমেরমক বেিণ হমত নেমত োই না। যসজনে এভামব 
যীশুর নবযময় বেিণ হওয়াটা নপতমরর জীবমনর জনে খবু যবেনাোয়ক ঘটনা নিে। নপতর, নযনন ননমজমক 
সব সেয় যীশুর কামি খবু ননমবনেত, খুব যত্নবান ও ভােবাসার একজন নপ্রয় নিযে হমত যেময়নিমেন, যস 
অনুসামর নতনন কামজর েমধে নেময় তার প্রোর্ নেমত পামরন নন। তমব এইসব ঘটনার েমধে নেময় যয 
সুখবরটি আেরা পাই তাহমে, এই বেিণতার েমধে নেময় যীশুর যসব েবুণেতা প্রকাি যপময়মি যসগুনে ননময় 
এখন যীশু তামক সাহাযে কমর উপযিুভামব গঠন করমত পারমবন, যযন তামক িীযণ অবস্থামন ননময় যযমত 
পামরন। এভামব আোমের সবার জীবমনর বেিণতার ঘটনাগুনে ননময় যীশু নেন্তা কমরন, কাজ কমরন যযন 
আেরা যসগুনে বুঝমত পানর এবং যীশু তােঁর ক্ষো, ভােবাসা ও িনি নেময় সাহাযে কমর আোমেরমক ব়ে 
কমর তুেমত পামর। 

o নক েমন কমরন, যীশুর কঠিন েৃতুে ও পনুরুিামনর নেনগুনেমত নপতমরর জীবমন নক নক ধরমর্র 
নেন্তা ও অুনভুনত আসনিে ? 

o যকন িয়তান সবসেয় নেন্তা কমর যয, খ্রীে নবশ্বাসীরা এেন নেন্তা করুক যয, তার পাপ বা এত 
ব়ে যয যীশু কখনই তামক ক্ষো করমত পারমবন না ? নকভামব খ্রীনেয়ানরা িয়তামনর এই নেিো 
ধারনার নররুমদ্ধ ে়োই করমত পামরন ? 

• হৃদ়ে : আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এজবষভ়ে পাভে জক বলা হভ়েভে ? কঠিন সেময়ই োনুযর আসে 
েনরত্র প্রকাি পায়। আবার জীবমনর এই সব কঠিন পনরনস্থনত আোমের েনরত্রমক গঠন কমর। যীশুর কঠিন 
সেময় নপতর বেিণ হময়নিমেন বমে যীশু নকন্তু নপতরমক কখনই পনরতোগ কমরন নন। বরং নপতমরর এই 
েরে বিণতার েমধে নেময় নতনন গভীরভামব উপেনব্ধ করমত যপমরনিমেন তার েনরমত্রর েবুণে নেকটি, এটাই 
তার জীবনমক যো়ে নহসামব কাজ কমরনিে। যীশুর পুনরুিামনর পর যীশু তামক ক্ষো ও ভােবাসায় 
গ্রহর্ করমেন। নপতর ননমজর ক্ষেতায় নয় যীশুর যেওয়া িনিমত তােঁর জমনেই জীবন—যাপন করার 
সুমযাগ যপমেন। আজমক একইভামব যখন অমনক খ্রীেনবশ্বাসী নপতমরর েত তামের ভুমের উপেনব্দ কমর 
যীশুর জনে নপতমরর েত ন¤ ুূ্ রতায়, উৎসগীকৃত নবজয়ী জীবন যাপন করার যঘাযনা যেন তখন যীশু 
তােঁ েূঁ মেরমক তােঁর িনি—সাহাযে নেময় তামেও সংমগ সংমগ িামকন। 

o নক েমন কমরন, যকন যীশু এই ভনবযেত বার্ী করমেন নপতমরর নবযময় যয নতনন যভার রামত 
যোরগ ডাকবার আমগই যীশুমক নতন বার অস্বীকার করমবন ? যক এটি এত গুরুত্বপুর্ণ নবযয় ?  

o আপনন নক েমন কমরন যয, নপতর যযভামব ননমজর েবুণেতা ননময় এতটা ন¤ ুূ্ রতা প্রকাি 
কমরনিমেন আসমে এটি নক তার েনরত্র অনুযায়ী সঠিক নিে ? 

• হা  : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি পজরন  করভ  পাজর ? এই পনৃিবীমত যকান োনযুই ত 
অতোোনরত হমত োন না। নকন্তু খ্রীেনবশ্বাসীমের সবসেয় শুধু আিীবােণ োভ করা নয় নকন্তু যীশুর জনে 
তােঁর নিযে নহসামব অতোোর—ননযণাতন গ্রহর্ করবার জনেও প্রস্তুত িাকমত হমব। আর যখনই তােঁর নিযে 
নহসামব আেরা তার জনে অতোোর—ননযণাতন গ্রহর্ কনর তখনই আেরা যীশুর েনরত্র ননমজমের জীবমন 
প্রকাি কনর। একিা সনতে যয, যখনই খ্রীনেয়ানরা যীশুর জনে তোগস্বীকার কমরন নকংবা ননযণাতন সহে 
কমরন তখন তারা যীশুর ভােবাসার প্রোন যেন অনে সবার কামি। 

o নকভামব একজন খ্রীেনবশ্বাসী যীশুর জনে তোগস্বীকার ও ননযণাতন সহে করবার জনে প্রস্তত হমত 
পামরন ? 

o যখন অতোোর—ননযণাতন আমস তখন একজন ভাে খ্রীেনবশ্বাসী নকভামব তা সহে বা বহন 
করবার জনে িনি ও উৎসাহ যপমত পামরন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 



• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 
সা়োোন করুক ? 

• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 
জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 

• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮৭ প্রভু যীশুর িুিামরাপন 

পাভের সাস্ত্ািংি: েনি ২৭অধোয় 

পরবজ ট  িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৫৩:৭-১২ পে 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যবেনায়ক েৃতুের প্রনতফেন নহমসমব যীশু পাপী যোকমের হামত কেমভাগ কমরনিমেন, ননখুেঁত ননস্তার 
পমবণর যেযিাবক হময় উঠমত পামরন, যযন নতনন আোমের পাপ সনরময় ননমত পামরন। 

• হৃদ়ে: নবশ্বাস করুন যয, সেগ্র োনব জানতর জনে যীশুর ভােবাসা তােঁমক সবার পামপর জনে ননমজর 
জীবন উৎসগণ করমত পনরোনেত কমরনিে। 

• হা : যকান নকিুই যীশু খ্রীমে ঈশ্বমরর ভােবাসা যিমক আপনামক আোো করমত পামর না যজমন আত্ম 
নবশ্বামসর সামি জীবন যাপন করুন। খ্রীোনমের জীবনমক ননয়ন্ত্রন করার জনে পামপর আর যকান িনি 
যনই, কারর্ যীশুর েৃতুে এবং পুনুরুিান পামপর যসই িনিমক যভমে নেময়মি। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা িতপনত এবং যাহারা তােঁহার সমঙ্গ যীশুমক যেৌনক নেমতনিে, তাহারা 
ভ নেকম্প ও আর যাহা যাহা ঘটিমতনিে, যেনখয়া অনতিয় ভয় পাইয়া কনহে, সতেই, ইনন ঈশ্বমরর পুত্র 
নিমেন!” েনি ২৭:৫৪। 

পাভের সারসিংভক্ষপ যাজকরা যীশুমক নযহুোর িাসনকতণ া পীোমতর কামি ননময় যগে। তারা পীোমতর 
কামি নেিো বমেনিে এবং তামক বমেনিে যয, যীশু ভয়ঙ্কর আপরাধ কমরমিন। ইহুনেরা নপোতমক 
বমেনিে যয, যীশু তামের রাজা নন এবং তারা তামক িুিনবদ্ধ করমত োইে। িুিনবদ্ধ হময় েৃতুে 
বরর্ করাটা নিে সবমেময় খারাপ ধরমনর েৃতুে। নকিু তসনে যীশুর জাোকাপ়ে খুমে যফেে এবং 
তােঁর যেমহ যবগুনী রমের যপািাক জন়েময় নেে। তারপর তারা যীশুমক অমনকবার োবকু নেময় 
আঘাত কমর, তােঁূার োিায় কােঁটার েুকুট পনরময় যেয় এবং তােঁর গাময় িুিু যেয়। নিমোন, একজন 
কুনরর্ীয় বেনিমক যীশুর পমক্ষ গেগিা নােক পাহাম়ে িুিটি ননময় যযমত হময়নিে, কারর্ যীশু ননমজ 
যিমক এটি বহন করমত পারনিমেন না, নতনন খবু ে বণে নিমেন। তসনেরা যীশুমক িুমি সুইময় নেে, 

তার বাহু প্রসানরত করে এবং তার হামত যপমরক োরে। যীশু োরা যাওয়ার ে হ মতণ  একটি ভয়ানক 
ভ নেকম্প হময়নিে। এই সব যেখার পর, একজন তসনে বুঝমত যপমরনিমেন যয, যীশু সনতেই ঈশ্বামরর 
পুত্র। 

https://www.bible.com/bible/1690/MAT.27
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.53.7-12
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.27.54


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. কু্রিজবিকরণ যরাোন সা¤ ুূ্ রামজে েৃতুেেমন্ড েনন্ডত বেনিমের সবমেময় যবনি যবেনাোয়ক উপায় নহসামব 
িুিনবদ্ধ কমর েৃতুে নননিত করত। যনেও যীশু েৃতুের যযাগে যকান অপরাধ কমরননন, তবওু যরাোন 
যনতারা যীশুমক েুপ করার জনে তামক হতো করার য়েযন্ত্র কমরনিে। যনেও িুিনবদ্ধ করা নিে েৃতুের 
সবমেময় যবেনাোয়ক উপায়, যীশু আোমের প্রনত তােঁর ভােবাসার কারমর্ যস্বোয় তােঁর েৃতুেমক বরর্ কমর 
ননময়নিমেন। 

• ২. তরামান ধসনযগণ. যরাোন তসনেগর্ তােঁমক প্রেন্ড োরধর কমর, তােঁর োিায় কােঁটার েুকুট পনরময় যেয় 
এবং িুিনবদ্ধ কমর। 

• ৩. িলক. অপরাধীমের িুিনবদ্ধ করার সেয়, কতৃণ পক্ষ প্রায় সেয়ই তামের অপরাধগুনে উমল্লখ কমর িুমি 
একটি ফেক রামখ। যীশুর োিার উপর ফেকটিমত যেখা: ” ইনন যীশু ইহুেীমের রাজা।  

• ৪. তলাভকরা র্ীশুভক উপহাস কভরজেল. যীশুমক হতো করার জনে এটি যমিে নিে না, নকিু ধেীয় 
কতৃপণক্ষ িুমি যীশুমক ঠাট্টা কমর বমেনিে, যীশু সনতেই েিীহ হন তমব তার িুি যিমক যনমে আসা 
উনেত।  

• ৫. র্ীশু মারা র্াও়োর সম়ে অন্ধকার পজৃথবীভক তঢভক তিলল। 
• ৬. র্ীশু. যনেও কতৃণ পক্ষ যীশুমক যেমর হতো করার য়েযন্ত্র কমরনিে, তারা যকবে োত্র ঈশ্বমরর ইোমক 

বাধে কমরনিে। যীশু প্রিে যিমকই জানমতন যয যোকমের জনে পনরত্রামনর পি যখাোর জনে নূ েূঁ নেঁখুত 
ননস্তার পমবণর যেয নহমসমব তামক িুিনবদ্ধ করা হমব। যখন যীশু োরা যান তখন নতনন নেৎকার কমর 
বমেন ” যিয হে!” 

পাে িসঙ্গ ”েহাযাজক দ্বারা যীশুর যগ্রফতার ও সংনক্ষপ্ত নবোমরর পর, েহাযাজকরা যীশুমক যরাোন 
কতৃণ পমক্ষর কামি পাঠায়। যনেও নযহুোর িাসনকতণ া যীশুমক যরাোন কতৃপণমক্ষর কামি পাঠামত 
যেময়নিে যয যীশুর েৃতুে হময়মি, শুধুোত্র িাসক যরাোন কতৃপণক্ষই েতুৃেেন্ড কাযণকর করমত পামর। 

তাই ধেীয় কতৃণ পক্ষ যীশুমক হতো করার জনে যরাোন িাসক নপোতমক োনেত করার য়েযন্ত্র 
কমরনিে। নপোত যখন যীশুমক েৃতুেেমন্ডর ননন্দা কমরনিমেন, তখন নতনন যীশুমক োবুক নেময় প্রহার 
করার ননমেণি নেময়নিমেন। যরাোন তসনেরা তখন যীশুমক িুিনবদ্ধ করার জায়গায় যজরুজামেমের 
রাস্তা নেময় ননমজর িুি বহন করমত বাধে কমর। যখন তারা যীশুর কামি যপৌেঁমিনিমেন তখন 
যরাোন তসনে যীশুর কাপ়ে খুমে যফমে এবং তামকেঁ  িুমি যপমরক নেময়নিে। যখন তােঁর নকিু 



অনুসারী ননরমব োেঁন়েময় যীশুর েৃতুে যেখনিে, তখন নকিু ধেীয় কতৃণ পক্ষ যীশুমক ঠাট্টা কমরনিে। 
িুমি োরা যাওয়ার সেয় অমনক সেয় যেমগনিে, নকন্তু তসনেরা এর আমগ তােঁমক ববণর প্রহার 
কমরনিে বমে, যীশু কময়ক ঘন্টার েমধে োরা যান। যীশু োরা যাওয়ার সেয় যবি যজামর যজামর 
বমেনিমেন, ”এবার যিয হময়মি”। নতনন োরা যগমে পর একটি ভ নেকমম্প সেগ্র যেি যকেঁ মপ উঠে। 

পরবজ ট  পােয: যনেও তারা যীশুমক উপহাস কমরনিে, তারা তােঁর েৃতুেমক প্রোর্ নহমসমব যেমখনিে যয, 

নতনন েিীহ সম্পমকণ  পরুামনা ননয়মের অমনক ভনবযেদ্বানী প র্ণ কমরমি। নযিাইয় যিমক এই অনুমেেটি 
যীশুর পনরেযণা এবং েৃতুে সম্পমকণ  অমনক নবিে ভনবযেদ্বানী কমর, যযটি িিামরাপমনর ঘটনাটি ঘটার 
কময়ক িতাব্দী আমগ বো হময়নিে। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না : ৬. িা়েিজ ত্ত. পাপ পনবত্র ঈশ্বর এবং পাপী োনুমযর সম্পকণ  
যভমে যেয়। পনবত্র ঈশ্বর এবং পাপী োনুমযর েমধে পুনণনেেমনর একটি পি প্রোন করার জনে, যীশু 
খ্রীে যকান পাপ িা়োই একটি ননখুত জীবন যাপন করার কারমন সেস্ত োনবজানতর পামপর যোয 
ননমজর উপর ননমত পনৃিবীমত এমসনিমেন। যযমহতু যীশু েৃতুেবরর্ কমরমিন প্রনতটি বেনি তামের 
পামপর কারমর্ প্রাপে েৃতুে, যীশুর েৃতুে একজন পাপী বেনিমক ঈশ্বামরর ভােবাসা এবং ক্ষো গ্রহর্ 
করার স্বাধীনতা প্রোন কমর। যীশুর েৃতুে প্রমতেক বেনির জনে পনরত্রামনর পি প্রোন কমর যারা 
সুসোোমরর সুসংবাে যিামন এবং নবশ্বামস যীশুমক পনরত্রামনর প্রস্তাব গ্রহর্ কমর। 

• মাথা: আপনার জীবমন নক কখনও এেন একজন বেনি এমসমিন নযনন যপ্রেমক এত গভীরভামব েমডে 
কমরমিন যয তারা আপনামক আনন্দ এবং িানন্ত জানার জনে তোগ স্বীকার কমর। 

• হৃদ়ে: আপনার হৃেময় নক নেন্তা আমস যখন আপনন শুমনমিন যয, যীশু আপনার পামপর জনে োরা যগমিন 
এবং আপনার প্রাপে িানস্ত ননমজর উপর ননময়মিন ? 

• হা : আপনন নকভামব এই সপ্তামহ অনেমের জনে তোমগর একটি জীবন েমডে হমত পামরন ? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 



• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? িুিনবদ্ধকরর্ আোমের জনে যীশুর েমধে ঈশ্বমরর েমধে অনবশ্বাসে 
ভােবাসা প্রোন কমর। ননস্তার পমবণর যেযিাবমকর েৃতুের সামি, ঈশ্বর ইসরাময়েমেরমক তামের নেিমরর 
োসত্ব যিমক উদ্ধার কমরনিমেন। এখন যীশুর েৃতুের সামি, ঈশ্বর সেগ্র নবশ্বমক তামের পামপর োসত্ব যিমক 
উদ্ধার কমরনিমেন। যখন রাজধননতক ও ধেীয় যনতারা যীশুমক হতো করার য়েযন্ত্র করনিে, তখন যীশু 
যস্বোয় তামের েেু পনরকল্পনার কামি ননত স্বীকার কমর।যীশু জানমতন যখন কতৃপণক্ষ পাপ যিমক কাজ 
কমর, ঈশ্বর তামের পনরকল্পনা বেবহার করমবন সবমেময় ব়ে পনরত্রার্ নেমত যা নবশ্ব কখনও যেমখ নন। 

o আপনন নক েমন কমরন ধেীয় কতৃপণক্ষ যীশুর েৃতুে যেময়নিে ? 
o যীশুর এেন যবেনায়ক েৃতুেমত যযটি নিে ইোকৃত েৃতুে যা আপনামক যীশুর ভােবাসার 

গভীরতা সম্পমকণ  নক বমে ? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? োনুমযর জীবমন পামপর িনি সবসেয় 

সনিয় িামক। নকন্তু যীশুর যপ্রে খ্রীোনমের জীবমন যসই পামপর িনিমক যভমে যেয়। যীশুর েহান 
আত্মতোমগর প্রনতনিয়্ূা নহমসমব, খ্রীোনমের এই েহান িনিমক গ্রহর্ করা উনেৎ এবং যীশুমক তামের হৃেয় 
ও েনমক শুদ্ধ করার সুমযাগ কমর যেয়া উনেৎ। 

o যনে যীশু খ্রীোনমের জীবমন পামপর ক্ষেতা যভমে নেময় িামকন, তমব খ্রীোনরা যকন এখনও পাপ 
করমত প্রেবু্ধ হয় ? 

o একজন বেনির সঠিক সা়োোন নক হমব যখন এেন একজন ননষ্পাপ বেনি তার জনে এত ব়ে 
তোগ স্বীকার কমরমিন? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? খ্রীোনমের উনেত যীশু িুমির উপর যয 
ভােবাসা এবং করুর্া যেনখময়মিন তা অনেমের কামি তুমে ধরমত পামর। নখ্রস্টানরা আত্মনবশ্বামসর সামি 
বােঁেমত পামর কারর্ তামের পামপর িনি যিমক স্বাধীন হময়মি। িয়তান যখন সবসেয় নখ্রোনমের প্রেবুদ্ধ 
করমব, নখ্রোনরা প্রভু যীশুর িনিমত আত্মনবশ্বামসর সামি বােঁেমত পামর যামত তারা তামের প্রমোভনমক 
”না” বোর িনিমত যেখামত পামর।  

o আপনন নকভামব এই সপ্তামহ অনেমের কামি যীশুর তোগ যপ্রে প্রকাি করমত পামরন ? 
o িয়তান যখন আপনামক প্রেবুদ্ধ কমর তখন আপনন ননমজমক রক্ষা করার জনে কী করমত পামরন 

? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮৮ পুনুরুনিত যীশুখ্রীে 

পাভের সাস্ত্ািংি: ে ক ২৪:১-১২ পে 

পরবজ ট  িাস্ত্ািংি: ১ে কনরনন্থয় ১৫ অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা : উল্লাস করুন! নখ্রমের পনুুরুিান পামপর সেস্ত িনি যভমে যফমেমি! যীশু তােঁর নিযেমের কামি যয 
সেস্ত প্রনতশ্রম্ননত নেময়নিমেন তা প রর্ কমরমিন। 

• হৃদ়ে: স্বান্তনা গ্রহর্ করুন! যনেও যীশুর সেস্ত নিযে তােঁমক সমন্দহ কমরনিে এবং কঠিন প্রময়াজমনর সেময় 
তামক পনরতোগ কমরনিে, তারপমরও যীশু তামেরমক ভােবামসন, তামের জনে েৃতুে বরর্ করমেন এবং 
েৃতমের েধে যিমক জীনবত হময় উঠমেন। 

• হা  : যামের যীশুর ভােবাসার প্রময়াজন তামের কামি যপেঁূৌিান। যীশুর পনুুরুিান োনযুমক,পামপর 
িনিমত আটকা পম়ে িাকা োসমত্বর বেন যিমক েুি করার েমধে নেময় ঈশ্বমরর ইোমক পনরপ র্ণ কমর 
িামক। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা তখন তােঁহারা ভীত হইয়া ভ নের নেমক েখু নত কনরমে যসই েইু বেনি 
তােঁহানেগমক কনহমেন, েৃতমের েমধে জীনবমতর অমিযর্ যকন কনরমতি? নতনন এখামন নাই, নকন্তু 
উঠিয়ামিন ? ে ক ২৪:৫। 

পাভের সারসিংভক্ষপ যীশু োরা যাওয়ার পর, যজামসফ নামে এক বেনি তােঁমক কবরস্থামন কবর 
নেময়নিমেন। নতন নেন পর েগোেীনন েনরয়ে এবং আরও নকিু েনহো যীশুর সোনধ যেখমত 
যগমেন। যসখামন নগময় তােঁরা েক্ষে করমেন যয, সোনধর প্রমবি পিটি যয পািমর যঢমক রাখার কিা 
নিে যসটি সনরময় যফো হময়মি। েনহোরা যভতমর নগময় যেখমেন যয, যীশুর েতৃ যেহ যসখামন যনই। 
যখন তারা ঘুমর োেঁ়োমো, তখন তামের পামি েজুন স্বগণে ত োেঁন়েময়নিমেন। ুূ্ একজন স্বগণে ত কিা 
বেমেন এবং েনহোমের বেমেন যয, যীশু যসখামন যনই। নতনন জীনবত হময় উমঠমিন! েনরয়ে যেৌম়ে 
নিযেমের কামি যগমেন এবং স্বগণে ত যা বমেনিমেন তা তামের জানামেন। নপতর এবং যযাহন যত 
দ্রুত সম্ভব সোনধর কামি িুমট যগমেন। তারা ননমজরাই সোনধ যেখমত যেময়নিমেন, যখন তারা 
যসখামন যপৌিামেন, তখন নপতর আমগ যেৌম়ে নভতমর যগমেন। নতনন ননমের নেমক তানকময় যীশুর 
োিায় পরামনা নেমনন এবং কবমরর কাপ়ে যেখমত যপমেন। যীশু োরা যাওয়ার আমগ, নতনন 
নিযেমের বমেনিমেন যয, নতনন েৃতমের েধে যিমক উঠমবন। এটা সতে যয, নতনন জীনবত হময় 
উমঠমিন! 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.24.1-12
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. দইু মজহলা জিষয: শুিবার যীশুর েৃতুের পর রনববামর, যীশুর নকিু েনহো অনুসারী যসই সোনধমত 
নগময়নিমেন যযখামন তােঁমক কবরস্থ করা হময়নিে। 

• ২. তখালা বাগান সমাজধ: যখন তারা যসখামন যপৌেঁিাে, তারা যেখমত যপমেন পািরটি সোনধ যিমক সরামনা 
হময়মি। তারা সোনধর নেমক তাকামেন, নকন্তু যীশুর যেহ যেখমত যপমেন না। খানে সোনধ তামের নবভ্রান্ত 
কমরমি। 

• ৩. দইু স্বগটদ ূ: হঠাৎ ে’ুজন স্বগণে ত তামের সােমন এমস নজজ্ঞাসা করমেন, ”আপনারা েৃতমের েমধে 
জীবতমক খুেঁজমিন যকন ? তারা যীশুর োরা যাওয়ার আমগ তােঁর নিক্ষার কিা েনহোমের েমন কনরময় 
নেমেন, যয তামক হতো করা হমব এবং তৃতীয় নেমন নতনন আবার পনুুরুনিত হমবন। েনহোরা নিযেমের 
কামি যেৌম়ে যগে, েনহোরা প্রিমে নবিশ্বস কমরনন। নপতর এবং যযাহন কবমরর কামি যূ েূঁ েৌম়ে যগমেন 
এবং সনতেই তারা এটি খানে যেখমত যপমেন। 

পাে িসঙ্গ যীশু নিযেমেরমক আমগই নযরুিামেমে তােঁর আসন্ন নবিশ্বস ঘাতকতা, েৃতুে এবং 
পুনুরুিামনর কিা বমেনিমেন। নিযেরা তখন যসটি বঝুমত পামরনন যয, যীশু তামেরমক নক বুঝামত 
যেময়নিমেন। অতএব যীশু োরা যগমে, তারা নবিশ্বস কমরনিে যয, যীশু ননিয় যকান েংগমের জনে 
েমে যগমিন। নিযেরা একসমঙ্গ ভয় যপময়নিমেন যয, কতৃপণক্ষ তামেরও হতো করমত পামর। 

যীশুর নকিু েনহো নিযে তামের শ্রদ্ধা জাননময় প্রািণনা করার োধেমে সোনধমত এমসনিমেন। তারা 
যীশুর িরীমর োনখময় যেবার জনে েিো ননময় এমসনিমেন। তমব েরজার সােমন পাির িাকমে 
তারা নক যীশুর িরীমর তা োখামত করমত পারমতন ? তারা এমস যেমখন েরজা যখাো এবং যীশুর 
েৃতমেহ যসখামন যনই, এেননক এই সেময়ও, তারা যীশুর পুনুরুিান সম্বমে আমগর নিক্ষামকও েমন 
করমত পামরন নন। যীশুর নিক্ষার কিা েমন কনরময় যেওয়ার জনে হঠাৎ ে’ুজন স্বগণে ত তামের 
কামি উপনস্থত হমেন। েনহোরা এগামরাজন েনুকময় িাকা নিযেমের কামি নফমর নগময় তামেরমক এই 
েঃুমখর খবর জানামেন। 

পরব ী পােয: যীশুর এগামরা নিযে তামক তামের ননজ যোমখ যেখার প বণ পযণন্ত তােঁর পুনুরুিামন 
নবিশ্বস করার যক্ষমত্র নদ্বধাদ্বমন্দ নিমেন। পমর কময়ক েিক পমর, কনরমন্থর যরাোন িহমরর নেিো 



নিক্ষক নখ্রোনমেরমক যীশুর পুনুরুিান অস্বীকার করমত প্রেুবদ্ধ কমর। নেিো নিক্ষকরা নখ্রোনমের 
বমে যয, যীশু শুধুোত্র একজন ভাে নিক্ষক নিমেন, নকন্তু েৃতমের েধে যিমক নতনন কখনও 
পুনুরুনিত হন নন। যপ্রনরত যপৌে এই নিক্ষার নবপে স্বীকার কমরমিন। এই অনুমেমে, যপৌে স্পে কমর 
বমেন যয, নখ্রে ধমেণর উিান ও পতন যীশুর পুনুরুিামনর উপর ননভণ রিীে। যীশু যনে েৃতমের েধে 
যিমক পুনুরুনিত না হন, তমব নখ্রোনমের তামক অনসুরর্ করা যবাকার েত কাজ। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশুর পনুুরুিামনর সামি নবশ্ব আে ে পনরবনতণ ত হময়নিে, পনৃিবীমত 
পামপর িনি রাজত্ব কমরনিে। যীশুর পনুুরুিামনর পমর, পামপর িনি যভমে যায় এবং যীশুর রি 
পনরত্রামর্র পি ততনর কমর। পামপর আর কতৃণ ত্ব যনই, পনরবমতণ , নখ্রস্টান ঈশ্বমরর িনির অধীমন যপ্রে, করুর্া 
এবং করুর্ার জীবনযাপন করমত পামর। নিযেরা, যনেও যীশু তােঁর েৃতুের আমগ তামের কাি এই সেস্ত 
প্রকাি কমরনিমেন, তবুও অবাক হময়নিমেন। িুমি েরমত যেমখমিন এেন একজনমক নবিশ্বস করা যয 
আবার যবেঁমে িাকমত পামর, অনবিশ্বসে নকিুমত নবিশ্বস করা। যীশুর পনুুরুিামনর পমর তামের কামি যীশুর 
আনবণভাব নিযেমের কামি প্রোননত হময়নিে যয যীশুমত ঈশ্বমরর অনবিশ্বসে িনি কাজ করমি। 

o আপনন যনে যীশুর প্রিে নিযেমের একজন হমতন, আপনন নক পনুুরুিামন নবিশ্বস করমত নদ্বধাদ্বন্দ 
করমতন, যখন আপনন যীশুর েৃতুে যেমখনিমেন ? 

o কীভামব যীশুর পুনরুুিামন নবিশ্বস তােঁর অনুসারীমের জীবমন আিা ননময় আমস ? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? খানে সোনধ যেখার পমরও পুনুরুিামন 

ঠিকেত নবিশ্বস না করমত পারার জনে তােঁর নিযেমের যোযামরাপ করার পনরবমতণ  অনগু্রমহ পুর্ণ যীশু 
নিযেমের কামি আনবভ ণ ত হময়নিমেন। যীশু নপতরমকও তারেঁ অস্বীকামরর জনে নকংবা অনে নিযেমের তামক 
পনরতোগ করার জনে ননন্দা কমরননন। সসুোোমরর অমনক সসুংবামের একটি গুরুত্বপরু্ণ অংি হে এই 
সতেটি যয, যীশু আোমের হৃেময়র সব সমন্দহ এবং প্রশ্নগুনে যবামঝন। নখ্রস্টানরা যীশুর পনুুরুিামন নবিশ্বস 



করমত পামর কারর্ যীশু তামের জীবমন অমনক পনরেযণা কাজ োনেময় যামেন। যনেও নখ্রস্টানরা 
পুনুরুনিত যীশুমক িারীনরকভামব নাও যেখমত পামর, তারা তামক হৃেময় অনুভব করমত পামর। 

o আপনন যখন খ্রীমেমত নবিশ্বসী হময়নিমেন তখন যীশু কীভামব আপনার জীবমন নতুন জীবন ননময় 
এমনমিন ? 

o আপনার সমন্দহ িাকমে কীভামব সমন্দহভাজন নিযেমেও প্রনত যীশুর পনরেযণা কাজ আপনামক 
স্বান্তনা যেয় ? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর ? যীশুমত, ঈশ্বরই পনরত্রামর্র পি প্রোমন 
উমেোগী হন। নখ্রস্টানরা ঈশ্বরমক ভােবাসার আমগ, ঈশ্বরই তামেরমক ভােবাসমতন। অতএব, অনেরা ঈশ্বমরর 
ভােবাসা বুঝমত পারার আমগ, প্রায়িই নখ্রস্টানমের জীবমন এটিমক তামের প্রিমে যেখমত হমব। 

o আপনার সম্প্রোময়র যোকমের খ্রীনেয় জীবন—যাপমন ঈশ্বমরর ভােবাসা যেখার এেন নকিু উপায় 
কী কী আমি ? 

o আপনন যয সবণমশ্রষ্ঠ পনরত্রার্ উপমভাগ কমরন তার জনে আপনন নকভামব ঈশ্বমরর প্রনত কৃতজ্ঞতা 
প্রকাি করমত পামরন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৮৯ যীশু নিযেমের যেখা নেমেন 

পাভের সাস্ত্ািংি: যযাহন ২০:১৯-২৯ পে 

পরবজ ট  িাস্ত্ািংি ২য় কনরনন্থয় ৫:১১—১২ পে 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: পনুুরুনিত যীশুর জনে আনন্দ করুন! যীশু খ্রীে েন্ডনেমক সেস্ত যুমগ সেগ্র নবমি^র কামি তােঁর 
পনরেযার্ কাজ করার োনয়ত্ব নেময়মিন। 

• হৃদ়ে: সাহসী হময় উঠুন! নখ্রস্টানরা তামের ননজস্ব ক্ষেতার দ্বারা অনেমের পনরেযণা কমর না, নকন্তু তামের 
েমধে িাকা পনবত্র আত্মার িনির োধেমে কমর িামক। 

• হা : নখ্রমস্টর েয়াপ র্ণ জীবন—যাপন করুন। ঈশ্বর নখ্রস্টানমেরমক তার ননজ ননজ সোমজ যীশুর হাত ও 
পা নহমসমব কাজ করার জনে আহবান কমরমিন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা: পমর নতনন যিাোমক কনহমেন, এই নেমক যতাোর অঙ্গনুে বা়োইয়া যেও, 

আোর হাত েইুখানন যেখ, আর যতাোর হাত বা়োইয়া যেও, আোর কুনক্ষমেমির েমধে যেও; এবং 
অনবশ্বাসী হইও না, নবশ্বাসী হও, যযাহন ২০:২৭। 

পাভের সারসিংভক্ষপ: নপতর এবং যযাহন যখন আনবষ্কার করমেন যয, যীশু েৃতমের েধে যিমক 
পুনরুনিত হময়মিন, তখন তারা অনে নিযেমেরমক তা বেমত নফমর যগমেন। যসই রামত যিাো িা়ো 
নিযেরা সবাই একই বা়েীমত নিমেন। নিযেরা েরজার তাো নেময় রাখমেন কারর্ তারা ভয় 
যপময়নিমেন যয, ইহুনেরা তামের বনন্দ করমত পামর। নিযেরা যসখামন িাকাকােীন সেময় যীশু ঘমর 
যগমেন। নতনন তামের হামত ও পাময় যপমরমকর নেি যেখান। এেননক নতনন এক টুকমরা ভাজা োিও 
যখময়নিমেন এটা প্রোন করার জনে যয নতনন সনতেই জীনবত হময় উমঠমিন। যিাো যখন ঘমর নফমর 
এমেন, যীশু ততক্ষমন েমে যগমিন। অনেরা যা যা যেমখমি তা যিাোমক বেমত আর যেনর করে না। 
যখন তারা যীশুর যেখা যেবার কিা যিাোমক বমেন, যিাো তামের কিা নবশ্বাস কমরন নন। নতনন 
বেমেন, ”যখন আনে ননমজ যীশুর হামত যপমরমকর নেি যেখব, তখন আনে নবশ্বাস করব যয নতনন 
জীনবত আমিন। ”পমরর সপ্তামহ, যীশু আবার নিযেমের সামি যেখা করমেন। নতনন যিাোর কামি েমে 
যগমেন এবং তামক তােঁর হাত এবং তারেঁ িরীর যেখামেন। যিাো যখন যীশুর হামত যপমরমকর নেি 
যেখমেন, তখন নতনন নবশ্বাস করমেন! 

https://www.bible.com/bible/1690/JHN.20.19-29
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.20.27


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. দরিা  ালাবি ের: সেোয় যীশু েৃতমের েধে যিমক আনবভ ণ ত হন, যনেও তারা যয ঘমর নেনেত 
হময়নিে তার েরজা তাো বে কমর নেময়নিে। যীশু তামেরমক আনিবােণ কমরমিন। 

• ২. তথামা প্রিে নেমন যীশু যখন নিযেমের সােমন এমসনিমেন তখন তামের সমঙ্গ নিমেন না। যিাো তামের 
কিায় নবশ্বাস কমরননন। যিাো বমেনিমেন, নতনন যনে সনতেই যীশুমক যেমখন এবং ননমজর হামত তােঁমক 
স্পিণ কমরন তমবই নতনন নবশ্বাস করমবন।  

• ৩. র্ীশু তথামাভক তদখা জদভলন: এক সপ্তাহ পমর, নিযেরা আবার একটি তাোবদ্ধ ঘমর একসামি নেনেত 
হময়নিে। যীশু আবার তামের োমঝ আনবণভ ত হমেন। যীশু এবার যিাোমক তার ক্ষত স্পিণ করার জনে 
আেন্ত্রর্ জানান। যিাো উর্চ্স্বমর বেমেন, ”আোর প্রভু এবং আোর ঈশ্বর!” যিাো যীশুমক নবশ্বাস 
করমেন! যীশু তােঁর নবশ্বামসর জনে তামক প্রিংসা কমরনিমেন, নকন্তু নতনন তামেরমক বেমেন, এটা আরও 
ব়ে নবশ্বাস যারা যীশুমক তেনহকভামব না যেমখও তােঁমক নবশ্বাস কমরন। 

পাে িসঙ্গ েনহোরা, একটি খানে কবর, স্বগণে ত এবং পুনরুনিত যীশুর যয অনবশ্বাসে ঘটনা বমেনিমেন 
নিমযেরা তা নবশ্বাস কমরনন। এই ধরমনর গল্প নবশ্বাস করা অবিেই কঠিন নবযয়, নবমিয কমর যখন 
যীশুর েৃতুের পর যিমক নিযেরা প্রেন্ড যিাকাহত অবস্থায় নিমেন। তারা যীশুর নিযে নিে বমে 
কতৃপণক্ষ তামের যগ্রফতার কমর হতো করার যেো করমত পামর, যসই ভময় নিযেরা একটি েরজা 
তাোবদ্ধ ঘমর নেনেত হয়। হঠাৎ যীশু তামের েমধে োেঁ়োমেন। যীশুর পুনরুনিত যেহটি তােঁর 
ননয়নেত বা েৃতুের আমগর িরীমরর েতই নিে, তমব তা ক্ষতযিু নিে এবং নতনন তাোবদ্ধ েরজা 
নেময় প্রমবি কমরনিমেন। হঠাৎ যীশুমক যেমখ তােঁর নিযেমের সমন্দহ ও ভয় যকমট যগে! যীশু তামের 
উপর ননঃশ্বাস যফেমেন এবং পনবত্র আত্মায় তামের প র্ণ করমেন। 

যয কারমর্ই যহাক না যকন িোস, ১১জন অবনিে নিযেমের একজন, প্রিেবার যীশুর উপনস্থনতমত 
অনুপনস্থত নিমেন। যিাোর সমন্দহ অবিেই যবাধগেে। যিাো যীশুর নবযময় যয কিা বমেমিন তাও 
যবি সাহসী! িুিনবদ্ধ হওয়ার পর, এক সপ্তাহ পমর এই নদ্বতীয় রনববার নিযেরা আবার একটি 
তাোবদ্ধ ঘমর নেনেত হন। আবার যীশু আনবণভ ত হমেন। এই সেয় যীশু যিাোমক খেঁূুমজ যবর 
করমেন এবং ননমজর ক্ষত হাত তামক যেখামেন তার েমনর িানন্তর োমভর জনে। বাস্তমব যীশুমক 



যেমখ যিাো উর্চ্স্বমর বেমেন, ” আোর প্রভু এবং আোর ঈশ্বর।” যিাো হমেন ন তন ননয়মের প্রিে 
বেনি নযনন যীশুমক ঈশ্বর বমে যঘাযনা কমরনিমেন। তাই, যখন নতনন ”সমন্দহকারী” নহমসমব নবখোত, 

তখন যিাোই প্রিে যীশুমক ’ঈশ্বর’ নহমসমব স্বীকার কমরন।  

পরব ী পােয: যীশু নখ্রমস্টর েৃতমের েধে যিমক পুনরুিামন নবশ্বাস করা নখ্রস্টানমেরমক ভাে োনুয 
কমর যতামে শুধু তা নয়, বরং এটি নখ্রস্টানমের নতুন ভামব সৃনে কমর। নখ্রমস্টমত পনরত্রামর্র েমধে 
নেময় একটি নতুন সৃনে শুরু হয়। নখ্রস্টানরা হে যসই নতুন আেে, যারা ঈশ্বমরর সামি পুর্ণ:নেনেত 
হন। এজনে এই নতুন সৃনে নহসামব নখ্রস্টানমের উনেত অনেমের সামি যীশুর পনরত্রামর্র সুসংবাে 
সহভানগতা করা। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশু তােঁর পুনরুিামনর পর যকবে স্বমগণ নফমর যান নন। পনরবমতণ  
যীশু নকিু সেময়র জনে পনৃিবীমত অবস্থান কমরনিমেন, তােঁর নিযেমের কামি উপনস্থত হময় নিক্ষা 
নেময়নিমেন। তমব তােঁর নিযেমের নিক্ষা যেয়ার আমগ, যীশুমক প্রিমে তামের সমন্দহ ও ভয় ে র করমত 
হময়নিে। যীশুর িুিনবদ্ধ হওযার পমরর েইু রনববামর, নতনন তােঁর নিযেমের তামের নবশ্বাস এবং সংকল্পমক 
িনিিােী করার জনে আনবণভ ত হন। এখন যীশুমক ঈশ্বমরর পুত্র নহমসমব নবশ্বাস কমর, যীশু তােঁর 
নিযেমেরমক নবমি^র সামি সসুোোর ভাগ কমর যনয়ার ননমেণি যেন। 

o প্রিমে নবশ্বাস না করার জনে আপনন নক নিযেমের যোযামরাপ করমবন ? 
o যীশুর যকান নবশ্বামসর নবযয় আমি যা ননময় আপনন এখনও নবশ্বাস করমত নদ্বধাদ্বমন্দর েমধে আমিন 

? 



• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? একজন নখ্রস্টান হওয়া যকবেোত্র 
আোমের োিায় যনওয়া একটি নসদ্ধামন্তর নবযয় নয়, বরং এটি এেন একটি নবযয় যা আেরা হৃেময় ধারন 
কনর। যীশু শুধ ুএকজন িনতহানসক বেনিত্ব নিমেন না নকংবা নতনন শুধ ুএকজন েহান নিক্ষাগুরুই 
নিমেন না। যীশু ঈশ্বমরর পুত্র, যখন আেরা যীশুমত এটা নবশ্বাস কনর, আেরা তখন ঈশ্বমরর েহান িনি 
এবং তােঁর যপ্রমে নবশ্বাস কনর, তখন আেরা নতুন সৃনে হময় উঠি। নিযেমের েত এখনও আোমের অমনক 
সমন্দহ িাকমত পামর, নকন্তু ঈশ্বর আোমের যত্ন ননমবন এবং পনবত্র আত্মার িনির োধেমে আোমের 
হৃেময়র সমন্দমহর অিানন্ত েরু কমর িানন্ত আনমবন। তখন নখ্রস্টানরা পনবত্র আত্মার যসই িনিমক অনেমের 
পনরেযণা করার জনে বেবহার করমত হমব।  

o আপনন যীশুর পনুরুনিত িরীর যেমখন নন, তাহমে আপনন নকভামব জানমবন যয যীশু েৃতমের 
েধে যিমক পুনরুনিত হময়মিন ? 

o নকভামব আপনার জীবমন পনবত্র আত্মার উপনস্থনত আপনামক অনেমের পনরেযণা করমত সক্ষে কমর 
যতামে ? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর ? আজমক অমনমকই ঈশ্বমরর অনস্তত্ব এবং 
তামের প্রনত ভােবাসা ননময় সমন্দহ যপাযন কমর। ঈশ্বর নখ্রস্টানমের ডামকন পনবত্র আত্মার িনিমত এই 
সেস্ত সমন্দহকারীমের পনরেযণা করার জনে। পনবত্র আত্মার পনরেযারণ োধেমে, নখ্রস্টানরা যীশুর করুর্ার 
োধেমে যপ্রে এবং করুর্ার বহৃির কাজ করমত সক্ষে হয়, যনে তারা শুধু োত্র তামের ননজস্ব ক্ষেতা 
যিমক যবেঁমে িামক।  

o আজকাে োনুয ঈশ্বমরর অনস্তত্ব বা যপ্রেমক সমন্দহ করার নকিু কারর্ নক আমি ? 
o এই সপ্তামহ আপনন নকভামব যীশুর অনুগ্রহ োনযুমেরমক যেখামত পামরন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৯০  প্রেুর ব়ে োি ধরা প়েে জামে 

পাভের সাস্ত্ািংি: যযাহন ২১অধোয় 

পরবজ ট  িাস্ত্ািংি: ১ে যযাহন ৩:১৯-২৪ পে 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যীশুর প্রনত নপতমরর গভীর ভােবাসার নবযময় নেন্তা করুন। যীশু নপতরমক একজন খােঁটি নিযে 
নহসামব পুনুরুদ্ধার কমরনিমেন। 

• হৃদ়ে: ঈশ্বর আপনামক যয ক্ষো কমরমিন তা আপনার হৃেময় জানমত পারা কতটা উৎসামহর নবযয় যসটি 
বুঝমত যেো করুন।  

• হা : যসোয় নসদ্ধান্ত ননন, আপনার জীবমনর প্রনত ঈশ্বমরর আহবান প র্ণ করার জনে আপনামক সবনকিু 
যিম়ে নেমত হমব, অিবা অনেমের সামি সুসোোর ভাগ কমর যনওয়ার জনে আপনন যযখামন আমিন 
যসখামনই িাকুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা: অতএব যীশু যােঁহামক যপ্রে কনরমতন, যসই নিযে নপতরমক বনেমেন, উনন 
প্রভু। তাহামত ‘উনন প্রভু’ এই কিা শুননয়া নিমোন নপতর যেমহ কাপ়ে জ়োইমেন, যকননা নতনন 
উেঙ্গ নিমেন, এবং সেুমদ্র ঝােঁপ নেয়া পন়েমেন, যযাহন ২১:৭। 

পাভের সারসিংভক্ষপ: একরামত, নপতর, যযাহন এবং অনে পােঁেজন নিযে নতনবনরয় সাগমর োি ধরমত 
যগে। তারা সারা রাত োি ধরমত যেো করে, নকন্তু নকিুই ধরমত পামরনন। পরনেন সকামে তারা 
তখনও যনৌকায় োি ধরার আিায় নিমেন। সাগর তীমর োন়েেঁময় িাকা এক বেনি যোকমের 
নজমজ্ঞসা করে, তারা যকান োি ধমরমত যপমরমি নক না। নিযেরা বেমেন, না। তখন যোকটি তামের 
যনৌকার অপর পামি জাে যফেমত বেে। তারা যখন তা করমেন, তখন তারা ১৫০ টিরও যবনি 
ব়ে ব়ে োি ধরমত পারমেন। এজনে জাে এত যবনি ভারী হে যয, নিযেরা তা যনৌকায় তুেমত 
পারমেন না। যযাহন তীমর োেঁন়েময় িাকা যোকটির নেমক ভাে কমর তাকাে যয তামক নেমন্ত পামরন 
নকনা। তারপর নতনন বেমেন, ”যেখ! যসই যোকটি যীশু! নপতর এই কিা শুমন জমে ঝােঁপ নেমেন 
এবং তীমর সাতােঁর কাটমত োগমেন। অনোনে নিযেরা যনৌকাটি তীমর ননময় যগে। তামের যপিমন 
োমি ভরা ভারী জােটা যটমন আনমত হময়মি। যীশু যোকমের বেমেন, যয োি তারা ধমরমি তার 
নকিু ননময় আসমত এবং তারা একসামি সকামের নাস্তা খামব। 
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. মাে ধরার জিষযরা: যীশু পুনুরুিামনর পর নকিু নিযে তামের ননজ এোকায় নফমর নগময়নিমেন। যীশু 
নকভামব তামের কাি যিমক পনরেযণা কাজ আিা কমরন যস নবযময় সম্প র্ণরূমপ পনরষ্কার ধারনা না িাকায় 
তারা তামের পুরামনা কামজ নফমর যগমেন এবং যীশুর কাি যিমক আরও ননমেিণনার অমপক্ষা করনিমেন 

• ২. মাভে েরা িাল: সারারাত োি ধরার যেো কমরও তারা যকান োি ধরমত পামরনন। জামের ধামর 
একটি অমেনা বেনি তামের ডাকে। নতনন তামের যনৌকার ওপামর জাে যফেমত বেমেন। তার কিা শুমন 
যখন তারা যসটা করে তখন তারা যকবে োত্র োিই ধমরনন, তারা প্রেুর পনরোমন ব়ে ব়ে আকামরর 
োি ধরমত যপমরনিমেন। 

• ৩. িভলর ধাভর র্ীশু: নিযেমের েমধে একজন নযনন জমের ধামর িাকা অবয়বমক নেনমত যপমরনিমেন—নতনন 
যীশু নিমেন এবং নতনন নপতরমক এ নবযময় বেমেন। 

• ৪. জপ র িভল ঝাোঁপ জদভলন: নপতর যখন শুনমেন যয, জমের ধামর যীশু আমিন তখন নতনন যীশুমক 
যেখমত োইমেন। নপতর এতটাই উমিনজত হময় প়েমেন যয, নতনন যনৌকাটি তীমর যপৌেঁিামনার জনে অমপক্ষা 
করমত োননন, তাই নতনন যনৌকা যিমক োফ নেময় তীমর সােঁতমর যগমেন। অনোনে নিযেরা যখন তীমর 
যপৌেঁিাে, তখন তারা সবাই নেমে একসামি যীশুর সংমগ সকামের নাস্তা যখমেন। 

পাে িসঙ্গ: এই পাঠটি তােঁর নিযেমের কামি যীশুর তৃতীয়বার যেখা যেয়ার ঘটনাটি তুমে ধমর। 
আেরা নননিত নই যকন এই সাত নিযে গােীমে নফমর এমসমিন, কারর্ গত কময়ক সপ্তামহ তামের 
সকমের যবনির ভাগ সেয় যকমটনিে যজরুজামেমে। আেরা জানন না যকন এখামন োত্র ৭ জন 
নিমযের কিা বো হময়মি। 

যাইমহাক, আেরা যেনখ যয, নিযেরা একরামত োি ধরমত নগময়নিমেন। অমনকটা অমেৌনকক ভামব োি 
ধরার নবযময় ে ক ঘটনার বর্ণনা কমরমিন (ে ক ৫:১-১১)। যসই রামত নিযেরা সারারাত ধমর োি 
ধরবার অমনক যেো কমরও যকান োি ধরমত পামর নন। তামের এেন ক্লান্ত ও হতািাজনক 
পনরনস্থনতমত যীশু আবার তামেরমক জাে যফোর জনে বেমেন, এবং নিযেরা এটি যেমন ননময় জাে 
যফেমেন। এবার তারা অমনক ব়ে ব়ে োি ধরমত পারমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/LUK.5.1-11


আমগর আিযণ কাজগুমোর েমধে নেে িাকার কারমনই হয়মতা ”নপ্রয় নিযে” তােঁমক নেনমত যপমরমিন 
যয, যীশুই তামেরমক যডমক এমননিমেন। যখন যীশু নপতরমক এই আহ্বামনর কিা জানামেন, নপতর 
এতটাই উমিনজত হময়নিমেন যয, নতনন যনৌকা যিমক োফ নেময় তীমর সােঁতমর যগমেন। অনোনে 
নিমযেরা যখন তীমর এমস যপৌেঁিে, তখন তারা সকমে একসামি খাবার যখে। প্রভুর যসই ননস্তার পমবণর 
তনিমভামজর েমতা, যীশু যসখামন িাকা নিযেমের কামি খাবারটি সহভাগ কমর ননময়নিমেন তামের 
সংমগ। 

যীশু তারপর নপতরমক একটি নবমিয প্রনিয়ার োধেমে তােঁর নবমিয োনয়মত্বর জনে নিযে নহসামব 
পুনরায় যবমি যনন, যযসেময় যীশু নপতরমক তােঁর নিযে হওয়ার ে েে সম্পমকণ ও সতকণ  কমরনিমেন। 

পরব ী পােয: নখ্রস্টানমের পাপ যত ব়েই যহাক না যকন, যীশু তামের ক্ষো এবং পুনুরুদ্ধার করমত 
প্রস্তুত। নখ্রস্টানরা পনবত্র আত্মার িনি এবং পনরেযণা কামজর োধেমে তামের জীবমন এই সম্প র্ণ ক্ষো 
এবং পুনুরুদ্ধার অনুভব করমত পামরন। 

 

বাইমবে অধেয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

অভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? কখনও কখনও এটা নবশ্বাস করা কঠিন হমত পামর যয, ঈশ্বর 
আোমের সেস্ত পাপ ক্ষো কমরন। বাইমবে নিক্ষকমের কিা শুমন, ঈশ্বর সবাইমক ক্ষো কমরন যারা 
সততার সামি ক্ষো োন। যাইমহাক, কখনও কখনও একটি গভীরতে ঘটনা ঘটার প্রময়াজন হয়, যখন 
ঈশ্বর আপনার োিায় তার জ্ঞান প্রোন কমরন এবং যসটি আপনন আপনার হৃেময় বেবহার কমরন। 
ননঃসমন্দমহ, নপতর, নযনন যীশুর সবমেময় কঠিন প্রময়াজমনর সেময় নতনবার যীশুমক অস্বীকার কমরনিমেন। 
এটি তার জনে গভীর েিার নবযয় নিে, নকন্তু ক্ষোর প্রিানন্ত েিামক ে র কমর যেয়। এজনে ঈশ্বমরর 



সন্তানমের েিায় বাস করা ঠিক নয়। যীশু সম্প র্ণরূমপ নপতরমক পনরবনতণ ত কমরনিমেন, কারর্ এটি নিে 
ক্ষোর জনে ঈশ্বমরর িনিপ র্ণ একটি কাজ, যা নপতমরর পমক্ষ সম্ভব নিে না।  

o যীশু তামেরমক ক্ষো করার পমরও যকন নকিু নখ্রস্টান এখনও েিামবাধ কমরন ? 
o যকন এটা শুধুই ঈশ্বমরর িনি, কখনই আোমের ইোিনি নয়, যয আোমেরমক ক্ষোর প্রিানন্ত োন 

কমর এবং আোমেরমক সম্প নণ আমরাগে োন কমর ? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যীশু তােঁর নিযেমেরমক আনন্দ, িনি ও 

ভােবাসায় সম্পুর্ণ করমত োন। আর যখন খ্রীেু্  নবশ্বাসীরা েিার েমধে িামক তখন তারা যীশুর আনন্দ, 
িনি ও ভােবাসা গ্রহর্ করমত পামর না। প্রনতটি খ্রীনেয়ামনর উনেত নন:িতণ ভামব নবশ্বামস ঈশ্বমরর কামি 
সেনপণত হওয়া, যযন ঈশ্বর তামের জীবমন পনরপুর্ণ িানন্ত ও আমরাগে োমনর অনভুুনত ননময় আসমত পামরন। 
যীশু যযমহতু তােঁর সন্তানমের কখনও যোযামরাপ কমরন না, যসজনে তামের কখনই উনেত নয় এমক অনেমক 
যোযামরাপ করা। এটা সবসেয়ই উৎসামহর। 

o একজন বেনির নক করা উনেত যনে তারা েমন কমর যয, তার পাপ ঈশ্বমরর পমক্ষ ক্ষো করা 
খুব ব়ে নবযয় ? 

o নক হমব যনে যকউ তামের পামপর জনে যোযী যবাধ না কমর, নকন্তু যকবে পাপ করমত িামক 
এবং ঈশ্বমরর কামি ক্ষো প্রািণনা কমর ? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর ? যীশুর ক্ষো একজন োনুমযর জীবন 
পনরবতণ ন কমর। কখনও কখনও যসই পনরবতণ নগুনে বাস্তমব অনে যকান জায়গায় েমে যাওয়া এবং 
সুসোোমরর জনে একজন নিক্ষক বা প্রোরক হওয়ার েত। অনে সেয় এটি ননমজর িহমর িাকা, ননমজর 
কাজ কমর যাওয়া এবং ননজ িহমরর যোকমের পনরেযণা করার েত হমত পামর। নখ্রস্টানমের উনেত তামের 
জীবমনর জনে ঈশ্বমরর ইো নক তা খুেঁমজ যবর করা। 

o আপনন নকভামব এই সপ্তামহ এেন কাউমক উৎসানহত করমত পামরন নযনন তার নবশ্বামস 
ননরুৎসানহত যবাধ করমিন ? 

o আপনন একজন নখ্রস্টানমক কী বেমবন নযনন নিক্ষক বা পােক হওয়ার জনে তামের জীবমন 
ঈশ্বমরর আহবান অনুভব কমরন, নকন্তু ভয় পামেন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৯১ স্বগামরণাহন এবং পনবত্র আত্মার জনে অমপক্ষা 

পাভের সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ১:১-১৪ 

পরবজ ট  িাস্ত্ািংি: যযানা ৩অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা : এটা বুঝমত যেো করুন, স্বমগণ নফমর যাবার ঠিক আমগ, যীশু নিযেমের কামি পনবত্র আত্মা উপহার 
যেওয়ার প্রনতশ্রম্ননত নেময়নিমেন, নযনন নিযেমেরমক পনৃিবীর যিয প্রান্ত পযণন্ত যীশুর সাক্ষী হওয়ার ক্ষেতা 
যেমবন । 

• হৃদ়ে : ঈশ্বর োনুমযর জনে যা পনরকল্পনা কমরন োনুমযর আকাঙ্খা এবং পনরকল্পনাগুনে সাধারর্ত তার 
যেময় অমনক যিাট এবং আরও সীনেত হয়, এেন নবযয়গুমো যবাঝার জনে সতকণ  িাকুন। 

• হা : পনবত্র আত্মার জনে অমপক্ষা করুন। অনোনে নখ্রস্টানমের সামি প্রািণনায় সেয় কাটান এবং পনবত্র 
আত্মার কাি যিমক ননমেণিনা পাবার জনে তধযণে ধমর অমপক্ষা করুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা: নকন্তু পনবত্র আত্মা যতাোমের উপমর আনসমে যতােরা িনি প্রাপ্ত হইমব; 

আর যতােরা নযরূিামেমে, সেুেয় নযহ নেয়া ও িেনরয়া যেমি, এবং পনৃিবীর প্রান্ত পযণন্ত আোর সাক্ষী 
হইমব, যপ্রনরত ১:৮। 

পাভের সারসিংভক্ষপ:: েৃতমের েধে যিমক জীনবত হময় ওঠার পর যীশু নিযেমের সামি অমনকনেন 
কাটিময়নিমেন। নকন্তু এেন সেয় এে যখন তােঁমক পনৃিবী যিম়ে েমে যযমত হমো। তােঁমক তােঁর স্বগীয়ণ 
নপতার সামি িাকমত হমব। যীশু এবং নিযেরা তবিননয়া নােক একটি জায়গায় যগমেন। যীশু 
নিযেমের আিীবাে কমর বেমেন যয, তামেরমক নবনভন্ন স্থামন নগময় তােঁর সম্পমকণ  অনেমের জানামত 
হমব। অমনক যোক এখনও জামন না যয নতনন তামের জনেই োরা যগমিন এবং তামের পাপ ক্ষো 
করমত পামরন। যযমহতু যীশু স্বমগণ যানেমেন, তাই নতনন নিযেমের বমেনিমেন যয, নতনন তামের জনে 
একজন সাহাযেকারী পাঠামবন। যসই সাহাযেকারী নিমেন পনবত্র আত্মা। যীশু তামের এই কিা বেমত 
বেমত স্বমগণর নেমক তােঁর হাত তুেমেন। এসেময় তােঁর পা োটি যিম়ে উপমর উমঠ যযমত োগে এবং 
নতনন শুমনে উঠমত শুরু করমেন বা িেি আকামি উমঠ যযমত োগমেন। এভামব যীশুমক তুমে 
যনওয়ার সেয় নতনন যেমঘর আ়োমে েমে যগমেন। এসেয় েইু নিযে উপনস্থত হময় নিযেমের বেমেন, 

যীশুমক যতােরা যযেন স্বমগণ উমঠ যযমত যেখমে, একনেন ঠিক যতেননভামব নতনন এই পৃনিবীমত নফমর 
আসমবন। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.1.1-14
https://www.bible.com/bible/1690/JON.3
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.1.8


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. পনুরুজি  র্ীশু: তােঁর পনুরুিামনর পমর, যীশু পৃনিবীমত ৪০ নেন অনতবানহত কমরনিমেন। এই সেময় 
যীশু তােঁর পুনরুিামনর েঢৃ় প্রতেয়ী প্রোর্ নেময়নিমেন এবং যকন তােঁমক েরমত হমব এবং েৃত যিমক 
পুনরুনিত হমত হমব তা ধেণগ্রন্থ যিমক নিক্ষা নেময়নিমেন। 

• ২. জিষযরা তখনও ভাবনিমেন যয যীশু একজন রাজধননতক যনতা হমবন নক না, এবং তারা তােঁমক নজজ্ঞাসা 
করমেন নতনন নক পনবত্র ভুনে নযরুিামেে যিমক যরাোন সা¤ ুূ্ রাজেমক সনরময় যেমবন নকনা। যীশু 
নিযেমের নিনখময়নিমেন যয, তােঁর যেময়ও একটি েহান িনি তামের সাহামযের জনে নতনন পাঠিময় নেমেন, 
নতনন পনবত্র আত্মা। তামেরমক বেমেন, পনবত্র আত্নার িনি তামেরমক যীশুর সাক্ষী হমত পনৃিবীর যিয প্রামন্ত 
যযমত সাহাযে করমব। এজনে, পনবত্র ভ নেমত যা ঘটমব তার জনে তামের ঈশ্বরমক সীোবদ্ধ করা উনেত 
নয়, বরং সেগ্র নবমি^র জনে ঈশ্বমরর যয পনরকল্পনা করা হময়মি তামত অংি যনওয়া উনেত। 

• ৩. িলপাই পবট : তােঁর পনুরুিামনর ৪০তে নেমন, যীশু এবং নিযেরা নযরুিামেমের কামি জেপাই পাহাম়ে 
নিমেন। তােঁর নিযেমের নযরুিামেমে নফমর যাওয়ার এবং প্রনতশ্রম্নত পনবত্র আত্মার জনে অমপক্ষা করমত 
বোর পর, যীশু যেমঘর েমধে নেময় স্বমগণ উমঠ যগমেন। যীশু এই স্বগামরণাহমনর পমর, নিযেরা নযরুিামেমে 
নফমর যাওয়ার এবং পনবত্র আত্মামক পাবার জনে অমপক্ষা করার ননমেিণ পােন কমরনিমেন। 

পাে িসঙ্গ: যীশু তােঁর পুনরুিামনর পমর যবি কময়কবার তােঁর নিযেমের সামি যেখা কমরনিমেন। এই 
সেময় যীশু নিযেমের পনবত্র আত্মার আগেন এবং তােঁর েৃতুে ও পুনরুিামনর িােীয় নভনি সম্পমকণ  
অমনক নকিু নিনখময়নিমেন। নিযেরা এখনও যীশুর নেিন পুমরাপুনর বুঝমত পামরনন, কারর্ তারা 
এখনও জানমত যেময়নিমেন যয, যীশু ই¯ ুূ্ রাময়েমক একটি স্বাধীন জানত নহসামব পুনরুদ্ধার করমবন 
নকনা। 

পনবত্র আত্মা তামের হৃেময় না আসা পযণন্ত নিযেরা যীশুর পনরেযণা এবং নবমি^র জনে তামের নেিন 
কাজ সম্প র্ণরূমপ বুঝমত শুরু করমব না। অতএব, যীশু তামের তােঁর স্বগণামরাহমর্র পমর যজরুজামেমে 
নফমর আসার এবং এই প র্ণতার নবযময় অমপক্ষা করার জনে ননমেণি নেময়নিমেন। 

পরব ী পােয: ঈশ্বমরর আনিণবাে এবং পনরত্রার্ প্রনিনেকভামব ই¯ ুূ্ রাময়মের জনে এটা যবাঝার নেক 
যিমক নিযেরা খুব সন্তুনেজনক নিমেন না। ঈশ্বর যযানামক ই¯ ুূ্ রাময়ে তোগ করমত এবং নননবীর 



যোকমেও কামি প্রোর করমত আহবান কমরনিমেন। নননবীয়রা ই¯ ুূ্ রাময়মের িনতহানসক িত্রু 
ভাবাপন্ন নিে। তাই, যযানা ঈশ্বমরর বাধে হমত োননন, কারর্ নতনন যকবে ঈ¯ ুূ্ রাময়মের জনে ঈশ্বমরর 
আিীবাে এবং নননবীর যোকমের জনে ঈশ্বমরর িানস্ত আিা কমরনিমেন। যাইমহাক, যযানা এবং তােঁর 
নিযে উভময়র কামি, ঈশ্বর এটা স্পে কমর যেন যয, ঈশ্বমরর ভােবাসা এবং পনরত্রার্ নবমি^র সকে 
োনুমযর জনে। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: ১৫: খ্রীভষ্টর জি ী়ে আগমন: যীশুর েৃতুে এবং পুনরুিামনর পর, 

নতনন স্বমগণ নফমর যান এবং পনবত্র আত্মা নখ্রস্টানমের েমধে বাস করমত আমসন। একনেন, ঈশ্বর 
ননরুনপত সেময়র যিময, খ্রীে নদ্বতীয়বার নফমর আসমবন। যসই সেয় নখ্রস্টানরা, জীনবত এবং েৃত 
উভয় নবশ্বাসীমের যীশুর সামি যেখা হমব এবং নতনন তামেরমক স্বমগণ ননময় যামবন। অমনমকই আমিন 
যারা ঠিক কখন এবং নকভামব এইসব ঘটমব তা বোখো করার যেো কমরন! যাইমহাক, নাজানরন 
োেণ  নবশ্বাস কমর যয, বাইমবে ”কখন” এবং ”নকভামব” সম্পমকণ  স্পে এবং সঠিক নববরর্ যেয় না 
এবং তাই ”মক” এর উপর গুরুত্বামরাপ করার নবযয়টি যবমি যনয়। (২য় নপতর ৩: ৩—১৫) 
কারন খ্রীে নফমর আসমবন স্ব েনহোয়! 

• মাথা: আপনন যখন যীশুমক সােনা সােনন যেখমবন তখন আপনন কী অনুভব করার অমপক্ষায় আমিন ? 
• হৃদ়ে: নকভামব যীশুর পনুরায় নফমর আসার প্রনতশ্রম্ননত আপনামক এই পতনিীে এবং যভমে যাওয়া 

পৃনিবীমত িনি যযাগায় ? 
• হা : খ্রীমের নফমর আসার জনে ননমজমক প্রস্তুত করমত আপনন নক করমত পামরন ? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 



• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? কারর্ ঈশ্বর সকে োনুযমক সনৃে কমরমিন, নতনন সকে োনযুমকই 
ভােবামসন এবং ঈশ্বর োন যযন সকে োনযুই পনরত্রামর্র অনভজ্ঞতা োভ করুক। যীশুর পানিণব পনরেযণা 
প্রািনেকভামব ই¯ ুূ্ রাময়মের উপর ননবদ্ধ নিে, নকন্তু তােঁর পনুরুিামনর িনি এবং পনরত্রামনর সসুংবাে 
সেস্ত োনুমযর জনে। তাই, যীশুর পনরেযণা তােঁর পনুরুিামনর সামি যিয হময় যায়নন। এজনে, যখন পনবত্র 
আত্মা নখ্রস্টানমের উপমর আমস তখন যীশুর পনরেযণা অবোহত নিে। যযমহতু সসুোোর সেগ্র নবমি^র 
জনে যসমহতু যীশু তােঁর নিযেমের নিনখময়নিমেন যয, পনবত্র আত্মা তামেরমক পৃনিবীর যিয প্রান্ত পযণন্ত 
পাঠামব, যীশুর ভােবাসা এবং পনরত্রামর্র প্রোর করার জনে। 

o আপনন যকন েমন কমরন নিযেরা তখনও যভমবনিে যয, যীশুর পনরেযণা শুধুোত্র ই¯ ুূ্ রাময়মের 
জনে নিে ? 

o যীশুর সাক্ষী নহসামব পনৃিবীর যিয প্রান্ত পযণন্ত নিযেরা যামবন এই নবযময় আপনন নক প্রশ্ন নেন্তায় 
আসমি ? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? এেননক যীশুর পনুরুিান এবং 
পুনরুিামনর পমর নিযেমের সংমগ তােঁর পনরেযণা কামজর পমরও, নিযেরা এখনও যীশুর পনরেয়ণার কামজর 
প্রসারতা বা বোপকতা যবাঝার জনে নদ্বধােমন্দ ভুমগমি। ঈশ্বমরর রাজে সম্পমকণ  আরও অমনক নকিু নিে 
যা নিযেমের যবাঝার প্রময়াজন নিে। যীশু প্রনতশ্রম্ননত নেময়নিমেন যয, পনবত্র আত্মা তামেরমক যীশুর 
পনরেযণা কাজসেহু োনেময় যাবার ক্ষেতা যেমবন। নিযেরা তামের জীবন ঈশ্বমরর ইোর সঠিক বাধেতায় 
পােন করমত িামক, তমব তারা ঈশ্বমরর হৃেয় এবং নেিনমক গভীরভামব বঝুমত পারমব।  

o যকন ঈশ্বর সম্পমকণ  নখ্রস্টানমের যবাঝার বোপারটি সবেণ া স্বমগণর এই নেক যিমক অসম্প র্ণ িাকমব 
? 

o যকন একজন নখ্রস্টামনর পমক্ষ নবশ্বাস করা নবপেজনক যয, তারা ঈশ্বর সম্পমকণ  যা যা জানা 
েরকার তার সবই জামন ? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর ? নখ্রস্টানমের সবমেময় িনিিােী 
পেমক্ষপগুনের েমধে একটি হে প্রািণনায় অনোনে নখ্রস্টানমের সামি সেমবত হওয়া। যনেও বেনিগত 
প্রািণনায় অমনক সুনবধা রময়মি, নকন্তু নখ্রস্টানরা যখন তামের কামি ঈশ্বমরর ইো নক এবং তামের জীবমনর 
জনে নক বেমত োন যসনবযময় তধযের্ ধারন করমত নিখমে তখন যসখামন অমনক উৎসাহ এবং িনি োভ 
করা সম্ভব। কারর্ ঈশ্বমরর পনরকল্পনা সবসেয় োনুমযর নেন্তা যিমক অমনক ব়ে এবং োনুমযর সেয় ও 
পনরকল্পনা যিমক ঈশ্বমরর সেয় এমকবামর আোো। এজনে প্রািণনায় বাধেতার সামি অমপক্ষা করমত যিখা 
নখ্রস্টানমের জনে খবু অপনরহাযণ একটা নবযয়। 

o যকন নখ্রস্টানরা প্রািণনার উিমর ঈশ্বমরর ননমেণি পাওয়ার জনে অমপক্ষা করার সেয় অধধযণ হমত 
প্রেবুদ্ধ হয় ? 

o নকভামব অনোনে নখ্রস্টানমের সামি প্রািণনায় সেমবত হওয়া তামের ঈশ্বমরর িনি যপমত এবং তধযণ 
নিখমত সাহাযে করমত পামর ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৯২ পঞ্চািিেীর নেন 

পাভের সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ২অধোয় 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: ২ যযাময়ে ২:২৮—৩২ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা : নিযেমের পনবত্র আত্মা োমভর এই ঘটনার জনে আননন্দত যহান। যীশুর প্রনতজ্ঞার এই পনরপ র্ণতা 
নিযেমের সুসোোর পনৃিবীর যিয প্রামন্ত ননময় যযমত সক্ষে কমর। 

• হৃদ়ে : আপনন পনবত্র আত্মায় প র্ণ হময়মিন নকনা তা হৃেময় অনুভব করমত যেো করুন। যীশুর আত্মা নক 
আপনার হৃেয়, আত্মা এবং িনিমক প র্ণ করমি ? 

• হা  : এই সপ্তামহ ঈশ্বমরর েহান পনরত্রামর্র সাক্ষে যেয়ার জনে নননেণে উপায়গুনে খুেঁজনু। আপনন নকভামব 
সুসংবাে প্রকাি করমত পামরন যযন প্রমতেমক যারা প্রভুর নামে ডাকমব তারা উদ্ধার পামব ? 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা: তখন নপতর তাহানেগমক কনহমেন, েন নফরাও, এবং যতােরা প্রমতেক জন 
যতাোমের পাপমোেমনর নননেি যীশু খ্রীমের নামে বাপ্তাইনজত হও; তাহা হইমে পনবত্র আত্মারূপ োন 
প্রাপ্ত হইমব, যপ্রনরত ২:৩৮ 

পাভের সারসিংভক্ষপ: যীশু স্বমগণ আমরাহমর্র আমগ, নতনন নিযেমের যজরুজামেমে িাকমত বমেনিমেন। 
নতনন তামের সাহাযে করার জনে পনবত্র আত্মা পাঠামত যানেমেন। একনেন নিযেরা এবং আরও নকিু 
নখ্রস্টানরা একসমঙ্গ যেখা করমত একটি বান়েমত যগে। হঠাৎ, তারা ঘমরর েধে নেময় প্রবে বাতাস 
অনুভব করে। অতঃপর তারা স্বগণ যিমক যনমে আসা আগুমনর নজহ্বার েত যেখমত যপে। আগুন 
নবভি হময়মি এবং প্রনতটি অংি তামের প্রমতেকমক স্পিণ কমরমি। এই যসই পনবত্র আত্না যার 
আগেমনর কিা যীশু বমেনিমেন। পনবত্র আত্নার আগুন তামেরমক ষ্পিণ করবার পর তারা নভন্ন নভন্ন 
ভাযায় কিা বেমত োগমেন। এর েমধে নেময় যীশু তামেরমক বেমত োইমেন যযন পনবত্র আত্নার 
িনিমত তারা নবমশ্বর প্রান্ত পযণন্ত তােঁর সুসোোর প্রোর কমরন। বামরাজন নিযেমক এজনে ’মপ্রনরত’ও 
বো হময় িামক। যীশু তােঁর যপ্রনরত নিযেমের পাঠিময়নিমেন যযন তারা অনেমেরমক সকে োনুমযর 
কামি প্রোর করমত পাঠান। তাই যযনেন যীশু তােঁর নিযেমের োমঝ পনবত্র আত্নার এই নবমিয 
আগেন করান যসই নেনটির নাে ’পঞ্চািিেীর নেন’। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.2
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.2.38


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. একসাভথ এক িা়েগা়ে: যজরুজামেমে যীশুর ১২০ জন নিযে প্রনতশ্রম্নত পনবত্র আত্মামক পাবার অমপক্ষায় 
জম়ো হময়নিমেন।  

• ২. দ্রু  বা াস : হঠাৎ একটি ঝম়ো হওয়ায় ঘরটা ভমর যগে। 
• ৩. আগুভনর জিে—এর োধেমে নিযেমের োিায় প্রিানন্তর নেন্তা এমসমি। 
• ৪. জিষযরা: নিযেরা নবনভন্ন ভাযায় কিা বেমত শুরু করমেন, যীশুর সসুংবাে যঘাযর্া করমেন। ঘমরর 

বাইমর অমনক যোক নবনভন্ন ভাযা শুমননিে যার সামি নিযেরা যীশুমক যঘাযর্া কমরনিে। এই যোকমের 
েমধে অমনমক োনব কমরনিে যয, নিযেরা োতাে নিমেন, কারর্ তারা তামের ভাযাগুনে বুঝমত পারনিে 
না। নপতর পরুাতন ননয়ে যিমক বোখো কমর সবাইমক যবাঝামত যেো কমরন যয, এই ভাযাগুনে ঈশ্বমরর 
প্রনতশ্রম্ননত প রর্ করমি, যয কারমন যস সেস্ত ভাযার োনযু ঈশ্বমরর েহান ভােবাসার সসুংবাে শুনমত 
পামব। 

পাে িসঙ্গ: যীশুর আমেি অনুসামর, নিযেরা পনবত্র আত্মার জনে অমপক্ষা করার জনে নজরুজামেমে 
জম়ো হময়নিে। যীশুর ১১ জন নিমযের যেময়ও যবনি, যীশুর প্রায় ১২০ জন অনুসারী অমপক্ষা করার 
জনে জম়ো হময়নিে। হঠাৎ, একটি দ্রুত বাতামস ঘরটি ভমর যগে, এবং তামের োিায় আগুমনর 
নজমভর েমতা যেখমত োগনিে। তখন নিযেরা নবনভন্ন ভাযায় ঈশ্বমরর প্রিংসা যঘাযনা কমরন। পনবত্র 
আত্মার এই পনরপ র্ণতা যীশুর প্রনতশ্রম্ননত এবং যসইসামি পুরাতন ননয়মের অমনক ভনবযেদ্বানী প র্ণ 
কমরনিে। পনবত্র আত্মা দ্বারা এই পনরপ র্ণতা নিযেমের তামের জীবমন ঈশ্বমরর আহবান প র্ণ করার 
িনি এবং অনুগ্রহ নেময়মি। ঈশ্বমরর িনিিােী কাজগুনের যবনিরভামগর েমতা, একটাও তারা নকিু 
বুঝমত পামর নন। তারা এজনে নিযেমের উপহাস কমরনিে। োনব কমরনিে যয তারা োতাে হময় 
অশ্লীে নেৎকার করমি। যনেও, নপতর যঘাযর্া কমরনিে যয, এই েিোগুনে োতাে হওয়ার ফোফে 
নয়, বরং ঈশ্বমরর িনিিািেী উপনস্থনতর ফোফে। নপতর তামের কামি যীশু নখ্রমস্টও সুসোোর 
প্রোর কমরনিমেন। হৃেময় কাটােঁ, অমনমক নপতরমক নজজ্ঞাসা কমরনিে নকভামব তারা ঈশ্বমরর পনরত্রার্ 
যপমত পামর। প্রায় ৩,০০০ খ্রীস্টমক পনরত্রাতা নহসামব গ্রহর্ কমরনিমেন এবং বানপ্তষ্ম ননময়নিমেন। 

পরব ী পােয: ঈশ্বর কখনই পনরত্রার্মক ই¯ ুূ্ রাময়মের েমধে সীোবদ্ধ রাখমত োননন। কারর্ ঈশ্বর 
সবাইমক সৃনে কমরমিন, ঈশ্বর সবাইমক রক্ষা করমত োন। যযাময়ে ভাববােী এই অনুমেমে, ঈশ্বমরর 



প্রনতশ্রম্ননতর কিা বমেমিন, যয একনেন শুধু ই¯ ুূ্ রাময়েীয়রা নয়, নকন্তু প্রমতেমক যারা প্রভুর নামে 
ডাকমব তারা রক্ষা পামব। ঈশ্বর আসন্ন পনবত্র আত্মা যযাময়ে ভাববােীর োধেমে কিা বমেন নযনন 
ঈশ্বমরর সন্তানমের আকাঙ্খা প রর্ করমবন। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: ১০: জখ্রস্টী়ে পজবে া এবিং সম্পণূট পজবে া: ঈশ্বমরর পনরত্রামর্র 
পনরকল্পনা োনুযমক তামের পামপর অপরাধ যিমক বাোেঁমনার যেময় যবনি, ঈশ্বমরর পনরকল্পনা হে 
োনুযমক তামের জীবমন পামপর িনি যিমক বােঁোমনা। অতএব, যীশু নখ্রমস্টর পুনরুিান পনরত্রামনর পি 
প্রোন যকও, পনবত্র আত্মা প রর্ ঈশ্বমরর পরবনতণ  কাজ যযখামন ঈশ্বর পাপ যিমক হৃেয়মক পনরষ্কার 
কমরন। পনবত্র আত্মার িনির োধেমে, নখ্রস্টানরা পাপ প্রতোখোন করমত এবং ঈশ্বমরর ভােবাসার 
সামি অনেমের ভােবাসার ক্ষেতা রামখ। পনবত্র আত্মার এই প র্ণতা নখ্রস্টানমেরমক ঈশ্বমরর সামি 
যযাগামযামগর জীবন এবং অনুগ্রমহর বৃনদ্ধর নেমক ননময় যায়। 

• মাথা : যকন ঈশ্বর োনযুমক তামের পাপ যিমক বােঁোমনার যেময় আরও যবনি নকিু করমত োন ? একজন 
নখ্রস্টামনর নক অভাব আমি, যারা যকবে তামের পামপর ক্ষো পায়, এবং তামের জীবমন পামপর িনি যিমক 
েুনি পায় না ? 

• হৃদ়ে : যপ্রনরত ২অধোময়র ঘটনা অনসুামর পঞ্চািিেীর সেয় এবং পমর নবশ্বাসীমের েমধে পনবত্র আত্মার নক 
নবমিয প্রকাি কী নিে ? 

• হা  : যকন এটা গুরুত্বপ র্ণ, ঈশ্বমরর দ্বারা পনবত্রকরমর্র সাক্ষে যেওয়ার পািাপানি, পনবত্র আেরমর্র োধেমে 
যসই পনবত্রতা প্রেিণন করা ? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 
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• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? পনবত্র আত্মা নট্র্ননটি বা নত্রমত্বর তৃতীয় বেনি। পনবত্র আত্মার 
নপরেযণার েেু নবযয়টি হে নখ্রস্টানমের জীবমন যীশুর জীবনমক জীবন্ত কমর যতাো এবং তামেরমক ঈশ্বমরর 
িনিমত যবেঁমে িাকার ক্ষেতা যেওয়া। তামের েমধে কাজ কমর পনবত্র আত্মার িনি নেময় নখ্রস্টানরা 
ঈশ্বরমক ভােবাসমত এবং অনেমের ভােবাসার জনে ঈশ্বমরর রামজে সম্প র্ণ ননমবনেত জীবনযাপন করমত 
পামর এবং পামপর োসত্ব যিমক েিু িাকমত পামর। যনেও নিযেরা প্রায়িই পনৃিবীমত যীশুর নেিনমক ভুে 
যবামঝন, যখন যীশু পৃনিবীমত পনরেযার্ কমরনিমেন, একবার পনবত্র আত্মায় প র্ণ হময়নিমেন, তারা যীশু 
নখ্রমস্টর সসুোোর এবং পৃনিবীমত যীশুর নেিন আরও ভােভামব বুঝমত শুরু কমরনিমেন। 

o যকন নিযেরা পনবত্র পৃনিবীমত যীশুর এই পনৃিবীমত িাকার সেময়র যেময় পঞ্চািিেঅর নেমন 
পনবত্র আত্মা োমভর পমর যীশুর েমতা আরও যবনি িনিিােী জীবন—যাপন করমত সক্ষে 
হময়মিন ? 

o নিযেমের এত নভন্ন ভাযায় কিা বোর তাৎপযণ কী ? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যখন পনবত্র আত্মা দ্বারা পনরপ র্ণ, 

নখ্রস্টান তামেও জীবন সম্প র্ণরূমপ ঈশ্বমরর প্রনত ননমবনেত, এবং পামপর োসত্ব যিমক েিু হমত সক্ষে হয়। 
নখ্রমস্টর জনে যবেঁমে িাকার যেো করার এবং তবওু সবণো পামপর দ্বারা আবদ্ধ িাকার েমধে সংগ্রামের 
জীবন—যাপন করার পনরবমতণ , নখ্রস্টান সম্প র্ণরূমপ যীশুর জীবন বােঁেমত সক্ষে। 

o যকন সব োনুয স্বািণপরভামব বােঁোর ইো ননময় জন্মায় ? 
o আপনন নক ননমজমক ঈশ্বমরর জনে যবেঁমে িাকা ও পামপর োসমত্ব বােঁোর সৃংখেমক নিেঁ ম়ে যফেমত 

পারমিন ? যনে তাই হয়, তাহমে আপনন নক করমত পামরন যামত ঈশ্বর আপনার সেস্ত জীবন 
যপমত পামরন ? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর ? নখ্রমস্টর পনবত্র আত্মার প র্ণতা একটি 
এককােীন ঘটনা নয়, নকন্তু একটি তেননন্দন বাস্তবতা। যখন নখ্রস্টানরা তামের ননজস্ব ক্ষেতার বাইমর 
জীবন—যাপন কমর, তখন তারা তামের জীবমন ঈশ্বমরর কামজর সাক্ষে যেয়। তারা তামের ননজস্ব ক্ষেতার 
যেময় ঈশ্বমরর িনির সামি আরও যবনি নকিু করমত সক্ষে হয়। 

o আপনন নকভামব সুসংবাে প্রকাি করমত পামরন যযন প্রমতেমক যারা প্রভুর নামে ডাকমব তারা 
উদ্ধার পামব ? 

o আপনন যনে কখনই পনবত্র আত্মায় প র্ণ না হন তমব আপনন নক করমত পামরন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

অনুিীলনীর জিভরানাম: ৯৩ যীশু েিীমহ্র েন্ডেী  

অনুিীনীর িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ২:৪১-৪৭  

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: ইনফযীয় ১:১৫—২৩  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মস্তক: এটি যবাঝা যয, এই পনৃিবীমত সাবণজনীন েন্ডেীই হমো যীশু খ্রীমের প্রনতনননধ। 
• হৃদ়ে: েন্ডেীর জনে খ্রীে যয উপহার নেময়মিন এবং ঈশ্বর আপনার সহভাগীমের েধে নেময় নতনন যয 

আিীবণাে কমরমিন যসটির জনে কৃতজ্ঞ হওয়া। 
• হা : খ্রীমের যেমহর অংি নহমসমব, এই সপ্তামহ আেরা েন্ডেীর যভতমরর এবং বাইমরর যোকমের প্রনত 

সহানুভ নতিীে, েয়াপ র্ণ এবং ভামোবাসাপ র্ণ হওয়ার সনুননেণে উপায়গুমো খুেঁমজ যবর করমবা। 

একটি পভদ আিভকর অনুিীলনী: তখন যাহারা তােঁহার কিা গ্রাহে কনরে, তাহারা বাপ্তাইনজত হইে; 

তাহামত যসই নেন কেমবি নতন হাজার যোক তােঁহামের সনহত সংযিু হইে। যপ্রনরত ২:৪১ 

িাস্ত্ািংভির সারমমট/সিংজক্ষপ্তসার: পঞ্চািিেীর নেন পনবত্র আত্মায় প র্ণ হবার পর নপতর নযহ েী উৎসব 
পােমনর জনে সারা নবমশ্বর নযহ েীরা যখন নযরূিামেমে একনত্রত হময়নিে তখন হাজার হাজার নযহ েীর 
সােমন সুসোোর প্রোর কমরনিমেন। নিমযেরা যখন পনবত্র আত্মায় পুর্ণ হময়নিমেন তখন পনবত্র আত্মা 
তামের েমধে খুব িনিিােীভামব কাজ কমরনিমেন, আর নপতর যয জনতার উমেমিে প্রোর করনিমেন 
তামের েমধেও পনবত্র আত্মা কাজ কমরনিমেন। যসনেন হাজার হাজার যোক উদ্ধার যপময়নিে। যীশুর 
নতুন নবশ্বাসীরা যারা সমবোত্র উদ্ধার যপময়নিে তারা আরাধনা, উৎসাহ, নিক্ষা এবং সহাভানগতার 
জনে একনত্রত হওয়া শুরু করে। যীশুমত পনরত্রামর্র আনন্দ নতুন নবশ্বাসীমেরমক এতটাই প র্ণতা োন 
কমরনিে যয, তারা ননমজমের সেস্ত সম্পে ভাগাভানগ কমরনিে এবং যামের অভাব রময়মি তামেরমক 
োন কমরনিে। 

ঞবধপর্রহম েৎডস  ঃর্ব ওসধমব: 

• ১. িাথজমক খ্রীষ্ট জবশ্বাসীরা. নপতর যয জনতার সােমন োেঁন়েময় প্রোর কমরনিমেন যসখামন নবমশ্বর নবনভন্ন 
প্রামন্তর নযহ েীরা উপনস্থত নিে। তারা ননমজমের যেমি নফমর যগে এবং অনেমের কামি যীশুর নবযময় 
বমেনিে। যারা নযরূিামেমেই বাস করত তারা যসখামনই িাকে এবং ননয়নেত সবার সামি নেনেত হওয়া 
শুরু করমত োগে। 

• ২. িাস্ত্ তথভক পাে করা. প্রািনেক খ্রীে নবশ্বাসীরা অমনক ধরমর্র অনুিীেমনর েমধে ননময়ানজত িাকমেও 
তামের েমধে অমনমকই যপ্রনরমতর নিক্ষার প্রনত ননমজমেরমক ননমবনেত রাখমতা। যপ্রনরতরা যখন তামের নিক্ষা 
নেমতা যখন তারা শুধুোত্র যিানার োধেমেই নয়, বরং যপ্রনরতরা যযসেস্ত নননেণে েন্ডেীমক উমেিে কমর বা 
প্রোমরর উমেমিে যযসব নেঠি নেখমতন যসই নেঠিগুমো প়োর োধেমেও তা পােন করমতা। 

িাস্ত্ািংভির তিক্ষাপর্ পঞ্চািিেীর নেমন পনবত্র আত্মায় প র্ণ হময় যীশুর নিযেরা অবমিময তােঁর জীবন, 

কাজ এবং নিক্ষাগুমো সম্পমকণ  সম্প র্ণভামব বুঝমত শুরু করে। তারা বুঝমত শুরু করে যয, যীশু 
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একজন সােনরক যনতার েমতা যকামনা েিীহ্ নিমেন না, বরং নতনন একজন যাতনামভাগী োসরূপ 
েিীহ্ নিমেন। যীশুর সম্পমকণ  আরও জানার জনে এবং প্রািনেক খ্রীে নবশ্বাসীমের েমধে যয আনন্দ 
নিে যসটি িন়েময় যেবার জনে তারা প্রনতনেন একসামি নেনেত হমতা। এই প্রািনেক খ্রীে নবশ্বাসীরা 
প্রিমে নযহ েী নিে, আর তাই তারা তখন নবশ্রােবামর (িননবামর) েনন্দমর যযমতা,নকন্তু এরপর তারা 
সহভানগতা, নিক্ষা এবং উৎসামহর জনে রনববামর অিণাৎ, প্রভুর কৃত নেমন ( যযনেন যীশু েৃতুে যিমক 
পুনরুনিত হময়নিমেন) একসামি নেনেত হমতা। 

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: ইনফযীয়মের প্রনত পমত্র, যপ্রনরত যপৌে যীশুর খ্রীমের ক্ষেতা এবং কতৃমত্বণর নবযময় 
নেমখমিন। এই ক্ষেতা এবং কতৃত্বণ েন্ডেী পযণন্ত নবসৃ্তত হময়মি অিণাৎ, ঈশ্বমরর যযসব যোমকরা যীশু 
খ্রীেমক এই জগমতর উদ্ধারকতণ া, েিীহ্ নহমসমব গ্রহর্ কমরমি তারা যযখামন একনত্রত হয় যসই পযণন্ত 
নগময়মি। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

বলা 

• মস্তক: এই িাস্ত্ািংিটির অথট কী? এই পৃনিবীমত যীশু খ্রীে যযভামব অনুগ্রহ, ক্ষেতা এবং েয়া যেনখময়মিন 
যসটিই হমো সাবণজনীন েন্ডেী। যখন এই সেস্ত নবযয়গুমো পঙু্খানুপঙু্খ ভামব পােন করা হয় তখন েন্ডেী 
নবশ্বস্তভামব এমক অমনের প্রনত এবং েন্ডেীর বাইমরর যোকমের প্রনত যীশু খ্রীমের ভামোবাসা তুমর ধমর। 
তামের এমক অমনের প্রনত যয আনন্দ এবং যত্ন িামক যসটিই হমো তামের সাক্ষে যযটি যীশু খ্রীে তামের 
জীবমন ননময় এমসমিন। 

o েন্ডেী যযভামব যীশুর ভামোবাসা এবং েয়া অনেমের প্রনত প্রকাি কমর যসগুমোর েমধে আপনন 
নননেণেভামব যকানগুমো যেমখমিন? 



o েন্ডেী নক নক কারমর্ সম্প র্ণভামব খ্রীমের যেহ নহমসমব এর যয পনরেয় রময়মি যসই অনযুায়ী কাজ 
করমত বেিণ হয়? এর োমন নক এই যয, এটি আসমে খ্রীমের যেমহর অংি নয়? 

• হৃদ়ে: িাস্ত্ অনুর্া়েী আমাভদর তকমন হও়ো উজ  ? প্রািনেক নবশ্বাসীরা যীশুর যেওয়া নিক্ষা প্রোর, 
সহভানগতা, আিযণকাজ এবং আনত্মক উোরতায় ননয়নেত একসামি নেনেত হমতা। ননমজমের পামপর ক্ষো 
পাওয়ার আনন্দ এবং পনবত্র আত্মার প র্ণতা োমভর অনভজ্ঞতা তামের নিে এবং এটি শুধুোত্র তামের 
বেনিগত জীবন নয় বরং, তামের সবার জীবনমকউ রূপান্তনরত কমরনিে। তাই আেরা যখন যীশুর 
ভামোবাসা এবং আনমন্দর অমিযর্ কনর তখন আোমের এই রূপান্তমরর নেি অনেমের সামি আোমের 
জীবমনর সম্পকণ গুমোর েধে নেময়ও প্রকাি পাওয়া উনেত। 

o যীশুর ভামোবাসা এবং আনন্দ কীভামব আপনার হৃেয়মক পনরবনতণ ত কমরমি? 
o যীশু একজন খ্রীনেয়ামনর হৃেয়মক তাৎক্ষনর্কভামব পনরবতণ ন করার কারমর্ আপনন নক েমন কমরন 

যয, যীশুর সম্পমকণ  এবং অনেমের প্রনত ভামোবাসার যক্ষমত্র তামের জ্ঞান সম্প র্ণভামব পনরপে? যকন 
বা যকন নয়? 

• হা : কীোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তর করভ  পাজর? প্রািনেক েন্ডেীর খ্রীে নবশ্বাসীরা 
অনেমের প্রনত যয ভামোবাসা, সহভানগতা এবং উোরতা যেনখময়নিে যসগুমোই হমো োনুমযর জীবন রূপান্তর 
করার যক্ষমত্র যীশুর ক্ষেতার অনেতে িনিিােী সাক্ষে। অমনমক যীশুর েিীকত্ব সম্পমকণ  বুঝমত না 
পারমেও তারা যীশুর যেখামনা েহান ভামোবাসা এবং আনন্দমক েনৃেমগাের করমত পামর নন। অমনক সেয় 
খ্রীনেয়ামনরা েুমখর কিার োধেমে যা বমে যসটির েধে নেময় নয়, বরং, তারা তামের কামজর েধে নেময় 
যয ভামোবাসা এবং আনন্দমক প্রকাি কমর যসটিই সবমেময় িনিিােী সাক্ষে নহমসমব কাজ কমর। 

o অনোনে খ্রীে নবশ্বাসীরা আপনার প্রনত ভামোবাসা এবং আনন্দ প্রকামির এেন নক নক কাজ 
কমরমি যা আপনার কামি সবমেময় অিণপ র্ণ বমে েমন হয়? 

o যীশু আপনামক এেন নক তােন্ত এবং েয়া কমরমিন যযগুমো আপনন এই সপ্তামহ অনেমের কামি 
ননময় যযমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৯৪ নপতর এবং যযাহন এক নভকু্ষকমক সুস্থ কমরন 

পাভের সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ৩অধোয় 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৩৫অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা : আনন্দ করুন! কারন এখন তােঁর নিযেমের োধেমে যীশু নখ্রমস্টর পনরেযণা োনুমযর িরীর এবং 
আত্মার ননরােয় ননময় আসমি। 

• হৃদ়ে : আপনার পনরত্রামর্র আনন্দ স্মরর্ করুন! যনেও জীবন কঠিন হমত পামর এবং যোমকরা আপনামক 
হতাি করমত পামর, নকন্তু যীশু আপনামক কখনই হতাি করমবন না!  

• হা : এেন কাউমক খেূঁ ু জনু যবর করুন যার জনে আপনন আিীবণােস্বরুপ হমত পামরন। কখনও কখনও 
নখ্রস্টানরা আনিণকভামব একটি আিীবণােস্বরুপ হমত পামরন, তমব অনেমের সামি ঈশ্বমরর ভােবাসা এবং িনি 
ভাগ কমর যনওয়ার খ্রীনেয়ানমের আরও অমনক উপায় রময়মি। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা: নকন্তু নপতর বনেমেন, যরৌপে নক স্বর্ণ আোর নাই, নকন্তু যাহা আমি, তাহা 
যতাোমক োন কনর; নাসরতীয় যীশু খ্রীমের নামে হােঁটিয়া যব়োও, যপ্রনরত ৩:৬। 

পাভের সারসিংভক্ষপ প্রনতনেন ইহুনে ও অনেধমেণর যোমকরা েনন্দমর প্রািণনা করমত যযত। একজন 
অনেধমেণর যোক যসই যয ইহুনে িা়ো অনে যয যকান ধমেণর। নপতর এবং যযাহন যখন েনন্দমর 
যানেমেন, তখন তারা েরজার কামি একজন পঙ্গ ুযোকমক বমস িাকমত যেখমেন। যোকটি, যোকমের 
কামি তামক টাকা যেওয়ার জনে নভক্ষা করনিে কারর্ যস ননমজ উপাজণ ন করমত পারনিে না। 
নপতর এবং যযাহন যখন েরজার কামি যহেঁমট যগমেন, যসই পঙ্গ ুযোকটি তামের কামি টাকা োইে। 
নপতর যোকটিমক তার নেমক তাকামত বেমেন। তারপর নপতর বেমেন যয তামক যেওয়ার েমতা 
টাকা তার কামি যনই। নকন্তু তার কামি অনে নকিু আমি যা যস নেমত পামর। নপতর পঙ্গ ু
যোকটিমক বেমেন, যীশুর নামে উমঠ ো়োও এবং যহমট যব়োও। নপতর ননেু হময় যোকটির ডান 
হাত ধরমেন এবং তামক ননমজর পাময় োেঁ়োমত সাহাযে করমেন। সমঙ্গ সমঙ্গ যোকটি অনুভব করে 
তার পাময়র যপিী এবং যগা়োেী িি হময় যগমি। নতনন সসু্থ হময় যগমেন! আনমন্দ োনফময় উঠমেন 
এবং তারপর নপতর এবং যযাহমনর সামি োফ নেমত নেমত েনন্দমর েমে যগমেন।  

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.3
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.35
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.3.6


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. সুের তগর্: একনেন নপতর এবং যযাহন নবমকমের প্রািণনার জনে েনন্দমর নগময়নিমেন, এবং সুন্দর নােক 
যগট নেময় প্রমবি করনিমেন। 

• ২. পঙ্গ ুজেকু্ষক : তারা েনন্দমর যাবার পমি একজন যোমকর পাি নেময় যানেমেন নযনন জন্ম যিমকই পঙ্গ ু
নিমেন। টাকার জনে নভক্ষা করমিন। যখােঁ়ো যোকটির বেুরা তামক প্রনতনেন তামক েনন্দমররেরজায় ননময় 
আসত, যযন যযসব ইস্রময়েীয়রা প্রািণনা করার জনে আসমি তামের কামি নভক্ষা োইমত পামর। 

• ৩. জপ র নভকু্ষকমক বেমেন, ”আোমের নেমক তাকান! যখন নপতর নভকু্ষমকর েনৃে আকযণন করমেন, তখন 
নতনন বেমেন যয, তামক যেওয়ার জনে তার কামি যকান টাকা—পয়সা যনই। নকন্তু নতনন যীশু নখ্রমস্টর 
নামে যোকটিমক হােঁটমত আমেি করমেন। যোকটা যীশুমত নবশ্বাস কমর নকংবা নপতর যা বমেনিমেন তা 
নবশ্বাস কমরমি নকনা যস জনে অমপক্ষা না কমর নপতর নভকু্ষকটির হাত ধমর তামক যটমন তুেমেন। 
যোকটির যগা়োনে িি হময় যগে এবং আনমন্দর সামি যস োনফময় োনফময় ঈশ্বমরর প্রিংসা করমত করমত 
েনন্দর প্রাঙ্গমন যগে তামের সংমগ। 

পাে িসঙ্গ: পনবত্র আত্মা পঞ্চািিেীর নেমন যীশু খ্রীমের নিযেমের আনত্নক িনিমত প র্ণ কমরনিমেন। 
এরপর যিমক তারা জীবন্ত ভামব জীবন—যাপন ও পনরেযণা কাজ শুরু কমরন। এটি তামের সীনেত 
ক্ষেতার দ্বারা নয় বরং পনবত্র আত্মার োধেমে ঈশ্বমরর পরািেিােী িনির কাজ তারা শুরু 
করমেন। কারর্ তারা জানমতন যয, যীশু হমেন পুরাতন ননয়মের েিীহ প্রনতশ্রম্ননতর প র্ণতা। যীশুর 
নিযেরা তখনও প্রািণনা এবং উপাসনার জনে েনন্দমর যযমতন। যসইভামব একনেন নপতর এবং যযাহন 
যখন েনন্দমর প্রমবি করনিমেন, তখন একজন যখােঁ়ো নভকু্ষক তামের েনৃে আকযণন করে। জন্ম 
যিমকই পঙ্গ ুএই োনুযটিমক যিাটমবো যিমকই টাকা নভক্ষা করমত হয়, কারন যস কাজ করমত পামর 
না। তামক েনন্দমরর বাইমর বমস িাকমত হত। কারন নযহুেী আইন বো হময়মি যয, প্রনতবেী 
বেনিমের েনন্দমরর প্রাঙ্গমন প্রমবি করা নননযদ্ধ (মেবীয় ২১: ১৬—২৩)। যোমকরা প্রায়িই একজন 
বেনির অক্ষেতামক ঈশ্বমরর িানস্ত নহসামব নেন্তা করত, এেননক যনে তারা এই যোকটির েমতা, জন্ম 
যিমক প্রনতবেীও হত তা হমেও তারা একই নবযয় নেন্তা করত। তাই নপতর বুঝমত যপমরনিমেন যয, 

এই যোকটির সুস্থ হওয়া শুধুোত্র নকিু অমিণর যেময় অমনক যবনি প্রময়াজন। অতএব, যখন নপতর 

যীশুর নামে যঘাযর্া কমরনিে যয, এই যোকটি হােঁটমত পামর, েনন্দমর উপাসনা করমত পামর এবং 
ঈশ্বমরর দ্বারা আঘাতপ্রাপ্ত যভমব অনেমের সামি আর িাকমত পামর না। েনন্দমরর প্রাঙ্গমনর যোমকরা, 



এই যখােঁ়ো যোকটিমক আনমন্দ োনফময় উঠমত যেমখ অবাক হময় নপতর এবং যযাহমনর কামি যগে। 
নপতর সুমযাগটি কামজ োনগময় জনতার কামি প্রোর করমেন। নপতর যীশুমক েিীহ নহসামব যঘাযর্া 
কমরনিমেন এবং তামের অনুতপ্ত হমত এবং ঈশ্বমরর নেমক নফমর আসার আহবান জাননময়নিমেন। 

পরব ী পােয: এই অনুমেেটি েিীহ ইস্রময়মে যয আিা ননময় আসমবন যস সম্পমকণ  বর্ণনা কমর। 
নখ্রস্টনরা যীশুর পনেযণার কামজর বাস্তব উোহরর্ নহমসামব এই ঘটনাটিমক যেমখনিে। কারর্ যীশুর 
িনি এখনও পৃনিবীমত কাজ করমি, যনেও এখন যীশুর নিযেমের েমধে নেময় তা হমে, ফমে যীশুর 
পনরেযণার কাজ অবোহত রময়মি। এই যক্ষমত্র, প্রািন যখােঁ়ো যোকটি েনন্দমরর আোেমতর েধে নেময় 
োনফময় োনফময় েোর নবযয়টি প্রোর্ যেয় নযিাইয় ভাববােীর এই ভনবযেদ্বার্ী, ”যেযিাবক যযন 
হনরমর্র েমতা োনফময় োনফময়” সতে হময়মি। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: ৫. দ়োিীল া: প্রকৃত নখ্রস্টানরা েয়া প্রেিণন কমর যখন তারা 
অমনের ভামোর জনে কাজ কমর, নবননেময় তারা নকিু আিা কমর না। যখন তারা যকান প্রময়াজন 
যেমখ, অনে কামরা সামি যেখা করার জনে অমপক্ষা করার পনরবমতণ , যযটা করা উনেত বা ভাে বমে 
েমন কমর যসটি সংমগ সংমগ কমরন। কারন তারা েেু প্রময়াজন যেটামতই কাজটা কমরন। এই পামঠ 
নভকু্ষকটি একটি নজননস যেময়নিে, নকন্তু আরও যবনি নকিু যস যপময়মি। যখন নভকু্ষক শুধুোত্র অমিণর 
জনে অনুমরাধ কমরনিে, নপতর বুঝমত যপমরনিে যয িারীনরক সুস্থতা োভ নভকু্ষমকর জনে আরও 
যবনি প্রময়াজন। 

ঈশ্বমরর েয়া োনুমযর জীবমন অমনক ব়ে ভামব যেখা যায়, োনুয তার যা যনই বমে ঈশ্বমরর কাি 
যিমক আিা কমর বা প্রািণনা কমর, ঈশ্বর তার যেময়ও যবনি নকিু োন কমরন যযটা যস আিা কমরনন 
নকংবা তার যনই বমে বুঝমতও পামরনন। ঠিক যতেনন যকান পাপী োনুয যখন ঈশ্বমরর কামি নবমিয 
যকান সাহামযেও জনে প্রািণনা কমরন, তখন ঈশ্বর যকান না যকান োধেমে তামক আরও যবনি নকিু 
যেবার বেবস্থা কমর নেমত পামরন, যযটা যস নেন্তাও কমরনন। 

• মাথা : নখ্রস্টানরা প্রায়ই োয় যারা তামের ক্ষনত কমরমি তামের উপর ঈশ্বমরর নবোর দ্রুত আসুক। ঈশ্বমরর 
কামি প্রািণনা করার সেয় একজন নখ্রস্টান তার জনে নক প্রািণনা করমবন যয তার জীবমনর জনে খবু 
কঠিন বা ক্ষনতকর হময় উমঠমি ? 

• হৃদ়ে : েয়াে ুহওয়ার জনে আোমের জীবমন এবং হৃেময় অনে যোকমের প্রিমে রাখা প্রময়াজন। অনে 
োনুমযর োনহো আোমের ননমজমেও োনহোর আমগ রাখার নবযয়টি যকন এত কঠিন হমত পামর ? 

• হা  : েয়াে ুহওয়া োমন শুধেুাত্র অনেমের সাহাযে করমত ইেকু নয়, আপনার োরপামির যোকমের োনহো 
সম্পমকণ  সমেতন হওয়া। এই সপ্তামহ আপনন নকভামব আপনার আমিপামির যোকমের প্রময়াজন সম্পমকণ  
আরও যবনি েমনাননমবি করমত পামরন ? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 



• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 
নেন; 

• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশু নখ্রমস্টর পনরেযণা পৃনিবীমত অবোহত রময়মি, এেনটি তােঁর স্বমগণ 
নফমর যাবার পমরও। এখন পনবত্র আত্মার িনির োধেমে, নিযেরা যীশু নখ্রমস্টর প্রোর ও আমরাগেোমনর 
পনরেযণা কাজ োনেময় যামেন। যীশুর অমনক অমেৌনকক ঘটনার েমতা, এখামনও নভকু্ষক যোকটি িানরনরীক 
সুস্থতার জনে নকিু নজজ্ঞাসা কমরনন। নকন্তু নপতর জানমতন যয, অিণ শুধেুাত্র সােনয়কভামব এই োনহো 
প রর্ করমব। সুস্থতা োভ সনতেই তার জনে স্থায়ীভামব প্রময়াজন নিে। নপতর, নযনন একবার যীশুমক নতন 
নতনবার অস্বীকার কমরনিমেন, নকন্তু এখন পনবত্র আত্মার ক্ষেতায় নতনন এই যখােঁ়ো যোকটিমক হােঁটমত 
আমেি করমেন, আর যসটাই হে। সুস্থেতা শুধুোত্র এই বেনির জনে একটি নতুন জীবন প্রোন কমরনন, 
নকন্তু নপতমরর জনে পামপ সৃংখনেত জনতার কামি যীশু নখ্রমস্টর নবযময় সুসোোর প্রোর করার সমুযাগও 
এমন নেময়নিে। 

o আপনন নক েমন কমরন নপতর যকািায় এত নবশ্বাস যপময়নিমেন, নযনন োত্র নকিুনেন আমগ যীশুমক 
অস্বীকার কমরনিমেন ? 

o টাকা িা়োও এই যোকটির আসে োনহো নক নিে এবং যকন নপতর তামক নকিু টাকা যেওয়ার 
পনরবমতণ  এটি প রর্ করমেন ? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নপতর দ্রুত যীশুর অস্বীকার যিমক 
যীশুর নামে অমেৌনকক ক্ষেতাধারী নবশ্বসীমত রূপান্তনরত হন। নপতর যখন যীশুমক অস্বীকার করার 
অপরাধ অনুভব কমরনিমেন, পনুরুিামনর িনি তার অপরাধমবামধর যেময় িনিিােী হময়নিে। যীশু যয 
সুস্থতা প্রোন কমরন তা নপতমরর জীবনমক পনরবতণ ন করার জনে যমিে। অনে নখ্রস্টানমের জনেও তাই 
হয়। যনেও নখ্রস্টানরা অতীমতর পামপর োগ বহর্ করমত পামর। যীশুমত তামের আর যসই পামপর যোয 
বা েিা বহর্ করার েরকার যনই। যীশু যখন পনরত্রান কমরন, যীশু সম্প র্ণরূমপ েুি কমরন। 

o যকন অমনক োনুয েমন কমরন যয, যীশু তামের সেস্ত পাপ ক্ষো করার যয কিা বমেমিন যসটি 
োত্রা অনতনরি সতে ? 

o যকন যীশুর ভােবাসায় নবশ্বাস না কমর শুধ ুতােঁর ক্ষো গ্রহর্ করার েমধে ক্ষনত আমি ? 
• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? পনবত্র আত্মার প র্ণতা নখ্রস্টানমের 

অনেমের প্রকৃত োনহো যেটামত সক্ষে কমর। যনেও এটি যখেূঁ া়ো হময় জন্মামনা োনুমযর অমেৌনকক ননরােয় 
নাও হমত পামর, ঈশ্বর নখ্রস্টানমের অমনক ক্ষেতা, ধন এবং প্রনতভা যেন যা ঈশ্বর অনেমের ভামোর জনে 
বেবহার করমত োন। নখ্রস্টানমের জনে এটি খুমূ েূঁ জ যবর করা খবুই গুরুত্বপ র্ণ, োনুযমক আঘাত করা প্রায় 
ঈশ্বমরর ভােবাসা বঝুমত পামর না এ কারমর্ যয যোমকরা তামের সম্পমকণ  এটি বমে যয, যতক্ষন না তারা 
তামের োরপামি যসই ভােবাসা যেখমত না পায়। 



o যকন োনযুমক ঈশ্বর সম্বমে বো যমিে নয়, তাও যকন যেখামত হমব ? 
o আপনন নকভামব এেন একজনমক পনরেযণা করার যেো করমত পামরন যয বমে যয যস নখ্রস্টান 

হমত োয় না কারর্ একজন নখ্রস্টান একসেয় তামক আঘাত কমরমি ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৯৫ অনননয় এবং সানফরা নেিো কিা বেমেন 

পাভের সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ৫:১-১১ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: নযমহাি য় ৭ অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা : বঝুমত পারা যয, যোভ একটি ধ্বংসাত্মক পাপ, আপনার ননমজর জীবন এবং আপনন যামের 
ভােবামসন যসই উভয়ই জীবমনর জনে। 

• হৃদ়ে : সাবধান যহান, পাপ আপনার হৃেয়মক যকবে সীোবদ্ধ বা সংকুনেত কমর রামখ নয়, এটি আপনার 
সব কাজমকও ননয়ন্ত্রর্ করমত োয়। 

• হা  : সততার সামি জীবনযাপন করার জনে প্রনতশ্রম্ননতবদ্ধ যহান, যযখামন আপনার নেন্তা— ভাবনা, 
অনুভ নত এবং কেণ সবই ঈশ্বর এবং অনেমের প্রনত আপনার ভােবাসা যিমক উৎসানরত হয়। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা যকহই েইু কতণ ার োসত্ব কনরমত পামর না; যকননা যস হয় ত একজনমক 
যদ্বয কনরমব, আর একজনমক যপ্রে কনরমব, নয় ত একজমনর প্রনত অনুরি হইমব, আর একজনমক তুে 
কনরমব; যতােরা ঈশ্বর এবং ধন উভময়র োসত্ব কনরমত পার না, েনি ৬:২৪। 

পাভের সারসিংভক্ষপ নযরুিামেে িহমর অমনক েনরদ্র যোক বাস করত। এই কারমর্ যীশু স্বমগণ নফমর 
যাবার পমর খ্রীেনবশ্বাসীরা ননমজর জনে নকিু অংি নকংবা এেননক বান়েটা নবনি কমর নেময় যসই 
অিণ যপ্রনরতমের নেমত োগে। আর যপ্রনরতরা যসই টাকা ননময় গরীব যোকমের নেমতন, যযন তারা 
ভাে িাকমত পামর। একনেন অননীয় নামে এক নবশ্বাসী এবং তার েী সানফরা তামের সম্পনির এক 
টুকমরা অমনক টাকার নবননেময় নবনি কমর নেে। এত টাকা যেমখ খবু স্বািণপর হময় উঠে। 
যপ্রনরতমেরমক পুমরাটা যেয়ার পনরবমতণ , তারা ননমজমের জনে নকিু টাকা রাখার নসদ্ধান্ত ননে। তারা 
বানক টাকা ননময় যপ্রনরতমের নেময় নেে। অননীয় এবং সানফরা যেময়নিে যপ্রনরতরা নবশ্বাস করুক 
যয, তারা তামের সম্পনির জনে যয সেস্ত অিণ যপময়নিে তার সবই তারা নেময়মি। যপ্রনরতরা ধরমত 
পামরন যয তারা নেিো বেমত বেমিন। কারর্ তারা ঈশ্বমরর কামিই তােঁর সোমনই নেিো 
বমেনিমেন। নেিো কিা বোর সংমগ সংমগ অননীয় এবং সানফরা োরা যগমেন। এই ঘটনার োধেমে 
অনোনে যোমকরাও নিমখনিে যয, তামের কখনই ঈশ্বমরর কামি নেিো বো উনেত হয় নন। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.5.1-11
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.6.24


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. জবশ্বাসীরা  াভদর সম্পজত্ত োগ কভর জনভ়েজেল: প্রারনম্ভক খ্রীেেন্ডনেমত, নবশ্বাসীরা পনবত্র আত্মা এবং 
অনেমের প্রনত ভােবাসায় পনরপ র্ণ নিে। অমনমক তামের বান়ে এবং জনে নবনি কমর যসই অিণ নেময় 
অভাবীমের সাহাযে করার জনে যপ্রনরতমের কামি তা রাখমতন। ঈশ্বর কখনই নখ্রস্টানমের এটি করার জনে 
সুনননেণে কমর যকান আমেি যেননন। নখ্রস্টানরা প্রভুর প্রনত তামের গভীর ভােবাসা এবং আনমন্দর 
প্রনতনিয়া নহসামব অনেমের প্রনত তামের ভােবাসা নননিত করবার জনে এটি করমতন। 

• ২. জপ র : একনেন অনননয় নামে এক নবশ্বাসী এবং তার েী সানফরা তামের এক টুকমরা জনে নবনি কমর 
যসই অমিণর নকিু অংি যপ্রনরতমের কামি নেমেন। অমিণর এই অংিটা নবিময়র োধেমে পাওয়া সম্পুর্ণ অংি 
নয় নকন্তু তার নকিু অংি, এই সতে কিাটি বোর পনরবমতণ  অনননয় সবাইমক বমেনিে যয, এটি তার জনে 
নবিময়র সম্প র্ণ পনরোন অিণ। ননমজমক ননমেণ ায যেখামনার জনে নতনন এই নেিো বেমেন। প্রভু নপতরমক 
অনননময়র যোভ এবং প্রতারর্ার নবযয়টি প্রকাি করমেন তাই নপতর তার েুমখােুনখ হমেন। ঈশ্বমরর 
নবরুমদ্ধ তার পামপর জনে যসই েুহুমতণ  এবং যসখামনই আনননয় োরা নগময়নিমেন। 

• ৩. সাজিরা : নতন ঘন্টা পর আনাননয়ামসর েী সানফরা তামক খুেঁজমত আসমেন। নপতর আত্নায় অনুভব 
কমর তারও েুমখােনুখ হমেন এবং তামক জনে নবনির টাকা সম্পমকণ  জানমত োইমেন, তার স্বােীর েত 
সানফরাও নেিো বেমেন। নতনন অনননময়র েতই নেিো কিা বোর পরেুহুমতণ  নতননও োরা যগমেন। প্রেন্ড 
ভয় পুমরা প্রািনেক েন্ডনেমক নঘমর ধমরনিে, কারর্ তারা বঝুমত যপমরনিমেন যয, যীশুর পনুরুিামনর 
েহািনি অপবেবহার করা কমরা পমক্ষই সম্ভব নয়। 

পাে িসঙ্গ পনবত্র আত্মায় প র্ণ, প্রিে নখ্রস্টানরা ঈশ্বমরর সামি এবং এমক অপমরর সামি সহভানগতা 
উপমভাগ কমরনিে। তাই আনন্দ এবং ভােবাসায় পনরপ র্ণ হময় তারা েনরদ্রমের যত্ন যনওয়ার জনে 
তামের সম্পনি েন্ডনেমত োন করনিে। যকউ যকউ তামের ননমজমের ঘর—বা়েী ও জনে নবনি কমর 
তার অিণ েন্ডনেমত োন কমরনিমেন। 

ঈশ্বমরর েহান ভােবাসায় সােঁ়ো নেময় তারা এই েহান কাজটি করনিমেন। আনননয় এবং সানফরা 
তামের নকিু জনে নবনি করার এবং আময়র একটি অংি োন করার নসদ্ধান্ত ননমেন। জনে নবনির 
সমু্পর্ণ অিণ না নেময় তারা েজুমনই এই নেিো কিা বমেনিমেন যয তারা পুমরা অিণই োন কমরমি। 
জনে নবনির টাকা েন্ডনেমত নেময় যনেও তারা খুব উোরতা যেনখময়নিমেন, সংমগ সংমগ িয়তান 



তখনও তামের হৃেময়র ননয়ন্ত্রর্ করনিে, এজনে তারা তামের যোভমক সোোমত পারমেন না, যোভমকই 
প্রাধানে নেময় েন্ডনের সবার সংমগ প্রতারনা করমেন। 

সাোনে পাপ ব়ে সেসো সৃনে করমত পামর। এই কারমর্ ঈশ্বর অনবেমম্ব তামের িানস্ত যেওয়ার 
নসদ্ধান্ত ননময়নিমেন, যামত কমর তামের যোভ এবং প্রতারর্া সেগ্র োমেণ  িন়েময় না পম়ে। এই ঘটনাটি 
যগাটা োেণ মক িয়তামনর কাি যিমক েমুর িাকার জনে প্রেন্ড ভময়র কারর্ হময়নিে, কারর্ প্রািনেক 
নখ্রস্টানরা এটা বুঝমত যপমরনিমেন যয, পুনরুিামনর েহান িনি যকবে পাপ যিমক পনরত্রার্ই নয়, বরং 
পামপর নবোরও করমত পামর। 

পরব ী পােয: (আরও তমিের জনে পাঠ # ২৮ যেখনু) আনাননয়াস এবং সানফরার যোমভর েত 
এেনই একটি ঘটনা ঘমটনিে ইস্রাময়েীয়মের প্রনতশ্রম্নত যেমি প্রমবি করার পরপরই । আখন, 

ইস্রাময়েীয়মের জনে তামের সেস্ত েুন্ঠন ঈশ্বমরর কামজ বেবহামর উমেমিে আনার জনে ঈশ্বমরর আমেি 
পােন করার পনরবমতণ , নকিু ে েেবান নজননসপত্র েুনর কমরনিমেন। আনননয় এবং সানফরার েমতা, 
আখন এবং তার পনরবার, আখমনর পাপ এবং প্রতারর্ার জনে তামক ও তার পনরবামরর সবাইমক 
ে ়োন্ত ে েে নেমত হময়নিে। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যনেও যীশুর পুনরুিান পামপর িনিমক যভমে যেয়, তবুও নখ্রস্টানরা 
তামের জীবমন পাপমক রাজত্ব করমত যেওয়ার নবযয়টি যবমি ননমত পামর। নবমিয কমর, অনননয় এবং 
সানফরা নবশ্বাস কমরনিমেন যয, তারা একইসামি ঈশ্বমরর যসবা করমত পামরন এবং যোভী ও প্রতারকও 
িাকমত পামরন। এই ঘটনার েমধে নেময় ঈশ্বর যেনখময়নিমেন যয, নখ্রনেয়ানমের ঈশ্বমরর সংমগ জীবন—যাপন 



করবার সেয় পাপ কাজমক যবমি যনবার পনরনাে কত ভংকর নবপে যডমক আনমত পামর। যনেও ঈশ্বর 
আিা কমরন না যয, নখ্রস্টানরা এমকবামর ননখুেঁতভামব জীবনযাপন করমব, তবুও যসখামন একটি ব়ে নবপে 
রময়মি, যখন নখ্রস্টানরা ঈশ্বরমক অনসুরর্ করার পািাপানি পাপমক তামের জীবমন পাপমক বা িয়তানমক 
আনধপতে করমত যেওয়ার নবযয়টি যবমি যনয়। 

o এই েম্পনতর অিণ োমনর নবযময় নেিো বো যকেন ধরমর্র পাপ নিে, যখন ঈশ্বর তামেরমক 
সম্পনি নবনির সেস্ত অিণ োন করবার নবযয়টিমক তামেরমক প্রিে স্থামন রাখবার নবযময় 
সুনননেণে যকান আমেি যেননন ?  

o যকন এধরমনর যোভ—োেসা নখ্রনস্টয়ান এবং তামের োরপামির যোকমের জনে এেন ধ্বংসাত্মক 
পাপ হমত পামর ? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? নখ্রস্টানমের েমন রাখা েরকার, পাপ 
শুধেুাত্র একজন বেনির হৃেময়র একটু অংি েখে কমরই সন্তুে িামক না। একজন নখ্রস্টান তার জীবমন 
পাপমক ননয়ন্ত্রর্ করমত পামর না। যনে নখ্রস্টানরা পাপমক তামের হৃেময় িাকমত যেয়, তমব যসই পাপ 
নখ্রস্টানমের জীবমনর অনোনে অংিমকও সংিনেত বা রাজত্ব করমব। যোমভর েমতা যভতমরর পাপগুনে 
কখনই শুধু যভতমর িামক না, বরং যসটি নখ্রস্টানমের বানহেক কামজও প্রকাি পায়। 

o যকন িয়তান োয় নখ্রস্টায়নরা নবশ্বাস করুক অভেন্তরীর্ বা যভতমরর পাপ যতেন ক্ষনতকারক 
নয় ? 

o নকভামব একজন নখ্রনস্টয়ামনর হৃেময়র যভতমরর পাপগুনে বানহেক কাজ—কেণ এবং েমনাভামবর েমধে 
নেময় প্রকানিত হমত পামর ? 

• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? সততার জীবন হে, যখন একজন 
নখ্রস্টান—এর নবশ্বাস এবং কাজ একইরকে বা সংগনতপুর্ণ হয়। নখ্রস্টানমের জনে এটা খনুবই গুরুত্বপ র্ণ যয, 
তারা যীশুমক তামের ত্রার্কতণ া নহসামব যকবে গ্রহর্ করমব না, বরং নখ্রস্টমক তামের হৃেয় এবং বাস্তব 
কামজ রাজত্ব করার জনেও সুমযাগ োন করমব। 

o যকন আপনার সোমজ খ্রীনেয় সততার জীবন যাপন করা কঠিন হমব ? 
o আপনার সোমজর েমধে েিৃেত যেখা যগমি এেন পামপর নকিু পনরর্নত কী কী ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৯৬ নস্তফামনর সাক্ষেের হওয়ার কানহনী 

পাভের সাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ৬:৮-৭:৫০ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: নযরেীয় ৩৮:১—১৪ 

পাভের উভেিয:  

• মাথা: যীশু নখ্রমস্টর সাক্ষী হওয়ার ফমে তা়েনা এবং কে হমত পামর তা যসটি যবাঝা। যনে তাই হয়, 
তমব এটি একজন নখ্রনস্টয়ানমক যীশুর েমতা হওয়ার সুমযাগ কমর যেয়। 

• হৃদ়ে: অনেমেরমক ক্ষো করুন। নস্টমফন, এর আমগ স্বয়ং যীশু িুমি যযেনটি কমরনিমেন যয, তােঁমক যারা 
হতো কমরনিে তামেরমক ক্ষো কমরনিমেন। ক্ষো করা অতেন্ত কঠিন, এটি একটি নখ্রনেয় গুর্ যা অনুিীেন 
করা প্রমযাজন, নকন্তু এটি নখ্রনস্টয়ানমের হৃেময়র নতিতা এবং ঘৃর্া জাগামনার অনুভুনত যিমক তামের েুি 
কমর। 

• হা  : যীশুর যপ্রমের সামি সতে কিা বেনু। যনেও নস্তফান জানমতন যয, যীশুর সম্পমকণ  তার প্রোর 
নবমরাধীতা আনমত পামর, নতনন যীশুমক এতটাই ভােমবমসনিমেন যয নতনন এটা যগাপন রাখমত পামরন নন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা আর নস্তফান অনুগ্রমহ ও িনিমত পনরপ র্ণ হইয়া যোকমের েমধে েহা েহা 
অদু্ভত েক্ষর্ ও নেি—কাযণ সাধন কনরমত োনগমেন, যপ্রনরত ৬:৮। 

পাভের সারসিংভক্ষপ নস্তফান একজন প্রজ্ঞাবান বেনি নিমেন এবং যীশুর নবযময় বেমত ভয় যপমতন 
না। নপতর এবং যযাহমনর েমতা, ঈশ্বর নস্তফামনর োধেমেও অমেৌনকক কাজ করামত সক্ষে হময়নিমেন। 
নস্তফান জানমতন যয, নতনন এই অমেৌনকক কাজগুনে করমত পারমিন কারর্ পনবত্র আত্মা তামক 
সাহাযে করমিন। নস্তফান যা করনিমেন তা নকিু ইু্হুনে যোক পিন্দ করনিে না। তারা নস্তফানমক 
যোিী এবং ঈশ্বমরর আইন সম্পমকণ  ভয়ানক কিা বেে এবং তামক অনভযিু যকও নবোরমকর কামি 
ননময় যগে। পমর যোমকরা নক্ষপ্ত হময় নস্তফানমক িহমরর বাইমর যটমন ননময় যগে। তারা োটি যিমক 
পাির তুমে নস্তফামনর নেমক িুেঁ ম়ে োরমত শুরু কমর। নস্তফান স্বমগণর নেমক তাকামেন এবং যীশুমক 
তামের এই অনোয় কামজর জনে ক্ষো করমত বেমেন। এরপর নস্তফান োরা যান। নস্তফান নিমেন 
প্রিে সাক্ষেের বেনি যামক হতো করা হময়নিে কারর্ যস োনুযমক যীশুর কিা বমেনিমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.6.8-7
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.6.8


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. জস্তিান নিমেন একজন নখ্রনস্টয়ান, পনবত্র আত্মায় প র্ণ, নযনন ঈশ্বমরর অনগু্রহ ও ক্ষেতা যেখামনার জনে 
অমনক নেিকাজ ও আিযণে কাজ কমরনিমেন। 

• ২. জবভরাধী নহসামব যবি নকিু যোক নস্তফামনর এই পনরেযণা কাজ পিন্দ কমরনন। তারা োয়নন নতনন 
যীশুর নবযময় প্রোর করুক, কারর্ তারা যীশুমক েিীহ বমে নবশ্বাস কমরনন। তারা নস্তফানমক অমনক 
কঠিন প্রমশ্নর েমুখােুনখ কমরনিে, নকন্তু ঈশ্বর নস্তফানমক তার উপযিু উির যেবার জ্ঞান—প্রজ্ঞা 
নেময়নিমেন। তারা নস্তফামনর উপযুি জবাবগুনেমক যফমে নেমত পামরনন, নকন্তু তার পনরেযণা কাজ বে 
করার জনে জনতামক সনহংসতা করবার জনে তার নবরুমদ্ধ উনস্কময় নেময়নিে। তারা নস্তফানমক একসেয় 
যটমন িহমরর বাইমর ননময় যায় এবং তামক হতো করার জনে তার নেমক পাির িুেঁ়েমত িামক। 

• ৩. জস্তিান স্বভগটর জদভক  াকাভলন এবং যীশুমক ঈশ্বমরর পামি োন়েময় িাকমত যেখমেন। নতনন নকিু 
সেময়র েমধে োরা যযমত েমেমিন এটা যজমন নস্তফান যীশুমক তার আত্মা গ্রহর্ করমত এবং যারা তামক 
হতো করার জনে োয়ী তামেরমক ক্ষো করমত বেমেন। এটি করার েমধে নেময় যীশু যযভামব িুমির 
উপমর তােঁমক হতো করবার জনে োয়ী যোকমেরমক ক্ষো কমর যেবার কিা বমেনিমেন, ঠিক যতেনন 
নস্তফানও তামেরমক ক্ষো কমর যেবার অনমুরাধ কমর যীশুর ভােবাসার আেিণমকই প্রোর্ কমরনিমেন। 

পাে িসঙ্গ যীশুর নবমরাধীরা ধমর ননময়নিে যয, একবার তারা যীশুমক িুিনবদ্ধ করমে, তােঁর 
অনুসারীরা যীশু সম্পমকণ  প্রোর করা বে কমর যেমব। নকন্তু পনবত্র আত্মায় প র্ণ অমনক নখ্রনস্টয়ান 
যকবে যীশুর নবযময় প্রোরই কমরনন, নকন্তু যীশুর নামে িনিিােী অমেৌনকক কাজ এবং আিযণে 
কাজ কমরমিন। তাই নকিু ধেীয় যনতা নবশ্বাস কমরনিমেন যয, তামের এখন যীশুর অনুসারীমের হতো 
করা শুরু করমত হমব। 

যনেও ধেীয় যনতামের নস্তফানমক হতো করার যকান অনধকার নিে না। অিবা তামের কামি প্রোর্ 
নিে না যয, নস্তফান েৃতুের যযাগে যকান অপরাধ কমরমিন। কখনও কখনও যোমকরা নবশ্বাস কমর 
যয, তামের ননজস্ব আইন ভঙ্গ করামত যকান সেসো নাই। তারা নবশ্বাস কমর যয, তামের ভামোর জনে 
ে’ুএকটি অপরাধ করা যযমত পামর। নকন্তু যীশু আোমের নিনখময়মিন যয, রাগ কমর সনহংস আেরর্ 
করার যেময় যপ্রে করা আরও গুরুত্বপ র্ণ নবযয়। 



নস্তফান নিমেন প্রিে নখ্রনস্টয়ান স্বাক্ষেের বা িহীে, যার োমন হমো নতনন যীশু নখ্রস্টমক নবশ্বাস 
করবার কারমর্ ননহত প্রিে নখ্রনস্টয়ান নিমেন। যীশুর েমতা, নস্তফান ঈশ্বর এবং অনেমেরমক এতটাই 
ভােবাসমতন যয নতনন, তামক যারা হতো কমরনিে তামের ক্ষো কমর নেমত যপমরনিমেন।  

পরব ী পােয : (আরও তমিেও জনে যেখুন পাঠ # ৪৭) নস্তাফামনর েতই নযরনেয় ভাববােীমকও 
ঈশ্বমরর সতে তুমে ধরবার জনে যস সেয়কার কতৃপণক্ষ অমনক ননযণাতন কমরনিমেন। যখন 
নযরনেময়র োধেমে পাওয়া ঈশ্বমরর বাতণ া শুমন তামের পামপর জনে অনুতপ্ত হওয়া উনেত নিে, যস 
সেময় তারা নযরনেময়র েখু বে কমর নেমত যেময়নিে। নযরনেয় জানমতন ঈশ্বমরর সতে বাকে তুমে 
ধরবার জনে ক্ষেতাবানরা তামক অমনক ননযণাতন করমবন, নকন্তু এটাও ভাে কমর বুঝমতন যয, যারা 
ঈশ্বর সম্পমকণ  ভুে নিক্ষা নেমেন তামেরমক ভয় না কমর সবণিনিোন ঈশ্বমরর প্রনত নবস্বস্ত ও বাধে 
িাকা আরও যবনি গুরুত্বপরু্ণ নবযয়। আর নতনন যসটাই যবমি ননময়নিমেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝান হভ়েভে ? যীশুর জনে পনরেযণার কাজ করা কেকর, নযনন যপ্রে এবং ক্ষো 
সম্পমকণ  এত নকিু নিনখময়মিন, এগুনে যেমন েেমে ভয়ানক তা়েনা আসমত পামর। প্রািনেক নখ্রস্টানরা 
েনরদ্রমের সাহাযে কমরন, অমেৌনকক কামজর েমধে নেময় োনুমযর জনে েংগে কমরন এবং ঈশ্বর সম্পমকণ  
সতে নবযময় নিক্ষা যেন। এসব নবযয় তামেরমক যকবে ক্ষনতর হাত যিমক রক্ষা কমরনন, এটি ধেীয়ণ 
কতৃণ পক্ষমক তামেরমক ভয়ংকর ননযণাতন করমত উৎসানহত কমরনিে। অমনমক যীশুর জনে ে:ুখকে যপমত 
পিন্দ কমর না। নকন্তু েঃুখকে এ়োমত যেো করার যেময় যীশুর প্রনত নবশ্বস্ত হওয়া আরও যবনি 
গুরুত্বপ র্ণ। যীশু কখনই নখ্রস্টানমের ননযণাতন সহে করবার জনে ডামকন না। নকন্তু যীশু যখনই আপনামক 



তােঁর পমক্ষ কাজ করমত বা কিা বোর জনে ডামকন তখনই যীশুর কিা নবশ্বস্তভামব যিানা এবং বাধে 
হওয়া প্রময়াজন।  

o যকন নকিু যোক খবু নবরি হয় যখন অনে যোমকরা খুব যপ্রেপ র্ণ এবং উোর আেরর্ কমর ? 
o যকান যকান উপাময় নখ্রনস্টয়ানরা ননপী়েমনর পমরও যীশুর েমতা হমত পামর ? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যারা আপনামক অতোোর কমর 
তামেরমক ভােবাসা কঠিন। যারা আপনার ক্ষনত কমর তামের ক্ষো করাও কঠিন। আজমকর নখ্রনস্টয়ানমের 
জনে যীশু এবং নস্তফান আেিণস্বরুপ, যযখামন যকান একজন বেনির হৃেময় ঘৃর্া এবং নতিতা স্থান পায় 
না। যনে ননপী়েমনর েুমখােনুখ নখ্রস্টানরা তামের জীবমন নতিতা এবং ঘৃর্া ততনর করমত যেয়, তাহমে 
িয়তান জয়ী হয়, কারর্ ঈশ্বর তামের হৃেময় প র্ণ প্রভু নন। ক্ষো করা, যা নখ্রনস্টয়ানমের বাস্তব জীবমন 
অনুিীেমনর জনে অতেন্ত গুরুত্বপ র্ণ, ক্ষোর হৃেয় বনৃদ্ধ যপমত েীঘণ সেয় ননমত পামর। 

o অনেমের ক্ষো করার কাজটিমক সহজ করমত একজন নখ্রনস্টয়ান কী করমত পামরন ? 
o একজন নখ্রনস্টয়ানমক কী করা উনেত নযনন কাউমক ক্ষো করমত যেময়ও ক্ষো করমত পারমিন না 

? 
• হা : জকোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? ঈশ্বর োন না যয নখ্রনস্টয়ানরা অনে 

যোকমের রাগানিত করুক বা এেন নকিু করুক যামত অনেরা যরমগ যায়। তমব ঈশ্বমরর িত্রুরাও স্বীকার 
কমর যয, নকিু যোক যখন আোমেরমক অনেমেরমক ঈশ্বমরর ভােবাসা নেমত যেমখ নকংবা যীশুর নবযময় 
কিা বেমত শুমন তখন তারা খবু যরমগ যায়। যনেও অনেরা রাগানিত হমত পামর, নকন্তু নখ্রনস্টয়ানমের 
প্রিমে ঈশ্বমরর পনরেযণা করমত হমব এবং যখন ঈশ্বর তামের কাজ করমত এবং কিা বেমত পনরোনেত 
কমরন তখনই কাজ করমত হমব এবং কিা বেমত হমব। 

o আপনন কখনও নক নখ্রনস্টয়ান হওয়ার জনে ননপী়েমনর সমু্মখীন হময়মিন ? 
o আপনন একজন নখ্রনস্টয়ানমক নক বেমবন নযনন ননপী়েমনর েুমখােনুখ হওয়ার যক্ষমত্র নদ্বধাদ্বমন্দ 

আমিন ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৯৭ নফনেপ এবং ইনিউনপয়া যেমির 

পাভের িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ৮:২৬-৪০ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: নযিাইয় ৫৩:৭-১২ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নবশ্বাস করুন যয, যীশু খ্রীমে ঈশ্বমরর পনরত্রার্ সেস্ত োনুমযর জনে, তামের জানত, বর্ণ, নেঙ্গ বা 
যপ্রক্ষাপট যাই যহাক না যকন। 

• হৃদ়ে: ঈশ্বমরর ভােবাসা অনেমের সামি ভাগ কমর যনওয়ার জনে আপনার হৃেময় যকান বাধা আমি নকনা 
তা খুমজ যেখনু। আপনার নক এেন যকান পক্ষপাত, ভয় বা কুসংস্কার আমি যা আপনামক অনেমের সামি 
যীশু খ্রীমের সুসোোর সহভাগ করার জনে ঈশ্বমরর আহ্বান োনমত বাধা নেমত পামর? 

• হা : আপনার সাক্ষে এবং যীশু খ্রীমের সুসোোর যয যকামনা সেয় যিয়ার করমত প্রস্তুত িাকুন। ঈশ্বর 
আপনার জীবমন এেন যোকমের ননময় আসমবন যামের যীশু খ্রীমের সসুংবাে শুনার প্রময়াজন হমব । 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা তখন নফনেপ েুখ খুনেয়া িামের যসই বেন হইমত আরম্ভ কনরয়া তােঁহার 
কামি যীশু—নবযয়ক সুসোোর প্রোর কনরমেন, যপ্রনরত ৮:৩৫। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: নফনেপ (মপ্রনরত নয়) একজন সুসোোর প্রোরক নিমেন নযনন োনুমযর কামি 
ঈশ্বর সম্পমকণ  প্রোর করনিমেন। একনেন ঈশ্বর নফনেপমক একটি েরুভ নের রাস্তা যা নযরুিামেে 
যিমক যবনরময় যাওয়ার পি নিে যসখান নেময় যহেঁমট যযমত বোর জনে একজন স্বগণে ত পাঠিময়নিমেন। 
নফনেপ স্বগণে মতর কিার বাধে হমেন। নফনেপ হােঁটমত হােঁটমত ইনিওনপয়ার একজন যোকমক রমি বমস 
িাকমত যেখমেন। যোকটি পুরাতন ননয়ে যিমক নযিাইয় পুস্তকটি প়েনিে। যোকটি যখন প়েনিে, 

তখন নফনেপ যসই রমি উমঠ যগে এবং তামক নজমজ্ঞস করমেন যস যা প়েমি তা বুঝমত পারমি 
নকনা। ইনিওনপয়ান যোকটি নফনেপমক বমেনিমেন যয, যস বুঝমত পামরনন, নকন্তু নতনন খুনি হমবন যনে 
যকউ তামক এটি বোখো কমর যেন। নফনেপ যসই যোকটিমক বোখো কমর যবাঝামেন যয নতনন যীশুর 
সুসংবাে সম্পমকণ  প়েনিমেন. তারপর নফনেপ যোকটিমক বেমেন, নকভামব যীশু তার পাপ ক্ষো করার 
জনে োরা নগময়নিমেন। ইনিওনপয়ান যোকটি যীশুমক তার পামপর জনে ক্ষো করমত প্রািণনা করমেন 
এবং তারপর তামক বানপ্তস্ম যেবার জনে নফনেপমক অনুমরাধ করমেন। তখন পনবত্র আত্মা নফনেপমক 
অনে একটি িহমর ননময় যান যযখামন নতনন যীশুর নবযময় প্রোর কমরনিমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.8.26-40
https://www.bible.com/bible/1690/ISA.53.7-12
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.8.35


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. ইজথওজপ়োন কমটক ার্। একজন ইনিওনপয়ান কেণকতণ া নযরুিামেে েনন্দমর উপাসনা করমত 
নগময়নিমেন। তার বা়েীর পমি ইনিওনপয়ায় যফরার সেয় নতনন পুরাতন বাইমবে ননয়ে যিমক নযিাইয় 
পুস্তক প়েনিমেন। 

• ২. জিজলপ একজন খ্রীনেয়ান নিমেন নযনন যীশুর সুসোোর নবযময় প্রোর করনিমেন এবং যীশুর নামে 
অমেৌনকক কাজ করনিমেন। ঈশ্বর নফনেপমক ইনিওনপয়ার কেণকতণ ার রমি পাঠিময়নিমেন। নফনেপ যখন 
ইনিওনপয়ানমক নযিাইয় পুস্তক প়েমত যেমখনিমেন, তখন নতনন ইনিওনপয়ান কেণকতণ ামক নজজ্ঞাসা কমরনিমেন 
যয, নতনন যা প়েমিন তা বঝুমত যপমরমিন নকনা। ইনিওনপয়ান এই নবযময় েঃুনখত নিমেন, কারর্ নতনন যা 
প়েমিন তা বুঝমত পামরন নন, এবং তামক এই িাোংিটি বোখো করার েমতা যকউ নিে না। তাই নফনেপ 
তার কামি এই সাোংিটি বোখো করার প্রস্তাব নেময়নিমেন এবং যখন তারা রাস্তা নেময় যাত্রা কমরনিমেন 
তখন নফনেপ তামক যীশু সম্পমকণ  সেস্ত নকিু বোখো কমরনিমেন এবং নযিাইয় পুস্তক যিমক যীশু কীভামব 
অমনক ভনবযেদ্বার্ী প রর্ কমরনিমেন যস সম্পমকণ  প্রোর কমরনিমেন। ইনিওনপয়ান খুব আনমন্দর সামি যীশুর 
কিা শুমন তােঁমক গ্রহর্ কমরনিমেন এবং নফনেপমক তামক বানপ্তস্ম নেমত বমেনিমেন। 

পাে িসঙ্গ: নস্টমফনমক পাির োরার পর নযরুিামেমে খ্রীনেয়ানমের নবরুমদ্ধ প্রবে অতোোর শুরু 
হয়। তখন অমনক খ্রীনেয়ান নযরুিামেে যিম়ে পানেময় যান। যাইমহাক, এই ননপী়েন যীশুর নবযময় 
নিক্ষা ও প্রোর বে করমত পামরনন, বরং তার নবপরীত হময়নিে। খ্রীনেয়ানরা নযরুিামেে যিমক পানেময় 
যাওয়াার সামি সামি তারা যযখামনই নগময়নিমেন যসখামনই যীশুর নবযময় প্রোর করমত শুরু 
কমরনিমেন এবং েহান অমেৌনকক কাজ কমরনিমেন। 

এই খ্রীনেয়ানমের েমধে একজন নিমেন নফনেপ। নতনন িেনরয়ার একটি িহমর পানেময় যান এবং 
যসখামন নতনন অমনক যোকমক সুস্থ কমরন এবং অমনমক তার পনরেযণার কারমর্ খ্রীনেয়ান হন। 
একনেন ঈশ্বর নফনেপমক িেনরয়া যিম়ে নযরুিামেে এবং গাজার েধেবতী একটি বেস্ত রাস্তার েনক্ষর্ 
নেমক যযমত বেমেন। নফনেপ যসখামন নগময় যেখমেন একজন অতেন্ত গুরুত্বপ র্ণ বেনি একটি রমি েম়ে 
আসমিন। এই বেনিটি ইনিওনপয়ার একজন কেণকতণ া নিমেন নযনন েনন্দমর উপাসনা করমত নযরুিামেমে 
নগময়নিমেন। এই কেণকতণ া নকিুটা হতাি নিমেন কারর্ নতনন ধেণগ্রন্থ প়েমেও ধেণগ্রমন্থ নক বো আমি 



যস নবযময বুঝমতন না। নফনেপ তার কামি িাে বোখো কমর যেওয়ার প্রস্তাব নেময়নিমেন এবং তাই 
নতনন রমি উমঠনিমেন এবং তারা রাস্তা নেময় যাত্রা করমত করমত কিা বেনিমেন। 

যসই কেণকতার্ যয, অনুমেেটি প়েনিমেন তা নিে পামপর োসত্ব সম্পমকণ  এবং কীভামব যীশু আোমের 
পামপর জনে োরা যামবন যসই নবযয়ক। নফনেপ যখন এই কেণকতণ ামক যীশু সম্পমকণ  সেস্ত নকিু 
বোখো কমরনিমেন, তখন কেণকতণ াটি খুব আননন্দত হময়নিমেন, এবং যখন একটি জেপ র্ণ স্থামনর কামি 
এমসনিমেন, তখন যসই কেণকতার্ নফনেপমক নজজ্ঞাসা কমরনিমেন যয, নতনন তামক বানপ্তস্ম যেমবন 
নকনা। 

তাই, যনেও যীশুর িত্রুরা যভমবনিে যয, তারা তােঁর অনুসারীমেরমক অতোোর কমর যীশুর নবযময় 
প্রোর করা যিমক নবরত রাখমত পামর। নকন্তু তা হয়নন বরং যীশুর সম্পমকণ  সুসোোর যকবে 
আরও যবনি যোমকর কামিই প্রোনরত হময়নিে এবং একজন ইনিওনপয়ান কেণকতাওণ খ্রীনেয়ান 
হময়নিমেন এবং নতনন একটি নতুন েহামেমি যীশু খ্রীমের সুসংবাে ননময় নগময়নিে : েহামেিটি হে 
আনেকা! 

পরব ীর্ পাে : ইনিওনপয়ান কেণকতণ া এই যেখাটি প়েনিমেন। যীশুমক িুিনবদ্ধ করার িত িত বির 
আমগ, ঈশ্বর এই ভনবযেদ্বার্ীটি নযিাইয়মক নেময়নিমেন যয, যকান উপাময় ঈশ্বর োনুযমক তামের পাপ 
যিমক রক্ষা করমবন। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: প্রনতমরাধী করুর্া। ঈশ্বর সবণো যপ্রে এবং পনরত্রামর্র জনে প্রিে 
পেমক্ষপ যনন। ঈশ্বর োনুমযর আনমন্দর জনে আকাি ও পৃনিবী সৃনে কমরমিন। তবুও োনুয পাপ 
যবমি ননময়মি। তাই োনুমযর সামি ঈশ্বমরর যভমঙ্গ যাওয়া সম্পকণ মক আরও িনিিােীভামব গম়ে 
যতাোর জনে ঈশ্বর নপতৃপরুুয এবং ভাববােীমের োধেমে োনুযমক যেখামনার জনে এমসনিমেন যয 
কীভামব ঈশ্বমরর সামি সম্পকণ  রাখমত হয়। যখন োনবতা ভিতা এবং পামপর েমধে বসবাস করমত 
িামক, তখন ঈশ্বর যীশু খ্রীমের োধেমে পনরত্রামর্র আরও ভাে পি প্রোমনর বোবস্থা কমরনিমেন। 

যখন একজন বেনি তামের পামপর জনে অনুতপ্ত হয় এবং ঈশ্বমরর নেমক নফমর যায়, তখন এটি 
যকবেোত্র সম্ভব হময় ওমঠ কারর্ ঈশ্বরই তামের কামি প্রিে যপৌেঁমিনিমেন। ঈশ্বমরর প্রিংসা করুন, 

ঈশ্বর সবণো যপ্রে এবং পনরত্রামর্র প্রিে পেমক্ষপ গ্রহর্ কমরন! আরও তমিের জনে যরােীয় ৫ অধোয় 
যেখুন। 

• মাথা: আপনার জীবন যকেন হমতা যনে ঈশ্বর আপনার নেমক প্রিে পেমক্ষপ না ননমতন, নকন্তু পনরত্রার্ 
এবং সুস্থতার জনে প্রিে পেমক্ষপটি আপনার নেক যিমক আসার জমনে অমপক্ষা করমত হত ? 

• হৃদ়ে: ঈশ্বর আপনার পাপ এবং পনরত্রামর্র প্রময়াজনীয়তা স্বীকার করার জনে অমপক্ষা কমরননন এটি 
আপনামক ঈশ্বমরর প্রকৃনত সম্পমকণ  কী বমে ? 

• হা : ঈশ্বমরর অনগু্রমহর প্রনত একজন বেনির প্রনতনিয়া কী হওয়া উনেত? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 



• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? অতেোর তৎকােীন খ্রীনেয়ানমের যীশু খ্রীে সম্বমে অনেমের বো 
যিমক নবরত রাখমত পামরনন। প্রকৃতপমক্ষ, ঠিক এর নবপরীতটি হময়নিে, বরং আরও যবনি যোক যীশু 
সম্পমকণ  শুমননিে কারর্ খ্রীনেয়ানরা নযরুিামেে যিমক িন়েময় প়োর কারমর্ নবনভন্ন জায়গায়া তারা যীশুর 
সম্পমকণ  প্রোর কমরনিে। প্রভু যীশুর স্বমগণ আমরাহমর্র আমগ নতনন নিযেমের বমেনিমেন যয তারা পৃনিবীর 
যিয প্রান্ত পযণন্ত তােঁর সাক্ষী হমব (মপ্রনরত ১:৮), এবং এখন এই কিাটিই সতে হমে। পঞ্চসপ্তেীর পমর, 
পনবত্র আত্মা তৎকােীন খ্রীনেয়ানমের এতটাই প র্ণ কমরনিে যয তারা পৃনিবীমত িাকাকােীন যীশু যয 
কাজগুনে কমরনিমেন, তারাও যসরূপ কাজ করনিমেন: ঈশ্বমরর রাজে সম্পমকণ  নিক্ষা যেওয়া এবং ঈশ্বমরর 
রাজে পৃনিবীমত এমসমি প্রোর্ করার জনে অমেৌনকক কাজ করা। এই ইনিওনপয়ান কেণকতারণ পনরত্রার্ 
পাওয়ার ঘটনাটি কীভামব যীশুর সুসংবাে সারা নবমশ্ব িন়েময় প়েমি তার একটি উোহরর্। 

o নফনেপ এবং এই ইনিওনপয়ান কেণকতণ ার েমধে পািণকেগুনের েমধে কময়কটি পািণকে কী নিে? 
o যকন আপনন েমন কমরন যয, ইনিওনপয়ান কেণকতণ া একজন অপনরনেত বেনিমক তার রমি আেন্ত্রর্ 

জাননময়নিমেন তামক নযিাইয় পুস্তক সম্পমকণ  নিক্ষা যেওয়ার জনে? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে পােটি জক বভল ? যীশুর সুসোোর সকে োনুমযর জনে। 

ঈশ্বর োন খ্রীনেয়ানরা যীশু সম্বমে সসুোোর যত োনুমযর কামি সম্ভব সকমের সামি যিয়ার করুক। 
নকন্তু, কখনও কখনও যোমকরা তামের ননমজমের এবং অনেমের েমধে পািণমকের সৃনে কমর, যা তামের 
অনেমের সাহাযে করমত বাধা যেয়। কখনও কখনও পািণকে জানতগত, অিণধননতক, ধেীয়, বা অনোনে অমনক 
উপাময় হয়। ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের অনেমের সামি সুসোোর ভাগ কমর যনওয়া যিমক নবরত রাখমত োন 
না। ঈশ্বর োন খ্রীনেয়ানরা জানত, জাতীয়তা, সম্পমের ঊমধ্বণ নগময় অনেমেরমক যকবে ঈশ্বমরর নপ্রয় সৃনে 
নহসামব যেখমব, যামের সুসোোমরর প্রময়াজন আমি। 

o আপনার স¤প্রোময়র যোমকমের েমধে এেন নকিু পািণকে কী আমি যা যোমকমের এমক অপমরর 
সামি নেনেত হমত বাধা যেয়? 

o যনে ঈশ্বর আপনার জীবমন এেন কাউমক ননময় আমসন নযনন আপনার যিমক খুব আোো, তার 
সামি সুসোোর ভাগ কমর যনওয়ার জনে আপনার নক করা উনেত ? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপ জদভ  পাজর? যনেও বাইমবে ঈশ্বর সম্পমকণ  অমনক 
গুরুত্বপ র্ণ নবযয় বমে,নকন্তু প্রায়িই বাইমবমের অিণ কী তা বোখো করার জনে যোমকমের একজন 
খ্রীনেয়ামনর প্রময়াজন হয়। শুধ ুতাই নয়, নকন্তু যোমকমের প্রায়ই যীশু তামের জীবমন যয পনরবতণ ন কমরমিন 
এই নবযয়টি বুঝার আমগ , ঈশ্বর তামের জীবমন নক পনরবতণ ন করমত োন যস সম্পমকণ  জানমত 
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বেনিগতভামব খ্রীনেয়ানমের সামি যসসেস্ত নবযয় ননময় আমোেনা করার প্রময়াজন হয়। খ্রীনেয়ানমের জনে 
যীশুর সুসোোর অনেমের সামি সহভানগতা কমর যনওয়ার জনে প্রস্তুত হওয়া খুবই গুরুত্বপ র্ণ। 

o আপনামক যনে যকউ নজজ্ঞাসা কমর যয, যীশু আপনার জীবমন কী পািণকে কমরমিন, তখন আপনন 
তামক নক বেমবন? 

o যীশুর সুসোোর অনেমের সামি সহভানগতা কমর যনওয়ার জনে আপনন বাইমবমের যকান অংিগুনে 
বেবহার করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাে জিভরানাম: ৯৮ যিৌমের েন পনরবতণ ন হে 

পাভের িাস্ত্ািংি : যপ্রনরত ৯-১—১৯ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি : গর্নাপুস্তক ২২:২১-৪১ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যিৌের জীবন পনরবতণ ন করার জনে ঈশ্বমরর আহ্বানমক বঝুমত পারা । প্রিমে নতনন যারা যীশুর 
পমি েেমতন তামের ননযাতণ ন করমতন নকন্তু যীশুর আহ্বামন নতনন পরবতীমতণ  যীশুর নবযয় প্রোমরর জনে 
নবমশ্বর সবণমশ্রে প্রোরক হন । 

• হৃদ়ে: ঈশ্বর যয একজন বেনির জীবন পনরবতণ ন করমত পামরন এবং আপনার জীবনও যয পনরবতণ ন 
কমরমিন তা ননময় আনন্দ করুন। ঈশ্বর যনে যিৌমের েমতা কারও হৃেয় পনরবতণ ন করমত পামরন, তমব 
ঈশ্বর যয কারও হৃেয় পনরবতণ ন করমত পামরন। 

• হা : যীশু যখন আপনামক আহ্বান কমরন তখন তােঁর কামজর জনে জনে ঝুেঁ নক ননমত প্রস্তুত িাাকা। যখন 
যীশু আপনামক পেমক্ষমপর জনে ডামকন। ঈশ্বর যখন আনাননয়াস এবং যিৌেমক আহ্বান কমরনিমেন তখন 
তামের যীশুর জনে নবপেজনক ঝুেঁ নকপ র্ণ কাজও করমত হময়নিে। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা নকন্তু প্রভু তােঁহামক কনহমেন, তুনে যাও, যকননা জানতগমর্র ও রাজগমর্র 
এবং ইস্রাময়ে—সন্তানগমর্র ননকমট আোর নাে বহনামিণ যস আোর েমনানীত পাত্র, যপ্রনরত ৯:১৫। 

পাভের সারসিংভক্ষপ : যিৌে একজন নযহুেী নিমেন নযনন খ্রীনেয়ানমের যীশুর কিা অনেমের কামি 
প্রোর করার নবযয়টি পিন্দ করমতন না। যিৌে েহাযাজমকর কামি োমেমস্কর সেস্ত খ্রীনোনমের একত্র 
করার অনুেনত যেময়নিমেন। নতনন তামের যজরুজামেমে নফনরময় ননময় যযমত যেময়নিমেন এবং তামের 
কারাগামর আটক করমত যেময়নিমেন। তাই যিৌে এবং আরও নকিু যোক োমেস্ক িহমর যাত্রা শুরু 
করে। হঠাৎ, স্বগণ যিমক একটি উজ্জ্বে আমো যনমে আসমো এবং যিৌে োটিমত পম়ে যগমেন। 
তারপর যিৌে যীশুর কণ্ঠস্বর শুনমত যপমেন এবং যীশু তামক নজমজ্ঞসা করমেন, যকন নতনন 
খ্রীনেয়ানমের আঘাত করমত োন? যীশু আরও বেমেন, খ্রীনেয়ানমের কে নেময় যস যীশুমক কে 
নেনেে। যিৌে যখন োটি যিমক উঠমেন, তখন নতনন আর যোমখ যেখমত যপমেন না। যসই আমো 
তামক অে কমর নেময়নিে। অনে যোকমের যিৌেমক পি যেনখময় িহমর ননময় যযমত হময়নিে। ঈশ্বর 
আনাননয়াস নামের একজন যোকমক বমেনিমেন যিৌমের কামি নগময় তােঁর সমঙ্গ প্রািণনা করার জনে। 
আনাননয়াস প্রািণনা করার পমর, যীশু যিৌেমক সসু্থ কমরনিমেন যামত নতনন আবার যেখমত পান। 
পনবত্র আত্মা যিৌমের সামি নিমেন এবং তাই নতনন বানপ্তস্ম ননমত যেময়নিমেন। যিৌে খ্রীনেয়ান 
হময়নিমেন। যোমকরা যিৌেমক অনে নামেও ডাকত, তা হে ’মপৌে’। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.9
https://www.bible.com/bible/1690/NUM.22.21-41
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.9.15


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. তিৌল প্রিমে একজন ননযণাতক নিমেন যয নকনা খ্রীেধেণ অনুসারীমের নবনভন্নভামব অতোোর— ননযাতণ ন 
করমতন। নতনন যীশুর অনসুারীমের িানস্ত নেমত যেময়নিমেন তাই নতনন যজরুজামেমের প্রধান যাজমকর কাি 
যিমক অনেুনত ননময়নিমেন, যীশুর অনুসারীমের োমেমস্ক ননময় নগময় বন্দী করার জনে। নতনন ভাবনিমেন, 
ঈশ্বর যা োন তাই ত করমিন; আসমে নতনন বুঝমত পারমেন না যয, যীশুই েিীহ। 

• ২. স্বগট তথভক আসা আভলা। োমেমস্ক যপৌেঁিামনার আমগ, স্বগণ যিমক একটি উজ্জ্বে আমো যিৌে এবং তার 
সঙ্গীমের োরপািমক আমোনকত কমরনিে। যিৌে স্বগণ যিমক একটি কণ্ঠস্বর শুনমেন, এবং তাই যিৌে ঈশ্বমরর 
কমণ্ঠর প্রনত শ্রদ্ধায় নতজান ুহময় প়েমেন। যিৌে নকিুটা অবাক হময়নিমেন যখন ঈশ্বমরর কণ্ঠ যিৌেমক 
বেনিমেন যয, যকন যিৌে ঈশ্বরমক কে নেনেে। যসই কণ্ঠস্বর বমেনিে যয, নতনন যীশু, এবং যিৌে যখন 
যীশুর অনুসারীমের কে নেনেে, তখন নতনন আসমে যীশুমকই কে নেনেে। ঈশ্বর যিৌেমক অে কমর 
নেমেন, এবং তামক োমেমস্ক যযমত এবং ঈশ্বমরর কাি যিমক পরবতীর্ ননমেণিনা যিানার জনে অমপক্ষা 
করার আমেি যেন। ঈশ্বর নতন নেন পর যীশুর একজন অনুসারীমক যিৌমের কামি পাঠান এবং যিৌেমক 
জানান যয, নতনন অনযহুেীমের কামি যীশুর একজন েহান প্রোরক হমত েমেমিন। 

• ৩. তিৌভলর সঙ্গীরা যসই েহান আমো যেমখনিমেন এবং িব্দও শুমননিমেন, নকন্তু কী ঘটমি তা বঝুমত 
পামরননন। তারা অে যিৌেমক িহমর ননময় যগে যামত যিৌে ঈশ্বর তার সামি আবার যয কিা বেমবন 
তার জনে অমপক্ষা কমরন। 

পাে িসিংগ এটি বাইমবমের েন পনরবতণ মনর সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ কানহনীগুনের েমধে একটি। এরই 
েমধে যীশুর অনুসারীরা ইস্রাময়মের অমনক িহমর যীশুর সুসোোর ননময় যগমি। যাইমহাক, যিৌে নযনন 
পরবতীমতণ  ’মপৌে’ নামে পনরনেত নিে তার েন পনরবতণ মনর সামি সামি যীশুর সুেসোোমরর বাতণ া 
পুমরা যরাোন সা¤ ুূ্ রামজে িন়েময় পম়ে। 

যিৌমের েন পনরবতণ ন নবমিযভামব তাৎপযণপ র্ণ কারর্ তার জীবমনর োধেমে আেরা যেখমত পাই যয, 

ঈশ্বর একজন বেনির জীবমন নক ধরমনর ব়ে পনরবতণ ন আনমত পামরন। যিৌে যকবেোত্র একজন 
পাপী নিমেন না যার পনরত্রামর্র প্রময়াজন নিে, নকন্তু যিৌে সনিয়ভামব যীশুর অনুসারীমের অতোোর 
ননযাতণ ন করনিমেন। যিৌে যীশুমক ’েিীহ’ বমে নবশ্বাস করমতন না, এবং যারা যীশুর সসুোোর 



প্রোর করমতন তামের বন্দী করমত যেময়নিমেন। যাইমহাক, যখন যীশু োমেস্ক যরামড তার েুমখােুনখ 
হন, তখন যিৌে বুঝমত যপমরনিমেন যয, নতনন কত ব়ে ভুে কমরনিমেন। 

ঈশ্বর যীশুর একজন অনুসারী আনাননয়াসামক যডমকনিমেন, যামত নতনন যিৌেমক যীশুর সুসোোর 
নবযময় বেমত শুরু কমরন। আনাননয়াস এই কিা আমেি যপময় নকিুটা ভীত হময়নিমেন, কারর্ যিৌে 
যয যীশুর অনুসারীমের প্রনত ননযাতণ ন করত যসই কিা োনরনেমক িন়েময় পম়েনিে। যাইমহাক, ঈশ্বর 
আনাননয়াসমক আশ্বস্ত কমরনিমেন যয, সবনকিু ঠিক হময় যামব কারর্ ঈশ্বর সবনকিু ননয়ন্ত্রর্ কমরন, 

যিৌে নয়। আনাননয়াস ঈশ্বমরর বাধে হময়নিমেন এবং যিৌেমক তার েনৃেিনি নফনরময় নেময়নিমেন। 
এরপর যিৌে যীশুমত নবশ্বাস কমরনিমেন এবং বানপ্তস্ম ননময়নিমেন। 

পরব ীর্ পােয: (আমরা পটভ নে তমিের জনে পাঠ # ২৫ যেখুন)। ঈশ্বর বাোমের গাধামক তার 
সামি কিা বোর োধেমে খুব অদু্ভত উপাময় তার েমুখােুনখ হমেন। বাোমের জনে ঈশ্বমরর একটি 
অতেন্ত গুরুত্বপ র্ণ বাতণ া নিে এবং বাোে যামত ঈশ্বমরর বাতণ া শুমনন এবং যেমন েমেন তা নননিত 
করার জনে আিযণজনকভামব বাোমের েুমখােুনখ হওয়াটা যবমি ননময়নিমেন। অমনকটা োমেমস্কর 
রাস্তায় যিৌমের সামি ঈশ্বমরর েুমখােনুখ হওয়ার েমতা, বাোে তার প্রনত ঈশ্বমরর বাতণ া ননময় যকান 
সমন্দহ কমরননন এবং ঈশ্বর তামক যা করমত বমেনিমেন ঠিক তাই কমরনিমেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যিৌমের জনে ঈশ্বর একটি নননেণে কাজ ঠিক কমর যরমখনিমেন। 
যযমহতু যীশু খ্রীমের সুসোোর শুধেুাত্র নযহুেীমের জনে নয়, সেস্ত োনুমযর জনে নিে, তাই ঈশ্বমরর এেন 
একজমনর প্রময়াজন নিে নযনন নযহুেী এবং অ—নযহুেী উভময়র কামিই যীশুর সুসোোর প্রোর করমত 



পামর। একটি পরজাতীয় িহমর যিৌমের যবম়ে ওঠার কারমর্ তার যরাোন এবং নযহুেী উভয় নিক্ষা এবং 
নাগনরকত্ব নিে এবং তার যোকমের কামি সহমজ নবনভন্ন নবযয় তুমে ধরার প্রবে ক্ষেতা িাকার কারমর্ 
ঈশ্বর যিৌেমক অ—নযহুেী যোমকমের কামি ঈশ্বমরর সসুোোর প্রোর করার জনে যবমি ননময়নিমেন। যনেও 
একটি ব়ে সেসো নিে যয, যিৌে যীশুমক ’েিীহ’ বমে নবশ্বাস করমতন না এবং যসইসামি নতনন যীশুর 
অনুসারীমের নবনভন্ন ননযাতণ ন ও অতোোর করনিমেন। তাই, ঈশ্বর আিযণজনকভামব যিৌমের েুমখােনুখ 
হময়নিমেন যা তার জীবনমক নেরতমর পনরবতণ ন করনিে। এই ঘটনার পর, যীশুর সুসোের প্রোমরর কাজ 
শুরু করার আমগ, যিৌে যীশু এবং খ্রীনেয়ান জীবনযাপন সম্পমকণ  যবি কময়ক বির নিক্ষাগ্রহর্ করমেন। 

o আপনার েন পনরবতণ মনর জনে খ্রীে নকভামব আপনার সমু্মখীন হময়মিন? 
o ঈশ্বর আপনার জীবমন নক ধরমনর পনরবতণ ন এমনমিন? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? যিৌে যভমবনিমেন নতনন খুব ভাে 
জীবনযাপন করমিন। নকন্তু ঈশ্বর তামক এই উপেনব্ধ নেময়নিমেন যয, তার েন পনরবতণ মনর েরকার 
রময়মি। পনরবতণ নটি একবামর আমসনন, যিৌে সসুোোর প্রোর ও পনরেযণার কাজ শুরু করার জনে প্রস্তুত 
হওয়ার আমগ তার কময়ক বির সেয় যেমগনিে। ঈশ্বমরর রাজে নবস্তামরর কামজর জনে প্রস্তুনত যনওয়ার 
যসই সেয়টা নিে খবুই গুরুত্বপ র্ণ। যিৌে যীশুর অনসুারীমের ননযাতণ ন করার সেয় রাগ এবং আমবগ 
যিমক এই কাজ করনিমেন। যসইজনে ঈশ্বর নস্থর করমেন, যিৌমের যসই রাগ এবং আমবগমক সুসোোর 
প্রোমরর জনে ভামো নকিু করার জনে কামজ োগামত হমব। তাই, ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের এমকবামর পনরবতণ ন 
কমরন না। যনেও েন পনরবতণ মনর োধেমে তামের একট উমল্লখেমযাগে পনরবতণ ন হয়, নকন্তু তবুও ঈশ্বর 
তামের নবনভন্নভামব প্রনতননয়তই পনরবতণ ন কমর েমেমিন, যামত তারা যীশুর জীবমনর েত ননমজমের 
জীবনমকও গঠন করমত পামর। 

o আপনন খ্রীনেয়ান হময়মিন যেমখ যকন োনুয অবাক হমত পামর? 
o আগােী পােঁে বিমর ঈশ্বর আপনার জীবমন কী ধরমনর পনরবতণ ন আনমত োন বমে আপনন েমন 

কমরন? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? যীশু যিৌমের েুমখােনুখ হওয়ার পর, যিৌে 

তার জীবমনর জনে ঈশ্বমরর ইো জানামত নতন নেন প্রািণনা এবং উপবামস কাটিময় নিমেন। খ্রীনেয়ানমের 
জনে প্রািণনা এবং উপবাস এর জনে ননয়নেত সেয় িাকা খবুই গুরুত্বপ র্ণ যামত তারা তামের প্রনত 
ঈশ্বমরর ইো আরও ভােভামব শুনমত এবং বঝুমত পামর। প্রািণনা এবং উপবামসর এই সেয় খ্রীনেয়ানমের 
যীশুমত তামের নবশ্বামসর প্রনত আরও িনিিােী এবং আরও প্রনতশ্রুনতবদ্ধ হমত সাহাযে কমর। এইগুমো 
খ্রীনেয়ানমের ব়ে ঝুেঁ নক ননমত এবং যীশুর জনে ব়ে েোমেঞ্জ যোকামবো করার জনে প্রস্তুত করার জনে 
সাহাযে কমর, ঠিক যযেন যিৌে এবং আনাননয়াসমক কমরনিমেন। 

o উপবাস ও প্রািণনায় সেয় কাটামনার যক্ষমত্র আপনার অনভজ্ঞতা যকেন ? 
o যকন আপনন েমন কমরন, প্রািণনা এবং উপবাস খ্রীনেয়ানমের িনিিােী কমর যতামে? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ৯৯ যিৌে সুসোোর প্রোর শুরু করমেন 

পাভের িাস্ত্ািংি: নপতর ৯:১৯—৩১ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: ১ রাজাবনে ১৭:১-৬-৬](https://www.bible.com/bible/1690/1KI.17.1-6)পে 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এনবযময় সমেতন িাকুন, অমনমকই আমিন যারা োন না খ্রীনেয়ানরা যীশুর সসুোোর প্রোর করুক। 
যিৌে যখন যীশু এবং তার েন পনরবতণ মনর সখুবর িনিিােীভামব প্রোর কমরনিমেন তখন যোমকরা 
যিৌেমক যীশু খ্রীমের সসুোোর প্রোমরর জনে বাধা যেওয়ার জনে তামক হতো করার যেো কমরনিে। 

• হৃদ়ে: বুঝুন, খ্রীনেয় জীবন আপনামক অমনক আনন্দ এবং িানন্ত এমন যেমব, নকন্তু এই জীবন এত সহজ হমব 
না। কারর্ িয়তান এখনও অমনমকর েমন কাজ করমি, তাই এর োধেমে িয়তান খ্রীনেয়ানমের যীশুর 
সুসোোর প্রোর করমত বাধা যেওয়ার যেো করমব। 

• হা : যয সেস্ত খ্রীনেয়ানরা তামের নবশ্বামসর জনে ননযাতণ ন যভাগ করমিন তামের সাহাযে করার জনে 
এনগময় আসনু। যিৌেমক নবপে যিমক রক্ষা করমত এবং অনেরা তার সুসোোর প্রোমরর আসে উমেিে 
ননময় সমন্দহ করমে তার পমক্ষ কিা বেমত এেন অমনক খ্রীনেয়ানরাই প্রস্তুত নিে। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা নকন্তু যিৌে উির উির িনিোন হইয়া উঠিমেন, এবং েমম্মিক—ননবাসী 
নযহ েীনেগমক ননরুির কনরমত োনগমেন, প্রোর্ নেমত োনগমেন যয, ইননই যসই খ্রীে, যপ্রনরত ৯:২২। 

পাভের সারসিংভক্ষপ : যপৌে খ্রীনেয়ান হওয়ার পর, নতনন োমেস্ক িহমর যিমক যান। নতনন িহমরর 
অনোনে খ্রীনেয়ানমের সামি যেোমেিা কমর তামের কাি যিমক যীশু সম্পমকণ  আরও জানমত 
যপমরনিমেন। যপৌে একজন খ্রীনেয়ান হওয়ায় এতটাই আননন্দত নিমেন যয, নতনন যীশুই যয ঈশ্বমরর 
পুত্র এই সুখবর সবাইমক জানামত যেময়নিমেন। োমেমস্কর যোমকরা যখন যপৌেমক যীশুর নবযময় প্রোর 
করমত শুমননিে তখন তারা আিযণ হময়নিে। তারা জানত যয, যপৌে তামের িহমর সেস্ত 
খ্রীনেয়ানমের যগ্রপ্তার করমত এমসমিন। এখন যস ননমজমক খ্রীনেয়ান বমে োনব করনিে এবং 
উপাসনােময় যীশুর নবযময় প্রোর করনিে। যখন োমেমস্কর নযহুেীরা জানমত যপমরনিে যয, যপৌে নক 
করমিন, তখন তারা তামক যেমর যফেমত যেময়নিে। কারমর্ তামের নেন্তা নিে, যপৌে কীভামব প্রোর 
করমত পামরন যয যীশুই ঈশ্বমরর পুত্র? যপৌে জানমতন যয, নযহুেীরা তামক ধমর ননময় নগময় যেমর 
যফেমত োয়। যসই রামত, োমেমস্কর নকিু খ্রীনেয়ান যপৌেমক একটি ব়ে ঝুন়েমত যরমখ িহমরর প্রােীমরর 
বাইমরর নেমক নানেময় নেে। এইভামব যপৌে রক্ষা যপময়নিমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/1KI.17.1-6
https://www.bible.com/bible/1690/1KI.17.1-6)%E0%A6%AA%E0%A6%A6
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.9.22


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. তিৌল৫ সাহমসর সামি োমেমস্ক যীশুই যয েিীহ এই নবযময় প্রোর কমরনিমেন। যীশু যিৌেমক আত্মার 
িানন্ত এবং আনন্দ নেমযনিমেন এবং যিৌে যসই িানন্ত এবং আনন্দ অনেমের সামি ভাগ কমর ননমত 
যেময়নিমেন। যনেও ধেীয় যনতামের অমনমকই যিৌমের নবমরানধতা কমরনিমেন। তারা এই নবযয়টি যেমন 
ননমত পামরনন যয, এই বেনি যয যীশুর অনসুারীমেরমক অতোোর করত, যস এখন যীশুই েিীহ এই নবযময় 
এত িনিিােীভামব প্রোর করমি। তাই, তারা যযেন যীশুমক হতো কমরনিে, যতেনন তারা যিৌেমকও হতো 
করার জনে প্রস্তুত হময়নিে। 

• ২. ঝুজড। যাইমহাক, যীশুর অনসুারীরা যিৌেমক হতোর েিামন্তর কিা জানমত যপমরনিমেন এবং যিৌেমক 
রক্ষা করার নসদ্ধান্ত ননময়নিমেন। সকমের অগেমর এক রামত তারা যিৌেমক একটি ব়ে ঝুন়েমত িহমরর 
প্রােীর যিমক নানেময় নেে। যসখান যিমক যিৌে যজরুজামেমে পানেময় যান। যসখামন নগময় নতনন যীশুর 
অনুসারীমের সামি যযাগ যেন এবং যীশুর নবযময় নিক্ষা ও প্রোর কাজ োনেময় যান। 

পাে িসিংগ যিৌে, নযনন যীশুর অনুসারীমের অতেোর করমতন, যীশুর নবযময় যখন নতনন প্রোরকাজ 
করনিমেন তখন নতনন ননমজই আতোোনরত হন। যিৌমের েন পনরবতণ মনর কারমর্ নতনন অনেমের 
কামি যীশুর সসুোোর যপৌেঁমি নেমত যেময়নিমেন। তাই, ধেীয় যনতারা যযেন যীশুমক হতো করা সঠিক 
বমে েমন কমরনিে, যতেনন তারা তােঁর অনুসারীমের হতো করামকও সঠিক বমে েমন কমরনিমেন। 

যনেও যিৌমের জনে ঈশ্বমরর পনরকল্পনা তখনও যিয হময় যায়নন। বরং ঈশ্বর যিৌেমক যীশুর জনে 
একজন েহান ধেণপ্রোরক নহমসমব যেখমত যেময়নিমেন। তাই, োমেমস্কর নবশ্বাসীরা যিৌেমক রক্ষা 
কমরনিে এবং তামক পাোমনার সুমযাগ কমর নেময়নিমেন যামত যস অনেমেরমক যীশুর সুসোোর প্রোর 
করমত পামর । 

পানেময় যাওয়ার পর, যিৌে যজরুজামেমে যান, যসখামন নতনন যীশুর অনোনে অনুসারীমের সামি যযাগ 
যেওয়ার যেো কমরনিমেন। নিযেরা, যনেও যিৌমের েন পনরবতণ মনর নবযয়টি ননময় সমন্দহ কমরনিে, 

এবং যভমবনিে যয এটি যিৌমের যীশুর নিযেমের ধরার এবং তামের বন্দী করার জনে একটি যকৌিে 
হমত পামর। শুধুোত্র একজন নিযে যার নাে নিে, বানণাবাস, নযনন যিৌমের পমক্ষ কিা বমেনিমেন এবং 
যিৌমের েন পনরবতণ ন এবং যীশুর জনে সুসোোর প্রোমরর নবযয়টি সতে বমে নবশ্বাস কমরনিমেন। 



নিযেরা, যনেও যিৌেমক সমন্দহ কমরনিে নকন্তু বার্ণাবা এই নবযযটি নবশ্বাস কমরনিমেন এবং যিৌেমক 
তামের একজন নহসামব গ্রহর্ কমরনিমেন। যিৌে যজরুজামেমে যীশু সম্পমকণ  প্রোর কমরনিমেন ঠিক 
যযেটা নতনন োমেমস্ক কমরনিে। আর োমেমস্কর েমতাই, ধেীয় যনতারা যিৌেমক হতো করার েিান্ত 
কমরনিে। নকন্তু নবশ্বাসীরা, যিৌেমক আমরকটি বার পাোমনার বেবস্থা কমর নেময়নিে এবং যিৌে তার 
ননমজর িহর তযীমসণ নফমর নগময়নিে। 

পরব ীর্ পােয: (আরও পটভ নের তমিের জনে পাঠ # ৩৯ যেখুন) যিৌমের েমতা, এনেয়ও সুসোোর 
প্রোমরর জনে েতুৃের েুমখােুনখ হময়নিমেন। ইস্রাময়মের রাজার কামি সতে কিা বোর পর, ঈশ্বর 
এনেয়মকও একটি ননরাপিার জায়গায় ননময় নগময়নিমেন যযখামন ঈশ্বর এনেয়’র সেস্ত প্রময়াজন 
নেটিময়নিে, যতনেন না পযণন্ত এনেয় পুনরায় ননরাপমে প্রভুর পনরেযণা কামজ নফমর নগময়নিমেন । 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা : এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যিৌে তার েন পনরবতণ মনর পরপরই তার জীবমনর োধেমে এই 
পনরবতণ ন যেখামনা শুরু কমরন। ঈশ্বর যিৌমের যসই একই আমবগ এবং আগ্রহ যা তামক যীশুর অনুসারীমের 
অতোোর করমত পনরোনেত কমরনিে, যিৌমের যসই আমবগ ও আগ্রহমক যীশু তােঁর অনসুারীমেরমক িনিিােী 
করমত এবং অনেমের কামি যীশু সম্পমকণ  সসুোোর প্রোর করার জনে কামজ োনগময় নিমেন। যনেও, যিৌমের 
জনে এই কাজটি সহজ নিে না। অমনমক নিে যারা যীশুর অনসুারীমের অতোোর করমত যেময়নিে এবং 
তারা যিৌমের এই পনরবতণ নমক তামের জনে নবমিযভামব নবপিনক বমে েমন কমরনিে। আমিমযণর নবযয় 
হে, ধেীয় যনতারা যভমবনিে তারা যয োনযু ঈশ্বর সন্তুে হমবন। ঈশ্বমরর আমেিমক রক্ষা করার নেিোয় 
যেোয় তারা ঈশ্বমরর যেওয়া ১০টি আজ্ঞার অমনকগুনেই ভঙ্গ কমর যানেে। তাই যিৌমের জনে ঈশ্বমরর ব়ে 
পনরকল্পনা নিে, এবং যারা তামক হতো করমত যেময়নিে তামের যিমক রক্ষা করার জনে যীশুর 
অনুসারীমের নতনন বেবহার কমরনিমেন। 



o নক কারমর্ নকিু নকিু ধেীয় যোক অনেমের হতো করামক সঠিক বমে েমন কমর? 
o যীশুর নবযময় কিা বোর জনে ঝুেঁ নক যনওয়া এবং অতোোর যিমক ননমজমের রক্ষা করার েমধে 

একজন খ্রীনেয়ামনর কী ধরমনর ভারসােে রক্ষা করা উনেত? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? এটা নবশ্বাস করা কঠিন যয যকন 

অমনক যোক যসই খ্রীনেয়ানমের প্রনত খবু নবরি হমব যারা যপ্রে, আনন্দ এবং িানন্তর কিা প্রোর কমর। 
যাইমহাক, িয়তান এখনও এই পৃনিবীমত কাজ করমি, এবং যস োয় না যয যোমকরা যপ্রে, আনন্দ বা 
িানন্তমত বসবাস করুক। তাই, যখন একজন খ্রীনেয়ান হৃেময় েহান যপ্রে, আনন্দ এবং িানন্ত ননময় ঈশ্বমরর 
রাজে নবস্তামরর জনে এনগময় যামব, তখন তামের জীবমন নবনভন্ন আতোোর আসমত পামর। এর জনে 
খ্রীনেয়ানমের যীশুর সামি ঘননষ্ঠ সম্পকণ  রাখা খবুই গুরুত্বপ র্ণ যামত তারা জামন কখন যীশুর পমক্ষ কিা 
বেমত হমব এবং কখন নবপে যিমক ননমজমের রক্ষা করমত হমব। 

o ঈশ্বর তামের জীবমন যয যপ্রে, আনন্দ এবং িানন্ত এমনমিন যস সম্পমকণ  প্রোর করার জনে নকিু 
যোক যকন অনেমের দ্বারা এত হুেনকর সমু্মখীন হন? 

o আপনন কী েমন কমরন কীভামব খ্রীনেয়ানরা বঝুমত পামর কখন যীশুর পমক্ষ কিা বেমত হমব 
এবং কখন েুপ িাকমত হমব? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? অনোনে খ্রীনেয়ানরা যিৌেমক সাহাযে এবং 
তামক রক্ষা না করমে নতনন যবনিনেন যবেঁমে িাকমত পারমতন না। ঈশ্বর োন না যয, খ্রীনেয়ানরা 
নবনেন্নভামব তামের জীবনযাপন কমর। তাই নতনন োেণ  স্থাপন কমরমিন। এটি এেন একটি জায়গা যযখামন 
খ্রীনেয়ানরা তামের প্রময়াজনীয় িনি, ননমেণ নিকা এবং সরুক্ষা যপমত পামর। খ্রীনেয়ানরা এমক অপরমক সাহাযে 
করা অতেন্ত গুরুত্বপ র্ণ। 

o খ্রীনেয় জীবমন আপনামক সাহাযে করার জনে ঈশ্বর আপনার জীবমন কামক পাঠিময়মিন? 
o নকভামব আপনন এই সপ্তামহ অনোনে খ্রীনেয়ানমের সাহাযে করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ১০০ কারাগামর নপতর 

পাভের িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ১২:১-১৯ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: েনি ১৪:১-১৪ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: একজন েেু রাজধননতক যনতার খুনন েিান্ত যিমক নপতরমক ঈশ্বর রক্ষা করনিমেন এই নবযয়টি 
ননময় আনন্দ করুন। 

• হৃদ়ে: উৎসানহত হও, ঈশ্বর প্রািণনার উির যেন। ঈশ্বমরর উিরগুনে সবণো আেরা যযভামব োই যসভামব 
হয় না এবং কখনও কখনও এর যিমকও যবনি ভাে হয়। 

• হা : প্রািণনা করমত িাকুন। প্রািণনা একজন খ্রীনেয়ামনর সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ কাজ হমত পামর, কারর্ এটি 
খ্রীনেয়ানমের ঈশ্বমরর সামি ঘননষ্ঠ যযাগামযামগ রাখমত এবং আোমের ঈশ্বমরর ইো বঝুমত সাহাযে কমর। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা আর যেখ, প্রভুর এক ে ত তােঁহার কামি আনসয়া োেঁ়োইমেন, এবং কারাকমক্ষ 
আমোক প্রকাি পাইে। নতনন নপতমরর কুনক্ষমেমি আঘাত কনরয়া তােঁহামক জাগাইয়া কনহমেন, িীঘ্র 
উঠ। তখন তােঁহার েইু হস্ত হইমত িৃঙ্খে পন়েয়া যগে (মপ্রনরত ১২:৭) 

পাভের সারসিংভক্ষপ: রাজা যহমরাে আনগ্রমপা নিমেন প্রিে নযহুেীমের রাজা। নতনন খ্রীনেয়ানমের 
এতটাই অপিন্দ করমতন যয, নতনন তামের যগ্রফতার কমর েৃতুেেণ্ড নেমতন। রাজা যহমরাে নপতরমক 
যগ্রপ্তার কমরনিমেন কারর্ নতনন যেমখনিমেন যয এটি করমে নযহুেী যনতারা খুনি হমব। নপতর যখন 
যজমে নিমেন, তখন তার প্রনতটি বাহু একজন প্রহরীর পামি নিকে নেময় বােঁধা নিে। কারাগামরর 
বাইমরও েজুন প্রহরী নিে। রাজা যহমরাে নননিত িাকমত যেময়নিমেন যয, নপতর যামত পাোমত না 
পামরন। যজরুজামেমের খ্রীনেয়ানরা নপতমরর জনে প্রািণনা করনিমেন। তারা জানমতন যয, রাজা তামক 
হতো করার পনরকল্পনা করমি। নপতমরর নবোমরর আমগর রামত ঈশ্বর একজন স্বগণে তমক যসই 
কারাগামর পাঠিময়নিমেন যযখামন নপতরমক বন্দী করা হময়নিে। কারাগামরর সবাই ঘুনেময় নিে। 
স্বগণে ত নপতমরর কামি যগমেন, তামক যডমক নেমেন এবং উঠমত বেমেন। নপতর উমঠ ো়োমে তার 
হাত যিমক নিকে পম়ে যগে। তারপর নপতর তার যপািাক পরমেন, স্বগণে তমক অনুসরর্ করমেন 
এবং কাউমক না জানগময় কারাগার যিমক যবনরময় যগমেন। ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের প্রািণনার উির 
নেময়নিমেন এবং নপতরমক রক্ষা করা কমরনিমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.12.1-19
https://www.bible.com/bible/1690/MAT.14.1-14
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.12.7


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. তিকল। রাজা যহমরাে যোমকমের প্রিংসা যপমত পিন্দ করমতন। নতনন বঝুমত যপমরনিমেন যয, 
যজরুজামেমের ধেীয় যনতারা যীশুর অনুসারীমের পিন্দ কমরন না। তাই, নতনন তামের যনতা নপতরমক 
যগ্রফতার কমর নিকে নেময় যবেঁমধ যরমখনিমেন। রাজা যহমরাে যোকমের খুনি করার জনে নপতরমক হতো 
করমত যানেমেন। 

• ২. একিন স্বগটদ ূ। নপতমরর েৃতুের আমগর রামত, ঈশ্বর নপতরমক উদ্ধার করার জনে একজন স্বগণে ত 
পাঠিময়নিমেন। স্বগণে ত নপতরমক জানগময় নেমেন এবং তামক নিকে যিমক েুি করমেন। নতনন নপতরমক 
কারাগার যিমক যবর কমর এমন েুি করমেন। 

• ৩. জপ র েনুি যপময় খবু আননন্দত নিে। নতনন যেনর না কমর সরাসনর যসই বান়েমত যান যযখামন 
খ্রীনেয়ানরা তার েনুির জনে প্রািণনা করনিে, এবং ননমজমক খ্রীনেয়ানমের কামি যেখামেন। তারা সকমেই 
আননন্দত হময়নিে যয, ঈশ্বর তামের প্রািণনার উির নেময়মিন। 

পাে িসিংগ: খ্রীনেয়ানমের যকবে ধেীয় যনতারা নয় বরং রাজধননতক যনতারাও অতোোর কমরনিে। 
ঈশ্বর োন যয সেস্ত োনুয এমক অপরমক ভােবাসুক এবং যত্ন করুক এবং এটি িাসকমের যক্ষমত্রও 
প্রমযাজে। নকন্তু, যসই সেময় ইস্রাময়মের িাসকরা ঈশ্বমরর পমক্ষ কাজ করার নবযময় নেন্তা করার যেময় 
বরং নক করমে যোমকরা তামক সেিণন করমব যস নবযময় যবনি নেনন্তত নিমেন। তাই, নতনন যীশুর 
একজন নিযে যযাহনমক হতো কমরনিমেন। নতনন যখন যেখমেন যয ধেীয় যনতারা এই নবযময়র সামি 
একেত, তখন নতনন নপতরমক যগ্রপ্তার করমেন এবং তামকও হতো করার পনরকল্পনা করমেন। 

নপতমরর সুসোোর প্রোমরর যাত্রার আমগ, ঈশ্বর অমেৌনককভামব তামক কারাগার যিমক েনুি 
নেময়নিমেন। যনেও ঈশ্বর েেু রাজধননতক িাসক নপোতমক যীশুমক িুমি যেওয়ার অনুেনত প্রোন 
করমত নেময়নিমেন, নকন্তু তবুও নপতরমক নতনন রক্ষা করমেন কারর্ নপতমরর পনরেযার্ কামজর 
নবযময় তােঁর অমনক ব়ে পনরকল্পনা নিে। তাই, ঈশ্বর নপতরমক কারাগার যিমক উদ্ধার করার জনে 
একজন স্বগণে ত পাঠিময়নিমেন। 



েুনি যপময় নপতর যসখামন নগময়িমেন যযখামন খ্রীনেয়ানরা তার জনে প্রািণনা করনিে, এবং তামের 
নতনন ঈশ্বর নকভামব তামক রক্ষা করমেন যস সেস্ত নকিু বমেনিমেন। তারা সকমেই আননন্দত 
হময়নিে এবং খুব উৎসানহত হময়নিে যয, ঈশ্বর এখনও অমেৌনকক কাজ করমিন। 

পরব ীর্ পােয: যয যহমরাে রাজা নপতরমক যগ্রপ্তার কমরনিমেন এবং তামক হতো করার পনরকল্পনা 
কমরনিমেন নতনন এই পামঠর সাোংমি যহমরামের পুত্র নিমেন, নযনন যযাহন বানপ্তাইজকমক হতো 
কমরনিমেন। নতনন যসই যহমরামের নানতও নিমেন নযনন যীশুর জমন্মর সেয় রাজা নিমেন, একই 
যহমরাে নযনন প বণ যিমক আসা পনন্ডতমের কিা শুমন যবিমেমহমের সেস্ত যিমে নিশুমের হতো 
কমরনিমেন। এই নতনটি পবণ যেখায়, এই রাজধননতক যনতা এবং তার আত্মীয়রা সকমেই খারাপ যনতা 
নিমেন, যারা ঈশ্বরমক সম্মান কমরননন বা তামের যোমকমের সামি অনোয় কমরনিমেন। নকন্তু, তারা 
ঈশ্বমরর পনরকল্পনামক বেিণ করমত পামরনন, কারর্ ঈশ্বর যযমকামনা োনব িাসমকর যেময় যবনি 
িনিিােী। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বমরর ইো এবং ঈশ্বমরর পনরকল্পনা অনুযায়ীই সবনকিু ঘমট। 
যনেও এেন একটি সেয় আসমব যযখামন নপতর যীশু খ্রীমের জনে োরা যামব, নকন্তু ঈশ্বর নসদ্ধান্ত 
ননময়নিমেন যয, এই পামঠর সাোংি অনযুায়ী এখনও যসই সেয় আমসনন। ঈশ্বর নপতমরর জীবন এবং 
পনরেযণার জনে আরও পনরকল্পনা কমরনিমেন। তাই তার েতুৃেেন্ড কাযণকর করার ঠিক আমগ, ঈশ্বর 
নপতরমক যজে যিমক উদ্ধার করার জনে একজন স্বগণে ত পাঠিময়নিমেন। নপতরমক ঈশ্বমরর উদ্ধার করা 
এতই আিযণজনক নিে যয, নপতর এবং অনে খ্রীনেয়ানমের প্রিমে এটি নবশ্বাস করমত কে হনেে যয, ঈশ্বর 
সনতেই তামের প্রািণনার উির নেমেন! 



o যকন ঈশ্বর আোমের নকিু প্রািণনার উির যেন যযভামব আেরা যসগুমোর উির যপমত োই ঠিক 
যসভামবই, নকন্তু অমনক প্রািণনার উির যসভামব যেন না যযভামব আেরা যসগুমোর উির যপমত 
োই? 

o যখন ঈশ্বমরর উিরগুনে আেরা যযেন োই তার যেময় নভন্ন হয়, তখন ঈশ্বর যয আোমের সেস্ত 
প্রািণনার উির ননখুেঁত ভােবাসার সামি যেন এই নবযয়টি সম্পমকণ  জানা নকভামব আোমের তা 
বুঝমত সাহাযে কমর ? 

• হৃদ়ে:আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? অমনক সেয় ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের 
প্রািণনার উির যেন অমনক যবনি িনি এবং অনগু্রমহর সামি যা তারা কল্পনাও করমত পামরনা। যনেও 
খ্রীনেয়ানরা নপতমরর েনুির জনে প্রািণনা করনিে, নকন্তু যখন নপতর আসমে প্রািণনা সভায় উপনস্থত 
হময়নিে, খ্রীনেয়ানরা যভমবনিে এটি যকবে একজন স্বগণে ত। কখনও কখনও খ্রীনেয়ানরা তামের সবমেময় 
প্রময়াজনীয় আিীবণােগুনে পায় না কারর্ তারা ঈশ্বর তামের জনে যা করমত োন এেন আিমযণর নবযয় 
নবশ্বাস করমত বেিণ হয়। 

o কখন আপনার কামি ঈশ্বমরর আিীবণাে সনতেই খবু ভাে বমে েমন হময়মি ? 
o ঈশ্বর সবণো প্রািণনার উির যেন, নকন্তু কখনও কখনও ঈশ্বমরর উির হয় "না" নকংবা "এখনই 

না।" একজন খ্রীনেয়ান নহমসমব আোমের কীভামব প্রনতনিয়া জানামনা উনেত যখন আোমের যকান 
প্রািণনার উির নহমসমব ঈশ্বমরর কাি যিমক আেরা "না” যবাধক নকিু শুনন? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? যনেও খ্রীনেয়ানরা নপতমরর জনে প্রািণনা 
কমরনিে নকন্তু তামের এই নবযয়টি নবশ্বাস করমত কে হময়নিে যয সনতেই নপতর েরজায় োেঁ়োমনা নিে । 
তারা নকিু নজননস সঠিক কমরনিে। তারা প্রািণনা এবং উৎসাামহর জনে জম়ো হময়নিে এবং তারা 
অনেমের পমক্ষ প্রািণনা করনিে। খ্রীনেয়ানরা সবসেয় সবনকিু সঠিকভামব নাও যপমত পামর, বা এেননক 
তামের যতটা নবশ্বাস করা উনেত ততটা নবশ্বাস নাও করমত পামর, নকন্তু তারা যনে নবশ্বস্তভামব একনত্রত 
হয় এবং একসামি প্রািণনা কমর, তাহমে ঈশ্বর যসখামন আিযণকাজ করমবন। 

o আপনার নক ননয়নেত সেয় কমর প্রািণনার জনে অনোনে নখ্রস্টানমের সামি একনত্রত হন? 
o আপনার নক েমন হয়, আপনার প্রািণনার কতটা সেয় আপনার ননমজর প্রময়াজমনর নেমক 

েমনাননমবি করা উনেত, কতটা অমনের প্রময়াজমনর নেমক েমনাননমবি করা উনেত এবং ঈশ্বমরর 
প্রিংসা করার নেমক কতটা েমনামযাগ যেওয়াা উনেত? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ১০১ যপৌে ও বানণাবামক প্রোমরর জনে পাঠামনা হে 

পাভের িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ১৩:১-৫ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: ১ িে ময়ে ১৫—১৬ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: ঈশ্বমরর যগৌরব করুন! ঈশ্বর আনে েন্ডেীমক ননমেণি যেন যযন যপৌেমক অনযহুেীমের কামি একজন 
নেিনানর নহমসমব পাঠান। 

• হৃদ়ে: এই নবযয়টি বঝুমত যেে করুন যয, ঈশ্বর োনুমযর েমধে িাকা প্রনতভামক তামের ননজস্ব নেন্তার 
যেময়ও নভন্নভামব আরও যবনি ে েোয়ন কমরন।  

• হা : প্রভুর কামজর জনে যোমকমের প্রনতশ্রুনতবদ্ধ করার জনে প্রস্তুত িাকুন, এেননক যনে এর অিণ এই হয় 
যয, ঈশ্বর যনে আপনামক আপনার কনেউননটির বাইমর পাঠিময়মিন অনেমের আিীবণাে করার জনে যসই 
অবস্থার জনেও প্রস্তুত িাকুন । 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা তােঁহারা প্রভুর যসবা ও উপবাস কনরমতনিমেন, এেন সেময় পনবত্র আত্মা 
কনহমেন, আনে বার্ণবা ও যিৌেমক যয কামযণ আহ্বান কনরয়ানি, যসই কামযণর নননেি আোর জনে এখন 
তাহানেগমক পৃিক কনরয়া যেও, যপ্রনরত ১৩:২। 

পাভের সারসিংভক্ষপ: যপৌে, বার্ণাবা এবং অনোনে যেমির নতনজন যোক আনন্তয়নখয়া িহমরর একটি 
েন্ডেীমত নিমেন। যসখামন িাকাকােীন তারা উপবাস সহকামর ঈশ্বমরর উপাসনা করমতন। উপবাস 
োমন হে না যখময় িাকা। যোমকরা যখন প্রািণনা করনিে, তখন পনবত্র আত্মা তামের যপৌে এবং 
বার্ণবামক আোো কমর একটি নবমিয কামজর জনে প্রস্তুত করমত বমেনিমেন। এখামন আোো করা 
োমন ঈশ্বমরর নবমিয কাজ করার জনে যবমি যনওয়া। পনবত্র আত্মা যেময়নিমেন যপৌে এবং বার্ণাবা 
পৃনিবীর নবনভন্ন প্রামন্ত যান এবং যীশুর সুসোোর যোকমের কামি যপৌেঁমি যেন। যখন পনবত্র আত্মা 
কিা বো যিয করমেন, তখন অনে যোমকরা যপৌে ও বার্ণাবার কামি যগে। তারা যপৌে এবং 
বার্ণাবা উপর তামের হাত যরমখ এই বমে প্রািণনা কমরনিে যয, যখন তারা সুসোোর প্রোর করমত 
যামবন তখন প্রভু তামের সাহাযে করমবন এবং রক্ষা করমবন। যোমকরা প্রািণনা করার পর, যপৌে 
এবং বার্ণাবা একটি যনৌকায় কমর সাইপ্রাস দ্বীমপ েমে যগমেন। এটি নিে যপৌমের প্রিে নেিনানর 
যাত্রার শুরু। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.13.1-5
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.13.2


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. তিৌল এবিং বাণটাবার উপর হা  রাখা। আনন্তয়নখয়ার নকিু খ্রীনেয়ান ঈশ্বমরর উপাসনা কমর প্রািণনা ও 
উপবাস কমরনিে। উপাসনা করার সেয়, ঈশ্বর যিৌে এবং বার্ণবামক একটি নবমিয উমেমিের জনে আোো 
করার ননমেণি নেময়নিমেন। যসই খ্রীে নবশ্বাসীরা ঈশ্বমরর আমেি যেমন যিৌে এবং বার্ণাবা উপর হাত যরমখ, 
তামের আিীবণাে কমরনিে এবং তামের জনে প্রািণনা কমরনিে। অনযহুেীমের কামি সসুোোর প্রোর করা 
এবং ভ েধেসাগরীয় নবশ্ব জমু়ে অমনক েন্ডেী প্রনতষ্ঠা করার জনে ঈশ্বর যিৌে এবং বার্ণবামক তার উমেিে 
েহান কামজর জনে বেবহার করমবন । 

পাে িসিংগ যীশুর যজরুজামেমের অনুসারীমের উপর অতোোর শুরু হওয়ার পর, তামের েমধে অমনক 
যনতা আনন্তয়নখয়ামত েমে যান। এই আনন্তয়নখয়া প্রিে যীশুর অনুসারীমের ”খ্রীনেয়ান” বো শুরু 
হময়নিে। 

তামের একটি উপাসনার সেয়, ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের বমেনিমেন, ঈশ্বমরর নবমিয কামজর জনে যিৌে এবং 
বার্ণবামক আোো কমর নেমত। খ্রীনেয়ানরা ঠিক যসই সেময় এর অিণ কী তা বুঝমত পামরনন যয, 

যিৌে এবং বার্ণাবা খ্রীনেয়ান েন্ডেীর সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ েইুজন নেিনানর হময় উঠমবন। নবমিয কমর, 

ঈশ্বর যিৌে এবং বার্ণবামক অনযহুেীমের কামি নেিনানর হওয়ার জনে যডমকনিমেন। যিৌে (পমর যপৌে 
নামে পনরনেত) যপ্রনরত পসু্তক যেখার পমরও নতুন ননয়মের অমনক বই নেমখনিমেন। অমনক েন্ডেীর 
নভনি নতনন প্রনতষ্ঠা কমরনিমেন বা তা প্রনতষ্ঠা করমত পরােিণ নেময়নিমেন। 

পরব ীর্ পােয: (আরও পটভ নের তমিের জনে পাঠ # ৩৪ যেখনু) ঈশ্বর প্রায়িই এেন যোকমেরই 
তােঁর কামজর জনে আহ্বান জানান যামের দ্বারা এই কাজ সম্ভব না বমে আেরা েমন কনর। ঈশ্বর 
যখন ভাববােী িে ময়েমক ইস্রাময়মের নতুন রাজামক অনভনযি করার জনে যবিমেমহমে নযিময়র 
বান়েমত পাঠিময়নিমেন। তখন সবাই ধমর ননময়নিে যয, িে ময়ে নযিময়র ব়ে যিমেমক অনভনযি 
করমবন। নকন্তু, ঈশ্বর শুধেুাত্র প্রিেজাতমক যবমি যনননন, ঈশ্বর তার নবপরীমত, নযিময়র সবমেময় 
যিাটমিমে োয় েমক যবমি ননময়নিমেন। নবশ্বস্তভামব ঈশ্বমরর যসবা করমব এেন কাউমক খুেঁজমত নগময় 
ঈশ্বর োয় মের হৃেময়র নবশ্বস্ততার যেমখনিমেন। একইভামব, ঈশ্বর যখন অনযহুেীমের জনে একজন 
নেিনানরমক যবমি ননময়নিমেন, তখন যকউ ভামবনন ঈশ্বর যিৌেমক যবমি যনমবন। কারর্ যিৌে ঈশ্বমরর 



রামজের জনে যারা কাজ করমতন তামের উপর অতোোর করমতন এবং সম্প নণ এর নবপমক্ষ নিমেন। 
নকন্তু ঈশ্বর যিৌমের েন যেখমেন এবং তামক েমনানীত করমেন যার োধেমে ঈশ্বর তােঁর রাজে 
নবস্তামরর েহৎ কাজ করমত পামরন। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না : ১১. পরুা ন জন়েভমর সমভ়ে, ঈশ্বমরর আিীবণাে যপমত এবং এই 
পৃনিবীর সামি ঈশ্বমরর আিীবণাে ভাগ কমর যনওয়াার জনে ঈশ্বর ইস্রাময়ে জানত গঠন কমরনিমেন। 
নতুন ননয়মের সেময়, ঈশ্বর েন্ডেীমক খ্রীনেয়ানমের একনত্রত হওয়ার নবমিয স্থান নহমসমব গঠন 
কমরমিন, যযখামন তারা এমক অপমরর সামি ঈশ্বমরর আিীবণাে ভাগ কমর এবং তারপর ঈশ্বমরর 
আিীবণাে এই পুমরা পৃনিবীর সামি ভাগ কমর ননমত পামর। েন্ডেী একটি ’স্থান’ বা ঘর নয়, নকন্তু 
েন্ডেী বেমত যবাঝায়, ঈশ্বমরর যোমকরা যারা এমক অপমরর সামি ঈশ্বমরর উপহার ভাগ কমর যনয়, 

উপাসনা কমর, সহভানগতা কমর এবং তারপর তামের ঈশ্বর প্রেি উপহার এবং প্রনতভা কামজ োনগময় 
সেস্ত নবমশ্ব ঈশ্বমরর সসুোোর যপৌেঁমি যেওয়ার কাজ কমর । 

• মাথা: যপ্রনরত ১৩এ নবশ্বাসীমের এেন নকিু কাজ কী নিে যা তামের েন্ডেী হওয়ার সাক্ষে বহন কমর ? 
• হৃদ়ে: খ্রীনেয়ানরা অনোনে খ্রীনেয়ানমের সামি একসামি উপাসনা করার জনে এবং তামের আধোনত্মক 

উপহারগুনে কামজ োগামনার জনে একনত্রত হওয়ার োধেমে কী কী সুনবধা পায় ? 
• হা : েন্ডেীর জনে যকন পনরেযাকণ ারী এবং নেিনারীমের পনৃিবীমত পাঠামনা গুরুত্বপ র্ণ? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? ঈশ্বর সব খ্রীনেয়ানমের যীশু খ্রীমের সসুোোমরর সাক্ষী হমত 
আহ্বান কমরন। নকন্তু ঈশ্বর, নকিু খ্রীনেয়ানমের সকমের প্রনতনননধ নহমসমব পুমরানহত এবং নেিনানর হওয়ার 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.13


জনেও ডামকন। েন্ডেীর জনে এটা যবাঝা গুরুত্বপ র্ণ যয একজন বেনি যয এই ধরমনর পমের জনে তামের 
প্রনত ঈশ্বমরর আহ্বান অনুভব কমর, আসমেই নক এটি ঈশ্বমরর কাি যিমক আসা আহ্বান নকনা। 

o যকন ঈশ্বর অনযহুেীমের কামি নেিনানর হমত যিৌমের েমতা কাউমক বেবহার করমবন, নযনন 
খ্রীনেয়ানমের অতোোর কমরনিমেন? 

o আপনন নক েমন কমরন, ঈশ্বর যিৌেমক অনযহুেীমের কামি সসুোোর ননময় যাবার সক্ষেতা বনৃদ্ধ 
করার জনে যকান উপহার এবং প্রনতভা নেময়মিন? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? এই সমতে আনন্দ করুন যয, ঈশ্বর 
খ্রীনেয়ানমের ে েোয়ন কমরন, তারা অতীমত যা কমরমিন তা অনসুামর নয়, বরং ভনবযেমত ঈশ্বমরর কামজর 
জনে ঈশ্বর তামের নকভামব বেবহার করমত পামরন যসই সম্ভাবনা অনসুামর। ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের জীবমন 
অমনক প্রনতভা এবং তােন্ত যেন যা শুধেুাত্র তখনই প্রকাি পায় যখন খ্রীনেয়ানরা তামের জীবমন ঈশ্বমরর 
আহ্বামন সা়ো যেয়। 

o যকন নকিু খ্রীনেয়ানরা ঈশ্বর যয তামের জীবমন েহান নকিু করমত পামরন এই নবযময় সমন্দহ 
কমর ? 

o একজন খ্রীনেয়ানমক ঈশ্বমরর যসবা করার জনে তামের সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ যকান গুর্াবেী আমরা 
বৃনদ্ধ করমত হমব বমে আপনন েমন কমরন? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? যখন ঈশ্বর যোমকমেরমক পনরেযারণ 
নবমিয পমে ডামকন, যযেন যাজক বা নেিনানর হওয়ার জনে, তখন ঈশ্বর যসই আহ্বান নননিত করার জনে 
অনোনে খ্রীনেয়ানমের বেবহার কমরন। এইভামব, পুমরা েন্ডেী, েন্ডেী এেন আরও পাবনেক নেনননস্টু্ রমত খবু 
গুরুত্বপ র্ণ ভ নেকা পােন কমর। শুধেুাত্র যসই পনরেোর্ কামজ যনতৃত্ব যেওয়ার যক্ষমত্রই নয়, বরং সেস্ত 
পনরেোর্ কামজ যনতৃত্ব যেওয়ার জনে যামের ডাকা হময়মি তামের নননিতকরর্, সেিণন এবং উৎসানহত 
করার যক্ষমত্রও। 

o যকন খ্রীনেয়ানমের একটি েমের পমক্ষ তামের একজন সেসেমক নেিনানর হমত পাঠামনার কাজটি 
কঠিন হমত পামর? 

o যকন একজন নেিনানরর কাজ ঈশ্বমরর রামজের জনে এত গুরুত্বপ র্ণ? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ১০২ েুোয় যপৌেমক পাির োরা হে 

পাভের িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ১৪:৮-২০ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: েনি ১০ অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: সমেতন িাকুন, সবাই সসুোোমরর বাতণ া সঠিকভামব শুনমত পামব না। েেুায় যোমকরা সসুোোর 
যিানার আমগ যয নকংবেনন্ত কানহনী এবং যপৌরানর্ক কানহনীগুনে নবশ্বাস কমরনিে এর জনে তামের কামি 
যপৌে প্রোনরত সসুোোর নকিুটা কঠিন েমন হময়নিে । 

• হৃদ়ে: ঈশ্বর আপনামক যা নকিু করার জনে আহ্বান কমরন তা নবশ্বাস করুন, ঈশ্বর আপনামক িনি যেমবন 
এবং ঈশ্বমরর ইো প রমর্র জনে আপনার সামি সামি িাকমবন। 

• হা : যীশু খ্রীমের সুসোোমরর একটি স্পে বোখো নেমত প্রস্তুত িাকুন। সমেতন যহান যয, অনেরা তােমর 
জীবমন ঈশ্বমরর পনরত্রার্ োমভর প্রময়াাজনীয়তা বুঝমত পারার আমগ আপনামক তামের সামি সসুোোর ভাগ 
কমর যনওয়ার প্রময়াজন হমত পামর। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা আর যাহারা িরীর বধ কমর, নকন্তু আত্মা বধ কনরমত পামর না, তাহানেগমক 
ভয় কনরও না; নকন্তু নযনন আত্মা ও িরীর উভয়ই নরমক নবনে কনরমত পামরন, বরং তােঁহামকই ভয় 
কর, েনি ১০:২৮ 

পাভের সারসিংভক্ষপ: সাইপ্রাস তোগ করার পর, যপৌে এবং বার্ণবা েুোয় যাওয়ার আমগ নবনভন্ন িহমর 
কিা বমেনিমেন। েুোয় িাকাকােীন তারা যীশুর নবযময় যোকমের কামি প্রোর করমতন। 

এেননক তারা একজন পঙ্গ ুবেনিমকও সসু্থ কমরনিমেন। িহমরর যোমকরা আিযণ হময় নগময়নিে এবং 
যপৌে এবং বার্ণবামক ঈশ্বমরর েত প্রিংসা নেমত োগে। যপৌে এমত নবরি হময় ওমঠন। নতনন োননন 
যয, যোমকরা যপৌে এবং বার্ণবামক ঈশ্বর ভাবুক। যপৌে যোকমের বমেনিমেন যয, তারা যকবে সাধারর্ 
োনুয। যীশু নিমেন জীবন্ত ঈশ্বর, তাই তামের উনেত তােঁমক অনুসরর্ করা। যখন আনন্থয়নখয়া এবং 
ইকননয়ামের নকিু নযহুেী শুনমত যপে যয, যপৌে এবং বার্ণবা যীশুর নবযময় প্রোর করমিন, তখন 
তারা েেুায় েমে যগমেন। এই নযহুনেরা যোমকমের নবশ্বাস করামত সক্ষে হময়নিে যয, যপৌে নেিো 
বেমিন এবং যীশু ঈশ্বমরর পুত্র নন। যোমকরা এমত খুব যরমগ যগে এবং যপৌমের নেমক পাির িুেঁ ম়ে 
োরে যতক্ষর্ না তারা েমন করে যয, নতনন োরা যগমিন। তারপর তারা তামক যটমন ননময় যফমে 
আসমো িহর বাইমর। যোমকরা েমে যাওয়ার পর নিযেরা যপৌমের োরপামি জম়ো হমেন। যখন 
তারা জম়ো হে,তখন যপৌে উমঠ োেঁ়োমেন এবং িহমর নফমর যগমেন। 
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. তপৌল এবিং বাণটবা যীশু খ্রীমের সসুোোর প্রোর করমত বতণ োন তুরমস্কর োরপামি ভ্রের্ কমরনিমেন। 
• ২. জবভরাধী দল। যবনিরভাগ িহমরই তারা প্রোর কমরনিে, নকন্তু যকউ যকউ সসুোোর গ্রহর্ কমরনন এবং 

অমনমকই সুসোোরমক প্রতোখোন কমরনিে। আবার যকউ যকউ তামের প্রোমর খবু রাগানিত হময়নিে। নকিু 
যোক যারা যপৌমের নবমরানধতা কমরনিে তারা েুোয় নগময়নিে এবং িহমরর যোকমের যপৌে ও বার্ণবার 
নবরুমদ্ধ উনস্কময় নেময়নিে। যোমকরা এতই নবরি হময় উঠে যয, তারা যপৌেমক িহমরর বাইমর যটমন ননময় 
যগে এবং পাির িুেঁ ম়ে তামক হতো করার যেো করে। নতনন োরা যগমিন এই যভমব, তারা তামক োটিমত 
যফমে যরমখনিে। নকন্তু যপৌমের বেুরা তার কামি এমস যেমখ যস এখনও যবেঁমে আমি। তারপর যপৌে উমঠ 
পরবতী এক িহমর যীশু খ্রীমের সুসোোর প্রোর করমত যগমেন। 

পাে িসিংগ: যনেও যীশু খ্রীমের সসুোোর হে এই সুসংবাে যয, যীশুমত ঈশ্বর সেস্ত নারী পুরুযমের 
জনে পনরত্রামর্র পি প্রোন কমরন, নকন্তু নকিু যোক োয় না যয এই সুসোোর প্রোর যহাক। পামপর 
কারমর্, যকউ যকউ সুসোোমরর বাতণ া সম্পমকণ  এত ঈযণানিত এবং রাগানিত যয, তারা এই সুসোোর 
এবং খ্রীনেয়ানমের ধ্বংস করার জনে সব নকিু করমত পামর । 

যনেও যপৌে অমনক িহমর খ্রীনেয়ান েন্ডেী স্থাপন করার নবযময় সফে হময়নিে, এটি সহজ কাজ নিে 
না। যপৌে এবং তার সাহাযেকারীরা অমনক অতোোমরর েুমখােনুখ হময়নিে, এবং যপৌেমক বহুবার 
েৃতুের েুমখ প়েমত হময়নিে। কারর্ সুসোোমরর নবমরানধতাকারী যোমকরা তামক যীশু খ্রীমের 
সুসোোর প্রোর করমত বােঁধা নেময়নিে। 

পরব ীর্ পােয: যীশু তােঁর অনুসারীমের তােঁর বাতণ াবাহক নহমসমব যয অতোোমরর েুমখােনুখ হমত হমব 
যস সম্পমকণ  সতকণ  কমরনিমেন। নতনন তামের এটাও েমন কনরময় নেময়িমেন যয, ঈশ্বমরর িনি তামের 
যয যকামনা আতোোর যিমকও ব়ে। যীশু তামেরমক তামের এই জীবমন ননরাপিার জনে নয় বরং 
তামের জীবমন ঈশ্বরমক প্রিমে রাখমত এবং স্বমগণ তামের পুরস্কামরর জনে বােঁেমত উৎসানহত 
কমরনিমেন। 

 



বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যীশু খ্রীমের সসুোোর প্রোমর যপৌে অমনক েোমেমঞ্জর সমু্মখীন 
হময়নিমেন। েোমেঞ্জগুনের েমধে একটি নিে, সুসোোর প্রোমরর নবরুমদ্ধ অমনমক যপৌে এবং তার 
অনুসারীমের অতোোর কমরনিে। আমরকটি েোমেঞ্জ নিে, যোমকরা সুসোোমরর উমেিে সম্পমকণ  ভুে 
বুমঝনিে। েুোয় যপৌমের অনভজ্ঞতা এই সতেটি প্রকাি কমর যয, যপৌে সুসোোর প্রোর করার অিণ এই 
নয় যয যোমকরা সঠিকভামব সুসোোর শুমননিে বা বঝুমত যপমরনিে। যখন এটি িহমরর যোমকরা যপৌে 
এবং বার্ণবামক ঈশ্বর যভমব ননময়নিমেন তখন যপৌে এবং বার্ণবামক যোকমের এই ভুে সংমিাধন করমত 
হময়নিে । 

o আপনার কনেউননটির যোমকরা যীশু খ্রীমের সসুোোরমক কী কী কারমর্ ভুে বুঝমত পামর ? 
o যীশু খ্রীমের সুসোোর সঠিকভামব বুঝমত যোমকমের সাহাযে করার জনে আপনন কী করমত 

পামরন? 
• হৃদ়ে:আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? অনেমের সামি সুসোোর যিয়ার 

করা খবুই ভীনতকর হমত পামর। খ্রীনেয়ানরা যনে অনেমের সামি যীশু খ্রীমের সুসোোর ভাগ কমর তমব 
তারা শুধেুাত্র প্রতোখোমনর েুমখােুনখ হয় না,সরাসনর ননযাতণ নও যভাগ কমর। উপরন্তু, যনেও ঈশ্বর 
খ্রীোনমের শুধুোত্র েঃুখ কে সহে করার জনে অতোোমরর েুমখােনুখ হমত আহ্বান কমরন না। এেন 
ঘটনাও আমি যযখামন ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমের নবপিনক পনরনস্থনতমত সসুোোর প্রোমরর জনে নবশ্বামস যবনরময় 
আসমত আহ্বান করমবন। অতএব, খ্রীনেয়ানমের জনে প্রািণনা এবং পনবত্রতায় জীবনযাপন করা খবুই 
গুরুত্বপ র্ণ যামত তারা জানমত পামর কখন ঈশ্বর তামের তােঁর সসুোোর প্রোর করমত এবং তােঁর রাজে 
নবস্তামরর কাজ করার জনে ডাকমিন এবং কখন ঈশ্বর তামের অমপক্ষা করমত আহ্বান করমিন। তাই, 
খ্রীোনমের জনে যীশু খ্রীমের িনিমত সবনকিু করা অপনরহাযণ। 

o নবপেজনক পনরনস্থনতমত ঈশ্বমরর ইো যবাঝার জনে খ্রীনেয়ানরা কী কী পেমক্ষপ ননমত পামর? 
o যকন ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমেরমক যীশু খ্রীমের সুসোোমরর জনে কেমভাগ করমত ডাকমত পামরন? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? যীশু খ্রীমের সসুোোর প্রোর করার জনে 
সুসোোর বো এবং যীশু খ্রীমের সসুোোর অনযুায়ী জীবনযাপন করা উভয়ই একসংমগ জন়েত। 



সুসোোর ভাগ কমর যনওয়াার এই উভয় যক্ষমত্র অনুমপ্ররর্া এবং িনি যযাগায় যা যীশু খ্রীমের ভােবাসায় 
আোমের বােঁনেময় রামখ। যীশুর যপ্রে খ্রীনেয়ানমের যীশু খ্রীেমক অনেমের সামি ভাগ কমর ননমত োনেত 
কমর। কখনও কখনও যবি কময়কবার এই কাজটি োনেময় ননমত সাহাযে কমর, যামত তারা স্পেভামব যীশু 
খ্রীমের সসুংবাে বঝুমত পামর। 

o যীশুর যপ্রমের জীবনযাপন কীভামব অ—খ্রীনেয়ানমের যীশু খ্রীমের সসুোোর আরও ভােভামব 
বুঝমত সাহাযে কমর? 

o অ - ূাপনার জীবমন যীশু খ্রীমের ভােবাসা কীভামব কাজ কমর তা অনেমের যেখমত সাহাযে 
করার জনে আপনন এই সপ্তামহ কী করমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ১০৩ নফনেপীয় কারারক্ষক পনরত্রার্ যপমেন 

পাভের িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ১৬:১১-৪০ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: োকণ  ৫:১-২০ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নবশ্বাস করুন ঈশ্বর যযমকান পনরনস্থনতর সঠিক বেবহার করমত পামরন, এেননক এেন পনরনস্থনতমতও 
যযখামন েমন হয় পাপী যোমকরা জয়ী হমেন, যসখামনও নতনন োনুযমক পনরত্রামর্র নেমক ননময় যযমত 
পামরন। 

• হৃদ়ে: এইমভমব সান্তনা পান যয, ঈশ্বর আপনার কে এবং পরীক্ষাগুনে যিমক আপনামক েিু করমত পামরন 
এবং যসইগুমোমক কামজ োনগময় প্রময়াজন অনুযায়ী সকেমক আিা ও িানন্ত োন কমরন। 

• হা : আপনার োরপামি, যামের আপনার কাি যিমক সুসোোর ও সাহাযে পাওয়া অতেন্ত প্রময়াজন তামের 
প্রনত সতকণ  িাকুন। যীশু কীভামব পাপ, অপরাধমবাধ এবং েিা যিমক সম্প র্ণরূমপ রক্ষা কমরন তা তামের 
সামি ভাগ কমর ননমত প্রস্তুত হন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা পমর যস তােঁহানেগমক উপমর গৃহেমধে েইয়া নগয়া তােঁহামের সম্মুমখ আহারীয় 
দ্রবে রানখে; এবং সেস্ত পনরবামরর সনহত ঈশ্বমর নবশ্বাস করামত অনতিয় আহ্লানেত হইে, যপ্রনরত 
১৬:৩৪। 

পাভের সারসিংভক্ষপ: যপৌে এবং সীে যীশুর নবযময় প্রোর করার জনে নফনেপী নােক একটি নগমর 
নগময়নিমেন। নগমরর নকিু যোক তামের উপর নক্ষপ্ত হময় ওমঠ। যোমকরা যপৌে এবং সীেমক িমহর 
োঙ্গা শুরু করার যেো করার জনে অনভযিু কমরনিে। িহমরর েোনজমস্টু্ রট বা নবোরক আমেি 
নেময়নিমেন যয যপৌে এবং সীেমক োরধর কমর কারাগামর ননমক্ষপ করার জনে। যখন যপৌে এবং 
সীেমক কারাগামরর যেয়ামের সামি যবেঁমধ রাখা হময়নিে, তারা কােঁমেনন এবং ননমজমের জনে েঃুখও 
কমরননন। এর পনরবমতণ , তারা প্রািণনা করনিমেন এবং যীশুর প্রিংসা গান গাইনিমেন এবং তা অনে 
কময়েীরা শুননিমেন। েধেরামত যখন তারা প্রািণনা করনিে তখন একটি ভয়ানক ভ নেকম্প হে। 
কারাগামরর যেয়াে কােঁপনেে এবং তামের হাত—পা যিমক নিকে খুমে পম়ে নগময়নিে। বন্দীমের 
যকউ পানেময় যগমে তামক হতো করা হমব এই নেন্তা কমর যয কারারক্ষক বন্দীমের পাহারা নেনেে যস 
খুব ভয় যপময় যগে। যপৌে কারারক্ষকমক বেমেন ভয় পামবন না। বন্দীমের সবাই যসখামনই নিে। 
কারারক্ষক যপৌে এবং সীেমক পানেময় না যাওয়ার জনে ধনেবাে যেন এবং তারপর নতনন তামের 
নজজ্ঞাসা করমেন পনরত্রামর্র জনে তামক নক করমত হমব। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.16.11-40
https://www.bible.com/bible/1690/MRK.5.1-20
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.16.34
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.16.34


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. তপৌল এবিং সীল নফনেপী িহমর পনরেযণা কাজ কমরনিমেন। তারা একজন িীতোসীর কাি যিমক েন্দ 
আত্মা তান়েময়নিমেন, নকন্তু এর জনে তামের যজমে পাঠামনা হময়নিে। কারর্ যেময়টি েন্দ আত্মার িনিমত 
ভনবযেৎ বেমত পারমতন এবং তার োনেকরা অতেন্ত যরমগ নগময়নিে কারর্ যেময়টিমক সসু্থ করার ফমে 
তারা যেময়টির োধেমে আর টাকা উপাজণ ন করমত পারনিে না। 

• ২. কারারক্ষক । েধেরামতর নেমক, যপৌে এবং সীেমক যজমে ঈশ্বমরর প্রিংসা করার সেয়, ঈশ্বর একটি 
িনিিােী ভ নেকম্প পাঠিময়নিমেন, যা কারাগামরর নভনিগুনেমক কােঁনপময় নেময়নিে এবং কারাগামরর 
েরজাগুনে খুমে নেময়নিে। সেস্ত বন্দী পানেময় নগময়মি এই ভময় কারারক্ষক আত্মহতোর প্রস্তুনত ননে, কারর্ 
যসই সেময় যকান কময়েী পানেময় যগমে কারারক্ষকমক িানস্ত যপমত হত। নতনন আত্মহতো করার আমগ, যপৌে 
কারারক্ষকমক যডমক বমেনিমেন যয, সেস্ত বন্দী এখনও যসখামনই রময়মি। কারারক্ষক এই কিা শুমন খবু 
স্বনস্ত যপময়নিমেন এবং নতনন যপৌমের সােমন হােঁটু যপমত বমস পম়েনিমেন এবং তামক নজজ্ঞাসা কমরনিমেন 
যয, পনরত্রার্ পাওয়ার জনে তামক কী করমত হমব। যপৌে তার কামি সুসোোর প্রোর বমেনিমেন এবং এর 
োধেমে শুধেুাত্র কারারক্ষকই নয়, তার পুমরা পনরবারও সসুোোমর নবশ্বাস কমরনিে এবং যপৌে তামের 
বানপ্তস্ম নেময়নিমেন। 

পাে িসিংগ: যপৌে ভ েধেসাগরীয় নবমশ্ব তার যাত্রা োনেময় যান এবং সসুোোর প্রোমরর কাজও 
োনেময় যান । নফনেপীমত নতনন আবারও যীশু নখ্রমস্টর সুসোোর প্রোমরর কারমর্ ননযাতণ মনর 
সম্মুখীন হন। এইসেয় এই ননযণাতন একেে বেবসায়ীমের কাি যিমক এমসনিে। কারর্ তারা েন্দ 
আত্মা পাওয়া একটি যেময়মক নেময় ভনবযেৎবার্ী বোমতন এবং এর োধেমে টাকা উপাজণ ন করমতন। 
নকন্তু যপৌে তামক সুস্থ করার ফমে তামের বেবসাময়র ক্ষনত হময়নিে । 

নকন্তু ঈশ্বর তােঁর রাজেমক আরও এনগময় ননমত এই ননযাতণ মনর ঘটনামক বেবহার কমরনিমেন। যপৌমের 
কারাবামসর কারমর্ একজন কারারক্ষক এবং তার পুমরা পনরবার যীশু খ্রীমে নবশ্বাস কমরনিমেন। 

পরব ীর্ পােয: (আমরা পটভ নে তমিের জনে পাঠ #৬৩ যেখুন)। যীশু যযেন িয়তামনর োসত্ব 
যিমক োনযুমক েুি কমরনিমেন, যতেনন যপ্রনরত যপৌেও যীশুর এই পনরেযণা কাজ োনেময় যামেন। 
নকন্তু সুসোোমরর েক্ষে, যকবেোত্র কাউমক োসত্ব যিমক েুি করা নয় বরং তামেরমক সুসোোমরর 



সামি পনরেয় কনরময় যেওয়াও। অতএব যীশু যকবে িয়তামনর কাি যিমক োনযুমের েুি কমরননন, 

নকন্তু কীভামব যীশু তামের েুি কমরমিন এই সুসোোর অনেমের বোর জনেও ননমেণি নেময়নিমেন। 
এিা়োও যসই োসীমক যপৌে যকবে সুস্থ কমরননন, তমব এেন পনরনস্থনতর োধেমে কারারক্ষক এবং 
তার পুমরা পনরবারমক যীশু খ্রীমের সুসংবাে শুনমত এবং পনরত্রামর্র সুমযাগ কমর নেময়নিমেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? যপৌে এবং সীে তামের প্রনত খারাপ আেরর্ এবং কারাগামরর 
বন্দী অবস্থার জনে েঃুখ করমত পারমতা। যপৌে একজন েন্দ আত্মা পাওয়া োসীমক সুস্থ কমরনিমেন, নকন্তু 
এই অমেৌনকক কামজর জনে তামক ধনেবাে যেওয়ার পনরবমতণ , তার োনেমকরা যপৌেমক োরধর কমর এবং 
তামক যজমে ননমক্ষপ কমরনিে। নকন্তু ঈশ্বর যসই োনেকমের এই পাপপ র্ণ আেরর্মক ভামো নকিুমত 
রূপান্তনরত কমরনিমেন। কে যপমত যকউই পিন্দ কমর না। নকন্তু খ্রীনেয়ানরা এই নবযময় আিাবােী িাকমত 
পামরন যয, ঈশ্বর েঃুখকমের োধেমে তামের জীবমন ভাে নকিু অবিেই করমবন । 

o আপনন কীভামব ঈশ্বরমক খারাপ পনরনস্থনত যিমক ভামো নকিু করমত যেমখমিন? 
o যনে খ্রীনেয়ানরা এই নবযয়টি নবশ্বাস করমত অস্বীকার কমর যয, ঈশ্বর েঃুখকেমক ভাে নকিুমত 

রূপান্তর করমত পামরন. তারপমরও নক ঈশ্বর খারাপ পনরনস্থনতমত ভাে নকিু করমত পামরন? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? তামের কারাবামসর োমঝ, যপৌে 

এবং সীে প্রািণনা করমিন এবং ঈশ্বমরর প্রিংসা গান করমিন। কঠিন অবস্থার োমঝও ঈশ্বমরর প্রিংসা 
স্তুনত করমত ঈশ্বমরর প্রনত অমনক নবশ্বাস োমগ। যপৌে এবং সীে এর আমগও এই ধরমনর অতোোমরর 
সমু্মখীন হময়নিমেন এবং তারা জানমতন যয, ঈশ্বর যসই অতীমতর অতোোর গুমো যিমক যযেন ভাে নকিু 
কমরনিমেন, ঠিক যতেনন নতনন এই অতোোর যিমকও ভাে যবর কমর আনমবন। যযমহতু যপৌে এবং সীে 
ঈশ্বমরর উপর নবশ্বাস কমরনিমেন, তাই তারা প্রকামিে ঈশ্বমরর প্রিংসা করমত সক্ষে হময়নিমেন এবং 
কারারক্ষমকর সামি তার এই নবপমের সেময়ও সসুোোর সমহাভানগতা করমত যপমরনিে। 



o যকান নবযয়টি খ্রীনেয়ানমের তামের কঠিন সেময়ও ঈশ্বমরর প্রনত কৃতজ্ঞ হমত সক্ষে কমর? 
o যীশু খ্রীমের সুসোোমরর জনে অতোোর সহে করার পমরও খ্রীনেয়ানরা যকন আননন্দত হমত 

পামর? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? প্রািণনা এবং উপাসনা করা খ্রীনেয়ানমের 

জনে অতেন্ত গুরুত্বপ র্ণ। এইগুমো খ্রীনেয়ানমের জীবনমক তামের খারাপ— ভাে উভয় সেময়ই িনিিােী 
কমর যতামে। খ্রীনেয়ানমের জীবমন যখন যকান সেসো িামক তখন অমনক সেয় তারা ঈশ্বমরর উপাসনার 
জনে সেয় নেমত ভুমে যায়। কারর্ তারা যখন অল্প সেসোয় পম়েন তখন তারা ঈশ্বমরর কিা খুব যবনি 
েমন কমর না। নকন্তু খ্রীনেয়ানমের সবসেয়া প্রািণনা এবং উপাসনা করা উনেত। কারর্ এটি সেয়টি 
খ্রীনেয়ানমের জীবমন িানন্ত ননময় আমস যা তামের জীবন পমি আসা সকে অতোোর সহে করার জনে 
প্রময়াজনীয় িনি ও িানন্ত নেময় প্রস্তুত কমর। 

o যকউ যনে আপনামক নজজ্ঞাসা কমর যয উদ্ধার পাওয়ার জনে তামের কী করমত হমব ,তখন 
আপনন তামের নক বেমবন? 

o খ্রীমেমত আপনার ভাই ও যবানমের সামি উপাসনা ও প্রািণনা করার োধেমে আপনন কী সুনবধা 
পান? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ১০৪ যােনুবেোর পুস্তক পুন়েময় যফো হে 

পাভের িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ১৯:১-২০ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: যযাহন ১১:১-৫৪ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এটা বঝুুন যয, যীশু খ্রীেমক প্রভু এবং ত্রার্কতণ া নহসামব গ্রহর্ করার অিণ হে ঈশ্বরমকই একোত্র 
সতে ঈশ্বর নহমসমব স্বীকৃনত যেওয়া, এবং এর োমন হে যকান যােনুবেোর উপর ননভণ র করা বা নেিো 
যেবতামের উপাসনা করাই পাপ। 

• হৃদ়ে: েমন রাখমবন, শুধেুাত্র যীশু খ্রীেই আপনার হৃেময় সনতেকামরর িানন্ত এবং আনন্দ আনমত পামরন। 
আর যা নকিুমক আপনন যেবতা নহমসমব উপাসনা করমবন তা আপনামক শুনেতায় ভমর তুেমব ও েবুণে 
কমর যেমব। 

• হা : আপনার জীবন যিমক এেন যযমকান অভোস বাে নেময় যেন যা আপনামক নেিো যেবতা ও যাে ু
নবেোর উপর ননভণ র কমরত বাধে কমর। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা আর ইহা ইনফয—ননবাসী নযহ েী ও গ্রীক সকমেই জাননমত পাইে, তাহামত 
সকমে ভয়গ্রস্ত হইে, এবং প্রভু যীশুর নাে েনহোনিত হইমত োনগে, যপ্রনরত ১৯:১৭। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: যপৌে ইনফমস যাত্রা কমরনিমেন এবং যীশুর নবযময় প্রোর কমরনিমেন। ঈশ্বর 
যপৌেমক যোমকমের সসু্থ করমত এবং োনুমযর েমধে িাকা েন্দ আত্মা ে র করমত বেবহার করনিমেন। 
নকিু যোক যারা খ্রীনেয়ান নিে না তারা একজন োনুমযর েধে যিমক েন্দ আত্মা িা়োমনার যেো 
কমরনিে। নকন্তু যকান কাজ না হমে েন্দ আত্মা পাওয়া যোকটি যসই যোকমের আিের্ কমর। 
অমনক োনুয, যারা েন্দ যােনুবেো অনুিীেন করত তারা এই েন্দ আত্মা পাওয়া যোকটির কিা 
শুমননিে। এই যোমকমের নবমিয েন্ত্র নিে যা তারা বেত। এই েন্ত্রগুমো তামের জােনুবেোর পুস্তমক 
যেখা হময়নিে। একটি পুস্তক হে একটি েীঘণ কাগমজর টুকমরায় নকিু যেখা যা সাধারর্ত যো়োমনা 
অবস্থায় িামক এবং তা খমুে প়েমত হয়। এই ঘটনাটি শুমন যোমকরা ভয় যপময় নগময়নিে। এর 
োধেমে অমনক োনুয নবশ্বাস কমরনিে যয, যীশুই একোত্র বেনি নযনন েন্দ আত্মা িা়োমনার ক্ষেতা 
রামখন। যারা যীশুমক নবশ্বাস কমরনিে তারা তামের পামপর ক্ষো যপময়নিে। তারপর তারা 
যােনুবেোর পুস্তকগুমো স্ত পাকার কমর পনু়েময় যফমেনিে। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.19.1-20
https://www.bible.com/bible/1690/JHN.11.1-54
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.19.17


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. ইজিষ. যপৌে ইনফয িহমর নতন বির ধমর যীশুর নবযময় প্রোর কমরনিমেন। যসই সেময় যপৌে অমনক 
অমেৌনকক কাজ কমরনিমেন এবং অমনক যোক যীশুমত নবশ্বাসী হময়নিে। ইনফযীয় অমনক যোক নিে যারা 
জােনুবেোর েেণ া করত। একনেন নকিু যোক যারা খ্রীনেয়ান নিে না তারা যীশু এবং যপৌমের নাে 
বেবহার কমর একটি েন্দ আত্মামক তা়োমনার যেো কমরনিে। নকন্তু যসই েন্দ আত্মা তামের উির নেে, 
“আনে যীশুমক নেনন এবং যপৌেমকও নেনন নকন্তু যতােরা কারা?” তারপর যসই েন্দ আত্মা পাওয়া যোকটি 
যীশু এবং যপৌমের নাে বেবহার কমর যসই যোকমের আিের্ কমরনিে এবং তামের খবু খারাপভামব 
োরধর কমরনিে। 

• ২. র্াদজুবদযার পসু্তক তপাডাভনা। ইনফযীয় যোমকরা যখন এই কিা শুমননিে, তখন তারা যীশুমক 
গভীরভামব সম্মান কমরনিে। তারা বুঝমত যপমরনিে যয, যাে ুকরার যেো করা এবং অনুিীেন করা 
নবপিনক, কারর্ যপৌে যয ঈশ্বমরর কিা প্রোর কমরনিমেন, নতননই একোত্র সতে ঈশ্বর। অতএব, তারা 
সেস্ত যােনুবেোর পুস্তক একনত্রত কমরনিে যযগুমোমত যােনুবেোর অমনক তিে নিে এবং যসগুনেমক পুন়েময় 
যফমেনিে। অমনক যােনুবেোর পুস্তক পমু়ে নগময়নিে এবং যসগুমোমক পুনরায় ততনর করমত যমিে অমিণর 
প্রময়াজন হমব এবং যার জনে িত িত বির সেয় োগমব। 

পাে িসিংগ: যপৌে প্রায় নতন বির ইনফয নগমর পনরেযণা কমরনিমেন। যিারীনত নতনন নসনাগমগ তােঁর 
পনরেযণা শুরু কমরনিমেন এবং নযহুেীমের যীশুই েিীহ বমে যবাঝামনার যেো কমরনিমেন। যাইমহাক, 

যপৌে নসনাগমগ অমনক নবমরানধতার সম্মখুীন হন এবং একটি স্থামন তার ননজস্ব সাপ্তানহক পনরেযণার 
সেয় ননধারণর্ কমরন। 

যপৌমের পনরেযণাকােীন সেয় নতনন অমেৌনকক কামজর পািাপানি তার নিক্ষা ও প্রোমরর োধেমে 
ঈশ্বমরর পরািেিােী িনি প্রকাি যপময়নিে। অনে অমনমক যপৌমের োধেমে কাজ কমর ঈশ্বমরর এই 
িনি বেবহার করমত যেময়নিমেন, নকন্তু পাঠোংমি নস্কবার যিমের ঘটনাটিমত আেরা যেনখ, ঈশ্বমরর 
িনি জােরু েমতা নয়। এটি যয যকউ বেবহার করমত পামর না যতক্ষর্ না তামের ঈশ্বর আহ্বান 
কমরন। নস্কবার পুত্র, একজন েহাযাজক নিমেন নযনন যীশুর নাে এবং যপৌমের নাে বেবহার কমর 
একটি েন্দ আত্মা তা়োমনার যেো কমরনিে, নকন্তু তার পনরবমতণ  উমল্টা েন্দ আত্মা পাওয়া যোকটি 
দ্বারা োর যখময়নিে। 



ইনফয নগরীর যোমকরা এই আিেমর্র কিা শুমন যীশুর নাে আরও গুরুত্ব সহকামর ননমত শুরু 
কমরনিে। তারা স্বীকার কমরনিে যয, যীশু তামের উপাসনা করা সেস্ত নেিো যেবতামের যিমক 
আোো এবং যীশুর িনি তামের সব েন্দ িনির যেময় আোো। নকিু সেময়র জনে ইনফমযর 
যোমকরা এই নবযয়টি বুঝমত যপমরনিে, এবং যোমকরা তামের ে েেবান যােনুবেোর পুস্তকগুমো পনু়েময় 
যফমেনিে যযগুনেমত নেিো যােকুরী েন্ত্রগুনে নিে এবং তারা বুঝমত যপমরনিে যয, এগুমো ে েেহীন 
নিে। 

পরব ীর্ পােয: (আরও পটভ নের তমিের জনে পাঠ # ৭৩ যেখুন) ঈশ্বর যীশু খ্রীমের োধেমে তােঁর 
যপ্রে প্রকাি কমরন। যীশু শুধু অমেৌনকক কাজ কমরনন এবং নিক্ষা যেননন, যীশু সকেমক ভামোবাসা 
নেময়নিমেন। োসামরর েৃতুেমত নতনন তােঁর যোমখর জে যফমেনিমেন এবং এর োধেমে নতনন প্রকাি 
কমরনিমেন যয, ঈশ্বমরর ভােবাসা কতটা সতে। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না : ৩. পজবে আত্মা। পনবত্র আত্মা নত্রমত্বর তৃতীয় বেনি। যনেও 
খ্রীনেয়ানরা সাধারর্ত, সৃনেকতণ া নহমসমব নত্রমত্বর প্রিে বেনি রূমপ ঈশ্বমরর কিা বমে। েনুিোতা 
নহমসমব যীশুমক নত্রমত্বর নদ্বতীয় বেনি বমে এবং পনবত্র আত্মামক রক্ষাকারী নহমসমব তৃতীয় বেনি বমে। 
কারর্ যীশুর পুনরুিামনর োধেমে ঈশ্বর পামপর িনিমক যভমে নেমেন। যখন একজন খ্রীনেয়ান 
তামের হৃেময় ঈশ্বরমক আেন্ত্রর্ জানায় তখন ঈশ্বর পনবত্র আত্মা নহমসমব তামের হৃেময় বাস কমরন। 
খ্রীনেয়ানমের জীবমন পনবত্র আত্মার উপনস্থনতর ফমে তামের েমধে ঈশ্বমরর িনি কাজ করমি। 
খ্রীনেয়ানমের জীবমন ঈশ্বমরর এই িনি খ্রীনেয়ানমের যীশুর জীবন, নবশুদ্ধতা, যপ্রে এবং আনমন্দর 
জীবন যাপন করার িনি যেয়। 

• মাথা: একজন খ্রীনেয়ানমের জীবমন ঈশ্বমরর িনি কীভামব কাজ করমত পামর? 
• হৃদ়ে: একজন খ্রীনেয়ান পনবত্র আত্মায় প র্ণ হওয়ার জনে কী পেমক্ষপ ননমত পামর? 
• হা : একজন খ্রীনেয়ান নযনন পনবত্র আত্মায় প র্ণ হওয়ার োনব কমরন তার জীবমন আোমের কী ধরমনর 

আেরর্ যেখার আিা করা উনেত? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 



• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? অমনক যোক স্বীকার কমর যয, এই পনৃিবীমত িনিিােী িশ্বনরক 
িনি কাজ করমি। অমনমকমূই এই িনিমক নেনমত বা বুঝমত পামর না। নকন্তু একোত্র সনতেকামরর ঈশ্বর 
নযনন এই পনৃিবীমত কেণরত ভাে িনিগুনেমক ননয়ন্ত্রর্ কমরন। তমব নকিু োনযু ননমজমের স্বামিণ এই 
পৃনিবীমত কাজ করা অেকার িনির যসবা কমর তামের ননমজমের ভামোর জনে তামের যসই েন্দ 
ক্ষেতামক কামজ োগামনার যেো কমর। এই পৃনিবীমত কেণরত যয যকামনা িশ্বনরক িনিমক ননমজমের স্বামিণ 
কামজ োগামনার যেো করা খবুই নবপিনক। নস্কবার যিমেরা যযেন বঝুমত যপমরনিে, এই পনৃিবীমত ভাে 
এবং সঠিক িশ্বিনির নবযময় জানার অিণ এই নয় যয, তা তারা ননমজমের ইমেেত বেবহার করমত 
পামর। তারা ঈশ্বমরর নাে তামের ননমজমের উমেমিে বেবহার করার যেো কমরনিে। নকন্তু যস েন্দআত্মা 
বুঝমত যপমরনিে যয, তামের জীবমন আসমে ঈশ্বমরর িনি যনই, তারা যকবে ঈশ্বমরর িনিমক কামজ 
োগামনার যেো করমি। এই ভুেটি করা তামের জনে যোমটই ভাে হয়নন। নকন্তু যযমহতু যোমকরা যেমখনিে 
যয, তারা ঈশ্বমরর িনিমক ননমজমের স্বামিণ কামজ োগামত পামর না, তাই ইনফয নগমর একটি েহান ঘটনা 
ঘমটনিে এবং অমনক যোক তামের যােনুবেো তোগ কমরনিে এবং যীশু খ্রীেমক তামের প্রভু এবং ত্রার্কতণ া 
নহসামব নবশ্বাস কমরনিে। 

o আপনার সোমজ এেন নকিু "নেিো যেবতা" কারা যামেরমক যোমকরা উপাসনা কমর? 
o আপনন যনে ঈশ্বমরর প্রকৃত িনির অনধকারী না হন তমব আনত্মক যুমদ্ধ জন়েত হওয়া যকন এত 

নবপিনক ? 
• হৃদ়ে:আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? ঈশ্বর সেস্ত োনযুমক বেনিগত 

সম্পমকণ র োধেমে ডামকন। সতে ঈশ্বর একটি বেনিসিাহীন এেন যকউ নন যামক ইমেেত বেবহার করা, 
োনেত করা বা যজার করা যামব। নকন্তু সতে ঈশ্বর বেনিগত পযণাময়, যপ্রেেয়তা এবং োনবতার সামি 
একটি সনু্দর সম্পকণ  রাখমত োন। এটা প্রোর্ করার জনে, ঈশ্বর যীশু খ্রীমের েমধে পৃনিবীমত এমসনিমেন, 
আোমের জনে ঈশ্বমরর ভােবাসা প্রকাি করমত এবং িুমি কে যভাগ কমরনিে যামত যোমকরা পনরত্রামর্র 
সতে পি খুেঁমজ পায়। ঈশ্বর তােঁর যপ্রে, এবং যসই ভােবাসামক গ্রহর্ করমত এবং যসই ভােবাসায় সা়ো 
যেওয়ার জনে তােঁর সৃনেমক আহ্বান জানান। যযমহতু ঈশ্বর আোমের ভােবামসন, তাই আোমের উনেত 
ঈশ্বরমকও ভােবাসা এবং অনেমেরও ভােবাসা। এই পৃনিবীমত অনে যকান িনি যা রময়মি তা আোমের 
ভামোবামস না। ঈশ্বমরর িনি বেতীত অনোনে সেস্ত িনি েবুণে, স্বািণপর এবং োনযুমক েুনির পনরবমতণ  
ধ্বংমসর নেমক ননময় যায়। অতএব োনুমযর জনে শুধুোত্র ঈশ্বমরর যপ্রে সম্পমকণ  জানা নয়, বরং ঈশ্বমরর 
ভােবাসামক গ্রহর্ করাও এই কাজটি অপনরহাযণ যামত তারা ঈশ্বমরর ভােবাসামক ভাগ কমর ননমত পামর। 

o যকন ঈশ্বরই একোত্র আধোনত্মক সত্বা নযনন কামরা হৃেময় প্রকৃত িানন্ত ও আনন্দ আনমত পামরন? 
o যকন অমনক যোক তামের সৃনেকতণ া এবং ত্রার্কতণ া িা়ো অনে জায়গায় িানন্ত এবং আনন্দ খুেঁমজ 

যপমত োয়? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি লাগাভ  পাজর? একজন খ্রীনেয়ান হওয়ার অিণ যকবে 

ঈশ্বমরর ভােবাসা গ্রহর্ করা নয়, নকন্তু ঈশ্বরমক আোমের জীবন যিমক এেন নকিু যনওয়াার অনেুনত 
যেওয়া যা ঈশ্বমরর প্রনত আোমের সম্পকণ মক আমরা যজারামো করমব। যযেনটা ইনফয নগমর যােনুবেোর 
পুস্তক যপা়োমনার েমতা। আোমের জীবমন, এটি োেক এবং অোেমকাহে যিমক আোমের জীবনমক পনরত্রার্ 
করার নবযয় হমত পামর অিবা যসসব সম্পকণ  যিমক আোমের জীবনমক েুি করা হমত পামর যা আোমের 
পাপ করমত বাধে কমর। অিবা যসসব ক্ষেতা যিমক আোমের জীবন যিমক েনুি যেয়া হমত পামর, যসসেস্ত 
নকিুমক আেরা যভমবনিোে তা আোমের জীবনমক প র্ণ করমব, নকন্তু তা যকবে আোমের খানে কমর রামখ। 



o আপনার সোমজ সম্পনি, সম্পকণ  বা ক্ষেতার উোহরর্গুনে কী কী, যা োনুমযর জীবন ননয়ন্ত্রমর্র 
জনে ঈশ্বমরর সামি প্রনতমযানগতা কমর? 

o একজন খ্রীনেয়ান তামের পামপর জীবনমক শুদ্ধ করমত এবং পাপমক তামের জীবন যিমক ে মর 
রাখমত যকািায় সাহাযে যপমত পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ১০৫ োল্টা দ্বীমপ জাহাজ ডুনবমত যপৌে রক্ষা যপমেন 

পাভের িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ২৭ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: োকণ  ৪:৩৫-৪১ 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: যরামে সুসোোর প্রোর করার জনে যপৌেমক ডুনবময় যেওয়ার যেো করা হময়নিে। নকন্তু যসখান 
যিমকও যপৌে এবং নানবকমের রক্ষা কমরনিমেন যসই নবযময় নেন্তা করুন । 

• হৃদ়ে: নবপমের সেময়ও আপনার কামি প্রকানিত ঈশ্বমরর বামকের উপর নবশ্বাস করুন। যখন কঠিন সেয় 
আমস জীবমন, তখন আোমের কামি ঈশ্বমরর প্রনতশ্রুনতগুনেমক অমনক সেয় আেরা ভুমে যায়। তমব আপনন 
যনে ঈশ্বমরর প্রনত আপনার নবশ্বাসমক েঢৃ়ভামব ধমর রামখন, তাহমে ঈশ্বর যসই সংকমটর সেয়গুনে যিমক 
ভামো নকিু যবর কমর আনমবন। 

• হা : আপনন কীভামব অনেমের সামি ঈশ্বমরর বাকে ভাগ যকও ননমবন যস নবযময় সতকণ  হন। যসই 
পনরনস্থনতর জনে যকান অনুমপ্ররর্া, সংমিাধন, বা অনে যকামনা ধরমনর প্রনতনিয়ার প্রময়াজন আমি নক না 
তা যেখনু এবং ঈশ্বর োন যয আপনন তা যিয়ার করুন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা যপৌে, ভয় কনরও না, তকসমরর সম্মুমখ যতাোমক োেঁ়োইমত হইমব। আর যেখ, 

যাহারা যতাোর সমঙ্গ যাইমতমি, ঈশ্বর তাহামের সকেমকই যতাোয় োন কনরয়ামিন, যপ্রনরত ২৭:২৪। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: যপৌে তকসনরয়ামত বন্দী নিমেন। নতনন একজন যরাোন নাগনরক নিমেন এবং 
তাই যরামে তার নবোর করমত বমেনিমেন। যরামে যাওয়ার জনে যপৌেমক জাহামজ ভ্রের্ করমত 
হময়নিে। তকসনরয়ামত রাজা যপৌেমক তোবধান করমত জনুেয়াস নামে একজন যসনাপ্রহরী পাঠামেন। 
তারা যখন ভ্রের্ করনিে। যপৌে জনুেয়াসমক বমেনিে যয, তামের কামির একটি দ্বীমপ িােমত হমব 
কারর্ জাহাজটি ধ্বংস হমত েমেমি। যসই তসননক যপৌমের কিা যিামননন। তার পনরবমতণ  জাহামজর 
োনেক তামের গন্তবে স্থামন যাওয়ার আমগ আরও ে মর একটি িহমর যাত্রা করার নসদ্ধান্ত ননময়নিমেন। 
তখন একটি েৃে ুবাতাস বইমত শুরু কমর যার ফমে জাহাজটি েুেমত শুরু কমরনিে। তারপর 
বাতাস উঠে এবং আকাি অেকার হময় যগে। বাতাস নিে হানরমকমনর েমতা িনিিােী। যখন 
জাহাজটি যভমঙ্গ যানেে, তখন যপৌে যোকমের ভয় না যপমত বেমেন এবং বেমেন ঈশ্বর তামের 
রক্ষা করমবন। বাতাস িান্ত হওয়াার পমর, তামের েমধের যকউ একজন ে মর একটি দ্বীপ েক্ষে করে। 
নকিু কময়েী সােঁতমর দ্বীমপ নগময়নিমেন এবং অনেরা কামঠর টুকমরামত যভমসনিমেন। নকন্তু তারা সবাই 
রক্ষা যপময়নিে। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.27
https://www.bible.com/bible/1690/MRK.4.35-41
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.27.24


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. তপৌল যজরুজামেমের ধেীয় যনতামের যপৌেমক যীশু খ্রীমের নবযময় তার িনিিােী প্রোমরর কারমর্ হতো 
করার য়েযন্ত্র কমরনিে। নকন্তু তারা তামের পনরকল্পনা বাস্তবায়ন করার আমগই, যরােীয়রা িানন্ত বজায় 
রাখার জনে যপৌেমক যগ্রপ্তার কমরনিে। যনেও যপৌে যকামনা আইন ভঙ্গ কমরননন, তবুও ধেীয় যনতামের 
য়েযন্ত্র সফে হমব এই ভময় যরাোন কতৃণ পক্ষ তামক েুনি যেয়নন। যিয পযণন্ত যপৌে একজন যরাোন 
নাগনরক নহসামব যরামে নসজামরর সােমন তার োেো করার োনব কমরনিমেন। 

• ২. ঝড। যরামে যাত্রা করার সেয় একটি প্রেণ্ড ঝ়ে উমঠনিে এবং যপৌে যয যনৌকাটিমত ভ্রের্ কমরনিমেন 
তা ডুমব যযমত বমসনিে। ঈশ্বর যপৌমের কামি প্রকাি কমরনিমেন যয নতনন এবং অনোনে কময়েীরা সকমে 
ননরাপে িাকমবন তাই যপৌে নানবকমের কামি এই সান্ত্বনার কিাগুনে বমেনিমেন। যিয পযণন্ত, জাহাজটি 
যভমে যায় এবং জাহামজ িাকা যোমকরা সােঁতমর তীমর েমে যায়। ঈশ্বমরর কিােত সবাই যবেঁমে যগে। 
যরাোন সাম্রামজের যনতার কামি সুসোোর প্রোর করা যিমক যপৌেমক বাধা নেমত ঈশ্বর যসই ঝ়েমক 
অনুেনত যেয়নন । 

পাে িসিংগ: ধেীয় যনতারা যপৌেমক েৃত অবস্থায় যপমত যেময়নিমেন। যরাোন সাম্রামজের োরপামি 
তার িনিিােী পনরেযণার ফমে খ্রীোনমের অমনক নতুন েণ্ডেী ততনর হময়নিে। যাইমহাক, ঈশ্বর 
যেময়নিমেন যপৌে যরামে যান এবং যসখামন ঈশ্বমরর সুসোোর প্রোর করুন । 

ঘটনাটিমত ঈশ্বর যপৌেমক যরাোন কতৃণ পক্ষ নসজামরর দ্বারা যগ্রপ্তামরর োধেমে হতোকারীমের হাত যিমক 
রক্ষা কমরনিমেন। যিয পযণন্ত যনেও যপৌে তার যগ্রফতারমক তার ননমজর ভামোর জনে বেবহার 
কমরনিমেন এবং োনব কমরনিমেন যয, একজন যরাোন নাগনরক নহমসমব নসজামরর সােমন তার োেো 
করার জনে। এর জনে যরাোন কতৃণ পক্ষমক যপৌেমক যজরুজামেে যিমক যরামে ননরাপমে জাহামজ কমর 
ননময় যাওয়া হময়নিে। এই অনুমেেটি প্রকাি কমর, যপৌমের নবপে যকবে হতোকারীই কাি যিমকই 

নিে না, বরং প্রকৃনত যিমকও নিে। যিয পযণন্ত যনেও ঈশ্বর যপৌে এবং তার সঙ্গীমের ননরাপে 
যরমখনিমেন, যামত ঈশ্বমরর ইো প র্ণ হমত পামর। 

পরব ীর্ পােয: (আমরা পটভ নের তমিের জনে পাঠ # ৬২ যেখুন) এই অনুমেমে যীশু তােঁর জীবমন 
কেণমক্ষমত্র ঈশ্বমরর িনি প্রকাি কমরমিন। যীশু বাতাস এবং জে ননয়ন্ত্রর্ কমর তার িশ্বনরক ক্ষেতা 



প্রোর্ কমরনিমেন। যনেও নিযেরা ঝম়ের ভয় যপময়নিমেন, নকন্তু যীশু তামের ননরাপিা নেময়নিমেন। 
একইভামব, যনেও জাহামজর নানবকরা ঝম়ের ভয় যপময়নিমেন, তবওু যপৌে তামের ননরাপিার জনে 
ঈশ্বমরর পনরকল্পনা নক তা বমে সান্ত্বনা প্রোন কমরনিমেন। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে? ঈশ্বর শুধ ুসবনকিু সৃনে কমরননন, নকন্তু ঈশ্বর সবনকিু ননয়ন্ত্রর্ও 
করমত পামরন। যনেও এর অিণ এই নয় যয, ঈশ্বর পনৃিবীর প্রনতটি ঝ়ে এবং ঘটনামক ননমেণি কমরন, ঈশ্বর 
তা ননয়ন্ত্রর্ করমত পামরন এবং নননিত করমত পামরন যয, এই ঝ়ে এবং ঘটনাগুনে ঈশ্বমরর ইো এবং 
পনরকল্পনামক বােঁধা নেমত না পামর। পৃনিবীমত ঈশ্বমরর রাজেমক আরও এনগময় যনওয়ার জনে ঈশ্বর 
আোমের জীবমনর ঘটনাগুনে বেবহার কমরনা। যনেও এই ঘটনাগুনে প্রায়িই ভীনতকর এবং কঠিন হমত 
পামর, খ্রীনেয়ানরা তামের নবশ্বাস এবং জীবমন েঢৃ়ভামব োেঁ়োমত পামর, এটা যজমন যয নকিুই ঈশ্বমরর ইোমক 
বেিণ করমত পামর না। 

o ঈশ্বরই যয সব ননয়ন্ত্রর্ করমত পামরন এই নবযময় নকিু ঘটনা কী যা খ্রীনেয়ানমের নবশ্বাস ও েঢৃ় 
নবশ্বাসমক পরীক্ষা করমত পামর? 

o ভময়র সেময় খ্রীনেয়ানমের িনির যকান উৎসগুমোমক টিনকময় রাখমত হয়? 
• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? খ্রীনেয়ানমের একটি কঠিন নিক্ষা 

যা অবিেই নিখমত হমব তা হে যয খ্রীনেয়ানরা যনে ঈশ্বরমক নবশ্বাস কমর তমব ঈশ্বর কঠিন পনরনস্থনত 
যিমক ভামো নকিু ননময় আসমবন। এটি যিখার জনে এটি একটি কঠিন পাঠ। কারর্ খ্রীনেয়ানরা 
যকবেোত্র এই নবযয়টি নিখমত পামর যখন তারা যসই কে সহে কমর। খ্রীনেয়াানরা যকবে বাইমবে প়োর 
োধেমে অমনক পাঠমক নবশ্বাস করমত পামর, নকন্তু যখন খ্রীনেয়াানরা কে সহে কমর, এবং ঈশ্বমরর 
নবশ্বস্ততায় টিমক িামক, তখনই নবশ্বাসটি আমরা যজারামো হয় । 

o ে:ুখকমের কঠিন সেময় ঈশ্বর কীভামব আপনার প্রনত নবশ্বস্ত এবং ভামো তা প্রোর্ কমরমিন? 



o আপনন একজন খ্রীনেয়ানমক কী বেমবন যয ে:ুখকমের কঠিন সেময় ঈশ্বমরর েঙ্গে বা ক্ষেতা 
ননময় সমন্দহ করমত প্রেুব্ধ হয়? 

• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর ? এই অনুমেমে ঈশ্বর যপৌমের সামি 
কময়কবার কিা বমেমিন। যনেও যপৌে নবশ্বস্তভামব ঈশ্বমরর বাকে অনেমের সমঙ্গ ভাগ কমরনিমেন, 
নকন্তুঅমনকসেয় এই োনয়ত্বপ্রাপ্তরা প্রায়ই ঈশ্বমরর ননমেণ মি েমনামযাগ যেয়নন। পনরনস্থনত পনরবনতণ ত হওয়াার 
সামি সামি অনেমের কামি ঈশ্বমরর বাতণ া যেওয়ার যকৌিেটিও পনরবতণ ন করমত হময়নিে। একইভামব 
খ্রীোনমের অবিেই ঈশ্বমরর বাকে শুনমত হমব, নকন্তু যসটা অনেমের কামি কীভামব বেমত হমব তাও বুঝমত 
হমব। ঈশ্বর খ্রীনেয়ানমেরমক তামের কিার োধেমে অনেমের আপনিকর নকিু বেমত বা অবোননাকর নকিু 
বেমত আহ্বান কমরন না, তাই খ্রীনেয়ানমেরমক অবিেই ঈশ্বমরর বাতণ া যিাযি উপাময় উপস্থাপন করার জনে 
কমঠার পনরশ্রে করমত হমব। 

o কাউমক সংমিাধন বা উৎসাহ যেওয়ার জনে ঈশ্বমরর কিা জানামনার নকিু উপযুি উপায় কী 
হমত পামর? 

o কামরা কামি ঈশ্বমরর সংমিাধন বা উৎসামহর কিা জানামনার নকিু অনপুযিু উপায় কী হমত 
পামর? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

  



 

পাভের জিভরানাম: ১০৬ যরামে গৃহবন্দী যপৌে 

পাভের িাস্ত্ািংি: যপ্রনরত ২৮:১৭-৩১ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি: োননময়ে ৬ অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: এই নবযয়টি উপেনব্ধ করুন যয, যপৌে যরামে তার গহৃবনন্দ অবস্থা বেবহার কমরনিমেন যরাোন 
সাম্রামজের রাজধানীমত যীশু খ্রীমের সুসোোর প্রোর কমরনিমেন। 

• হৃদ়ে: আননন্দত হন, কারর্ যরাোন সাম্রামজের রাজধানীমত অমনক যোকমক যীশু খ্রীে সম্পমকণ  বেমত সক্ষে 
হময়নিমেন। 

• হা : পমরর সপ্তামহ ঈশ্বর যামক আপনার জীবমন ননময় আসমবন তার সামি সাহমসর সামি যীশু খ্রীমের 
সুসোোর ভাগ কমর যনওয়ার প্রনতশ্রুনত ননন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা আর যপৌে সম্প র্ণ েইু বৎসর পযণন্ত ননমজর ভা়োটিয়া ঘমর িানকমেন, এবং 
যত যোক তােঁহার ননকমট আনসত, সকেমকই গ্রহর্ কনরয়া সম্প র্ণ সাহসপ বণক ঈশ্বমরর রামজের কিা 
প্রোর কনরমতন, ৩০এবং প্রভু যীশু খ্রীমের নবযময় উপমেি নেমতন, যকহ তােঁহামক বাধা নেত না, যপ্রনরত 
২৮:২৯-৩০। 

পাভের সার সিংভক্ষপ: যপৌেমক যজরুজামেমে যগ্রপ্তার করা হময়নিে কারর্ নতনন যীশুর নবযময় প্রোর 
করনিমেন। িহমরর নযহুেীরা যপৌেমক যগ্রপ্তার কমর এবং তার হামত ও পাময় নিকে পনরময় যেয়। 
তারা যপৌেমক যরামে পাঠিময়নিে যামত যস যরাোন সাম্রামজের রাজা নসজামরর দ্বারা নবোমরর 
েুমখােুনখ হমত পামর। যপৌেমক নকিু প্রহরী যরামে ননময় নগময়নিে যারা তার উপর ক়ো নজর 
রাখনিে। একজন বন্দী নিমেন বমে যপৌে কখনই ঈশ্বমরর উপর রাগ কমরনন। বরং নতনন রক্ষীমের 
সাক্ষে নেময়নিমেন এবং তামের বমেনিমেন যয যীশু তামের কতটা ভামোবাসমতন। যপৌে যখন যরামে 
যপৌেঁিামেন তখন নতনন হামত নিকে ননময় োনুমযর নভম়ের সােমন োেঁ়োামেন। নতনন যীশুর সম্বমে 
জনতার কামি প্রোর করমত োগমেন। জনতার সামি কিা বোর পমর, যপৌেমক গৃহবনন্দ করা 
হময়নিে। েইু বির ধমর, একজন প্রহরীমক রাখা হময়নিে যযন যপৌে পাোমনার যেো না কমর । 
নকন্তু কখনও পাোমনার যেো কমরনন। বরং যোমকরা যখন যেখা করমত আসত, তখন যপৌে তামের 
বেত যয যীশু তামের ভামোবাসমতন এবং তামের পামপর জনে োরা নগময়নিমেন। 

https://www.bible.com/bible/1690/ACT.28.17-31
https://www.bible.com/bible/1690/DAN.6
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.28.29-30
https://www.bible.com/bible/1690/ACT.28.29-30


 

েজব তথভক তিখা: 

• ১. তপৌল। কারর্ যজরুজামেমের ধেীয় যনতারা যপৌমের যীশু খ্রীমের সম্পমকণ  প্রোর করার নবযয়টি পিন্দ 
কমরননন, তাই তারা তামক হতো করার য়েযন্ত্র কমরনিে। পনরবমতণ  যনেও যরাোন কতৃণ পক্ষ য়েযমন্ত্রর কিা 
শুমননিে এবং যপৌেমক যগ্রপ্তার কমর রক্ষা কমরনিে। যপৌে এই কারাবাসটিমক আরও অমনক যোমকর সামি 
সুসোোর ভাগ কমর যনওয়ার সুমযাগ নহসামব বেবহার করার নসদ্ধান্ত ননময়নিমেন। 

• ২. তরামান সুরক্ষার অধীভন। এর োধেমে যরামে যরাোন সাম্রামজের যনতার সােমন যপৌে তার োেো 
করমত যপমরনিে। যরামে িাকাকােীন, যরাোন সাম্রাজে যপৌেমক রক্ষা কমরনিে এবং যয বান়েমত যস িাকত 
যসখামন যারা আসমতন তামের কামি সসুোোর প্রোর করার স্বাধীনতা যেয়। েইু বির ধমর, যপৌে যরামে 
সুসোোর প্রোর কমরমিন। 

• ৩. জ ঠি। নতনন খ্রীনেয়ান েন্ডেী এবং তামের পমুরানহতমের উৎসানহত করমত নেঠি নেমখ এবং যীশু খ্রীমের 
সুসোোর সম্পমকণ  নিক্ষা যেওয়ার োধেমে তার সেয় কাটিময়নিমেন । 

পাে িসিংগ: একটি জাহাজডুনবর ঘটনা, কু্ষধায় কে পাওয়া এবং অনোনে অমনক নবপমের পমর, যপৌে 
অবমিময যরামে যপৌেঁমিনিমেন। যপ্রনরত পুস্তমকর যিয অধোয় আোমের যরামে যপৌমের কাটামনা 
নেনগুমো সম্পমকণ  নবস্তানরত ধারর্া যেয়। তা আোমের বুঝমত সাহাযে কমর যয নতনন েইু বির ধমর 
সাহনসকতা এবং স্বাধীনতার সামি যীশুর নবযময় প্রোর ও নিক্ষা নেমত সক্ষে হময়নিমেন। 

পরব ীর্ পােয: (আরও পটভ নের তমিের জনে পাঠ # ৪৯ যেখুন) যপৌমের নেমনর ধেীয় যনতামের 
েত, োননময়মের নেমন অমনমকই নিমেন যারা ঈশ্বর তামক যয সাফেে নেময়মিন তামত ঈযণানিত 
নিমেন। অতএব, এই ঈযণানিত যোমকরা োননময়েমক হতো করার জনে একসামি য়েযন্ত্র কমরনিে। 
ঈশ্বমরর অবিে অনে পনরকল্পনা নিে, এবং োননময়মের নবরুমদ্ধ য়েযমন্ত্রর পনরবমতণ  আরও যবনি 
যোমকর কামি োননময়মের োধেমে ঈশ্বমরর কিা যপৌেঁমি যেওয়ার আমরা সুমযাগ ততনর কমর 
নেময়নিমেন। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না : ৩. িাজন্ত। অমনক যোক নবশ্বাস কমর িানন্ত োমন সংঘযণ 
অনুপনস্থনত, যখন যকউ োরাোনর বা রাগ কমর না। যাইমহাক, খ্রীনেয়ান িানন্ত যকবে সংঘমযণর 
অনুপনস্থনত নয় এর যেময় অমনক গভীর। খ্রীনেয় িানন্ত হে আত্মনবশ্বাস এবং প্রিানন্ত যা আমস যখন 



পনবত্র আত্মার উপনস্থনতর োধেমে যা একজন খ্রীনেয়ামনর জীবমনর প্রনতটি অংিমক আিীবণাে কমর। 
এেন নবিৃঙ্খোর পনরবমতণ  যা অমনক যোমকর জীবনমক নেনিত কমর যারা যীশুর প্রভুমত্বর অধীমন 
বাস কমর না, পনবত্র আত্মায় প র্ণ খ্রীনেয়ান এেন িানন্ত পান যার তুেনা হয় না । পামঠর অনুমেমে, 

যপ্রনরত যপৌে, যনেও যরামে বন্দী নিমেন, নকন্তু তার জীবমনর েহান িানন্ত প্রকাি কমরমিন যয তার 
এই পনরনস্থনত সমেও, ঈশ্বর অনেমের আিীবণাে করার জনে তার েমধে এবং তার োধেমে কাজ 
করমিন। 

• মাথা: যকান যকান উপায়পাপ একজন বেনির জীবমন নবিঙৃ্খো ননময় আমস? 
• হৃদ়ে: ঈশ্বমরর িানন্তর গভীরতা অনভুব করার জনে আপনার হৃেয়পনবত্র আত্মামক কী পনরবতণ ন আনমত 

হমব? 
• হা : িানন্ত যনে আপনার সেস্ত নেন্তাভাবনা এবং কমেণ উপর ননয়ন্ত্রর্ করমত সক্ষে হয় তমব অনে যোমকরা 

আপনার জীবমন কী পািণকে যেখমত পামব? 

 
বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে? যপ্রনরত পুস্তকটি যখাোর সামি সামি, স্বমগণ আমরাহমর্র ঠিক আমগ, 
যীশু তােঁর নিযেমের সুসোোরমক পনৃিবীর যিয প্রামন্ত ননময় যাওয়ার োনয়ত্ব নেময়নিমেন। এখন যপ্রনরত 
পুস্তমকর যিময, আেরা শুনন যয যসই আমেি অনযুায়ী নিযেমের অগ্রগনত কতটা হময়মি। আিযণজনকভামব, 
যরাোন সাম্রামজের বাইমরর প বণ প্রামন্ত যজরুজামেমের এই নবনেন্ন িহর যিমক, যপৌে যরাোন সাম্রামজে যীশু 
খ্রীে সম্পমকণ  বেমত আমসন। যনেও এই সভাটি কীভামব হময়নিে যস সম্পমকণ  আোমের কামি তিে যনই, 
আেরা শুনমত পাই যয যপৌে েইু বির ধমর যরামে সসুোোর প্রোর করমত স্বাধীন নিমেন। কী 
আিযণজনক একটা পনরবতণ ন..মপৌে খ্রীনেয়ানমের বন্দী করার জনে োমেমস্ক রওনা হমেন, তারপর যীশু 



তার েুমখােুনখ হমেন। তারপর নতনন যরাোন সাম্রামজের সবমেময় গুরুত্বপ র্ণ িহমর যীশু খ্রীমের সসুংবাে 
প্রোর কমর খ্রীমের জনে বন্দী হময় যজরুজামেমে যপৌেঁমিনিমেন। 

o আপনন নকভামব েমন কমরন যয যরামে যপৌমের েইু বির, পমুরা যরাোন সাম্রাজে জমু়ে যীশু খ্রীমের 
সুসোোর িন়েময় নেমত সাহাযে কমরনিে? 

o ঈশ্বর যপৌেমক যয প্রনতভা এবং উপহার নেময়মিন তার েমধে কী কী নবযয যা তামক এেন 
একজন কাযণকর ধেণপ্রোরক কমরমি? 

• হৃদ়ে:আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? অমনক খ্রীনেয়ান যপৌেমক 
যজরুজামেমে না যাওয়ার জনে অনমুরাধ কমরনিে (মপ্রনরত ২০এবং ২১ যেখনু), কারর্ তারা জানত যয 
নতনন যয নবপমে প়েমত পামর। যপৌেও তার নবপমের কিা জানমতন, নকন্তু এটাও জানমতন যয, তােঁর 
জীবমনর জনে ঈশ্বমরর একটি েহান পনরকল্পনা নিে এবং যসই পনরকল্পনায় যজরুজামেমে যা ঘটমব তা 
অন্তভুণ ি নিে। যযমহতু যপৌে একজন নেিনারী হওয়ার জনে অমনক কারাবাস এবং োরধর সহে 
কমরনিমেন, তাই নতনন যজরুজামেমে যাওয়ার জনে ঈশ্বমরর ননমেণিনা অনসুরর্ করমত ভয় পাননন। যনেও 
আজ যকান খ্রীনেয়ান যসইভামব ননযণাতন যভাগ কমর না, নকন্তু কখনও কখনও এই ননযণাতন ঈশ্বমরর রাজে 
স¤প্রসারমর্র একটি প্রময়াাজনীয় পেমক্ষপ। প্রকৃতপমক্ষ, যরামে বন্দী িাকার সেয় যপৌে েহান আনন্দ এবং 
িানন্ত অনুভব কমরনিমেন, এই কারাবামসর জনে তামক েহান স্বাধীনতা এবং সরুক্ষার সামি সসুোোর প্রোর 
করার জনে অনুেনত যেওয়া হময়নিে। 

o আপনার সোমজর খ্রীনেয়ানরা যীশু সম্পমকণ  অনেমের বোর জনে কী ধরমনর জনে ননপী়েমনর 
েুমখােনুখ হয়? 

o আপনার জীবমন যীশুর আহ্বামনর প্রনত নবশ্বস্ত হওয়াার জনে আপনন কী কে যভাগ করমত ইেকু? 
• হা : আমরা জকোভব ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রুপ জদভ  পাজর? যপৌে তার যরাোন কারাবামসর েমধে 

যীশু খ্রীমের সুসোোর প্রোমরর জনে কমঠার পনরশ্রে কমরনিমেন। এটি যপৌমের একটি েহান গুর্াবেীর 
েমধে একটি যয, নতনন যযমকান পনরনস্থনতমত যীশুর সসুোোর প্রোর কমরমিন। 

o প্রািণনায় সেয় কাটান, যীশুমক এই সপ্তামহ আপনার জীবমন এেন যোকমের আনমত বেুন যামের 
সামি আপনন সুসোোর প্রোর করমত পামরন। 

o এই সপ্তামহ কামরা সামি সসুোোর যিয়ার করার জনে প্রস্তুত হওয়ার জনে আপনামক কী পেমক্ষপ 
ননমত হমব? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 
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অনুিীলনীর জিভরানাম: ১০৭ একজন রাজা নহমসমব যীশুর আগেন  

অনুিীলনীর িাস্ত্ািংি: প্রকানিত বাকে ১৯:১১—২০:৬  

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: ে ক ২১:৫-১৯  

অনুিীলনীর উভেিযসমূহ: 

• মস্তক: এই যুমগর যিয যীশু েিীহ্ তােঁর িত্রুমের নবোর করমত, তােঁর েমনানীত যোকমেরমক পরুষৃ্কত করমত 
এবং যগাটা পৃনিবীর রাজা নহমসমব রাজত্ব করার জনে নফমর আসমবন যজমন উৎসানহত যহান। 

• হৃদ়ে: যনেও আপনন এই জীবমন যন্ত্রর্া এবং ননযণাতন যভাগ কমিণন, নকন্তু আপনন যনে েঢৃ়ভামব নস্থর 
িামকন তাহমে যীশু আপনামক অনন্ত জীবমন প্রমবি করার সুমযাগ যেমবন বমে প্রনতজ্ঞা কমরমিন। 

• হা : আপনার যয আিা রময়মি যসটি সম্বমে যকউ যনে আপনামক নকিু নজমজ্ঞস কমর তাহমে তামেরমক 
উির যেবার জনে প্রস্তুত িাকুন। নকন্তু এই উির েৃেতুা এবং ন¤ ুূ্ রতার সামি নেমত হমব। (১ে নপতর 
৩:১৫) 

একটি পভদ আিভকর অনুিীলনী: যয যকহ যতাোমের অন্তরস্থ প্রতোিার যহতু নজজ্ঞাসা কমর, তাহামক 
উির নেমত সবণো প্রস্তুত িাক। নকন্তু েৃেতুা ও ভয় সহকামর উির নেও, সৎনবমবক রক্ষা কর, (১ে 
নপতর ৩ূঃ১৫) 

িাস্ত্ািংভির সারমমট/সিংজক্ষপ্তসার: এই অংমি, নবনভন্ন রকে রূপক এবং নেমির োধেমে আেরা বুঝমত 
পানর যয, একনেন যীশু এই জগমত নফমর আসমবন আর তখন পামপর অনভিাপ যভমঙ্গ যাওয়ার সামি 
সামি অধানেণমকরা পরানজত হমব এবং ধানেণমকরা উদ্ধার পামব। 

েজবটি তথভক জিক্ষা: 

• ১. রািা জহভসভব র্ীশু. এই িাোংিটি যীশুর এই জগমত নবিাে এক বানহনী ননময় খ্রীে নবশ্বাসীমেরমক রক্ষা 
করমত আসমবন এবং জন্তুটিমক হানরময় যেমবন। 

• ২. লাল বস্ত্/ভপািাক. যীশু পরমন রমি ডুবামনা কাপ়ে িাকমব যযটি হয়মতা সাক্ষেেরমের রিমক ইনঙ্গত 
করমত পামর। এভামব যযসব সাক্ষেের/িহীমের অনোয়ভামব কে যপময়মি তামের রমির প্রনতমিাধ যিয 
নবোমরর এই নেমন যনওয়া হমব। 

• ৩. স্বভগটর ধসনযদল. িয়তান বতণ োমন পৃনিবীর ক্ষনত করমেও যিয নবোমরর নেমন যস স্বগীয় িনির কামি 
পরানজত হমব। 

িাস্ত্ািংভির তিক্ষাপর্ প্রকানিত বামকে ঈি^র যপ্রনরত যযাহনমক এেন সব েিণন যেনখময়নিমেন যযগুমো 
ভনবযেমত ঘটমব আর নতনন যসগুমো নেমখনিমেন। নবনভন্ন রকমের রূপক এবং প্রতীমকর/নেমির 
োধেমে যযাহন তার যেখনীমত এই নবযয়গুমো তুমে ধমরমিন। যযাহন এই েিণনগুমো তৎকােীন 
সেময়র যরােীয় সা¤ ুূ্ রামজের সোনপ্ত নহমসমব যেমখনিমেন। তমব, খ্রীনেয়ানরা নবি^ূাস কমর যয, এই 
সতে েিণনগুমো পৃনিবীমত খ্রীমের ভনবযেৎ আগেমনর ক্ষেতা সম্পমকণ ও কিা বমে। এখামন যযাহন যয 
ধরমর্র রূপক এবং নেি/প্রতীক বেবহার কমরমিন যসগুমোর অিণ ননময় অমনক নবতকণ  রময়মি। 
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যযাহন যযসব রূপক এবং নেি/প্রতীক বেবহার কমরমিন যসগুমোমক বতণ োন যুমগর সামি নেনেময় 
যফোর যেো না করমে ভামো হয়, তমব নতনন যয ে ে বাতণ াটি যেওয়ার যেো কমরনিমেন যসটি খুেঁমজ 
যবর করা এবং তা আোমের বতণ োন পনরনস্থমত প্রময়াগ করাই যনুিযুি হমব। 

আনুষাজঙ্গক িাস্ত্ািংি: যীশুও অমনক রূপক এবং নেি/প্রতীক বেবহার কমরমিন এবং যসগুমোর 
োধেমে নিযেমের কামি ভনবযেমতর স্বগীয় সতেগুমো প্রকাি করার যেো কমরমিন। যীশু প্রিে যয 
নবযয়টি ভনবযেদ্বার্ী কমরনিমেন যসটি নিে ৭০ খ্রীোমব্দ নযরূিামেমের ধ্বংস হওয়া যা যরােীয়মের 
েধে নেময় হমত যানেে। খ্রীনেয়ানরা এটাও বুঝমত পামর যয, এই অংিটি যিয নবোমরর নেমনর 
অিণাৎ, যীশু যখন তােঁর ক্ষেতা এবং প্রতামপর সমঙ্গ নফমর আসমবন যসই সেময়র কিা বেমি। 

 

বাইমবে অধোয়ন 

িা থটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈি^রমক ধনেবাে 

নূেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামূের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈি^র যযসব সুন্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সমুযাগ নূেময়মিন যসগুনে আনমন্দর 

সংমগ হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যূেন যসজনে প্রািণনা করুন 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়েন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যূ িমক েুে পেটি আবার বেমত বেুন। 

বলা: 

• মস্তক: এই িাস্ত্ািংিটির অথট কী? এই পৃনিবীমত পাপ এবং েন্দতার বোপকতা যেখা যগমেও একনেন এেন 
সেয় আসমব যযনেন ঈশ্বর সম্প র্ণভামব িয়তামনর িনিমক ধ্বংস করমবন এবং খ্রীে নবশ্বাসীমেরমক উদ্ধার 
করমবন। যযাহনমক এই েিণন যেওয়া হময়নিে যামত এই নবযয়গুমো িামে নেনপবদ্ধ হওয়ার োধেমে 
কময়কিত িতাব্দী ধমর খ্রীনেয়ানমের জনে আিার উৎস নহমসমব কাজ কমর। 

o এই পৃনিবীমত আপনার োরপামি আপনন এেন নক নক খুেঁমজ পান যার েধে নেময় আপনন পামপর 
িনিমক কাজ করমত যেমখন? 

o যীশু যখন নফমর আসমবন এবং এই পনৃিবীমত যখন যকামনা পাপ না িাকমব তখন জীবন যকেন 
হমব বমে আপনার েমন হয়? 

• হৃদ়ে: িাস্ত্ািংি অনুসাভর আমাভদর তকমন হও়ো উজ  ? যখন কঠিন পনরনস্থনত আমস তখন োমঝোমঝ 
আোমের উৎসামহর প্রময়াজন হয়। প্রািনেক খ্রীনেয়ামনরা যখন যরােীয় িাসনােমে ননযণাতমনর নিকার 
হনেে তখন তামেরমক উৎসাহ যেবার জনে যযাহনমক এই েিণন যেখামনা হময়নিে। তাই, এই িাোংিটি বহু 



িতাব্দী ধমর যারা যীশু খ্রীমের অনসুারী হওয়ার কারমর্ কেমভাগ করমি তামের জনে উৎসামহর একটি 
উৎস নহমসমবও কাজ কমর। 

o এই িাোংি যিমক যকান নবযয়টি আপনামক উৎসাহ যেয়? 
o একজন খ্রীনেয়ান হওয়ার কারমর্ আপনন নক কেমভাগ করমিন বমে েমন হমে? 

• হা : কীোভব আমরা ঈশ্বভরর বাকযভক কাভি রূপান্তর করভ  পাজর? যখন আেরা উৎসাহ পাই এবং 
ঈশ্বমরর ভামোবাসা ও ক্ষেতার নবযময় স্পে ধারর্া িামক, তখন আেরা এই পনতত জগমত আত্মনবশ্বামসর 
সামি বসবাস করমত পানর। আেরা অমনক পরীক্ষা এবং ননযণাতমনর েমধে নেময় যগমেও এগুমো আোমেরমক 
অননে কমর যতামে না। বরং, এটি আোমেরমক যসইসব খ্রীেনবশ্বাসীমের যসই সুেীঘণ সানরর সমঙ্গ যুি কমর 
যারা যগু যগু/বহু িতাব্দী ধমর খ্রীমের জনে েঃুখ—কেমক এন়েময় যাওয়ার েমতা যকামনা নবযয় বমে েমন 
কমর নন। 

o কীভামব আপনন আপনার েমতা আমরকজন খ্রীনেয়ানমক নযনন তার নবশ্বামসর জনে েঃুখ—কে যভাগ 
করমিন তামক সাহাযে এবং উৎসাহ নেমত পামরন? 

o আপনন যনে এখন ননযণানতত না হন, তাহমে আপনন ননমজমক ভনবযেমতর েঃুখ—কে এবং 
ননযণাতনগুমো সহে করার জনে এখন যিমকই এেন নক প্রস্তুনত, প্রনিক্ষর্ এবং সাজসিা গ্রহর্ করমত 
পামরন? 

িভ়োগ করা: 

• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের েে সাোংটি আবার বেমত বেনু 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈি^র োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যূিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন । 
• টীমের সবাই ননময় একসামূি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন । 

  



 

পাভের জিভরানাম: ১০৮ নতুন নজরুিামেে 

পাভের িাস্ত্ািংি: প্রকানিত বাকে ২১ 

সহা়েক িাস্ত্ািংি পাে: যযাহন ১৪ অধোয় 

পাভের উভেিয: 

• মাথা: নেননু, আেরা যয জাগনতক জীবন যাপন কনর তা আোমের অনস্তমত্বর শুরু োত্র। েৃতুের পমর, সেস্ত 
খ্রীনেয়ান স্বমগণ যায় যযখামন আেরা যকান েঃুখ কে িা়োই ঈশ্বমরর সামি আনমন্দর সামি বাস করব । 

• হৃদ়ে: আনন্দ করুন, কারর্ ঈশ্বর সেস্ত খ্রীনেয়ানমের জনে একটি জায়গা প্রস্তুত করমিন, এটি ননখুেঁত িানন্ত, 
আনন্দ এবং ভােবাসার জায়গা। 

• হা : আত্মনবশ্বামসর সামি বােঁেুন, যজমন রাখনু যয, এই জীবমন আপনন যীশুর জনে যনে যকান তোগ স্বীকার 
কমরন তমব ঈশ্বর তার পরুষ্কার নেমবন। ঈশ্বর এর যেওয়া স্বমগণর আনন্দ এবং িানন্তমত এই জীবমন আপনন 
যয যকান েঃুখকমের সমু্মখীন হমবন তা নতনন েুমি যেমবন। 

একটি পভদ পাভের জিক্ষা তামের সব যোমখর জে নতনন েুমি যেমবন এবং েতুৃে আর হমব না; েঃুখ, 

কান্না এবং বোিাও আর িাকমব না; কারর্ আমগর নজননসগুনে সব যিয হময় যগমি, প্রকানিত বাকে 
২১: ৪ । 

পাভের সার সিংভক্ষপ: এক রামত যযাহন একটি েিণন যপময়নিমেন। এটি একটি স্বমপ্নর েত। ঈশ্বর 
যযাহনমক যেখামত যেময়নিমেন স্বগণ যকেন হমব। ঈশ্বর এটিমক নতুন যজরুজামেে বমেমিন। এটি যেমখ 
যযাহন তার যেখা সবমেময় সুন্দর িহর যেমখনিমেন। নতনন একটি িহর যেখমত যপমেন যার যেয়াে 
জাসপার নেময় ততনর এবং িহমরর যভতরটা খােঁটি যসানা নেময় ততনর। োর যেয়াে নিে িহমরর 
োরপামি এবং প্রনতটি প্রােীর এর নতনটি েরজা নিে। যগটগুমোর নােকরর্ করা হময়মি ইস্রাময়মের 
১২টি জানতর নামে। প্রনতটি যগট একটি নবিাে েিুা নেময় ততনর করা হময়নিে। যযাহন িহমরর 
নভতমর তাকাে এবং যেখমেন যয যসখামন ঈশ্বমরর উপাসনা করার জনে যকানও েনন্দর যনই। 
একজন স্বগণে ত বমেনিমেন যয েনন্দমরর যকানও প্রময়াজন যনই কারর্ ঈশ্বর এবং যীশু েজুনই 
যসখামন িাকমবন । 

তারপর স্বগণে ত যযাহনমক বমেনিমেন যয স্বমগণ যকান স যণ িাকমব না কারর্ ঈশ্বর এবং যীশু স মযণর 
যেময় উজ্জ্বে হমবন। যামের নাে যেযিাবমকর জীবন বইমত যেখা িাকমব তারাই এই িহমর প্রমবি 
করমত পারমবন কারর্ যীশু তামের পাপ ক্ষো কমরনিমেন। 
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েজব তথভক তিখা: 

• ১. স্বগট। পৃনিবীমত আোমের সেয় যিয হওয়ার পর ঈশ্বর আোমের জনে অনন্তকাে বসবামসর জনে একটি 
জায়গা প্রস্তুত করমিন। স্বমগণ, খ্রীনেয়ানরা ঈশ্বমরর সামি একসামি বাস করমব , এবং যকামনা বেিা বা কে 
পামব না। স্বগণ হে একটি সনু্দর িহর যযখামন আেরা নেরকামের জনে ঈশ্বমরর উপনস্থনত এবং েনহো 
উপমভাগ করমত পারব । 

পাে িসিংগ: ঈশ্বর যপ্রনরত যযাহনমক স্বগণ যকেন হমব যস সম্পমকণ  েিণন নেময়মিন। স্বগণ এেন একটি 
জায়গা হমব যযখামন খ্রীনেয়ানরা যীশুর সামি অনন্তকাে বাস করমব। যসখামন যকান েঃুখ, পাপ বা 
কে িাকমব না। খ্রীনেয়ানরা ননখুেঁত যপ্রে এবং আনমন্দর সামি যীশুর উপাসনা উপমভাগ করমব। 

পরব ী পােয: যীশু তােঁর নিযেমের প্রনতশ্রুনত নেময়নিমেন, তােঁর েতুৃের আমগ যয নতনন যখন তামের 
যিম়ে েমে যামবন তখন নতনন তামের জনে স্বমগণ একটি জায়গা প্রস্তুত করমবন। নিযেমের এই 
আত্মনবশ্বামস িানন্তমত বাস কমরনিমেন যয, যীশুর েমে যাওয়ার পমরও, যীশু পনবত্র আত্মার পনরেযণার 
োধেমে তামের যত্ন যনমবন। 

জবশ্বাভসর পভথর জবষ়ে আভলা না: পুনরুিান, নবোর এবং ননয়নত। যখন খ্রীে নফমর আসমবন, নতনন 
স্বমগণ ঈশ্বমরর সামি যযাগ যেওয়ার জনে েতৃমের েধে যিমক সাধুমের জীনবত করমবন। প্রমতেক বেনি 
ঈশ্বমরর নবোর আসমনর সােমন োেঁ়োমব। যীশু খ্রীমের েৃতুে এবং পুনরুিামনর কারমর্, খ্রীনেয়ানরা 
রক্ষা পামব। যাইমহাক, যারা খ্রীমের ক্ষো প্রতোখোন করমব তারা নেরতমর নরমক হানরময় যামব। 

• মাথা: যিয নবোমরর প্রনতশ্রুনত নক আপনার েমন আনন্দ বা ভয় ননময় আমস? যকন? 
• হৃদ়ে: আপনার তেননন্দন জীবনােরর্ নকভামব যিযনবোমরর নেমন প্রভাব যফেমব । 
• হা : আপনন কীভামব োনযুমক অনন্ত জীবন যিমক বােঁোমত এবং তামের অনন্ত যগৌরমবর পমি ননময় যযমত 

সাহাযে করমত পামরন? 

 



বাইমবে অধোয়ন 

িাথটনা করা: 

• েমের প্রািণনার অনুমরাধ ও ধনেবাে—প্রসংিার নবযয়গুনে শুনুন; 
• আজমকর পামঠর গুরুত্বপুনণ নবযয়গুনে ননময় আমোেনা করমত পারার এই সুমযামগর জনে ঈশ্বরমক ধনেবাে 

নেন; 
• প্রািণনা ও ধনেবামের অনুমরাধগুনে ননময় প্রািণনা করুন; 
• আজমকর পামঠ ঈশ্বর যযসব সনু্দর নবযয় ননময় আমোেনা করার সুমযাগ নেময়মিন যসগুনে আনমন্দর সংমগ 

হৃেময় গ্রহন করমত যযন পনবত্র আত্না সবার হৃেয় ও েন খুমে যেন যসজনে প্রািণনা করুন। 

তিানা: 

• পামঠর ে’ুটি বাইমবমের অংিই পাঠ করুন; 
• ’পামঠর প্রসঙ্গ’টি ক্লামি আমেেনার জনে সংনক্ষপ্ত কমর ননন 
• পামঠর ে’ুটি সাোংিই আবার (নদ্বতীয়বার) প়ে–ন 
• েমের যকান একজনমক বাইমবে যিমক েেু পেটি আবার বেমত বেনু 

আভলা না করা: 

• মাথা: এই পাভে জক তবাঝাভনা হভ়েভে ? এই বাস্তনবক জীবন শুধেুাত্র ঈশ্বমরর সন্তান নহসামব আেরা সনতেই 
একটি যিাট অংি ।এই জীবন যিয হমে, সেস্ত খ্রীনেয়ান ঈশ্বমরর সামি স্বমগণ অনন্তজীবন উপমভাগ করমব। 
যসখামন আোমের সেস্ত প্রমশ্নর উির যেওয়া হমব, আোমের সেস্ত কে সনরময় যনওয়া হমব এবং আোমের 
সেস্ত যোমখর জে শুনকময় যামব। এটি এেন একটি জায়গা হমব যযখামন আেরা ননখুেঁতভামব ঈশ্বমরর 
উপাসনা করমত পানর, কারর্ যসখামন আর যকামনা ে:ুখকে বা পাপ িাকমব না। 

o আপনন স্বমগণ সবমেয় যবনি নকমসর জনে অমপক্ষা করমিন? 
o আপনন যখন যীশুমক সােনা সােনন যেখমবন তখন আপনন তামক কী প্রশ্ন করমবন? 

• হৃদ়ে: আমাভদর তকমন হও়ো উজ   এই জবষভ়ে এই পােটি জক বভল ? খ্রীনেয়ান জীবন যাপন খুব কঠিন 
হমত পামর। প্রমোভন এবং অতোোমরর ভময় অমনক খ্রীনেয়ান নবশ্বাস যিমক ে মর সমর যায়। ঈশ্বর 
খ্রীনেয়ানমের স্বমগণও আিা যেওয়ার একটি কারর্ হে আোমের েমন কনরময যেওয়া যয আেরা এখন এই 
ক্ষর্স্থায়ী যবেনা এবং পরীক্ষার েমধে ব়ে নকিু পরুষ্কামরর আিায় যবেঁমে আনি। 

o স্বগণ সম্বমে জানা এখন আপনার জনে কীভামব সান্ত্বনা ননময় আমস? 
o যকান পামপর প্রমোভন িা়োই যবেঁমে িাকাটা যকেন হমব বমে আপনন েমন কমরন? 

• হা : জকোভব ঈশ্বভরর কথাভক আমরা কাভি রুপ জদভ  পাজর? আত্মনবশ্বামসর সামি বােঁেুন, এই সপ্তামহ 
কামরা সামি আপনার স্বমগণর আিা ভাগ কমর ননমত প্রস্তুত িাকুন। হমত পামর যয তারা আপনামক ননময় 
হাসমত পামর, নকন্তু প্রমতেমকরই জানা েরকার শুধুোত্র এই জীবমনর জনে নয়, ভনবযেমতর জনেও আিা 
আমি। তামের আরও জানা েরকার যয তারা কীভামব তামের জীবনযাপন কমর ,তার পনরর্নত রময়মি। 
এই জীবমনর পািাপানি পরবতী জীবমনর জনেও পনরর্নত রময়মি। 

o আপনন নকভামব নননিত করমবন যয, আপনন স্বমগণ যামেন? 
o আপনন স্বমগণ যগমে (যীশু িা়োও) কামক যেখমত োন? 

িভ়োগ করা: 



• টীমের যকান একজনমক আজমকর পামঠর জনে বাইমবমের ে ে সাোংটি আবার বেমত বেনু। 
• আপনার টীমের কামি জানমত োন, তারা কী েমন কমর যয ঈশ্বর োন যযন তারা আজমকর পামঠর প্রনত 

সা়োোন করুক ? 
• আপনার সোমজর জনে এমক অপমরর সংমগ প্রািণনায় সেয় কাটান, যযন আজমকর পাঠ যিমক পাওয়া 

জ্ঞান—প্রজ্ঞা বেবহার কমর জীবন—যাপন করমত পামরন। 
• টীমের সবাই ননময় একসামি প্রভুর প্রািণনা কমর আজমকর পাঠ যিয করুন। 

 


